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3*  §i.  ß.  ®  (  nt  n, 

ehemaligem  £ef)tet  bet  ffecfjt  s  unb  9Soltigttfunft  unb  ©t)mnaftif  an 
bet  Uniüctfität  unb  einigen  (Sr$iei)un3$anftalfen  CeipsfQö, 


®tit  einem  Sitertnfbe  unb  274  ^igunn,. 


i&eißßett,  1  8  34, 

bei  $  x  i  e  b  t  i  d)  SS  i  t  f)  e  l  m  ®  o  c  b  f  dj  e. 


„£>aS  £urnme(cn  ift  nichts  TfnbercS,  at$  eine  bisher  unbegreiflich  über* 
fefjene  (Srgdn$ung  ber  gefammten  3  u  g  enb  b  i  l  b  un  g,  unb  muf 
baher  mit  allen  übrigen  SSilbungSmitteln  $u  einem  (Sanken  üerbunben  mers 
ben,  wenn  (Stnheit  unb  Ueberetnfümmung  in  bic  geiftig  fittli:f)ß  unb  leib« 
liehe  SSilbung  ber  3ugenb  gebracht,  unb  biefe  ©runblage  alles  Staats- 
mofjleS  mefenttiefj  nerbeffert  merben  foff. 


3).  &  6 trat;, 

3)ircctor  bcS  ©pmnaftumS  $u  Erfurt. 


„3clj  fch^ef e  mft  bem  SS^unfcbe,  ba|5  befonberS  in  allen  öffentlichen  @rs 
äiefjuftgSanftalten  bie  Leibesübungen  thatig  geübt  werben  mochten.  ©ewig, 
fte  werben  fchonc  $rücf)te  bringen:  (Starte,  fch  o  n  e  3ün  g  Ungc,o  oll 
innern  Selbstgefühls  auf  ihre  Prüfte,  m  u  t  h  o  o  1 1  e  S  t  ü  |  e  n 
^umilien^  ih^cö  SSatertanbeö  unb  i  h  r  c  S  9JI  o  n  a  r  ch  e  n  !" 


&  $oung, 


JD6erft,  (Sommanbant  ber  dt.  St.  öftere. 
Militär  s  Sr^iehungSanftalt  ju  Sföailanb. 


/ 


(Sr.  &ontgl.  Jpof)eit 


^ r i it $ e n  üRttregenten 


$  e  t  $  o  vj  j  u  @  a  d)  f  e  n 


deinem  grtafci.jjien  $  linken  uni  l^errit 


I 


\ 


I 


f 


Smr#raud#gfto  &tm  «nb  Regent! 

<§nät>is|te*  f*»«S  «nfc  4?e**! 


tü.  $  q  n  1 g  U  %  o  1)C  it  fyabett  gnabtgft  getutet,  mit  $u  etlau&e«, 
biefen  Sktfudb  meinet  fd?tt)acf)en  $täfte  mit  #ocfyft  =  3&t*m  er= 
tauchten  unb  allbetefycten  fftamen  fcfymutfen  5«  butfen, 

t  %  , 

^0  gtucfticfy  micfy  biefet  neue  S3eroei6  fyocf/jfe  t  Jputb  unb  ©nabe 


V 


b 


macht,  unb  fo  feht  et  mich  mit  ben  (Beföhlen  ttefffer  ISere^truttg  erfutTti 

\  '  '  '  s 

fo  freue  ich  mich  bod?  weniger  um  meiner  ^^fon,  al$  um  be$  (Be* 
genftonbeS  rotllen,  ben  dm.  üontgl.  fyofyeit  baburch  einer  fo  gnä* 
bigen  2lufmerffamfett  tourblgeit.  (Slucflich  baS  Sßolf,  beffen  gurjl  dr* 
Stefwng  unb  Unterricht  als  einen  wichtigen  (Begenßanb  einer  weife« 
unb  wohltätigen  Regierung  anertennt  unb  beforbert! 

SDftt  blefem  reinen  2fuSbrucf  ber  tieften  (^^vfurcht  wirb  $6chjl* 
blefelben,  Durchlaucht!  gfler  ^rtnj  CÖ^itregent,  lebenslang* 
lieh  oerehren 

Stegen,  €il>.  ÄCHIßl.  jpofjdt 

•m  5ten  Sftui, 

1833. 
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unterthdttigfl  gehorfamftcr 
3oS)ann  “2lbo(p^  2ubu>ig  SBerner. 


58  o  t 1 e  b  e. 

* 

Sfticbt  obne  (Schüchternheit  überreiche  ich  bem  beutfcben  SSoIFe 
tiefen  SSerfucb  eines  SehrbucbS  bet  ©pmnaftif  in  intern  ganzen 
Umfange;  benn  ich  habe  fetneSwegS  bie  anmaßenbe  Meinung,  ein 
ganj  oollßdnbigeS  SBerf  geliefert  unb  bie  fcbwiertge  Aufgabe  ooU* 
fommen  geloß  $u  haben,  ben  £ehvenben  unb  Sernenben  ben  ooll* 
fommenjfenßeitfaben,  ober  ben  hegten  Sßegweifer  auf  bem  ©ebiete 
ber  ©pmnaßif  in  bie  Jpanbe  geben.  hinlänglich  belohnt 
werbe  tch  mich  baber  füllen,  wenn  man  burcb  benfelben  jur  aH* 
gemeinen  unb  beifälligen  Beachtung  beS  fo  wichtigen  ©egenftam 
be$  veranlagt  wirb. 

<0o  fcbt  auch  biefe  ßeibeSübungen,  jum  großen  9lad)theil  bet 
ganzen  Sugenbbilbung,  bisher  oernacblafftgt  worben  ftnb,  fo  wa* 
ten  fie  bod)  niemals  gan$  aus  bem  Greife  ber  3ugenb  oerbannt, 
ju  feiner  Seit  fo  ganj  oergeffen,  baß  ficb  nicht  stimmen  erhoben 
batten,  bie  ihre  SBteberberjMung  laut  forberten.  3?od)  oor  ben 
würbigen  SSeforberern  unb  jum  ^l;eil  SBBieberberjteflern  ber  beut* 
(eben  ©pmnaßif,  Sahn,  SSt  e t h  unb  ©utS  mutbS/  fcbrteb  fcbon 
1523  bie  Snucfauer  ©cbulorbnung,  bie  erfte  in  ©acbfen,  neben 
tbeatralifcben  auch  gt;mna|itfcb e  Hebungen  oor,  forberten 
pe  bringenb  ber  Dr.  ^uller  tn  feiner  Medicina  gymnastica, 
ober  t>on  ber  SeibeSubung  in  tfnfebung  ber  animalifcben  Defono» 


vm 


mie,  ßemgo,  1750.  unb  bet  Dr.  ber  Siebtem  Sodann  $etet 
granf  in  feinem  ©pjlem  einet  üolljtdnbigen  mebicinifchen  9)olt« 
^ei.  SRannheim  1780. 

Se  mehr  bie  ©tjmnafHB  hier  unb  ba  bereite  fchon  ei« 
$f)eil  bet  ©rphung  unb  be6  Unterrichts  geworben  ift,  be|to  mehr 
fleht  man  ba3  ^eilfame  berfelben  ein,  unb  wirb  e$  noch  mebt 
ftnben,  wenn  bie  gefunbe  unb  fettere  beutfcbe3ugenb  jebet  ©tabt 

unb  jebeS  gleden»,  auf  freien  Uebungstyläfeen,  mit  frober,  jugenb^ 

• , 

liehet  Sebenbigfeit  fleh  tummelnb  bie  ©liebet  bewegt  unb  frdftigt, 
wie  icb  e§  tn  meinem  Söuche  nach  ben  Sehren  bet  Anatomie,  mit 
benen  icb  mich  bepalb  in  Seidig  befannt  gemacht,  öorgetragen 
habe,  2)ap  biefer  rühmliche  Anfang  ftd)  immer  weitet  verbreite 
unb  allgemeiner  beachtet  unb  anerfannt  werbe,  tfl  mein  fehnlich* 
flet  SBunfd)  unb  ba§  3iel  meinet  ©trebenS.  Um  biefen  mit 
heiligen  ßwecf  p  befotbern,  $abt  ich  mich  auch  pr  Verausgabe 
biefee?  SÖudjeS  entfehloffen,  unb  ba$  wirb  bem  wohlmeinenben 
greunbe  beS  SBaterlanbeS,  bem  berftdnbigen  SJfenfchenfreunbe  ge* 
nug  fein;  unb  wenn  er  auch  9J?and)e6  verwirft,  fo  wirb  et  hoch 
nicht  2ltleS,  wie  baS  $tnb  mit  bem  &3abe,  auSflhütten. 

3)?an  fühlt  gegenwärtig  fo  allgemein  baS  SBeburfnip ,  bie 

©pnnafltf  wiebet  inS  Seben  p  rufen  (33etfptele  geben  einige 

Unioerfitaten ,  oiele  SDtilitdrfcbulen  unb  felbfl  biele  ^rioatanftal« 

ten),  bap  id)  überzeugt  bin,  fle  werbe  fowolfl  in  öffentlichen,  al§ 

in  sprwatleht*  unb  ©rphungSanflalten  mit  bet  3^t  geteert 

werben,  wenn  ftd)  nur  gefehlte  Sehrer  bap  ftnben.  3Dtefe  frei* 

* 

lief)  werben  je^t  noch  fetten  p  ftnben  fein,  unb  fleh  erjt  mit  bet 
allgemeinen  (Einführung  bet  ©pmnafiif  p  bilben  anfangen. 


X  X 

Snbeffen  fann  ein  beutlicheS  unb  praftifcheS  SBuch  baS  er* 
fefcen,  tt >a§  bem  Sebrer  felbjt  abgebt,  wenn  berfelbe  nur  einige 
©aebfenntnig,  guten  SSillen  unb  @ifer  für  bie  ©acbe  bat  @in 
folcbeS  S3ud>  nun,  welches  OTeS  baS  enthalt,  trag  mit  -ftu&en  ber 
jungem  unb  ermaebfenen  Sugenb  gelehrt  merben  fann,  haben  mir 
noch  nicht,  obgleich  foflt  alle  einzelne  ber  ©pmnajltf  bear* 

beitet,  unb  jum  Sheil  auch  trefflich  unb  gut  ftnb;  baher  glaubte 
tdh/  baS  ©rfebeinen  eines  folchen  S3ucbe3  mürbe  nicht  ungeeignet 
bap  fein,  bie  ©pmnaftif  $u  beförbern ,  tnbem  vielleicht  mancher 
ßehrer  gern  feinen  Sogltrtgen  Unterricht  barin  ertheilte,  menn  er 
nur  ein  leitenbeS  ^anbbuch  ba§u  in  Rauben  tyattt.  •  , 

&a  baS  Viebfecbtcn  auf  ber  Univcrfitat  Seidig  brauch  mar, 
unb  vor^ugSmeife  von  ben  ©tubirenben  erlernt  unb  geübt  mürbe, 
fo  fühlte  man  auch  ben  Mangel  eines  ba^u  geeigneten  £ebrbud)S 
um  fo  mehr.  (FS  ergingen  baher  mehrere 2lufforberungen  an  mich, 
eine  folche  mangelnbe  2lnmeifung  nach  meinem  ©pftem  mit  ben 
nothigen  Segnungen  herau^ugeben,  maS  ich  auch  im  Sabre 
1824  tbat.  £>ie  günjtige  Aufnahme,  beren  ftch  biefer  geringe 
SSerfucb  $u  erfreuen  hatte,  ermutigte  mich  benn  auch  nicht  menig, 
biefe  vorliegenbe  umfajfenbere  ©c&rift  über  baS  ©anje  ber  ©pm= 
naftib  $u  verfaffen,  mo^u  ich  jebon  bamalS,  halb  nach  Verausgabe 
jener  ©ebrift,  aufgeforbert  mürbe. 

maS  id)  t,ter  ntebergefefmeben  (>abe,  geünbet  ft'cf)  auf 
meine  eigene,  öielfacbe  @rfa!jrung,  unb  Wti  fo  beutiid;  al$  mi>g= 
lief)  miebev  ju  geben,  roac  mein  »effreben,  mein  2Me,  fretli^ 
o^ne  allen  rtjetcrifebcn  ©c^mucf. 


1 


X 


®ö  man  baS  ^u^ltdje  unb  SBofyltfydtüje  bcr  ©pmnajJtf  aucfc 
für  ba§  fd?dne  (Skfcfylecfyt  dn$ufef)en,  unb  beffen  äBucfyS  imb 

/  ...  -?4.  " 

©tdrfe  burcl)  mancherlei  Seibe^übumjen  ju  befbrbern  anfdn^t;  fo 
merbe  id)  aud)  eine  folcfye  2lnn>eifun$  für  btefeS  ^erau^eben,  mie 
bieg  bereite  non  2ütbern  in  (£nglanb,  §ranfreiih  unb  in  ber 
©djmetj  gefc^c^cn  ijf. 

£>r e§ben,  im  SJtai  1833. 
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I.  ©efcfjt<$jte  kr  ©t)Otnafftf. 

Sie  Seibeäübungen  ftnb  fo  alt,  öl«  ba§  Wcnfcbengcfdtledjt  felbfi. 
Unb  ebcnfo  wie  fid)  bet  Anfang  bet  2Beltgefct)icbte  tn«  ©unfel 
»ediert,  fo  »ediert  fid)  aud>  bet  Anfang  bet  ®efcbtd)te  bet  ®»m* 
naftif  in  baffelbe.  £>ocb  ifl  e«  gewiß ,  baß  bet  SSÄenfd)  _  ebet  fei* 
nen  Äörper  al«  feinen  ®eiji  auäjubilben  anftng;  benn  tf>m  liegt 
unb  muß  tm  Slatutjujianbe  bie  Bildung  be«  ..Körpers  nab’ 
et  liegen  al«  bie  beb  ®eif!e§;  bähet  ftanb  auch  icbeb  Bol?  efjet 
auf  einet  gewiffen  Stufe  bet  Körper;  alb  bet  ®etßeboilbung. 
Saß  biefe  Behauptung  »ößig  wahr' iß,  betätigen  alle  bie  wtlben 
fßolfer,  bie  man  in  neuetn  Seiten  in  ben  entfernteren  föegenben 
bet  Gerbe  angetroffen  bat.  Sie  wußten  alle  bie.ßanje  ju  fußten 
unb  ben  Bogen  su  fpannen,  unb  hatten  oft  nicht  gcrtnge  ger* 
tigfeit  im  Springen,  Klettern,  Saufen  unb  Schwimmen,  elu®  bie 
Sanjfunfi,  wenigftenS  in  ihren  toben  Anfängen,  war  ihnen  ntdbt 
unbefannt;  benn  biellubbtüche  bergreube  begleiten  unwnlfuhtltd) 
bei  bem  SJJaturmenfchen  Bewegungen  beb  Körper«,  Sprunge,  bie 
nach  unb  nach  geregelt  werben,  unb  fo  ju  Sanken  ftch  gefta.ten. 

3e  nähet  bie  ®tenfcben  bem  9?atur$ufianbe,  unb  je  entfern« 
tet  fte  pon  neueuropäifdjet  ßultur  ftnb,  bejio  großem  2Berth  legen 
fte  au*  auf  förderliche  Stärfc,  ©ewanbibeit  unb  gerttgfett,  bte 
©lieber  ju  brauchen.  Sie  bedürfen  berfelben  abet  aud). JB  tb«* 
Bertheibigung  unb  Erhaltung,  jut  3«gb  unb  jum  Jbrteg.  je 
mehr  aber  bie  Bildung  be«  Seifte«  unter  ben  Boifern  Umgang 
finbet,  unb  fid)  erweiternd  fortfehreitet,  bejto  mehrwtrb  aud)  bte 
«Silbung  beS  Körper«  in  ben  Hintergrund  juruefgebtangt  unb 
»ernaebiäffigt;  unb  fünfilerifdje,  wiffenfebaftttebe  unb  anuw ■ 
fchäftigungen  bet  3£rt  erhalten  »or  ben  g^mnaßifchen  Uebungen 
ben  Borjug.  35er  Suru«,  welcher  Bequemlichfen,  SSu^.tchfett 
unb  Schwäche  erjeugt,  ift  ein  großer  gemb  ber  ®s>mnaßtf,  m- 
bem  et  fte  durch  ihren  SBiberfheit  entbehrlich  macht,  wa«  itbotb 
nur  fd)  einbar  |,  unb  ihren  Serth  unb  »etrmgert  ober 

untergräbt;  benn  nun  entfiheibet  nur  Klugheit,  SBiff  W  t 
©efchtcflichfeit.  35ie  Stäcfe  be«  ©elfte«  erfefet  »um  Shell  perfom 
liehe  Sapferfeit  unb  SSSaffenfunft;  aber  noch  weit  mep.  werbe, 
fte  nügen,  wenn  fceifce  mit  einander  tnntgfl  üevemt  ftno. 
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3Me  ©pmnajltli  hatte  ihren  rohen  Anfang  unter  allen  8351* 
fern  beS  2tlterthumS;  aber  ihre  fchönjte  $)eriobe  unter  ben  ©rie# 
d)en  unb  Römern.  2)ie  ©riechen  waren  eS  jundchft,  bie  fte  jur 
.ftunft  erhoben,  unb  unter  berdnberter  ©eflalt  ftnoen  wir  fte  bon 
ben  germanifchen  SSölfern  hod)gead)tet,  eifrig  geübt  unb  gepflegt; 
aber  nachbem  ba§©d)ießpulbet  erfunben  worben  war  unb  allgemei# 
ner  gebraucht  ju  werben  begann,  fing  fte  allmdbltg  an  bemach* 
laffigt  §u  werben,  bis  ftch  enbltch  tn  ber  neueren  3ett  wichtige, 
einflußreiche  (Stimmen  wieber  für  fte  erhoben,  unb  ihr  eifrige 
greunbe  unb  Verehrer  erwarben.  2BaS  bie  ©pmnafli?  ben  ©rie# 
chen  unb  Kornern,  was  fte  unfern  SSorfahren  war,  unb  ihren 
•tftachfomtnen  fein  fann  unb  füll,  wirb  ftd)  am  beßten  auS  einem 
Heberbltcf  ihrer  ©efchid)te  ergeben,  welche  aus  biefem  ©runbe  f)\tt 
folgen  fall. 

Man  theilt  bie  ©efd)id)te  ber  ©pmnaftif  füglid)  in  brei  $e# 
rioben,  nämlich:  in  bie  alte,  neuere  unb  neue  fte  ©efchichte. 

&ie  alte  (i5efd)td>te  ber  ©pmnafKf  giebt  $unbe  bon  ben 
dltejten  Anfängen,  unb  f>anbelt  befonberS  bon  ber  ©pmnaftif 
ber  ©riechen  unb  Corner. 

£>ie  neuere  ©efchtcbte  hingegen  wirb  ftch  befonberS  mit  ber 
©pmnajtif  ber  germanifchen  ©ramme  befchdfttgen,  unb  begreift 
ihren  ©lan$punct  tm  Mittelalter  unb  ihren  nachmaligen  SBerfall. 

£)te  neiujte  ©efchichte  ber  ©pmnaßtf  enblid)  berichtet  bie 
jüngften  SBerfuche,  bie  feit  5  a  h  n  bann  gemacht  worben  ftnb,  bie 
©pmnaßtf  nämlich  wieber  tyxtfxfttikn,  waS  auch  fchon  einen  er# 
freulichen  ^offnung6fchhKmer  erwecft  fyat,  fo  baß  fte  halb  wieber 
auf  beutfchen  SSoben  gepflanjt,  fröhlich  aufblühen  unb  gebet# 
hen  werbe. 

1.  ©efchichte  ber  alten  ©pmnafHf,  borjüglich  bei  ben 

©riechen  unb  Römern. 

©pmnaßtfdhe  Hebungen,  gertigf eiten  unb  fünfte  biefer  3frt 
treffen  wir  §war  bei  allen  alten  Golfern  an,  unb  bet  bieten  ber#* 
felben  in  23e*ug  auf  einzelne  fünfte  felbff  ausgezeichnete  Talente, 
bon  benen  bei  ben  einzelnen  &h^n  ber  ©pmnaftif  fpdfer  bie 
Stebe  fein  wirb;  mit  bem  größten  ©ifer,  aber  als  ©ache  ber 
©rjtehung  beS  Staats,  unb  nach  ben  Regeln  ber  Jtunjt,  betrieben 
biefelbe  juerft  bie  alten  ©riechen.  — 

£)och  auch  bei  ben  Werfern  war  bie  ganze  öffentliche  ©rjie# 
hung  gpmnajtifch.  £)aher  war  bie  ©pmnaftif  fchon  bei  biefem 
alten,  afiatifchen  SSolf c /  welches  fte  wohl  fchwerltch  bon  ben 
©rieten  entlehnt  hatte,  ©ache  beS  Staats  geworben,  unb  würbe, 
wenn  auch  nicht  in  bem  Umfange  unb  ber  SSollfommenhett, 
wie  bei  ben  ©riechen ,  boch  fchon  fpftematif#  betrieben,  wie 
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wir  ou$  $enophon§  Gpropdbie  fe^cn.  3m  Knabenalter,  tt>eXd>eS 
fte  bte  fcc^jebnten  Sabre  auSbehnten,  übten  fleh  bie  Werfet 
por$üglicb  mit  SBogen  unb  SBurffpteß.  Sm  SünglingSalter,  bis 
$um  fedhS  unb  $mansig|ien3Äbtc,  fam  auch  tote  Seiten  noch  bm$u. 
9tun  trat  ber  Süngling  in§  offentli^e  Ssben  ein,  wo  er  feine  er¬ 
langten  gpmnaßifcben  gectigfeiten  auf  ber  Sagb  unb  bei  anbem 
Keinen  ©rpeoitionen  anmanbte.  ®et>c  jheng,  aber  ber  Statur 
gemäß,  mar  bie  ©r^iehung  ber  perftfeben  Sugenb;  ba§  feX>en  mir 
auS  Sperobot,  ber  non  ihr  fagt,  baß  fte  brei  ©tnge  lehre:  reis 
ten,  feile  abfetjießen  unb  SßB a X> r I; e i t  reben.  ©atauS 
leuchtet  ein ,  baß  bie  ©pmnaftif  bei  ben  Werfern  tnnigjl  mit  bem 
£eben  oerfchmoljen  mar. 

2Cud>  mürben  bet  ben  Werfern  öffentliche  KampfiptVe,  befon* 
berS  $>ferberennen,  al$  S3elußtgung  gehalten;  unb  febon  4e  alten 
?)ela£ger  batten  ibre@piele  unb  £dn#e ;  boep  mir  baöfcneS  möglich 
mit  ben  fpdtern  ©riechen  ju  tbun,  unter  benen@pavfa§  unbTOienS 
SBemohner  am  jtdrfjien  heroortreten.  Stäuber,  jum  SEbeil  barbas 
rifch,  mar  nach  SptogS  ©efe^en  bie  (£*r$iebung  bei  ben  Chartas 
nern;  fanfter  hingegen  unb  milber  bie  meifen  ^«{timmungen  @o» 
lonS  bet  ben  feinem  SUhemenfent. 

©ie  ©pmnaften  hatten  $u  Sacebamon  ihren  Urfprimg ,  unb 
bon  ben  (Spartanern  gingen  bkfc  öffentlichen  ©v^iehungShdufer 
ju  ben  2lthentenfern  über.  ©iefe  waren  weite,  geräumige  unb 
in  einem  großartigen  0tple  erbaute  ©ebdubc,  meburch  fiel)  übers 
haupt  bte  öffentlichen  ©ebdube  ber.  eilten  öuSjetdbnefen,  wo  nicht 
allein  bte  oerfchtebenen  ßetbeSübungett  gelehrt  unb  getrkben  mu>s 
ben,  fonbern  mo  auch  bte  &Seltmeifen ,  SKeßfünjiUr,  21ergte  unb 
2Cnbere  ihre  SBerfe  oorlafen,  lehrten  unb  auch  btepütirfem 

2Cn  biefen  ©pmnaften  nun  waren  auch  #uff*&er,  Server 
unb  Wiener  an  gestellt.  ©ie  oberffe  Leitung  be3  (Sanken  aber 
mar  bem  ©pmnaftarchen  armertraut  tiefer,  mit  ^brigfeitflcb*« 
SßBürbe  befletbet,  war  ein  vornehmer  SJtann,  welch  er  |t:m  Seichen 
feiner  SBürbe  ein  purpurfarbenes  ©:  waiu  unb  einen  oergiert, enStab 
trug.  ©er  3Epjiärcb  hingegen  nahm  bie  jme'te  fr  teile  ein,  unb 
hatte  bie  2Cufßcpt  über  %it  bebeeftm  ©dtige,  über  baS  0ta‘oium 
unb  über  bte  Hebungen  ber  Athleten  überhaupt  ©er  ©pmnajf 
mar  ber  gechtncijic;  ber  ‘Athleten,  wahren^  bec  ^abcYiba  nun 
bie  Knaben  unterrüptue,  unb  bie  SCufficbt  über  fte  führte,  ©er 
(SphdrtfnktS ,  ber  ein  vübotriba  mar,  lehrte  ba£  IBaHfpiel;  bie 
2(ltpten  aber  imtermitfen  tJoi^ugSmeife  tm  ©infalben,  ber  Semper 
unb  bie  @opbromften  euolid)  hatten  baS  ©ej$aft,  über  bie  guten 
(Sitten  ber  Sugenb  fi  machen. 

Söorbereitutfgerf,  bie  in  ben  ©pmnaften  ben  Hebungen  oow 
ausgingen,  waren  1)  bete  USaben,  welches  übrigens  auch  nach  ben 
Hebungen  gefebah;  2)  baS  Reiben,  worauf  bie  2Clten  oiel  h tefte.«, 

1.  * 
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unb  wouo n  befonberS  ©alenuS  weitläufig  hobelt,  g§  pflegte 
ebe  nfaHS  fowolg  bor  als  nach  beit  Hebungen  511  gefdje? 
ben;  3)  bas  ©alben  unb  ©inreiben  mit  £)el  gefchah,  um  bte 
©lieber  gefchmeibiger  unb  ber  ‘itngrengung  fähiger  ju  machen; 
4)  baSi  Begreuen  mit  feinem  NEfanbe  ober  ©taub  enblicf)  fanb 
wahrfcbemlich  beghalb  ©tatt,  um  ben  burcb  baS  £>el  fchlüpfrtg 
geworbenen  Körper  wieber  raub  $u  machen. 

3Die  gan^e  ©pmngfKf  verfiel  bei  ben  ©riechen  in  §wet 
^paupttheile:  in  bie  SDrcbcjlif  unb  ^3aldgriF.  1)  £)ie  £)rchegtf 
gcrftel  wieber  in  ^ubigtE  unb  ©pharigtf.  £5ie  .ftubigif  war 
bie  Jtunjt  beS  UeberfchlagenS  unb  beS  UntertauchenS ;  bie 
©phdrigi!  begriff  alle  2£rten  beS  BaEfpielS,  welches  fd)on  $u  $0* 
merS  Seiten  üblich  unb  fpater  augerorbentlich  oemeffältigt  würbe. 
B$ir  ftnben  bei  ben  ©riechen  bezüglich  hier  2lrten  bon  Ballen: 
ben  Keinen,  großen,  leeren  unb  gefüllten  BaE,  beren  ergeren  geh 
hinter  unb  ©rwachfene  §ur  Belüftigung  bebienten.  £>er  festere 
Ball  hingegen  war  grog  unb  mit  ©anb  ober  mit  anbern  Gingen 
ber  2lrt  angefüllt,  unb  hing  an  einem  ©triefe  non  ber  £)ecfe  in 
ben  ©pmnaften  herab.  Ntan  brachte  ihn  mit  beiben  Rauben 
in  Bewegung,  inbem  man  mit  ihm  oorwdrtS  ging  unb  ftch  non 
feiner  ©chwete  wiener  ^urücfbrdngen  lieg.  ©0  brachte  man  ihn, 
nach  unb  nach  nämlich,  mgdtfent  ©chwimg,  wobei  man  thn  auS  ben 
4)dnben  lieg,  ihm  nachlief,  unb  ben  l^eftigflen  ©tog  bei  beffen 
Surücfgehen  auShielt. 

1)  £)ie£)rd)egt!  ober  bte  $an|Funft  jtanb  bei  ben  ©riechen  tn 
hohem  2lnfehen,  unb  bie  SugenD  warb  forgfaltig  barin  unferwte? 
fen.  2)och  war  fte  tnbeffen  eine  gan$  anbere  als  bie  heutige  tft, 
zuweilen  ohne  alle  SNuftE  unb  fkts  eine  Nachahmung  non  ^>anbs 
langen,  ein  ©eberbenfpiel,  wobei  nicht  nur  bie  güge  thatig  waren, 
fonbern  jebeS  ©lieb  beS  Mk petS  feine  NoEe  gu  fptelen  hatte, 

£)ie  Sdn^e  waren  religtöfc  unb  profane,  theatralifche  unb  feg? 
liehe,  tragifche  unb  fomifche,  fiiegertfche  unb  friebltche,  unb  mach? 
ten  alle  mehr  ober  weniger  einen  $aupttheil  ber  Belujftgungett 
ber  ©riechen  auS,  unb  würben  nach  ben  fernen  ber  glote,  ber 
Seiet  ober  anberer  Sngrumente,  ober  nach  bem  ©efange  ober 
ohne  aEe  Ntuftf  getanjt.  &ie  Borübung  §u  tiefer  San^ung, 
welche,  wie  jeher  leicht  ergeht,  einen  weit  grbgern  Umfang  ais 
bie  unfrige  h^t,  erforbert  auch  eine  weit  gvogere  itung  unb  bpt 
einen  wett  grbgern  ©ptelraum  bar.  ©inen  Beweis  baoon  giebt 
bieBefchreibung  in  dpomerS  5liabe  18.  Bef?.  00m  590.  BctS,nach 
ber  Ueberfehung  bon  Bog. 

2)  £>te  ^aldgrif.  Bon  ben  hierher  gehörigen  Hebungen,  welche  1 
oor&ügltch  in  ben  grieefnfehen  ©pmnagen  ©tatt  fanben,  waren  oor 
3lEem  baS  Ningen  bie  oornehmge,  uon  welcher  biefe  auch  ihren 
Namen  hat;  ge  warb  mit  befonberem  ©ifer  gelernt,  unb  bie 
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©riechen  brauten  eg  in  ber  itunß  ringen  ju  einet4  großen 
gertigfeit  unb  SSoHfommenh  eit;  benn  fte  betrachteten  fie  alg  etn 
oorzüglicbeg  Mittel,  ben  Körper  gefunb  unb  fräftig  §u  machen 
unb  alg  bie  jwecfmdßigße  Vorbereitung  jum  Stiege.  £)ie  SHn* 
ger  nun  begannen  ihren  dtampf  entweder  ßebenb,  ober  fie  warfen 
ftd>  betbe  auf  bie  ©rbe,  unb  ber  ©ine  fuchte  nun.  ben  2lnbern  um 
tec  ftcb  feftzuhalten,  unb  oft  ging  eg  fo  hart  habet  bet,  baß  fte 
ftd>  bie  ©liebet  oerrenften  ober  fogat  bie  Knochen  ^erbrachen, 
weßhalb  auch  ßetg  zur  Teilung  folget  ©chdben  febt  gefegte 
SBunbdc^te  babei  zugegen  waren. 

©ine  anbete  fchwere  Jtampfübung  in  ben  ©pmnaften  war 
bet  gaußfampf,  bet  ebenfalls  eine,  oor  ^omet  febon,  unter  ben 
©riechen  gewöhnliche  ©itre  war;  ihn  übten  oorjüglich  bie  2tthles 
ten  oon  ^Profejfion,  um  in  ben  öffentlichen  .föampffptelen  befto  leichter 
unb  gewiffet  ben  §)teig  baoonju  tragen;  babei  pflegten  fte  ficb  mit 
einem  ßarfen,  lebetnen  Stiemen,  bet  um  bie  gauß  unb  um  einen 
$b*il  be$  QCrmeg  gewicfelt  würbe,  unb  an  welchem  mehrere  ©tücfe 
33lei  befeßigt  waren,  bewaffnen.  Statürlich  übten  fiel)  bie 
Sünglinge  unb  auch  bie  Athleten  in  ben  ©pmnaften  mU  ben 
blofen  jufammengeballten  gdußen,  ober  mit  lebetnen  VdHen, 
welcher  gaußfampf  bähet  auch  VaÜfampf  hieß*  £)te  dampfet 
fuchten  fiep  nach  brü  etliche  ©toße  ing  ©efkht  ober  an  ben  em* 
pftnbltchßen  ©teilen  beg  itorperg  bei^ubringen,  wag  fo  lange 
fortgefe^t  würbe,  big  fiep  ber  ©ine  oon  beiben  für  überwunben 
erfldrte.  £)abei  aber  fielen  feine  unbebeutenben  Verlegungen  oor, 
fo  baß  fogar  bie  mtt  bem  Siiemen  zuweilen  tobtltcp  waren. 

£)ag  Saufen  war  eine  febt  gewöhnliche  unb  eifrig  betriebene 
Hebung,  für  welche,  gleichwie  &u  ben  oorpergebenben,  bag  ©ta* 
bium  beßimmt  war.  hierbei  übte  man  f;cp  im  ©cpnell;  unb  aug- 
bauernben  Saufen,  beggleicpen  mit  bem  $e(m,  ben  Veinfcpienen 
unb  bem  ©cpilbe  gerüßet,  nicht  minber  im  ©cbeinlauß  £)a.S 
©pringen  anlangenb,  fo  würbe  eg  in  bie  SBeltc  unb  in  bie  ^ope, 
frei  unb  mit  leichtern  ober  fd)merew©ewicbten  ober  anbern  £)ins 
gen  beiaßet  geübt.  £)ag  SBerfen  aber  gefepap  entweber  mit  ber 
©ebeibe  ober  mtt  ber  ©lange,  ober  mit  SMallfugeln  unb  33lei* 
ßüden.  £)ag  Saufen,  ©pringen  unb  ©cbweben  waren  bie  Ieid>Ä 
ten  paldßrifchen  Uebungen.  £)ie  fchweren  unb  leichten  Hebungen 
gufammen  hießen  ber  günffampf.  Srn  ©cbleubern  batten  eg  be* 
fonberg  bie  2lcbder  ju  einer  ausgezeichneten  gertigfeit  unb  ©et 
fcpicflicbfeit  gebracht  unb  bag  SBerfen  mit  bem  -SÖSurffpieß  warb 
bon  ben  2llten  al5  eine  pochß  nötige  Hebung  §um  Kampfe  mit 
ben  geinben  nicht  oernacpldfftgt.  ©ben  fo  fanben  fie  auch  bag 
§3ogenfd)ießen  notbwenbig,  unb  befonberg  unter  ben  ©retenfern 
gab  eg  SBügenfcpü^en,  bie  eine  unglaubliche  gertigfeit  barin  erlangt 
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hatten.  £>a§  ©eilflettern  enbtid)  wirb  wemgffenS  oon  ©alenuS 
als  eine  gpmnaflifc^e  Uebung  btefer  Golfer  ernannt. 

.  ^aS  jwib  zwar  nicht  alle  (oon  einigen  anbern  noch  hernach) 
getbeSübungen  ber  ©riechen ,  wohl  aber  biejentgen,  weiche  hauot* 
faßlich  im  ©pmnaftum  geübt  würben  imb  welche  feinem  freien 
©mchen  fremb  blieben,  Belchen  hohen  Berth  man  auf  fte  legte, 
gept  ooi^üglich  auch  aus  bem  allgemeinen  EnthuftaSmuS  ber 
©riechen  für  bie  öffentlichen  Jtampffoiele,  fowie  auS  ben  faft  gbtt* 
liehen  Ehrenbezeugungen  heroor,  welche  ber  ©teger  einerntete.  £)ie 
üampffpiele  waren  ben  ©riechen  bie  ernßefte  unb  wichtigste  ©ache 
unb  oon  bem  größten  Einfluß  auf  ihr  öffentliches  geben ;  fte  wa* 
xm  ein  SBanb,  welches  bie  getrennten  ©taaten  ©riechenlanbS 
pfammen hielt,  unb  ihre  SSolfSthümltchfeit  bewahrte,  unb  zugleich 
IMtgtonShanblungen  in  ftch  begriffen;  benn  fte  würben  zu  Ehren 
ber  ©otter  unb  £eroen  gefeiert.  Sebe  ©tabt  hatte  ihre  Kampfs 
fpteie  für  ftch;  aber  eS  gab  beren  auch  noch  anbere;  wie  bteolpnts 
ptfehen,  ppthifchen,  bie  tßhmtfchen  unb  bie  nemeifchen  ©ptele. 

Uitgent  oerlajjen  wir  fchon  bie  ©riechen,  unb  wenben  unS 
ZU  oen'  Römern.  SDtefe  waren  in  oielen  ©tüden  bie  Nachahmer 
bet  ©riechen;  hoch  erhielt  unter  ihren  $dnben  OTeS  ein  eigen* 
thumhcheS  ©eprdge.^  £)aß  bei  einer  fo  gewaltigen  unb  friegert* 
fcl>cn  Nation  bie  geibeSübungen  in  haben  Ehren  flehen  mußten, 
leuchtet  oon^  felbfi  ein ;  hoch  würbe  bie  ©pmnajltf  bet  ihnen  nid^t 
fo  regelmäßig  unb  fpffemattfeh  betrieben,  wie  bet  ben  ©riechen, 
unb  wenn  fte  aud)  oor  91eroS  Seiten  (wie  Micron,  Mercurialis 
bemetjl)  fchon  ©pmnaften  hatten,  fo  erbaute  hoch  zuerft  9tero  ein 
ooHJMiibtgeS  ©pmnaftum  in  einem  großarligen  ©tple,  unb  bie 
Stutnen  bie feS  ©ebdubeS  ftnb  noch  oothanben-  Sn  ben  romtfehen 
©pmnaften  fanben  bie  nämlichen  Uebungen  ©tatt,  wie  in  ben 
gnechifchen,  mit  Ausnahme  beS  Ganzes,  tiefes  überließen  bte 
Warner,  als  «nfd;idltch,  ben  Panzern  unb  Tänzerinnen  oon  5)ro* 
feffton. 

£)ie  ©pharißtf  ober  baS  HBallfptel  hingegen  war  allgemeine 
SMFSbeluftigung  ber  Corner,  ber  fSornehmfte,  wie  ber  ©ertngfüe, 
bet  Jüngling,  wie  ber  üftann  ergc|te  ftch  mit  bem  SSalle,  ber 
bei  ihnen  ebenfalls  oon  otererlet  2lrt  war,  wie  bet  ben  ©riechen. 
$5ie  ^aldßrif  warb  alfo  tn  ihrem  ganzen  Umfange  auch  in  ben 
©pmnajten  ber  Corner  betrieben  unb  bie  zu  übenben  J(ampffptele 
waren  ihnen  auch  ftetS  bie  feierltchjfe  SSolfSberujligung,  wobet  fte 
ftch  mit  ihrem  aftatifchen  9>runF  unb  tbmtfcher  SSerfchwenbung 
befonberS  auSzeid^neten ;  aber  eS  fehlte  ihnen  nur  ber  eble  EharaFs  i 
ter  unb  bie  ooffSthümltche  Bid)ttgFett  ber  griechifchen  ©piele.  1 
£)ie  ©laMaforen  ber  Corner  waren  Benfchen  oon  ber  ntebrtgjlen 
(Haffe,  unb  in  ben  SEhiergefeihten  mußten  Verbrecher  bie  ©ebau* 
lujl  ber  Stomer  ergeben,  unb  baS  Volf  hatte  bte  blutigen  ©fa* 
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Statoren «  unb  ^ktgefcd)te  fo  lieb  gewonnen,  bag  btc  rdnfefücb* 
tigen  romifcben  ©rogen  fte  oft  «13  eine  gocffpeife,  bie  gerannen 
ölg  ein  äBefferungamittel  für  baa  SSolf  gebrauchte  unb  baa  33ol! 
fd^rie  tn  ber  ^ungerSnoth :  SSrob  unb  SÖettfdmpfe !  ^ 

£)ie  ©d)aufpiele  ber  Corner  namlid)  würben  in  circenftfdje 
unb  fcenifche  eingetbeilt.  2Bir  haben  eo  hier  nur  mit  ben 
eircenftfchen  Spielen  gu  tbun,  welche  ihren  Flamen  oom  ßirfelfreiS 
erhalten  haben,  aber  auch  im  Amphitheater  gehalten  würben. 
55?it  einem  Ungeheuern  ^ojfenaufwanb  würben  biefc  ©ebdube, 
beren  krümmer  wir  noch  bewunbern,  oon  ben  Römern  in  ieber 
bebeutenben  ©tabt  er  baut.  3u  ben  eircenftfchen  Spielen  gehör¬ 
ten  gundebft  ber  günffampf,  ber  gang  wie  bei  ben  ©riechen  war. 
gerner  baä  SEBettrennen  gu  fferbe,  baS  nur  ein  SSorfptel  gu  bem 
SBettrennen  gu  Söagen  war,  wobei  auch  bie  oornehmjten  Stomer 
mit  um  ben  $rei6  fdmpften.  $)ie  SBagen  hierzu  waren  Kein  unb 
leicht,  bon  £olg  erbaut  unb  mit  ©Ifenbeiw,  ©olb  unb  ©Über  oet* 
giert  ober  mit  fronen  gellen  bc beeft.  ©te  hatten  ferner  nur 
gwei  Keine  Staber  unb  waren  born  gu,  hinten  aber  offen,  unb  wur* 
ben  mit  2,  3,  auch  4  ^fetben  befpannt.  £)te  Alten  fpannten 
aber  ihre  $>ferbe  nicht  bor  einanber,  wie  wir  tbun,  fonbern  neben 
einanber,  wie  ea  jefct  nod)  bei  ben  Stoffen  unb  9)olen  ©itte  ift. 
<£)te  ^ferbe,  bie  gum  SEBcttrennen  gebraucht  würben,  burften  nicht 
unter  5  unb  nicht  über  15  Sabre  alt  jein  unb  würben  gewöhn¬ 
lich  aua  ©panien,  Äfrifa  unb  ßappabogien  geholt.  S5or  bem 
beginn  bea  SBettrennena  fkmb  ein  jeher  Sßagen  in  einem  befon-- 
bern  ©emach,  unb  auf  ein  gegebenes  3eid>en  würben  fte  heraus* 
geführt,  ©te  waren  gewöhnlich  in  4  unb  unter  Domitian  in 
6  gactionen  abgetheÜt;  namlid)  in  weiße,  rothe,  blaue,  grüne,  golbs 
ne  unb  purpurne.  ^Dabet  (feilten  bie  3ufd)auer  SSBetten  an,  wie 
noch  ie^t  in  ©nglanb  gefchiel)t. 

£)er  SBettlauf,  SSorfMungen  bon  Treffen  gu  gug,  gu  9>ferbc 
unb  felbft  oon  ©eetreffen  waren  gewöhnliche  ©itte,  wobei  eS  nicht 
feiten  fef)r  blutig  herging,  fo  baß  nur  SSBemge  ber  Jbdmpfenben 
oftera  am  geben  blieben,  ©ie  würben  borgüglich  aber  unter  ben 
•Äatfern  gehalten.  £)ie  &htergefed)te  aber  waren  ebenfalls  ben 
araufamen  Stomern  ein  ©egenftanb  retgenber  ©chaufpiele.  »pier 
fdmpften  namlid)  entweber  wilbe  Spiere  gegen  einanber,  ober 
£ötenfd)en  gegen  Schiere.  «£)ie  Schiere,  welche  au6  fretnben 
Sauber n  gu  liefern  Swecfe  nach  Stom  gebracht  würben-, .  m* 
ren  hauptfdcblich  Bwen,  Siger,  ffidren,  Sßolfe;  ja  Augu* 
ftua  lieg  felbft  36  itrofobile  gu  einem  folchen  Kampfe  nadh  Siom 
bringen ;  ©aligul«  400  gowen ;  3>robuS  lieg  einmal  200  geopar* 
ben  unb  300  SBaren  unb  gowen  gugleich  bahnt  fommen,  £>te 
SJtenfcben  nun,  welche  mit  ben  gieren t  Wen,  waren  entweber 
Sbiertömtfer,  welche  fty  frei willig  für  ©elb  ba*u  mtethen  liegen, 
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tmb  bewaffnet  waren,  ober  eS  waren  SSerurt^ettte ^  welche  mt&e« 
»öffnet  ftch  jerfleifchen  iaffen  mußten. 

die  Secbterfpiele  würben  oon  ben  ©labiatoren  gehalten,  welch* 
Verbrecher,  0flaoen  unb  Iteberliche  SJtenfchen  waren,  bie  in  tt>rcr 
2lnf!alt jufammen  wohnten,  0te  mußten  ftch  ihrem  Sechtmeifter  butch 
einen  ©ib  gletchfam  ^um  ©igenthum  ergeben, unb  btefer unterrichtete  fte 
im  Rechten,  unb  ließ  ftd>  biefelben  täglich  üben.  0tatt  unfter9?ap* 
piere  aber  gebrauchten  fte  t>6l§erne  ©rdbe.  die  gechtmetffer  oer? 
mietheten  bann  ihre  ßeute/ wenn  irgenb  wo  gechterfpiele  angeffellt 
würben, an 2£nbre ;  biefe  fochten  bann  paarweife, unterlag  bereute, 
fo  fonnte  er  burch  Aufhebung  ber  £anb  um  (ein  geben  flehen; 
baS  oerfammelte  Volf  befiimmte  bann,  ob  er  am  geben  bleiben 
ober  jterben  follte*  3h*e  SBaffen  aber  waren  babei  oon  fehr  0er5 
fchiebener  2Crt.  diejenigen,  welche  einige  5D?ate  geftegt  hatten, 
würben  frei  gegeben  unb  oermietheten  ftch  bann  ^um^h^l  freiwillig 
um  hohe  greife  ju  eben  bemfelben  ©efchdfte  wteber;  baher  hnt 
bie  djjrij fliehe  Religion  ein  großes  Verbienjf  um  bie  SÄenfch* 
heit,  baß  fte  tiefen  graufamen,  baS  menfchliche  ©efühl  empören? 
ben,  0<haufyielen  ein  ©nbe  machte,  ©onflantin  ber  ©roße,  ber 
erjle  christliche  Gaffer,  unterbrüefte  fte,  unb  unter  itaifer  .gwttortuS 
gingen  fte  gänzlich  etn.  ßim  eblere  Uebung  aber,  welche  TL n? 
fangS  im  freien  Selbe,  fpdter  aber  auch  im  großen  Greife  0tatt 
fanb,  war  baS  trojanifche  0piel,  eine  SBaffenübung  ber  06hne 
römifeher  SUtter,  bie  §u  $Pferbe  oorgenommen  würbe;  fte  theilten 
ftch  in  oerfchiebene  Raufen,  beten  jeber  feinen  Anführer  t^ttc ;  ihre 
SBaffen  waren  oon  ^orn,  unb  fo  führten  fte  fletne  ©efechte  auf. 

9toch  ftnb  einige  Sftottjen  über  bie  einzelnen  gpmnajfifchen 
Hebungen  ber  2Uten  51t  erwähnen  übrig.  Snndchft  nämlich  baS 
Schwimmen,  baS  bei  ben  ©riechen  für  fo  nothwenbtg  gehalten 
würbe,  baß  Unerfahrenheit  barin  bie  größte  Verwunbetung  erregte, 
unb  gleichwie  wir,  wenn  wir  einen  ganj  unwtffenben  SDtenfchen 
bezeichnen  wollen,  fagen;  ©r  fann  baS  2lbc  nicht,  fo  gebrauch5 
ten  bie  ©riechen  in  bemfelben  0inn  bie  Lebensart:  er  fann  we* 
ber  fchwtmmen,  noch  lefen.  53efoitberS  zeichneten  ftch  bte  fparta? 
nifchen  Knaben  unb  SDMbcben  barin  auS;  aber  eben  fo  allgemein 
würbe  bieß  auch  bei  ben  Römern  geübt,  ^ato  bereitere  lehrte 
felbjf  feinen  0obn  baS  0chwt'mmen  über  reißenbe  0trome  unb 
SBtrbel;  2lugufiuS  feinen  Neffen,  unb  ©dfar  fchwamm  .gewöhn? 
lieh  über  bte  glüffe  feinen  0olbaten  ooran. 

Sm  SBerfen  beS  SBurffpießeS ,  Vogenfchteßen  unb  0d)leu« 
bern  waren  bie  alten  Nationen  alle  unglaublich  geübt,  welches  ge|? 
tere  ebenfalls  zu  3  ben  dltejien  Uebtmgen  ber  2fr t  gerechnet  wirb, 
unb  eine©rftnbung  ber  Phönizier  fein  foU;  hoch  ber  Urfprung  aller  bie? 
fer  angeführten  Hebungen,  auf  welche  bie  Sftenfchen  fehr  balb  famen, 
laßt  pch  mit  feiner  SBejfimmtbeit  nachweifen.  Unter  ben  alten 
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Steiften  gabeS  f ef)t  gefd^icfte  0d?leubercr  (ludic.  20.),  unt£)a* 
x>tt>  war  bekanntlich  fct)r  erfahren  in  tiefer  Äunj 1,  intern  er  mit 
einer  folgen  SGBaffc  ten  liefen  ©oltath  nieberjlrecfte.  Die  SSd 
wohner  ter  baleartfchen  Snfeln  namentlich  behaupteten  ten  3iubm 
ter  besten  ©chleuberer,  ob  fte  gleich  fydter  oon  ten  2ld)dern  noch 
übertroffen  Worten  fein  follen. 

SB.  ^.^errmann,  tic  gejfe  oon  ^g>eUa^.  Berlin,  1803. 
Sla  fl  unt  9?  6  f  chr  9?omifd)e  jtriegSalterthümer  aus  dd;tcn  £).uel= 
len  gefeßopft.  $alle,  1782. 

2.  ©efcbtdjte  ter  neuern  ©pmnajltf,  oorjüglich 

ter  ©ermanen. 

Sn  einer  ganj  antern  ©eflalt,  ob  auch  feineSwegS  auf  nie- 
terer  @t ufe,  fehen  wir  tie  ©pmnaflif  im  Mittelalter.  Das  in 
ter  ©efdßtchte  am  metflen  heroorragenbe  SSolf,  taS  ter  SBelt* 
herrjehaft  9?omS  ein  ©nbe  machte,  feine  SBaffen  über  Europas 
Kanter  trug,  unt  tem  SBeltlauf  eine  neue  Dichtung  gab ,  waren 
tie  ©ermanen.  ©d)on  bei  ihrem  erften  Auftreten  in  ter  ©e* 
fchid )te  gitterte  3lom,  taS  bamalS  auf  tem  ©ipfel  feiner  Macht 
ffanb.  Zuü)  tie  egoijlifchen  Corner  fonnten  tem  mannhaften 
SBolfe  ihre  Achtung  nicht  oerfagen.  2fber  nicht  nur  als  tapfre, 
ftarfe  Männer  befchreiben  unS  befonberS  ^aettuö  unt  Qidfar 
unfre  SSorfaßren,  fontern  auch  bezüglich  als  ter  SBaffen  in  ßo* 
hem  ©rate  funtige  unt  in  allen  SeibeSübungen  wohlerfahrene; 
obgleich  bei  ihnen  weter  ©pmnaften,  noch  Beßrer  ter  ©pmnajltf 
gu  ftnben  waren,  was  bei  ihrer  unftdten  SebenSart  unmöglich  war 
unt  fein  mußte. .  SBci  tiefem  friegerifeßen,  tßatfrdftigen  SSolfc 
nun,  taS  feinen  antern  (Scbmuc?  fannte,  als  tie  SBaffen,  unt 
taher  ftd)  immer  in  ten  SBaffen  bewegte,  bei  tem  SBaffcnrußm 
SllleS  überjlraßlte,  mußte  auch  tie  ©pmnajlif  in  hohen  ©hren  (leben. 
Der  Mann  übte  ftd>  täglich  unt  (lüntlich,  beim  9?offetummeinunt 
San^enbrecben,  unt  wilt  wud)S  tieSugent  auf,  unt  lernte  oon  tem 
§3ater,  ober  tie  jungem  oon  ten  altern  Brütern  taS  ^antwerf  ter 
SBaffen  unt  tie  notßwenbigerSBeife  mit  ihnen  oerbunbenenBeibeS* 
Übungen.  5(we  SBaffen  waren,  außer  tem  0chilte,  ein  @ptcß, 
Pfriemen,  ter  feinem  fehlte,  unt  ten  fte  mit  größter  ©efeßief liebfeit 
gu  h^nthaben  oerflanten.  Sh*e  Schwerter  waren  wefentlicß  oon 
tenen  ter  ©riechen  unt  9tomer  oerfeßieben ;  fte  waren  lang,  feßwer 
unt  jweifeßneitig,  unt  hingen  meiji  an  einer  Jtette.  $ier  ijl  ter 
Urfprung  ter  neuern  gecßtfunjl,  welche  ju  einer  gan§  antern  ftd) 
gefialtete,  als  fte  bei  ten  ©riechen  unt  Römern  war.  2lucß  SButff 
fpieße  führten  fte,  unt  warfen  fte  mit  einer  furchtbaren  $raft  ge¬ 
gen  ten  geint.  Sm  Saufen  unt  (Springen  aber  befaßen  fte 
große  ©ewanbtßeit  unt  2luStauer;  fte  liefen  ndmlicß  mit  tenfcßnel- 
len  ^ferben,  an  teren  ©eßweifen  jtc  fteß  ftfl  hielten,  unt  ter  Leiter 
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hafte  einen  ^Begleitet  ju  guf,  ter  von  allen  Seiten  auf*  unb  ab« 
Zufchwingen  ftd>  verjlanb,  n>ic  ber  Leiter  felbft,  ber  auch  ju  guß 
übrigens  fdmpfte,  wenn  eS  ihm  vorteilhafter  erfchien;  ©dttel  hat* 
ten  fte  nicht;  benn  fte  gelten  fie  für  ein  Seichen  ber  SBeichlichfeit 
3htes])fetbe  waren  nicht  fd)6n;  aber  nach  ßdfar’S  Bericht  fehr  wohl 
abgerichtet.  ©aß  fie  trefflich  voltigirten,  beweifen  mehrere  ©teilen 
in  ben  äßerfen  ber  Alten. 

©effentltche  .ftampffpiele  hielten  fte  nicht,  ob  eS  gleich  febt 
wahrfcheinltch  ift,  baß  bet  ihren  gefigelagen  auch  Sünglinge  ihre 
SBajfenfünjte  zeigten,  ba  5^acttu§  einen  friegettfchen  Sanz  er* 
wähnt,  ber  von  nacften  Jünglingen  jwifcben  ben  ©ptf;en  ber 
©chwevter  unb  Sanken  aufgefüprt  würbe.  Auch  baS  ©chwimmen 
war  eine  SeibeSübung  bei  ihnen,  ba  fte  in  glüjfen  zu  haben  pfleg* 
ten*  &on  Jtarl  bem  (Broten  tjf  eS  befannt,  baß  er  eS  bartn  feht 
weit  gebracht  fyatte.  SBenn  nun  auch  bte  ©itten  unb  baS  Seben 
ber  ©cutfchen  mit  ber  Jett  ftch  verdnbern  mußten,  nachbem  ihr 
^ermann  (Armmins)  bte  rbmifchen  Legionen  vernichtet  unb  fie 
(furopaS  fernere  Sauber  überfchwemmt  hatten,  fo  verloren  fte  hoch 
nichts  von  ihrer  Suft  unb  Siebe  zu  ben  SBaffen  unb  SeibeSübungen.  ©ie 
bildeten  fiel)  vielmehr  weiter  aus,  ba  fte  verfchiebene  ^Baffen  fennen 
lernten.  33 alb  fingen  aber  auch  bte  ©eutfeben  an,  bte  Fracht  in 
ben  SBaffen  zu  lieben,  ihre  sJ)fetbe  voüjtdnbiger  unb  ber  nunmeh* 
rtgen  fchwerern  9?üftung  mit  ganzer  unb  4?etm  angemeffen  aufzu* 
fepirren  unb  ©dttel  in  (Gebrauch  zu  nehmen»  ©te  gldnjenbfte 
$)eriobe  ber  germantfehen  t^pmnajtif  aber  beginnt  mit  ^>etn» 
rieh  bem  logier,  mit  bem  Aufkommen  glanzen  ber  Jbampffptele, 
ber  furniere  unb  bem  ©cheiben*  unb  SSogelfchießen  ber  ^Bürger. 
©aS  £>?ed>t  aber,  große,  feierliche  furniere  zu  halten,  ju  benen 
ber  gefammte  Abel  gelaben  würbe,  hatten  urfprunglich  nur  ber 
JCatfer  unb  ndchfl  biefern  bte  SieicbSfürjfen  unb  bte  rhetntfehe/  batet« 
fdbe,  frdnftfche  unb  febwabtfehe  £Httterfd>aft ;  bann  bte  unteren  Sur* 
niervoigte  ober  Surnierfdntge,  beren  auf  jebem  Sumter  gewöhn* 
lieh  vier  gezahlt  würben,  ©ie  unterfuchten  bte  Surnierfdhigfeit, 
bie  Söaffen,  bte  Lüftung  unb  bie  ^Pferbe  ber  turnierenben  3?itter. 
©ie  ©rieSwdrtel,  ebenfalls  ©belleute,  fahen  auf  bie  ^Beobachtung 
ber  Surniergefebe  unb  auf  bie£>rbnung;  zugleich  aber  mußten  fie 
auch  baS  3dchen  §um  Aufblafen  geben. 

©te  Surnierbahn  ober  ber  Surnierhof  war  wohl  geebnet,  mit 
©anb  bejtreut,  unb  mit  ©ehr anfen  umgeben;  ringsum  waren  bie 
©i^e  für  bie  fehr  zahlreichen  Sufchauer,  unter  benen  bte  ©amen 
vorzüglicher  Aufzeichnung  genoffen,  ©er  $lah  war  reich  verziert, 
unb  eS  berrfchte  oft  große  Fracht  in  jeber  ^infiebt.  ©ie  Oiitter 
wetteiferten  etnanber  zu  übertreffen  in  feftbaren  Lüftungen,  2Baf« 
fen,  ©attelzeug  unb  zahlreichem  (Befolge,  worüber  jeboch  auch  ge* 
(etliche  S3eftimmmtgen  gemacht  würben;  bie  ©amen  erfreuen 
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tobet  ftt  größtem  <Scbnuu!  unb  9)u§.  33on  allen  Seiten  bet  promp¬ 
ten  bie  Sufcbauer  unb  Dampfer  sufammen;  felbfl  bie  SDitnnefän* 
ger  pellten  ftd?  ein,  um  burcb  ihre  fanfte  ^unft  be$  gefiel  $ei* 
tu,  erbeben  unb  bernacb  ba$  prunfoolle  itampffpiel,  bie  pariert 
(Sieger  unb  bie  fronen  grauen  butcb  ibte  ©efdnge  §u  feiern;  unb 
fo  gewahrten  btefe  9iationatfepe  mit  ihrer  großen  spracht  ein  im- 
pofanteS  @cbaufpiel.  £»ie  (Streitroffe  waren  mutbige,  patfe^engs 
f te,  bie  aber  ntdbt  bureb  SSeißen  unb  2lu6fcblagen  gefährlich  fein 
burften.  £)k  bitter  fdmpften  paarwetfe,  ober  auch  in  ganzen 
Abteilungen  gegen  einanber.  Buwetlen  fanben  ftcb  auch  auSlan* 
bifebe  bitter  ein,  bte  aber  gewöhnlich  ben  Jtür^ern  gogen. 

Am  Sage  oor  bem  Surntere  hielten  bie  Knappen  ein  Jtampf* 
fptel,  bie  SurnieroeSper.  @3  waren  aber  bie  Surniere  entweber 
&u  @rnp,  mit  febarfen  Söaffen,  wobei  oft  oiele  auf  bem  $lahe 
blieben;  ober  $u  (Schimpf,  mit  pumpfen  Waffen,  bie  jeboeb 
auch  feiten  ohne  (Schaben  abliefen.  £)ie  oorjüglicbpen  Uebungen 
waren  beritampf  mit  bem  Kolben;  biefer  war  oon  ©fen 
unb  furj,  fo  baß  bie  3?itter  ganj  nabe  an  einanber  fochten,  l>attc 
einen  ^anbgrtff,  bann  würbe  er  parier,  unb  hotte  oier  knoten, 
unb  tief  oorn  wieber  fpt£  gu,  fo  baß  fie  bamtt  febiagen  unb  po* 
ßen  fonnten.  (Sn  f>aul  £eftor  5^atr§  geebtbueb  abgebilbet,  ba§ 
ftd)  im  ^anufeript  oon  2  SSdnben  in  ber  fonigl.  SÖibliotbef 
SDreSben  befmbetö  hierauf  folgte  ber  itampf  mit  bem  (Schwert, 
weicher  befonbetS  bamit  begann,  baß  ftcb  bie  Witter  einanber  bie 
4>eimfietnobien  abgubauen  oerfuebten.  £)ann  folgte  gewöhnlich 
am  gweiten  Sage  ber  ^ampf  mit  ber  £ange,  baS  Sangenbrecben 
ober  ©eped)  in  hoben  Beugen,  worauf  gewöhnlich  auch  noch 
anore  3?itterfpiele  mit  Gingen,  (Springen,  Saufen,  (Steins  unb 
(SiangenPoßen  unb  SBerfen  getrieben  würben. 

i£)ie  greife,  um  ihren  SBertb  gu  erhoben,  'erhielten  bie  9?tt* 
ter  au§  ben  fanben  ebler  unb  febbner  tarnen;  bieß  waren  ndm* 
lieb  fokbe  greife,  um  welche  ftcb  felbfl  ^aifer  unb  gurpen  bewar* 
ben,  unb  bie  ©mpfdnger  barum  beneibeten.  Sie  waren  febr  oer* 
fliehen,  meipentbeiB  aber  foPbare  unb  febdn  gearbeitete  SBaffen, 
ein  golbneS  (Schwert,  ein  .ftrang,  golbne  9?inge,  betten  unb  ans 
bre  Jtleinobien ;  ja  auch  itrdnge  mit  golbnen  gingen  befe^t.  ©n 
ebler  ©fer  befeelte  baber  bie  Sugenb,  einp  einen  folcben  5>rctö 
im  Surnier,  mit  bem  fo  hob*  @bre  oerfnüpft  war,  gu  erfdmpfen, 
unb  ftcb  be3  ßutrittö  gurn  Surnier  aB  Süftitfdmpfer  peB  wurbig 
gu  machen.  £)a3  Sep  felbp  warb  mit  ^Saniert  unb  San^mos 
bei  ber  gadeltang  getankt  würbe,  befcbloffen. 

(Schon  bie  spdpjjte  unb  3$ifcbofe  eiferten  febr  gegen  bie  Sur* 
niete;  allein  baS  (Scbießpuloer,  bie  häufigen  UnglücBfdlle  unb  ans 
bre  Urfacben  bewirken  noch  mehr,  baß  ftcb  nach  unb  nach  baMwbe 
Sntereffe  an  ben  Surnieren  oerlor,  bB  pe  enblicb  gang  aufbdrten. 


SSon  ben  ßantfifelb  namentlich  würben  bte  furniere  aflmdfjltg  oer* 
brdngt,  ju  welchen  befonberb  bte  S^öttcner  prächtige  2luf$üge  unb 
gefdmtadoolle  Dekorationen  erfun’oen  batten.  ©ie  waren  nicht 
mürber  gldnjcnbe  gefte,  unb  anfangs  war  oft,  in  £)eutfcblanb  wes 
ntgffenb,  noch  ein  Sanjenbrechen  bamtt  oerbunben,  unb  begriffen 
brei  Hebungen  in  ftd) :  ndmltcb  bab  £lumtanrennen,  bab  Swings 
rennen  unb  bab  Jtopfrennen.  ©ab  ©umtanrenncn  foll  oon  fei* 
nem  ©rftnber  £lutntub  feinen  tarnen  haben.  ©ine  h^rne  ©ta* 
tue,  bte  einen  9?eiftgexit^  oorjlälte  unb  in  ber  einen  aubgeftredten 
$anb  ein  hotjerneg  Schwert  hielt,  würbe  auf  einen  Sapfen  ge« 
flellt,  fo  ba|  fte  ftd)  leicht  brebete.  2Cuf  btefe  rannten  nun  bie  3?it* 
ter  mit  angelegter  San^e  ju;  trafen  fte  gerabe  in  bte  9Jiitte,  83ruft 
ober  ©time,  fo  ^erfplitterte  bte  San^e  unb  bie  ©tatue  blieb  unbe* 
weglidb;  trafen  fte  aber  etwab  feitwdrtb,  fo  breite  ftd)  fdjneIX  ber 
hölzerne  5D?ann  unb  ber  Witter  bekam,  wenn  er  nid)t  gefchicft  unb 
fcbnell  fein  $ ofs  $u  wenben  oerfianb,  einen  tüchtigen  ©d)lag  mit 
bem  hölzernen  ©chwertc. 

SSeim  ^tingrennen  nahm  ber  Leiter  mit  ber  Sanje  im  oolten 
Karriere  einen  £fting  oon  einem  Pfeiler.  ©ab  Jtopfrennen  hinge¬ 
gen  beftanb  barin,  bap  ber  S?eiter  mit  San$e,  ©egen,  Söurffptep 
ober  spijlole  einen  S£ütken?opf  abjtach  ober  abfcbof.  S3ei  ben  da* 
ruffelb  würben  otele  Surniergebrduche,  wie  fte  hierbei  ©tatt  §u 
ft'nben  pflegten,  beibel)alten.  2lber  auch  fte  würben  in  ben  neuern 
Seiten  immer  feltener  unb  ungewöhnlicher.  Sieben  ben  furnieren 
unb  ©mtjTelb  fanbcn  noch  oiele  anbre  .ftampffptele  ©tatt,  welche 
tm  Gingen,  Saufen,  Werfen,  ©chief  en,  klettern  unb  mehreren  ans 
bern  noch  beftanben,  unb  machten  immer  ben  c£)aupttbeil  ber  38e* 
lufligungen  beb  SBolkb  aub,  fo  ba§  fein  SSollbfeft  ohne  fte  ge= 
feiert  würbe.  9?icbt  unerwähnt  barf  tyvc  bie  uralte  ©itte  beb 
Bweifampfb  bleiben,  welcher  gefe^lich  oor  ben  Richtern  aubs 
gekämpft  §u  werben  pflegte.  $Jlan  glaubte  ndmlid),  baf>  ©ott  bas 
bei  bem  ben  ©ieg  ffctb  oerleihe,  ber  gerecht  fei;  baher  man  tie¬ 
fen  .Kampf  aud)  ein  Urtheil  ©otteb  nannte,  ©pater  *war  oer* 
ponten  ihn  alb  eine  barbarifche  unb  unoernünftige  ©itte  bie  ©e* 
fe^e,  unb  er  warb  baher  gefebwibrig. 

©cbon  in  fel)r  früher  Seit  gab  eb  tn  ©eutfchtanb  gechfge* 
fcilfchaften;  benn  bie  ^Bürger,  oornehmlich  bie  spatri^ier  ober  ©es 
f  ch  lech  ter  übten  ftd)  nicht  minber  in  ben  SSaffen.  2tm  bekamt 
tcjfen  ftnb:  bte  ©efellfchaft  oon  ©t.  ^arkub  oon  Sowens 
berg  (^ar£brübcr)  unb  bte  ©efellfchafter  ber  greifechter  oon 
ber  geber  oon  ©reifenfelb.  —  Su.rbrüber,  meint  Sahn, 
feien  bte  9taturalij!en  genannt  worben,  bie  nicht  mit  reinen  ©to-- 
fen  unb  ©d)lagen  nach  reblicher  (J5Beife  ber  Rechter  umgegangen 
feien,  unb  leitet  bab  SBort  ah  oon  Suchb,  weil  ein  folcher  gletchfam 
für  einen  graufamen  unb  tücfifchen  SuchS  angefehen  worben  fei. 


£)od)  ift  bieg  wohl  fdoS  SSermutbung,  unb  td)  möchte  habet  liebet 
t>a§  SBSort  gupbrüber  —  wte  SRarrbrüber  »on  SRarfuS  —  ton 
fiufa«  ableiten  «nb  fte  ebenfalls)  für  eine  befonbte  ©efeUfcbaft,  bie 
ben  heiligen  2ufa§  jum  ©dpuhbeiligen  batte,  anfeben,  welche  {es 
bodv  in  geringer  “Ächtung  fianb.  @ine  befonbre  Ätt  betfelben  wa-. 
ren  bie  Klopffechter,  welche  auf  «Keffen,  auf  Sabtmarften  unb  an 
Sefitagen  u,  f.  tu.  ihre  Künjle  für  ©elb  feben  liegen,  unb  ftcb  mtt 

iebent  ntagen,  ber  e§  mit  ihnen  aufjunebmen  wagte. 

2Me  ©affen,  mit  welchen  funftgereebt  ju  fedjtcn  tn  bem  febon 
angeführten  Secbtbuch  »on  5Wair;  aus  bev  Stifte  beS  Iß.  S«bt'bun-. 
bertS,  gelehrt  wirb,  ftnb  baS  ©cbwert.  darunter  tuttb  baö  latt. 
ae,  »weifdmeibige  ©cbwett  ohne  ©ptfse  »erjianetn,  weidteS  mtt 
Lei  ©änben  geführt  unb  nur  bamit  gefcblagen  würbe,  ©et 
Stufenf,  welchen  bie  Älter.  Stcffer  genannt  haben ,  em  furjer  Ca- 
bel  ©aS  ©tengltn,  welches  auch  bie  halbe  ©fange,  fpater,  j.  -b. 
von  Sobann  ©eorg  fafcbna  1660  ber  Jägerftocf  ober  bie .halbe 
fßtfe  unb  iefct  Baton  genannt  wtrb.  fffian  ftel)t  alfo,  bag  ba§ 
fogenannte  S3atonfd)lagen  längft  febon  in  ©eutfdjlanb  gebräuchlich  _ 
gewefen  unb  feineSwegS  erjl  türhm  aus  Sranfre.dr ;iu  uns  ge= 
bracht  worben  i(l.  ©er  gangfpteg,  bie  Mebarbe,  bte  ©  gen  ft 
nichts  anbereS  als  bie  Senfe,  mtt'  ber  and)  unfte  SSorfahren  fünft* 
gerecht  ju  fechten  wugten;  bähet  ftnb  auch  bie  ©en.entrager  tm 
»olnifcben  SreibeitSfampfe  feine  nette  ©rfdtetnung  für  uns.  ©et 
Srifcbel,  eine  hei  ben  ©atmaten  unb  Hunnen  lehr  gebräuchliche 
SBaffe  ift  ein  ©refcbflegel,  bet  mtt  eifernen  3acfen  »erfebett  tff. 
feÄiJer^unbt  /ßfl'heigt  et  bet  Siegel,  ©w  »aurftang 
war  eine  gewöhnliche  Keule,  bie  ©icbel  unb  oer  ©old).  _  ©te  ur* 
alten  ©eütfcben,  fe|t  Statt  bmju,  nannten  lefjteren  f  fttemen;  et 
weicht  alfo  hier  oon  ber  gewöhnlichen  Meinung  ab,  na*  weuhet 
bet  fune  ©pieg  bet  alten  ©eutfehen  ben  Samen  hatte,  ©as 
Stappiet  unb  bielKunbeUe,  ganj  auf  welfdje  Stamer  ©a|  fRappt« 
ijt  ein  Staufbegen,  mit  bem  man  auf  .£neb  unb_@tcg  äuglet* 
focht,  mit  einem  Korbe,  ähnlich  ben  j.  33.  tn  ©ottmgen  ur.b^«» 
beiberg  gebräuchlichen  KorbrappierS.  ©tefe 
tft  italicnifchen  UrfprungS,  unb  warb  fpater  auch  *n 
bie  gewöhnlich iie.  ©ie  Sunbelle  tft  em  fletner  ©chtlb  tngom 

unb  ©röge  eines  SellerS,  ber  in  ber  ltnfen  ^«no  gehalten  mm 
sßatiren  ber  ©iebe  unb  ©töge  biente,  aber  halb  äuget  ®e* 
brauch  gefommen  tft.  ©te  Storbavt,  fonffc  auch  ©tmtart  genannt, 
ber  ©me§  unb  &artfd)en,  welcher  leitete  em  Qro^er^  @^ub  t\X, 

ber  mft  «fernen  ©pifeert  oerfehen  tft.  ®e'mhÄa’"f 
31t  Sug,  fo  wie  aud)  beim  Kampfe  5«  fferbt  bebtenten  W  bie 
©freitet  langer,  fpihiger  ©chwerter.  tim  Knopf  be. « 11 «9  *JU 
waten  ©pifsen  »on  ©taf)l  angebracht,  um  beffo  letzter  eamtt  ju 
»erwunben.  Snbeffen  war  eS  auch  bamals  gebtaud;ltch,  tm  9to  b- 


H 


falte  feen  £egen  unfe  £)o!ch  all  SBurffptef^  $u  gebrauchen.  @6en 
fo  war  auch  feer  fcfeon  genannte,  mit  eifernen  Sacfen  befehle 
SDrefchflegcl  bet  feen  2Ctten  eine  gewöhnliche  Sßajfe  jur  SSerthettte 
gung  unfe  Sftotfewehr,  wenn  man  fee!  9tacht6  oon  geinfeen  über* 
fallen  würbe,  wal  nicht  feiten/  befonber!  auf  Umoerfttdten,gefcbah* 

Sn  2)eutfchlanb  oerbient  all  er|ter  gecfetmeijter  feer  neuern 
Seit  befonber!  itreußler  genannt  ju  werben,  feeffen  Slnfeenfen  tn 
Sena  hc^te  noch  rühmlich^  gefeiert  wirb,  unfe  feeffen  ©cfeüler  in 
allen  fidnbern  feie  feeutfcfee  gecfetfunff  oorjügtich  bewiefen  haben,  f*> 
fcaß  auch  g.  33.  in  §)aril  feiner  feiefe  Jtunjf  lehren  feurfte,  ehe 
er  ftcfe  mit  einem  oon  tiefen  gemeffen  hatte,  itahn  uufe  3?our, 
welche  fich  ebenfaUl  um  feie  gecbtfunfl:  fehr  oerbient  gemacht  ha* 
ben,  oerbienen  eine  ehrenoolle  Erwähnung.  Sn  Stalien  oorgüg* 
Itd>  unbbann  auch  in  gtanFretch  warb  feie  gecfetfunjt  ebenfaül 
fefer  getrieben  unfe  hat  fich  in  legerem  Sanfee  in  einem  weit  gto* 
jjeren  Umfange  erhalten.  JBorjüglich  berühmt  unfe  in  ehrenool* 
lern  2£nbenfen  ftnb  feie  beiben  gechtmeifter  la  Boi'ssiere  unfe  St. 
George,  erjfcrer  erfanfe  feie  gecfetmalFen  oon  £)raht,  83on  Sufe- 
wig  XIV.  würben  gechtmeijtern  nach  20jdferigem  Unterricht  für 
fich  unfe  *bte  S^achfommen  2ifeel!briefe  erteilt. 

3um  ^cfeiegen  befetente  mm  fL,  trn  Mittelalter,  wie  früher, 
feel  33ogenl,  bei  Pfeils,  großer  ©teinfchleubern  unfe  feer  2(rmbrujl: 
mit  eifernen  33ol$en.  ©pater  aber  würben  feiefe  SBaffen  ourcfe 
feie  Bonners  unfe  JpaFenbüchfen,  MulFeten,  ^)i)lolen  u.  f.  w. 
oerferdngt. 

£)aß  feie  DteitFunft  im  Mittelalter  fehr  t)od)  ffanfe,  geht  fcfeorr 
anl  feen  Jtampfübungen  gu  $)ferfee  feeroor;  feaher  auch  feal  Diet* 
ten  unfe  SSoltigiren  bei  feer  oornefemen  Sugenfe  ein  ^jauptgegen« 
jianfe  feer  ^rjiehung  war.  £>ie  Männer  unfe  grauen,  feie  nicht 
tn  feen  Streit  gingen,  ritten  leichtere  unfe  wtlbe  $>ferbe,  Selter, 
welche  einen  leichten  unfe  angenehmen  &rapp  gingen.  ©trete 
hengfte  aber  waren  jiarFe  unfe  fcfewerfdlltge  ^^xere,  welche  übetbieß 
noch  geharntfcht  würben.  £)a!  oft  bunte  Dtiemen^eug  war  mitlBolb, 
©über,  C^feeljlcinen,  perlen  unfe  £luaften,  and)  wohl  mit  ©cfeel* 
len  reich  gegiert,  unfe  auf  feem  jtopfe  prangten,  befonber!  bei 
nieten,  hohe  geberbüfche.  SMe  ©dttel  waren  fehr  bequem  einge* 
richtet,  fo  baß  feer  Dieter  groifcijen  2  hohen  unfe  reich  gcpolftertert 
33ogen  faß.  33 ei  feierlichen  (M'cgeiihetert  waren  Me  Dtoffe  auch 
mit  lang  herabmaHenben,  fch.on  gefaxten  unfe  oergierten  £>ecFeit 
befleibet,  um  feeflo  mehr  feie  feiugen  feer  3 ufch  au  er  auf  fich  öu 
jiehen. 

3.  ©  e  f ch  i  ch  t  e  fe  er  n  e  u  c  ft  e  n  (B  p  m  n  a  fl  t  f . 

0tachfeem  feiefe  oiunj*  nach  unfe  nach  immer  mehr  hetabgefuns 
Fen  unfe  eine  Hebung  nach  feer  anfeern  eingegangen  war,  lag  gu 
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(Jnbe  be$  vorigen  unb  gu  Anfänge  btefeS  SabrbunberB  bte  ölte 
©pmnaflif  gang  barnieber;  nur  ba$  unumgänglich  unb  gundebft 
Sftotbwenbige  würbe  noch  tyt  unb  ba  getrieben  unb  meijfentbei'lö 
nur  oon  benen,  bte  e§  treiben  mußten;  fo  baß  ftd>  nur  noch  ein* 
gelne,  notbbürftige  Ueberbleibfel  unb  biefe  oft  in  einer  jammerlis 
eben  GBejlalt  an  manchen  £)rten  erbalten  batten;  benn  bie  SRobe* 
fuebt,  (o  n)ie  bie  ©ud)t,  ben  Jrungofen  naebguabmen,  fo  groß  fte 
aud)  war  unb  gurn  Shell  auch  noch  fein  mag,  batte  boep  niept 
gang  unb  überall  bie  &nbdnglicbfeit  ber  £)eutfchen  an  il)re  alten 
©itten  auStilgen  fonnen,  wa§  mir  in  biefer  ^inftcbt  oorgügltcb  ben 
Unwerfttäten  gu  oerbanfen  haben,  bie  fte  treulich  beibeb  leiten  unb 
fortübten,  £)a$,  wa$  hingegen  gum  Vergnügen  biente,  g.  33. 
ba§  Seiten,  ©epießen,  Sangen  unb  ©cblittfdmhlaufen,  waren  na* 
türlicb  nicht  mit  begraben  worben,  unb  erhielten  ftcb  bcßpalb  in 
ihrer  Mgemeinbett  fort  Girtngelne  ©tücfe  ber  alten  ©pmnaßif 
aber  fanben  bie  unb  ba  noch  bei  einzelnen  SSolf§fejten  ©tatt,  g.  33, 
bei  SSogeU  unb  ©cheibenfcbteßen  mit  $Büchfen  unb  ©ebnäppern, 
bie  noch  je#  jährliche  SBolfSbelujligung  ber  meijten  ©tdbte  £>eutfd)* 
lanb§  ftnb,  bei  welcher  Gelegenheit  auch  noch  in  ben  neueren  Bei* 
ten  anbere  gpmnafitfd;e  Uebungen  ©tatt  ftnben,  g.  ©ad?bü* 
pfen,  ©tangenflettern,  ©tocffprtngen  unb  gaujlfampfen  auf  einem 
beweglichen  halfen,  wobei  biejenigen,  welche  bcfonbcrS  in  biefer 
itunjt  erfahren  ftnb  ober  aB  ©ieger  baoon  geh-n,  einen  fyofycn 
$reB  baoon  tragen.  2Tud>  baS  Sttajiflettern  tft  noch  in  einigen 
Dörfern  ©acbfenS  üblich,  g.  SS.  in  ©dponfelb  bei  Seidig;  ferner 
in  ©cblefien  gu  ©prottau  beim  ©ebetbenfebießen  unb  in  einigen 
Sorten  be£  ©cbwabenlanbe£.  Sn  fenglanb  hingegen  übt  ftcb  bie 
Sugenb  beut  gu  Sa ge  noch  an  manchen  £)rten  im  33ogenfcl)ießen, 
unb  in  ber©cbwetg  ftnben  hier  unb  ba  noch  gejle  ©tatt,  bei  mU 
eben  ftcb  bie  Sugenb  im  Saufen,  gingen,  ©d)ieß  en  u.  f.  w,  übt. 

feine  2lrt  itampffptet  tft  auch  ba6  fogenannte  gifcberjtecben, 
ba§  gu  ^)alle,  Seipgig,  £)reSben,  SSenebig  unb  an  anbern  £)rfen  ja#* 
lieb  ©tatt  ftnbet;  auch  ba$  Wettrennen  bei  Wittenberg  auf  ber 
bleferfcben  Wiefe,  ba3  nach  ber  ^euernte  gehalten  wirb.  Snglet* 
eben  am  Sage  Saurentii  ba3  SBettlaufen  ber  ©chdfermdbchm  gu 
23retten,  oon  benen  bte  ©iegerinn  einen  $ammef  aB  3Mobnung 
erhielt;  ferner  fanb  (melletd;t  je#  noch?)  ein  Wettlauf  non  ^na* 
ben  unb  Habchen  auf  bem  £)rebberge  tm  £)effduifcben  ©tatt,  wo* 
mit  gewöhnlich  auch  ein  Wettrennen  mit  ^ferben  oerbunben  mar. 
•Diefe  haben  ftcb  alle  noch  in  oollem  ©lange  in  Grnglanb  erbal* 
ten,  unb  werben  auch  je#  noch  in  3?om,  Neapel,  im  9Jtedlenburg;f^en 
51t  ©üffrow,  in  ^Berlin  unb  in  München  gum  ^Dftoberfeflc  gcpal* 
ten;  aber  auch  in  Sommern  unb  im  Branbenburgifcben  war 
fonft  ba3  Wettreiten  fehr  gewöhnlich.  2lße  biefe  ©piek  oerbie* 
nen  fyvc  aB  Ueberbleibfel  biefer  ^unjl  noch  genannt  gu  werben. 
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gben  fo  tt>trb  aber  auch  ba3,  SBerfcn  um  bte  SBette  noch  in 
einigen  ©egenben  an  ber  Storbfce  im  hinter  tmb  auch  in  ber 
©cbwei$  ange|Mt,  unb  ba§  ©tel^engeben  ift  auch  bet  un§  nod)  ein 
üblicher  ©ebraud)  ber  Knaben.  3m  SStöfapifcben  laufen  Scanner 
unb  Sünglinge  bamit  über  ben  brennenben  ©anb  mit  größter  ©t* 
cberbeit  b™/  un0  f^en  felbft  über  graben  unb  SSacbe,  fo  int 
Depart.  des  Landes,  wo  bte  Jptrten  auf  ©teilen  geben.  ?ludb 
ba$  ©chlittfcbubiaufen,  beffen  Anfang  ftcb  in  bte  bunfeln  Setten 
ber  norbifeben  Golfer  verliert,  ift  noch  jefct  eine  ber  gewöhnlichen 
SÖintemrgnügungen;  am  aligcmetnjlen  ift  e$  in  ^ollanb,  wo  ftcb 
felbfi  bte  f&tdbeben  mit  bem  ©Slaufen  belujlt’gen.  3m  ©cbwim* 
men  unb  Saueben  finb  am  berühmteren  bte  ^alleren  ober  Sau* 
eher  ju  Jg>aHe.  25a§  ©ebneliiaufen  ift  eine  SBrobfunjt  geworben, 
benn  taffen  ftcb  in  unfern  Sagen  mele  ©cbneüldufer  feben,  be* 
fonberS  bei  -©eiegenbett  großer  SSotf^baufen,  ober  forbern  fogar 
baju  auf,  um  bejto  reichlichere  (Mbetnnabmen  $u  haben, 
geebten  erhielt  ftcb,  wie  febon  erwähnt  worben  ift,  auf  ben  Uni* 
uerfttdten  im  ©cbwunge,  unb  notbbürftig  nur  warb  eoin  ben  SÖUlitdr* 
febuten  gelehrt,  unb  $war  meijientb.citö  nurauf©toß.  £)a§  ßan^enfed)« 
ten  aber  fonnte  unter  bem  Sßilitair,  namentlich  bet  ber  ßaoalletie, 
nicht  ganj  untergeben,  unb  in  ber  neueren  Seit  §at  man  auch 
bei  einigen  feeren  mit  ber  3nfanterie  baSglorett-  unb  SSajonett* 
festen  rübmlicbfi  oorgenommen. 

£)a§  SSolttgiren  erhielt  ftch  ebenfowobl  auf  Unioerfttdten  al£ 
in  SDMlitdrfcbulen.  £>er  SSoltigtr-  unb  Sfettfv.  ,  ber  ©quilibri« 
ften,  ©eiltdnjcr  unb  anbrer  babin  gehörigen,  bie  mir  febon  in  ber 
alten  2Belt  antreffen,  gebenfen  mir  baber  hier  nicht  weiter.  2 lud> 
ba§  Seiten  fonnte  ntdht  ganj  eingeben,  ob  gleich  febon  burd) 
bte  bequemen  Sßagen,  i)rofcbfen,  bie  immerntebr  tn©ebrauch  gefönt* 
men  finb,  an  Allgemeinheit  ziemlich  verloren  bat*  ©attel  unb 
Seug  aber  bnt  ftcb  baber  auch  merflicb  oerdnbert,  unb  bie  @aruf* 
felg  finb  auch  boebfi  feiten  geworben.  Auf  ber  Unioerfirdt  ©ottin* 
gen  warb  fonft  noch  Unterricht  im  @aruffelreiten  gegeben,  unb 
im  Sabre  1821  ein  folcbeS  noch  auf  ber  Reitbahn  ju  £)re3ben 
gehalten. 

Doch  eine  fo  wichtige  unb  nü gliche  ©atbe  wte  bie  ©pmna* 
fHf  fonnte  nimmer  unter  bem  beutfeben  SSolfe  gdnjltcb  ihre  33er* 
tbeibiger  oerlteren;  e3  erhoben  ftcb  baber  immer  ©tirnmen,  welche 
ihren  33erfaH  besagten  unb  fte,  für  bie  dr^tebung  ber  Sugenb 
wemgftenS  als  notbwenbig  jurüefforberten.  £)ie  frdftigften,  bie 
baSSBort  mit  ber  Sbat  oerbanben,  waren  SS tet h/  ßut$mutp# 
unb  Sahn,  unb  e$  febien  auch  wirflicb,  al$  wenn  burd)  tiefe 
Scanner  eine  neue  ^erioöe  ber  ©pmnafltf  bevbet* 
geführt  werben  fönte;  boeb  arge  ^inbetntffe  hemmten  ben  frobli* 
eben  gortgang  mit  ©ewalt.  Üeber  ba$  SSibmatben  ber  ©pnrna* 


jlt t  ober  Turnfunjl  in  bei*  neueren  Seit  boten  mit  bie  beiten 
Scanner  felbjh  Sodann  (Ebrtjtian  gviebrid)  ©utSmutbS  cr^qfolt 
in  bet  Borrebe  feinem  1817  berauägefommenen  Turnbucbe 
für  bie  ©ohne  be£  BatcrlanbS:  „Sm  Sßl)r  1786  betrat  id)  als 
Süngling  ©cbnepfentbal;  ba  führte  mich  ©afymann  auf  einen 
bübfeben  $la£  mit  ben  ^Sorten:  $ter  ijl  unfre  ©pmnajtif!  ifrter 
am  Nanbe  eines  ©cbenmalbcbenS  entmidelte  ftd)  nach  unb  nach 
bie  beutle  ©pmnaftd;  ein  erjbeutfcber  SNann  —  baS  mar©al§? 
mann  —  gemährte  Ü)r  ©dbu§.  $^r  maren  fünf  Hebungen  bie 
erften  Anfänge,  fte  (lammten  oon  £)ejfau,  mo  ©aljmarin  normet 
gemefen  mar.  £)b  bort  Bafebom  ober  fonft  Semanb  ben  ©eban? 
len  gefaßt  l;atte,  bie  Jtorpeter^tebung  ber  ©riechen  ein  SBenig  in 
2lnn>cnbung  $u  bringen,  ijl  mir  unbekannt."  Nad)  7  Sabren  gab 
nun  ©utSmutb$,  ber  Leiter  btefer  Hebungen,  juejff  feine  ©pmna? 
fnf  ^crauö.  Sn  ?  unb  21u6Xdnber  fanben  Sntereffe  an  ber  ©ad)e, 
ber  bamaltge  Jvronprtnj  unb  Regent  oon  £)anemav!,  bem  ©utö? 
mutlos  feinBucb  gemibmei  batte,  beforberte  fte  bureb  Naddegall,  unb  eS 
maren  bis  1803  in  tiefem  9  ante  ftfyon  14  gpmnaftifcbe  infiniten  ent? 
jlanben.  2lueb  in  ©cbmeben  mürbe  ein  Anfang  bamit  gemacht 
3m  Sabre  1795  erfebten  eine  gwette  Bearbeitung  ber  ©pmnaflif 
in  BietbS  (Encpclopabie  ber  SeibeSübungen,  unb  1804  arbeitete 
auch  ©utsmutbS  feine  ©pmnajld  um.  berfelben  Seit  cntflanb 
aud)  burd)  ©arl  Nonr  eine  gpmnajtifd;e  dnftalt,  bie  erfle  auf  ei« 
ner  beutfeben  $ocbfd)irle,  ©dangen.  Sm  Sabre  1810  brachte 
Sabn  bie  mieberermedte  ©pmnajfif  nad)  Berlin,  unb  ibm  allein 
gebührt  baber  bas  große  Berbienjl  ber  neuen  (Einführung  ber 
gpmnafüfcben  Hebungen,  benen  er  ben  tarnen  Turnübungen  gab, 
in  bie  jmeite  ©tabt  beS  beutfeben  £anbeS  unb  eben  baburd)  in 
oiele  anbre  Orte,  fo  baß  in  £)eutfd;(anb  über  60  Surnanflalten 
bejlanben  b^ben  follen. 

Sahn  erzählt  in  ber  Borrebe  ^ur  beutfd)en  Turrifunfl  oon 
griebrtcb  ßubmig  S^bn  unb  (Ernjf  ©feien  1816  alfo:  „Sch  man? 
berte  gegen  OaS  (Ente  beS  S^bteS  1809  nad)  Berlin,  um  ben 
(Einzug  beS  JtonigS  §u  feben.  Bei  tiefer  geier  ging  mir  ein 
4?o|fnungSffem  auf,  unb  nach  langen  Srrjabren  unb  Snfabrten 
mürbe  ich  hier  einbeimifd).  Begleich  ließ  ich  mein  beutfcbeS  BolfS? 
tl)um  bruden.  3n  fcl)6ner  grübltngS§ctt  beS  Sabres  1810  gin? 
gen  an  ben  fcbulfreten  Nachmittagen  erft  einige  ©cbüler  mit  mir 
in  gelb  unb  2Balb,  unb  bann  immer  mehr  unb  mehr,  unb  cS 
mürben  Sugenbfpiele  unb  einfache  Hebungen  bafelbjl  öorgenom? 
men,  unb  fo  marb  tm  grübjabr  1811  ber  erjle  Turnplab  in  ber 
^afenbeibe  eröffnet.  £)aS  gab  nun  halb  ein  gewaltig  ©efaufe, 
©efebma^  unb  ©efebteibe.  ©elbjf  burd)  fran$6ftfcbe  Tageblätter 
mußte  tiefe  ©ad?c  ©affen  laufen.  2£ber  aud)  t)’m  i^anbe  hieß 
eS:  ©ine  neue  Narrbett,  bie  alte  Oeutfd^l;ett  mieber  aufbringen 


trollen!  3m  kommet  1812  würben  SJur-tfpfofc  unb  Hebungen 
erweitert,  unb  eS  bilbete  ftd)  ein  Serein  gur  wiffenfchaftlichen  En 
forfcbung  unb  Segrünbitng  beS  SurnwefenS.  Setm  Aufruf  beS 
,fonigS  Dom  3.  gebruar  1813  gogen  alle  wehrhafte  Turner  ins 
gelb,  untcrbejfen  aber  führte  Ernjl  ©ifelen  baS  Surnwefen  fort 
S5et  RapolconS  Sößteberfunft  gingen  fte  Alte  abermals  ins  gelb. 
f8et  ber  jleigenben  Ausbreitung  beS  iSumwcfenS  gab  nun  3<*hn 
im  S«bye  1816  in  Serbmbung  mit  Eifelen  fein  £unrbuch  ber? 
au$;  bcnn  burch  gang  ^Scutfchlanb  regte  ftdb  ber  EnthufiaSmuS 
bei  Den  feefferen  für  bie  neu  erwachte  Etymnailif;  üorgitgliä)  aber 
auf  ben  Unioerfitaten.  Auf  ben  meißen  berfelben  würben  SEurn* 
pla^e  errichtet;  auch  in  Setipgtg  würbe  ein  fcbwacber  Anfang  ba? 
mit  gemacht,  Der  aber  halb  wteber  aufnerte;  an  ©pmnaften  unb 
anbem  ße^ranffatterr,  auch  in  SRititarfehulen,  menigßenS  im  tymi- 
giften;  würbe  bie  neue,  beutfehe  ©pmnajüf  mit  einem  erfreulichen 
Eifer  gelehrt  unb  getrieben.  Soch  nach  wenigen  3öh^n  würbe 
fte  non  ben  Regierungen  aufgehoben-  Auch  gu  3ena,  wo  fte  am 
langßen  noch  fortbeßanb,  erfchien  1824  ein  Verbot  bagegen,  unb 
bie  erbitterten  ©tubirenben  gerßorten  ihre  ©erüße  unb  oerbrann* 
ten  fie  auf  bem  £utnplah  felbft,  unb  fo  ging  fte  an  ben  weiften 
sDricn  wieber  unter.  Sn  ben  preußischen  SJtilitarfchulen  jcboch, 
wo  fte  eingeführt  war,  beßanb  fte  fort,  unb  an  mehrent  ©pmna? 
fien  würbe  fte  in  ber  golge  wteber  aufgenommen.  Rieht  mtnbe-e 
hat  man  feit  einigen  Sahren  am  ^abettenhaufe  gu  SreSben  unb 
an  einigen  anbem  ßehranßalten  einen  Anfang  gemacht,  unb  l>te  unb 
ba  feheint  fte  wieber  aufleben  gu  wollen.  Saß  aber  bie  ©pmna* 
ftil  halb  wteber  tn  allen  gänbern  mit  Erfolg  betrieben  werben  mo? 
ge,  wünfeht  gewiß  jeher  Siebermann,  ber  es  treu  unb  gut  mit 
ber  Sugenb  unb  Deren  Ergiehung  meint. 

SBaS  btefe  SRanner  für  ben  Rorben  traten,  baS  letßete  fpater 
EliaS  für  bie  ©cbweig,  granf reich,  Englanb  unb  Staiien.  Sm 
3ahre  1814  übertrug  bie  Regierung  in  Sem  bem  Artiller ieoffi? 
giere  EliaS  als  SrofejTor  ber  ©pmnaftif  bie  Einführung  berfelben 
in  Sern,  oorgüglieb  gum  Ruhen  ber  afabemtfehen  Sugenb.  Sie? 
fer  gab  Daher  1816  feine  Anfangsgrü  nbe  ber  ©pmnaßil 
ober  SEurnfunft  in  Sern  heraus,  unb  würbe  im  folgenben  3al)re 
cingelaben,  nach  ?)ariS  5U  kommen,  um  Dort  btefe  J£unß  eingu? 
führen.  Auch  wirlte  er  mit  folgern  Erfolge,  baß  bie  mebicinifcbe 
Afabemte  eine  Eommiffion  gur  Unterfuchung  ernannte,  beren  Se= 
rieht  hod)|t  günßig  lautete.  Unter  anberen  hieß  eS  barirt :  „Sie 
©pmnaßtf  beS  $errn  Elias  ocreinigt  alle  Sorthetle  in  ftd),  unb 
beftht  bis  inS  Jlleinße  Alles,  waS  mancherlei  Sentit  (Haltungen  unb 
langwierige  «föranf&ctten  gu  heben  oermag,  fte  iß  ben  Sebürf? 
nijfen  unb  ©efe^en  beS  ßebenS  oollfommnt  entfprechenb ,  weeft 
bie  fchlummernbe  Shatigfeit  ber  Organe,  gibt  ihr  AuSbauer  tt.  f.  w 


3n?et  Sö&w  depper  erfriert  fein  SBerf  frönjdfifcb :  Principe* 
de  Gynmastique  etc.  Far  P.  H.  Cfias.  Paris,  1819,  unb  fonb 
fo  allgemeinen  Beifall,  baß  big  1825  fünf  neue  Auflagen  baoon 
erfcptenen.  S3on  ben  frühem  beutjd;cn  ©driften  über  tiefen  ©e« 
genjlanb  patte  man  in  granfreicp  noch  nicptg  erfahren.  £)ad 
franjbfifcpe  SBerf  beg  £errn  Eitag  überfegte  ber  Dberjl  g)oung  an 
ber  Sftilitarfcpule  $»  SKaffonb,  unb  führte  bie  ©pmnöflit  bafclbji 
ein,  rme  ber  pberft  2t morog,  Snfpector  ber  «Kilttdtjdwlcn  m 
gtanfretcp,  bieg  bort  $uerft  tbat. 

2üg  ^err  ©tag  nach  feiner  3?ücffepr  in  53ern  ben  am  SBaf* 
ferfopf  unb  Unterleib  leibenben  7jdprtgen  ©opn  beg  englifeben  Ee= 
fanbten,  $u  beffen  Teilung  fegon  alle  amtliche  «Kittel  oetgeblicp 
erfepopft  morben  waren,  mit  glücflkpem  Erfolge  in  ber  Etymna* 
ftif  übte,  unb  ber  ©efanbte  baoon  nach  Engla'nb  berichtet  patte; 
fo  Famen  oon  bortper  annepmltcpe  ^ufforbentngen  an  S$xn.  Eitag, 
bie  TurnFunft  auep  in  Englanb  51t  tepren  unb  $u  verbreiten. 
*€>err  Eliag  folgte  biefem  eprenoollen  S^ufe  1822.  man  napm 
ipn  niept  nur  pocpjl  freunblid)  in  Bonbon  auf,  unb  gab  ipm  et* 
nen  auggebreiteten  SBirfunggFreig,  fonbern  man  belopnte  auep 
feine  23emüpungen  anftdnbig,  unb  nermoepte  ipn,  eine  bleibenbe 
2fn Heilung  in  Bonbon  an^unepmen.  £)ie3eitungen  fpraepen  üonber 
poepft  fd)apbaren  Neuerung  unb  oon  iprem  oerbienjloollen  Urpeber, 
bie  berüpmtejlcn  2te^te  erfannten  ipren  SBertp  an,  unb  bie  poep* 
ften  ©taatgmanner  bezeigten  £errn  Eliag  ipre  perfonlicpe  2tcp* 
tung.  £)er  ^er^og  oon  $orF  übertrug  ipm  bie  Turnübungen 
in  ber  JSabettenfcpute  §u  ©anburjl  unb  in  ber  SBaifenfcpule' 
ju  Epelfea,  Sorb  «Kefoille  bag  ©eeinfiitut  für  bie  SSaifen  $u 
©reenmiep,  unb  ber  £cr^og  oon  Wellington  bag  .tabettencorpg 
§u  Woolroicp.  SSorjüglicp  febapte  man  in  ^nglanb  ben  mebicint* 
fepen  9?upen  ber  Beibegübungen,  ba  man  feit  Einführung  berfel* 
ben  bie  °fngapl  ber  ^ranfpeiten  in  ben  Erjiepungganffalten  ftep 
fepr  oerminbern  fap.  $8on  277  Fr'anFen  jftnbern  in  Epelfea  wur* 
ben  225  in  6  2Bocpcn  burep  gpmnaßifcpe  Hebungen  gepeilt. 

Sm  Sapre  1823  gab  £>err  Eliag  fein  WerF  ]u  Bonbon  eng* 
Ü|Cp  peraug:  An  elenrentary  Course  of  Gyinnastic  Exercises 
etc.  and  Art  of  Swmiming,  by  Capt.  CJias.  £)aoon  erfepten 
bte  4.  2(uflage  Bonbon  1825.  £)iefe  allgemeine  Achtung  [eis 
ner  Jtunfr  unb  ^erfon,  bei  einem  fo  auggebreiteten  unb  mopltpas 
tigen  WirFunggfreife,  mürbe  ipn  unilreitig  für  immer  an  Englanb 
gefeffelt  paben,  mnn  ipn  niept  1825  ein  junger  50?ann  burep 
einen  geplfprung  gefaprlicp  oerlept  patte,  moburep  er  fiep  in  feiner 
weitern  WirFfamfeit  gepemmt  fap.  9J?an  entlief?  ipn  nun  in  Eng» 
Ianb  mit  reiepiiepem  £)anf  in  eprenoollen  2tugbrücFen.  —  Sn 
Englanb  Farn  man  guerf t  auf  ben  glücfltcpen  unb  nape  liegenben 
(BebanFen,  bag  bie  für  bag  mdnnlicpe  Etefcplecpi  fo  mopltpdtige 
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©pmrtaflif  nid>t  mittbec  für  baS  fchone  ©efchledht!  uon  großem 
Sßuhen  fein  muffe,  ba  eS  gleichfalls  ber  ©efunbheit  unb  Körper* 
fraft  bebürfe.  Verr  ©liaS  ließ  ftd>  bereit  ftnben,  eine  (Einrichtung 
treffen,  baß  auch  SUtaDchen  in  einigen  für  fte  paffenben  ßeibeS* 
Übungen  Unterricht  erhielten,  unb  man  gab  tiefer  ©pmnaftif  für 
Habchen  ben  griechifchen  tarnen  ibaHiftpenie  (Schonftarfung). 

©ine  Schülerin  beS  Qmn  ©liaS,  sJJtiß  ^iafon,  gab  1827 
eine  2(mt>eifung  heraus:  A  few  observation  on  Calistlienic 
exercises,  unb  barauf  erfchien  ju  ^ariS  1828  eine  un^wecfmas 
ßige  Bearbeitung  ber  ©pmnafttf  für  ba§  männliche  ©efcbtecbt, 
auf  baS  fchone  ohne  alle  Sftobiftcation  angemenbet.  £)aburcb  fah 
ftch  $err  ©liaS  beranlaßt,  für  tiefen  Bmccf  ein  eignes  SBerf  auS» 
^arbeiten,  weiches  1829  ju  Bern  herauSfam:  Sta  llißhenie,  ob. 
Hebungen  $ur  «Schönheit  unb  Jbraft  ffür  Habchen,  mit  Borwcvt 
bon  Werfel,  $>rofejfor  ber  Anatomie  in  Bern. 


II.  Stier atur  fcer  ®t)mnafttf. 

Bur  nötigen  Befanntfchaft  mit  ben  bisherigen  fchri[tj!elle' 

rifchen  Täflungen  unb  $ur  weitern  Selbjtbilbung  folgen  bie  bor; 

nehmflen  Schriften  über  bie  ©pmnafttf,  nach  ben  ©egenjtanben 

unb  ber  Beitfolge  georbnet. 

A.  Bon  ber  SurnÜunjt. 

gabian  bon  2CuerSwalb  OitngerFunfL  85.  Stücf.  ^Bitten* 
berg  1539. 

Hier  o Xi  y  in i  Mercnr  ialis,  de  arte  gymnastica  libri  VI. 
1573.  4te  Auflage,  1601.  teuere  21'uSgabe,  2(mfterbam  1672. 

Sohann  ©eorg  $afchen  BoilftanbigeS  Siingbuch  :c.  QaU 
in  Sacbfen  1688. 

Balentin  Trichters  Curioses  S?eit  ^  Sagb ;  $echts  iganj* 
ober  Witter  ^  ©rercitien -- 2ericon.  Seidig  1742. 

gran^  Seiler  Medicina  Gymnastica  etc.  nad)  ber  6ten 
Verausgabe  auS  bem  ©nglifchen  überfe^t.  Bemgo  1750. 

&iffot  Bon  ber  ©efunbheit  ber  ©eiehrten,  auS  bem  gran^o* 
fifchen  überfein.  Setp^tg,  1775. 

2(.  ?Jpep  ?)hpfiologifche  Beobachtungen  über  bie  wiHfübrlicben 
unb  unwilUührltcben  Bewegungen  ber  9JhtSfeln,  überfe^t  mit 
20tmerfungen  bon  3-  ©.  Soun.  Seip^ig  1789. 

Beugern  ent  Ueber  bie  fchablichen  folgen  einer  gewaltfamen  5(n* 
jtrengung  ber  Grafte.  Bonn  1789. 
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ff.  3,  (Stal bet  gragmente  über  ©ntlebucp.  2  Tpeile.  Sürtdb. 
1797  unb  98. 

(5b.  ©ott  lob  $oltauS  Saprjeitbucb  bet  £)eutfd>en  beS  Sftits 
telalterSjc.  3n  einer  freien  Ueberfepung,  mit  oielenSufapen  unb 
Berichtigungen ,  anS  ben  altern  unb  neuern  Seiten  bargejlellt. 
©dangen  1797  (1  S?t&l r.  8  ©r.). 

Bietp  ©ncpdopabte  ber  Leibesübungen.  Berlin  1794 —  99. 

Üfteue  Auflage.  1818.  3  SSdnbe  (2  Ä^lr.  12  ©r.). 

3 ob.  Battbet)  9teue  SDtecpanif  ber  willfüprlicpen  Bewegungen 
ber  Sttenfcpen  unb  Tpiere,  auS  bem  granjoftfcpen  übcrfe^t  bon 
Äurt  (Sprengel.  ,£>aUe,  1800.  (1  Tplr.  8  ©r.) 

Sob.  $et.  granf  0t)jlem  einer  mebtcinifcpen  ^polijei.  4  Bbe. 
8.  Manheim  lter  Bb.  3te  Auflage.  1804.  2ter  Bb.  1804. 
3  —  4ter  B.  1783—178 8.  8  Tplr.  4  ©r.  2ter  Banb.  3tc  2lb* 
tpeilung:  Bon  $u  früher  2lnfpannung  ber  Sugenb.  Bon  ge« 
funber  Begebung  beS  0cpulwefenS. 

3.  6  b-  Sr.  ©utSmutbS  ©pmnaitif  für  bie  3ugenb.  0cpnep* 
fcntbal.  2.  Auflage.  1804.  mit  12  tafeln  (3  Tplt.). . 

©.  L.  3a bn  unb  ©tfelen  £)ie  beutfcpe  Turnfunp.  Berlin  1808. 
IPorthomorphie  par  rapport  a  l’espece  humaine,  ou  recher- 
ches  anatomico- patbologiqnes  sur  les  canses  etc.  par  Del« 
pech.  Tom.  1.  II.  Paris  1828.  £>eutfcp,  Weimar  1830. 

Dr.  $od),  ©pmnaflif  auS  bem  ©eficptSpunfte  ber  £)iatetif  unb 
9)fpcbologie.  9tebjt  einer  9iad)rtcbt  oon  ber  gpmnap.  2Cnjtalt 
ju  9J?agbeburg.  Sfftagbeburg,  1830.in 
Bon  einem  praftifcpen  2Crjt  2tnweifung,  furj  unb  beub 
lieb  für  keltern  unb  ©rjieper,  wie  man  bei  idnbern  bie  an* 
fangenben  Berfrümmungen  beS  JlorpetS  unb  beS  StücfgrabS 
burep  Leibesübungen  peilen  fonne  2c.  ©otpa  1831. 

©ntwurf  5U  einigen  Turnübungen  in  Begebung,  auf  junge 
tairS.  Lubwigsburg,  1829. 

Ueber Leibesübungen  ober  milttarifcpe  ©pmnapif.  LanbSput,  1830. 
ttnjer  &er2Cr$t,  eine  SBocpenfcprtft,  6  Bbe.  (7  Tplr.  12  ©r.)* 
Sucfert  ©rjiepung  ber  ibinber. 

Krüger  ©r^iepung  ber  Jbin'oer  ic. 

^)er  fcpleftfcpe  Zxtf:  . 

Gymnastique  des  jeunes  gens  ou  traite  elementaire  des  diilerens 
exercices  propres  a  fortiüer  le  corps5  a  entretenir  ia  sante  et 
preparer  imbontemperaincnt.  2.  edit.  orneede33plancb.es. 

Paris ,  1832. 

33.  Boltigiren. 

3op.  ©eorg  ^afepen  £)er  2lblicpen  ©emütper  SBoplerfaprner 
©rereitien  ?  Reiftet ,  baS  ijt:  oollftanbige  SecWJ'  ^lings  unO 
Boltefier-^unjl.  granffurt  unb  Leidig,  1083.  fol. 
geepU  Sting*  unb  Boltigirbucp.  Leipzig  1673. 

t» 
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% l e r.  £Hnglo  Auslegung  ber  Jfrlttgi.rFun'Jf. .  Nürnberg  1729. 

Soh*  2tnb.  ©cbmibt  ©tünblici)  lebrenbe  ged^tfd>ute,  ober  leiste 
2lnvneifung,  auf  ©tojj  tmb  ^ieb  freier  gu  fed;ten ,  nebft  einem 
curiofeu  Unterricht  nom  83olttgiren  unb  Gingen,  mit  Stelen 
faubern,  bagu  bienlidjen,  Tupfern  t>er fe^en-  Nürnberg,  1749. 

S*  £>  u  n  a  l  ^ehrer  ber  ged)t=  §ou  ;  unb  S5olttgtrfun(l  bet  bem 
fonigh  baierfeben  fabelten  =  @orp3.  Styeorettfcbe  2lmneifung  gur 
geebts  unb  SUoltigirfunfh  München  1822. 

3teue  ^olttgtrfcbuie.  91orbbaufen,  1822. 

C,  SBaben  unb  ©cbwimmen. 

Nicolas  Winmann’ö  Columbetes,  b.  i.  lujltgeö  unb  Furg? 
tneiligeö  ©efptdch  tib^r  bie  Jdmjl  ju  febtnimmen  (ohne  2lngetge 
beö  £)rucforteö  unb  beö  SSer(egerS).  1538. 

Melchisedecli  Thevenot,  l’arfc  de  noyer  demontre  par 
figures.  1696  in  12. 

SDte  JCunjt  gu  fcbmtmmen,  ober  ©rftnbnng,  nermittelft  meiner 
man  ftd)  allemal  auö  einem  ©dbiffbruebe  retten,  audb  bebürfti? 
gen  gallö  gange  Armeen  über  bie  breiteffen  glüffe  bringen  fann, 
mitgetbeilt  non  3.  g.  &3ecbj!ein,  ber  2ir|netgclehrbeit  3)octor 
unb  ©enetal  =  £)irector  aller  3b? er  £>urcblau<tyt/  ber  Jpergogtn 
non  $Fabgtnill,  ©rofifangterin  non  ßittbauen,  gujtänbtgen  Sa» 
hrtFen.  ®eutfd>.  ^Berlin  1742.  8.  £)aö  Original  ift  frango? 
ftfd>  gefebrieben:  L’art  de  noyer  etc.  2(mjlerbam  1741.  12. 

Ueber  ©tymtmmfcbulen.  ©lebe  ©efunbbettlgeitung  nom  Sal)r  1774. 

Jg>errn  de  la  Chapelle  grünblicbe  unb  noUjldnbige  2lnmeifung, 
\vk  man  baö  non  ihm  neu  erfunbene  ©dbnnmmFleib  ober  ben 
fogenamuen  ©capb^nber  nad)  untrüglichen  ©runbfd&en  nerfer« 
tigen  unb  gebrauchen  feile,  um  nermitteljl  beffelben  in  allen  2Ct? 
ten  non  ©emaffern  nicht  nur  gdngltd)  ficber  nor  bem  ©rtrtnFen 
gu  fein,  fonbern  um  fiel)  auch  mtUfürltd)  non  einem  £)rt  nad) 
bem  anbern  imSöaffer  fortbemegen  gu  Fennen,  ohne  baö  ©cbtntnv* 
men  je  erlernt  gu  haben.  &$on  ber  jlonigl.  2£cabemie  ber  SBif* 
fenfehaften  gu  ^)arie  unterfucht  unb  mit  berfelben  ©enebmbal? 
tung  öffentlich  begannt  gemacht.  Sn  einer  freien  Ueberfe£ung 
auö  bem  gtangöftfeben.  £)urcb  Jtupfer  erläutert.  Sftit  Gtyurfürftl. 
©debf.  allergnabigftem  ^rtnilegio.  SBarfebau  im  Verlag  bei 
Michael  ©roll,  J^ofbuchhanbler,  unb  in  £>reöben  bei  eben  bem? 
feiben.  17 76. 

Oronzio  de  Bernardi  föollfldnbtgcr  ßebrbegrtff  ber 
©dbvntmmFunft;  auö  bem  Stalienifchen  überlebt  non  "griebricb 
itricö.  Söetmar,  Snbuftries  Comptoir  1797.  2  Style.  (2  Stylt.). 

SB.  ©f.  3)leuq  uet,  baö  2Bafferbett;  ein  33orfd>lag  gu  einer  be 5 
quemen  unb  fiebern  SBabeanfialt  in  glüffen  unb  Aachen.  £ü* 
hingen  bei  <5otta.  1798.  (2  ©r.) 


3*  g.  ©uf3mutf)3  flcine§  Sel;rbuc|)  bcr  ©chwimmfunft 
©elbfhmterrid)t  nach  ben  (§runbf%n  ber  neueren  Stalle* 
nifcfyen  ©dmle  be$  SBernarbi  unb  ber  alteren  23eutfehen.  Sßet= 
mar,  3nbuffrie  =  ßomptoir,  1798  (12  ©r.). 

Sx.  Tnt.  3  wt^er  lein  Heber  bie  neueren  33abean|falten  in£)eutfcb* 

lanb  auf  glüffen,  $ur  ©ee^  unb  an  £3abe6rtern,  beren  Sinken, 
Gehaben  unb  (Sharlafanertcn  habet,  granffurt  am  fföapn,  bet 
©imon.  1803.  (12  ©r.) 

£)tetl).  Sa  &  ater  Heber  ben  ^u^en  unb  bte  Gefahren  beS  $Ba* 
bcnS  ber  Sugenban  freien  Wertem,  nebft  §3orfcbldgen,  mte 
liefe  lefeferen  ju  minbern  feien,  unb  einer  ‘ilnleitung,  mie  man 
im  ^Baffer  SSerunglücrie  bebanbeln  foU.  3üricb  bei  Siegler, 
1#04.  (4  ©r.) 

3.  ß.  SJfep'er  23er  8?athgeber  t?or,  bei  unb  nach  bem  £3abe  tc. 
^)trna  bei  griefe  1805.  (12  ©r.) 

SB.  03 f.  fplouquet  S3efd)reibung  eines  ftcbern,  bequemen  unb 
eleganten  ©dnnimmgürtels.  Tübingen  bei  £>eertranbtl805(2@r.) 

@ngelb.  -SBichefh  aufen,  über  bte  S5dber  beS  ‘KlterthumS ,  in* 
fonberpeit  ber  alten  Corner,  ihren  Verfall  unb  bie  Slotbmenbigs 
feit,  fte  allgemein  mieber  eimmfübren»  Manheim  bei  ©cbroan 

^  unb  1807.  (1  ®blr.  6  ©r.) 

4?etnth  £)te  ©cbmimmfunff. 

$fu&l  Heber  bat>  ©cbrotmmen.  ^Berlin,  1827. 

D.  Heber  ba§  gecbten. 

&kt  alten  gecbter  anfängliche  Jtunjl.  granff.  (ohne  Sabre^abl) 

gecbtfunff,  bie  ritterliche,  männliche  itimfi  unb^anbarbeit  beS  gedj)* 
ten$  unb  dtampfenS.  granff.  1558. 

Trattato  di  Scienza  dJ  arme;  di  M.  Fam.  Agrippain 
Yenet.  1568. 

Arte  deir  Armi  di  Achille  Marozzo  Bolognese.  In 
Yenetia  appresso  Antonio  Pinarge  nti.  MDLXYIH. 
gr.  4.  £)ie  italienifcbcn  gecbtbücber  üonSacob  Süftobonenfe, 
Guido  Antonio  unb  lucano  Bolognese  ftnb  halb 
nachher  gefcbrieben. 

Ragione  di  adoptar  sicuromente  Parme,  si  da  afFeja,  corae 
da  difesa  etc.  di  Giac.  di  Grossi  in  Yenet.  1570. 

So  ad).  Sieber  ©rünblicbe  SBefcbreibung  ber  freien,  ritterlichen 
unb  abeltchen  j?unfr  be$  gecbtenS  tc.  ©trafjburg  1570,  unb 
2lug6burg  1600  unb  1660.  — 

Dell’ arte  di  Scrimia  Libri  III.  di  M.  Giovi  de II*  Agoc- 
chie  in  Yenet.  1572. 

©runblage  ber  gecbtfunjt  oon  Henri  d e  S aint  Didier  1573. 

H  enr.  a  Gnnterodt  De  veris  principiis  artis  dimicaloriae. 
Wittenberg  1579. 
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T rattat o  dello  Scharm o  d’Angelo  Vizani  dell  Mon- 
tore  in  Bologna  1588. 

Paradoxe  of  defense  wlierein  is  proved  the  tree  Gronnds  of 
light  to  be  in  the  short  ancient  Weapors  and  that  the  short 
Sword  hath  advantage  of  the  long  Sword,  or  long  Rapier ; 
bj  George  Silver.  Lond.  1599. 

Libro  de  las  grandezas  de  la  Espada  por  D.  Luys  Fa- 
ehe co  de  Narvaez  en  Madrit  1600. 

Scliola  overo  Teatro,  nel’  ejiiale  sono  rappresentate  diverse 
maniere,  e  modi  di  parare  e  diferire  di  Spadesola  ed 
pugnale  di  Wie  ölet  te  Gigantiin  Yenet.  1606  ed.  in 
Padova  1628. 

Scienza e prattica  d’ arme  diSalvatoreFabris  in Gopenh, 

1606.  £)euifcf),  Seipjt'g  167 7. 

Scienza  e  practica  d'  arme  di  Salvatore  Fahris.  ^Deutfd) 
ton  Sol).  Soöd).  ^pmi^fcben.  ßeipjtg  1713,  23et  So< 
l;  a  n  n  Jperborb  (ital.  unb  beutfcb).  Fol. 

&e§  funftreieben  tmb  weit  berühmten  gecbtmeijlerS  ©alttato? 
xU  g  ab  rt  it«liemfd)e  getbtfunjh  Selben  bei  Sfaaf  (gheoter. 
Anno  1619.  Fol. 

Gm  tim  fünjlltcb  ged^tbuc^>  im  frappier,  pm  gelten  unb  IBah 
gen  ic.  butd)  SDiicb.  ^)unbt.  1611. 

SJceu  fünjlitcb  gecbtbud)  :c.,  ton  ©ebajltan  pausier,  Kriegs* 
mann  unb  gmfechter  p  Nürnberg.  1616. 

So  ad),  Jtoppen,  nemer  SDt'öcurö  t>cn  ber  rittermapigen  unb 
roett  berühmten  Jtunft  be§  ged)tenS  ic .  1619. 

v§an0  SOHcb  ael  0d)offer  oon2Me5  ©rünblicbe  unb  eigenb 

"  liebe  IBefcbreibung  ber  freien,  abeltdjen  unb  ritterlichen  ged)h 
lunfh  Marburg,  1620.  * 

Oplomachia  di  ßonar.  Pistofilo  nella  quäle  si  tratta 
par  via  di  Teoria  e  di  Prattica  def  maneggio,  e 
delP  uso  deiie  arini  in  Siena  1621. 

gecbtbud)  ton  ^)au(u§#ector  $hw 9?aff)Sbiener  p Stugfpurg. 
1641.  (£A  t|l  fel)t  p  empfehlen,  tfl  aber  blo$  als  SJtonufcript 
in  ber  JtonigL  0aä)f.  s33ibiiotbef  p  DreSben  p  ftnben. 

Äcademie  de  PEpee  ou  practique  du  mouvement  des  armes 
par  Girard  Th'ibauld.  1623  et  1668. 

Sol)*  0algen  itriegSübung  ben  frifd)  anfahenben  gechtern 
unb©olbatcn  fürerjt  nüfclicb  unb  notbtg  p  miffen.  1637. 

La  scherma  di  Francesco  J  er  onimo  Al  fi  eri  in  Pa- 
dona  1640. 

L’arte  di  ben  maneggiare  la  Spada  di  F.  J.  Alfieri  in 
Padona  1653. 

ivurge,  jeboch  beutlidje  ffiefcbreibung ,  ^anbelnb  oom  gelten  auf 
ben  ©top  unb  £icb.  Jpalle,  1661. 
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^u^eJXnjejtung  be3  $ec|feng  auf  beit  0fof  uub  Jpteb.  granff. 
a.  S/c.  1661.  ^  1 

So£.  @r.- ^rieg Ut  91eue§  funfflicbeS  ^ed)tbud).  Seidig  1664. 

Jon.  Ire.  Bruchn  grondige  Beschryvinge  van  Go 
eddle  en  de  ridderlyche  Scherm  —  ofte  Wapen  Konst 
to  Amsterdam  1676.  r 

£)er  fünfHicbe  fester,  ober  Theodori  Verolini  ®efd>reU 

bung  be6  S^cbtenS  im  $appier,  £>ufacfen  unb  0cbmerbt. 
SBu^burg,  1679. 

£)er  geöffnete  9?itterplafc,  Derfagt  oo n  S5.  0d)tHer.  &am* 
bürg  1706.  * 

£>er  eroffnete  9?itterpla£,  anberer  $&eil  Don  S5.  0d) Hier.  Sham= 
bürg,  1711. 

Sfletanber  £ogie  91eu  altmobifcbe,  ritterliche  $ecbt=  unb 
€>cbirmfunft.  Nürnberg  unb  granff.  1 715. 

2tntongriebrtcb  Jbabn,  £)berfecbtmeijler  $u  &elm|fdbt  (erft 
P  Böttingen,  0cbuler  be$  JfreuSler  in  Sena).  2nfang§grunbe 
ber  gecbthm|h  (Böttingen  1739.  4.  9teue  2fu$>gabe,  £elm= 
jlabt  1761.  4. 

L’academie  de  Phomme  d’e'pee  etc.  par  Mr.  Girard.  A  Ia 
Haye  1740  unb  1755.  £luer  Folio. 

L*  e'cole  des  armes  par  Angelo  a  Londres  1758.  £luer  Folio. 

Hebungen  ouf  bem  fürilltcben  @ad)ftfd>en  ^offecbtboben  ^u  23eb 
mar.  SAerb.  unb  oerm.  Auflage.  23eimar  1764.  8.  (oom 
$auptm.  0.  3.  Jr.  23  ei  ferner.) 

23  ei  ferner  9?ttterlicbe  (ikfcbicHicbfeit  im  Rechten.  23ien  1766. 

Traite  de  l’art  des  Armes,  par  de  la  Boissien.  Paris  1766. 

Gme.Danet.  L’art  des  armes,  ou  la  maniere  Ia  plus  cer- 
taine  de  se  servir  utilement  del’Epee.  A  Paris  chez  He- 
rissant  1766.  2 

§einridb  (Sbrtilopb  S?aniS  2bm>eifung  ^ur  gedjtf  unff.  Q3ers 
lin  bet  ^ptiuS  1771. 

Theorie  et  practique  de  P  escrime  pour  la  pointe  seule,  avec 
des  Bemarques  instrnctives  'pour  Passant  par  Battier. 
12.  Paris  1772. 

The  F  encer’s  Guido,  by  Lommergan.  8.  London  1772. 

Maximes  et  instructions  sur  Part  de  tirer  des  armes?  par  le 
Chev.  de  Treville.  8.  Petersbourg  1775. 

^emlicb  2fnfang6grunbe  ber  gecbtfunji  8.  §aHe  1776. 

SSejfer  Anleitung  $ur  abelicben  $ecbtfunji  8.  SBreSlau  1777. 

Nouveau  Traite  de  Part  des  armes,  dans  lequel  on  etablit 
les  principes  certains  de  cet  art  et  oü  V  on  enseigne  les 
moyens  les  plus  simples  de  le  mettre  en  pratique,  par 
Oemeuse.  12.  Liege  1778. 


Treatise  on  the  theory  and  practise  of  Fencing\  by  N. 
Arthur.  4.  London  1781. 

3ol).  ©eorg  ^etnrtd)  4?a&pelmad)er  ©üjfematifcbc  Vfb* 
$an.Mung  uon  ben  febdblicben  folgen  einer  nickt  auf  fiebern 
Regeln  gegrünbeten  gecbtFunft,  heb  ft  einer  Vtnvneifung,  tute  man 
folcbe  uermeiben  Fann.  dpelmftdbt  bei  Sol).  ^>einr.  1783. 

glüebtige  BemerFungen  über  bte  uerfd)iebne  Vlrt  gu  festen  eini¬ 
ger  Ümuerfitdten  uon  einem  fleißigen  Beobachter.  Jpalle  1791. 

©rünbliche  Vf&hanblung  ber  gechtFunft  auf  ben  ^>icb  $u  gufj  unb 
$u  $Pferbe,  mit  Tupfern  uondarl  ‘Simmltd).  SBien  1796.4. 

©chmibt  &el)rfchule  ber  gechtfunft.  2.  SSfreü  ober  Sehrbucb  für 
bie  itaualerie  jum  uortl)eilbßften  ©ebraud)  be3  üdbeli.  4, 
Berlin  1797. 

£>ie  ged)tFunfl  auf  Uniuerfitaten,  mit  Tupfern.  8.  Dothen  bei  Vfue. 

Art  of  Defense  on  foot  with  the  broad  Sword  and  sabre, 
uniting  the  Scotch  and  Austriano  methods  into  one  re¬ 
gulär  System,  to  which  are  added  Remarks  on  the  spa- 
droon.  8.  London  1798. 

©rünbliche  unb  oollflanbige  Vfmueifung  in  ber  beutfehen  ged)t* 
Fünft  auf  ©toß  unb  $ieb,  au3  ihren  innerflen  ©eheimniffen 
tuiffenfcbaftlicb  erläutert  tc. ,  mit  Tupfern.  3ena  in  SBolfgang 
©tablS  Bucbbanblung  1798  (uon  Sftour). 

©runbrig  ber  gecbtFunft  alö  gt>mnaflifct>e  Hebung  betrautet,  t>ott 
Sol).  VCbolpb  Sari  Stour.  3ena  1798.  8. 

£>ie  gecbtFunft  auf  0top  unb  Jg>ieb /  uon  Benturinh  Braun* 
febweig  1802. 

^beoretifd) *  praFtifcbe  VCmueifung  über  ba3  ^iebfeebten,  uon  5  0  b« 
VCbolpb  (5a  tl  9?our-  gürtb  1803.  8. 

Vlbbanblung  ber  gecbtFunft  auf  ben  ©toß,  mit  cborograpbtftb*n 
itupfertafeln,  u.  (51).  2.  5£imltdh  SBien  1807.  12. 

Anleitung  ^ur  gecbtFunft  uon  Dr.  3 ob.  SBill).  Sftour,  erftes» 
Banbc§en,  bte  Anleitung  gum  e>to{3  entbaltenb,  mit  10  jUt* 
pfern.  %tna  1808.  4. 

<Da§  beutfebe  *£>tebfcdbten  ber  berliner  ,s£urnfcbule,  bargeftedt  uon 
g.  SB.  25.  ©i  feien.  Berlin  1818. 

Theorie  ber  gecbtFunft  nach  bem  Traite  d’  escrime  par  le  Che¬ 
valier  Chatelain,  officier  superieur  de  cavallerie  dans 
l’armee  fran^aise^  frei  bearbeitet,  nebft  einer  Anleitung  über 
ba3  $iebfecbten,  uon  Vf n ton  ßüpfebet  unb  gran§  ©bm* 
mel,  F.  t  2ieutenanf3.  SBien  1819. 

3Da§  Jpicbfecbten  $u  guf*  unb  y\x  ?)ferbe,  uon  ©.  B.  u.  $Polh 
ntb,  ^onfgl.  $)reu§.  SHttmeifter.  #alberftabt  1820. 

®te  gecbtFunft  auf  ben  ©tojh  uon  5)bnth.  £)re$ben  1822. 

Berfud)  einer  tbeoretifeben  tfntuetfung  jur  gecbtFunft  im  $iebe 
uon  3oh-  2Cb.  ßubtu.  SBetner,  2ei)ret  ber  geebt*  unb  Bol* 


ttgttfunfi  an  bet  Unioerfität  »eipjtg,  mit  20  eviautctnben  Äu= 
Vertäfeln.  Seidig  bei  S.  $avtm«nn.  1824. 
sBajonettfechtFunji,  ober  Sehre  be£  Verhaltens  mit  bem  3nfan* 
terie  =  ©emebr,  als  Angriffs*  unb  SS  er  t  ^  e  i  bigu  n  9  ^  ro  a  ff e,  von  gr. 

mit  lOJSupf.  2.  vermehrte  Auflage.  ^Berlin 

bet  Mittler.  1833. 

E.  ^aSSanjenfecbten. 

^urje  Anleitung  be§  SdgerjtocfS  ober.  halbe  5>tque.  3m  Verlag 
bet  Sob-  ©rnjl  gie^enS.  1660. 

Vier  unb  achtzig  Sahnen: Motionen,  in  Verlegung  bet  (S^rtjl.  ©er* 
lacbß  o»  Simon  23  acfe  njl  eins.  1661.  S' 

Liquen  —  ®piel  unb  Triller,  Seidig  in  Verlegung  Vilgtr  gubr* 
mannS,  gebrucft  bet  SKelcbtor  £)elfcblbgetn  in  $alh  tu  ©ach* 
(en  1661, 

F.  £)a 3  Schiefen. 

^5er  ©emebrs  gerechte  Saget.  Stuttgarbt  1762. 

SSerfuct}  über  ©eroebrfabrlfen ,  bie  Scbieffunft  unb  baS  Sagb* 
mefen ;  aus  bem  ©nglifcben  nach  ber  jmeifen  2(u§gabe,  mit 
Tlnmerfungen  von  &tmdu§.  Seidig  1792  (1  Ntljfr.). 

The  english  Bowman  or  tracts  on  Archery,  to  which  is 
added  the  second  part of  the  ßowmans  glory,  foy  T.  Ro¬ 
berts,  a  member  of  the  toxophelite  society.  London  bei 
^  Eggerton  und  Waring.  1801  (3  Thlr.  16  Or.). 

3*  ^enbel  2frd)it>  für  beutfcbe  ©d)ü^engefeIlfd)often  tc. 

^  3  SBbe,  1802,  1803.  ^>alle  bei  Jpenbel  (4  Sblr.). 

3*  ©•  Nfeper  Votlfldnbiger  Unterricht  im  Scbetbenfcbiegen, 
^um  allgemeinen  Nu|en  unb  Vergnügen.  SJhmbetm  bei  Scbrnan 
^unb  1805  (12  ©r.), 

0.  5*  Sepbell  2£bl)anblung  über  ©tnticbtung  unb  ©ebrauch 
beS  Fletnern  ©emebrS.  S3eritn  bei  Voß.  1811. 

0.  @  cb  0  r  n  b  0  r  ft  Ueber  bie  2£irfung  beS  geuergemebrS.  SSerlin  bei 
Naud  1813. 

$anbbucb  ber  Söaffenlebre;  entworfen  für  angebenbe  Krieger  unb 
tnSbefonbere  §um  £3ebuf  ber  Votlefungen  am  fbnigt.  fdcbf. 
abelicben  Qabetten  s  ßorpS,  0.  £.  g.  ^efcbel.  .©reiben  1825. 
©eo^tg  jSf)rifltan  2£ 1 1 f 0 n.  £)er  englifcbe  Vücbfenmacber  ober 
grünblicbe  2lnroeifung  alle  2lrten  von  ©eroebren,  Vücbfen  unb 
^pijtolen,  nebj!  ^)ercuffion§  s  Sicberbeitöfcbloffern  unb  übrigem 
Bubebor,  nach  ben  neuften  ©rftnbungen  unb  Verbefferungen 
&u  verfertigen.  Nebjl  ^Belehrungen  über  bie  verfcbiebenen  2(r> 
ten  be$  ©cb tef  *  unb  .ftnallpulverS,  Nachrichten  über  bie  bebeu« 
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tenbffen  ©etoehrfabvtfen  ©uropaS  u.  bergt,  mehr.  gür 
fenmacher  unb  SBüchfenfchafter.  Stach  bem  ©ngttfchen  bearbeitet 
unb  mit  mehrem  fran^oftfchen  unb  beutfdien  Ürftnbungen  unb 
SSetbefferungen  vermehrt.  Sttit  103  Ttbbilbungen  in  ©tein« 

:  brud.  iüuebtinburg  unb  Mp£ig.  1832. 

G.  £)a$  Stetten. 

2tnfang6grünbe  jur  Steitfunff,  um  ftd>  mit  ben  pochff  nothigen 
©tücfen  berfelben  befannt  $u  machen.  Sena  1788.  32  ©.  8. 
$ut$e  unb  richtige  2tnmetfung.$um  regelrechten  Seiten,  Hamburg 
1789  in  8. 

2tnfang3grünbe  tu-  ber  Steitfunff,  non  SB.  2t.  Zöllner,  ©ret$ 
1789.  in  8. 

Eheoretifdh  5  ^raftifd)e§  Behrbuch  über  bie  Steitfunfi,  non  SB.  2t. 

Zöllner  in  ©era.  ©retj  im  SSoigttanbe.  1790. 
öribasius  de  equitauone. 
n.  £o ebb  erg  Ueber  bie  .ftunjl  ju  retten. 

Unter  ben  gran^ofen  iff  befonberS  bie  «Schrift  non  Pluvinal 
La  Leyoue  ermahnen.  2tucb  bie  £)eutfcben  haben  niete  nor* 
treffliche  SBerfe  hinüber  geliefert,  §.  £3.  ©epfert,  n.  Platte/ 
n.  &cnnec?er,  £5ou*ot  ngba  ufen,  n.  SBallmerobe,  n. 
©  eib  u.  m.  2t. 

De  la  Guerinieres  Stettfunff,  ober  grünbliche  2tntneifung 
jur  ^enntnig  ber  $Pferbe,  lat.,  überfegt  non  $notl  3te  oer= 
befferte  Auflage.  SÜtarburg  1817. 

^heore^W  =  praftifcher  Unterricht  für  Liebhaber  unb  Anfänger  tu 
ber  S^eitfunff  mit  oerfcbtebenen  nützlichen  £3emerfungen  unb  24 
Seicpnungen  n.  ©uftanBubvnig  SB  alt  her.  £>‘re£ben  1818. 
•Die  Steitfunft,  theoretifcb  unb  praftifcb  bargeftettt  non  ©ehret« 
ner.  SKündben  1821. 

Leiter  =  ßatecfeiömuS  ober  theoretifcher  Steit«  Unterricht  für  alte 
©taube.  Stach  ben  reinen  unb  mähren  Regeln  ber  Jtur.ff  be« 
arbeitet  non  statte.  Seip^tg  1826. 

Steuer  prafttfeber  Steitunterricbt "ober  2fmneifung,  in  fur^er  Seit 
ohne  frembe  2tnteitung  ein  $Pferbefenner  unb  guter  Leiter  ju 
werben.  S3on  2t  b  o  t  p  b  Krüger.  £lueblinburg  unb  Beipjig 
in  SSertag  ber  ©rnjffchen  S3u5)hanb(ung.  1831. 

Sloch  ertaube  ich  tnir  ju  bemerken,  baß  idh  ben  größten 
$£hett  biefer  ^Bücher  nur  bem  Stamen  nach  fenne,  unb  bebauere 
fegr,  baß  ich  nur  wenige  banon  ju  meinem  Stnecfe  benugen  fonntc. 
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III.  (Einleitung* 

5^ u feen  bet  ©pmnaji.if  tm  Allgemeinen. 

$?an  jltmmt  allgemein  barin  überein,  baß  feit  fielen  Safes 
ren  unfer  ©efcfelecfet  immer  meicfeiicfecr,  immer  fcfewadjltcfeer,  franf* 
iicfeer,  fcfelaffer  geworben  fei,  baß  ein  £eer  oon  Kranffeeiten  ftcfe 
bei  un§  eingejMt  unb  unter  unS  niebergelaflen  feabe  unb  unaufc 
febrltcb  feine  ©eißeln  über  un$  fcfewtnge,  bie  man  fonfl  gar  nicfet 
gekannt  feabe.  SJtenfcfeenfreunbe  feaben  nicfet  aufgefefert  barüber  $u 
flögen  unb  p  feuf^en,  unb  in  ber^feat  ijt  e$  eine  betrübende  %u$* 
liefet  für  Seben ,  Der  es  mit  feinem  ©efcfelecfete  gut  meint,  baß 
bie  Sftenfcfefeeit  in  pfepft’fcfeer  ^inficfet  immer  mefer  iferern  Serben 
ben  entgegen  ^u  gefeen  fcfeeint  £)ennocfe  feat  man  mit  einer  uns 
glaublichen  @orgloftgf'eit  tiefe  Klagen  gefeort  unb  felbjl  mit  ge* 
flagt;  unb  eben"  tiefe  ©cfelafffectt,  tiefer  Mangel  an  Sfeatfraft, 
mit  Dem  man  §war  flagenb,  aber  nicfet  feanbclnb,  ber  immer  mefer 
unb  mefer  ftcfe  perbteitenben  ©cfewacfee  unb  Hinfälligkeit  in  fors 
perltcfeer  $inftcfet  entgegen  gefet,  iß  ein  Zeugmß  ber  ©cfewacfee 
unb  Verborbenfeeit  unferer  pfepftfcfeen  Statur.  SBa@  für  Urfacfeen 
aucfe  ^ufammen  wirfen  mögen,  um  unferS  gebend  SSofelfafert  unb 
£fauer  $u  ßoren,  unferS  ßebenä  ^raft  fcfewdcfeen,  um  Kran?^ 
feeiten  aller  Art  §u  unferem  feauptfacfelicfeften  ©rbtfeeil  $u  macfeen, 
unb  mag  ee>  aucfe,  fte  alle  ju  entfernen,  außer  bem  (gebiet*  ber 
Sftoglicfefeit  liegen,  fo  fannman  bocfe  gewiß  alleine  ber  oor^üglicfeßett 
Urfacfeert,  ben  Verfall  ber  ©pm  naftif  annefemen.  £)a  non  ben 
fo  nüfelicfeen  Seibe6übungen  fo  Diele  SOZenfchcn  feeutigeS  Sageö  gar 
feinen  begriff  feaben,  unb  ber  Unoerftanb  unb  ba$  Vorurtfeeil  fte 
fogar  nocfe  §utr eilen  fcfeabltcfe  unb  bebenflicfe  ftnbet;  fo  tragt  einen 
großen  £feeil  ber  0cfeulb  unferer  pfepftfcfeen  ©cfewacfee  unfere  ©r* 
^iefeungS weife.  £)et  Vtenfdb  beßefet  au3  <55 e i ft  unb  Körper; 
Beide  au§§ubilben  ift  ber  nacfeße  Bmecf  be3  Gebens.  £)er  ©eiß  iß 
ber  Dor^üglicfeffe ,  ber  ebelfte  Sbeil  be3  9J?enfcfeen;  er  fordert 
bafeer  mit  Stecfet  51t  feiner  Auöbilbung’ bic  größere  Sorgfalt,  ben 
großem  $feeil  ber  Beit,  ba$  maefet  ifem  fein  Vernünftiger  ßreitig, 
unb  auf  feine  AuSbilbung  find  wir  wirflidfe  aucfe  oollFommen  be* 
baefet;  aber  ber  Körper  iß  unb  bleibt  boefe  immer  ber  zweite 
^aupttfeeil  be§  Vtenfcfeen  unb  bie  erße  sßebingung  für  ba§  SÖofel* 
fein  ber  @eele;  er  feat  alfo  nicfet  minber  auf  unfere  ©orgfalf 
unb  unfere  Beit  Anfprücbe  gu  feiner  Ausübung  unb  Kräftigung 
3U  macfeen  unb  bie  Vernacfeldffigung  ber  Anstiftung  bes  Körpert 
beflraft  fid>  nicfet  minber  als  bie  Vernacfeldffigung  ber  AuSbilbung 
beS  ©eißeS.  -Durch  fein  £eben  ift  ja  erß  beS  ©cißeS  ßeben  be* 
bingt;  feine  Zerrüttung  führt  oft  aucfe  beS  ©etßeS  Zerrüttung  feer; 
kei,  intern  @eiß  unb  Körper  in  beßdnbtgetVSecfefelwirfung  ftefeen,  baß 


baS  boHFommene  SBohlfein  beS  einen  nid^t  ohne  baS  be§  anbern  (Statt 
ffnben  fann.  Unfere  ErjiehungSwetfe  aber  tft  im  Allgemeinen 
nur  auf  äBtlbüttg  beS  ©elftes  berechnet,  unb  ^erjlbrt  ftfton  in  ber 
crjlen  33lüthe  bte  Jtraft  unb  ©efunbheit  beS  JtorperS,  unb  un= 
bebenflid)  nenne  id)  fte  bafter  eine  t) er! ehrte.  Set)  bin  feft 
überzeugt,  baß,  wenn  bte  ©pmnaftif  wieber  ein  wefentltd;er 
5£bejl  beS  Unterrichts  unb  ber  Erziehung  wirb,  was  feineSwegS 
unmöglich,  fonbern  fe^r  leicht  ausführbar  ift,  unb  hoffentlich  halb 
nicht  mehr  nur  SBunfth  ber  Verftanbigen,  fonbern  SBirflichfeit  fein 
wirb,  baß  bann  auch  je  langer,  befto  mehr  baS  neue  ©efchlebbttn  neuer 
«^raft  unb  ©efunbheit  h>eranblüt)en  wirb.  Ü?ed>t  gut  fagt  5£  e  n  e  r  in 
ber  Vorrebe  $u  feiner  Volttgirfthulc :  „£)aS,  was  ©riech enlanb  unb 
Nom  an  innen:  Einrichtungen,  an  ©itten,  BebenSweife  oor  unS 
borauS  hätten,  baS  ernannten  wir  gar  wohl,  aber  Niemanb  fanb 
[ich,  ber  eS  nachahmte.  £>en  Körper  unb  ©eift  gleichfraftig 
unb  allfeitig  gebilbet  $u  haben,  baS  fe^te  biefe  VolFet  fo  hoch  über 
unS  *),  bie  wir  unS  ber  hoebften  Verfeinerung  rühmen.  SBir 
fprachen  ihre  SBcrte  nach,  aber  wo  blieb  bie  Sl)öt?  SBir  wußten, 
waS  jum  grieben  biente;  aber  ba  fah  man  nirgenbS  Anftalt,  baS 
Alte  wieber  auS  bem  ©chutte  hwoorjugraben,  eS  inS  Beben  ein? 
fcuführen,  unb  alle  unfere  fogenannten  ©pmnafien  biteben  oor  wie 
nach,  troh  bem,  waS  barin  über  ©riechen  unb  Corner  gelehrt 
würbe,  eine  wahre  ©atpre  auf  eben  biefe  ©riechen  unb  Corner. 
£Doch  bte  Voder  ftnb  nicht  mehr  unter  ben  Nationen,  unb  bteje- 
uigen,  bie  ftd)  ber  AbFunft  jener  gelben  rühmen,  ftnb  auSgeartet, 
gleich  weit  non  Sttuth  unb  ^raft  entfernt!  —  Aber  ift  baS 
©runb  genug,  baS  ©ute,  waS  wir  anerfennen,  ju  berfthmdhen? 
ÖBavum  ahmen  wir  baS  SBort  nach  unb  nicht  bte  &bat?  ©rie* 
eben  unb  Nbmer  waren  in  beiben  groß;  aber  bei  ihnen  war  baS 
SBort  golge  ber  Shat.  ©ie  hatten  felbft  ben  £cean  braitfen,  baS 
$)ferb  wiehern  gehört,  fte  waren  felbft  in  bem  ©chlachtgewüfft 
als  waefere  Vertheibiger  ber  greifet,  als  NtitFdmpfer,  fte  rangen 
felbft  um  ben  ^reiS  beS  gichten^weigeS,  unb  leicht  mußte  eS  ih¬ 
nen  werben,  groß  unb  ftarf  $u  benfen.  £)ie  SBilbung  threS  ©ets 
fteS  ging  alfo  bon  ber  Sßilbung  ihres  jtorperS  auS." 

0er  EbaraFter  biefer  VblFer,  wirb  man  fagen,  fprtcbt  imfer 
©emüth  nicht  genug  an;  fte  haben  fo  wenig  Nationales  mit 
unSl  £)  eitle  Ausflüchte!  SBer  fo  fpricht,  ber  rebet  gegen  feine 
Ueber^atgur?a,  ber  urtheilt,  ohne  $u  Fennen,  unb  befebontgt  nur 
t»ine  f dtjvwac^e  enff^ulbigt  fte  aber  ntd?t.  ümfonfl,  et 


.'i  ssifi  jn  6  elfte  iebotft  Hebet  fagen ,  io?  bie  '«uS6ttbung  ifjteä  -StorperS  mit 
Vt  «)«$  (S'eifieä  gleichen  Schritt  hielt,  ba$  gab  tiefen  SSoKetn  fo  niete 
SBotsiige  »ot  un«,  obgleich  aucf>  mit  unfere  SBotjuge  »ot  tfjnen  haben ; 
fit  feilten  «bet  eigentlich  fl«  leine  »ot  uns  fioöen. 
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Sl/j?  tß3*  i?  *nun  ^Scbcrmömt/bög  flrafbare 

2öetcbltd)fett  tpn  bavon-  jur ucffoaft.  Unb  fürwahr,  wir  haben  nicht 

nütl)tg,  und  tn  btejer  |>mftcbt  ein  SBeifpiel  an  frcmben  Golfern 
|u  nehmen,  un| ere  Batet  felbff  leuchten  und  Darin  Dor,  auch  ohne 
bte  effentUchen  (^tehungdhaufer,  ©pmnaften  *u  haben,  ffanben 
[ie  boci)  femedwegd  ben  alten  (Griechen  unb  Sxomern  in  ber  ©mn- 
nafttf  nach,  tm  ©egentheil  ragen  fte  heroor  über  alle  anbere  ml 
fer  tn  btefem  fünfte.  Unb  fo  wenig  auch  im  Mittelalter  an 
lehr=  unb  ^tehungöanjfolten  unb  an  öffentliche  SBilbunq&tnfKtute 
Ju  beulen  war,  fo  waren  bie  Leibesübungen  Doch  noch,  wie  früs 
yr'  'Sache  jebed  Gftnjelnen,  bie  9Uemanb  oernacblaffiate,  fo  baß 
Aeneas  Sylvins  oon  ben  £>eutfchen  fagt:  „£)ic  beutfehen  Mna, 
ben  lernen  eher  re  ten  ald  fprechen."  J)afür  hatten  aber  auch  bie 
alten  £)euttchen  e:ne  unrerwüfflicbe  ©efunbheit  unb  ffiiefenteiber, 
in  ben  ®autern  unb  ben  weltbejwingenben  Römern  ©chreefen 
etn  jagten.  Bor  und  würbe  niemanb  mehr  erfchrccfen,  audgenom* 
men  etn  alter  S) eu  t f ch e r  and  ben  erften  ^ahrhunberten,  wenn 
t;m  oergonnt  würbe,  aus  feinem  SBalhalla  niebenitjleigen  *u  feis 
nen  Unfein ;  einen  wehmütigen  unb  mitleibigen  Blich  würbe  er 
£uj  und  werfen,  unb  ob  er  gl  eich  bie  hohe  SSÜDung  unfered  ©eis 
|tes  würbe  bewimbern  müffen,  fo  würbe  er  hoch  bad  Qrlenb  uns 
lerer  Körper  nicht  barüber  ^u  bejammern  oergeffen;  er  würbe  fas 
gen:  „£>ad  @me  foll  man  tun  unb  bad  2lnbere  nicht  laffen," 
unb  er  würbe  ftcherlich  nicht  unter  und  Derweilen  tätigen,  fonbern 
ffradfö  oon  bannen  fft  begeben. 

b?s  iun3«n  SKenfdeit  gebetf)««,  faU  ber  Qu 

Äin.  wlm  fn^er  ®c|j"jb!’eit  bleiben,  fo  mufj  er  burefeauä  bie 

fifs  ?  h?s  e^Un9-Un-  2frbc'-  (;i,ben-  ®ine  Öffnung  unb  %t> b 

befbrbem  ho.f'f •Wle  p  blf  99miwjiifcben  Uebmttgen  erforbent, 

fwitKtihsä  •cserrrCbort®cn  S(u(e§,  wri'cber  burcf)  att; 

Öaltenbes  ötiKfi^en  gehemmt  wirb;  nur  bei  bem  W.’/,-  unb  utme- 

btnbertett  Umlauf,  bcö  »fufe«  werk"  ie  ©S  febWa  o  Ä 

unb  fonnen  bie  erfo:b*rlt*en  ?Xbfo„bmln,“  ‘ 1  8vÄ 

Verflößungen  ber  ©ingemetbe  ein,  unb  ber  Ser  bebmmt  It 
wobnbeb  ein  b£eicf)e§,  nufgebunfeneS  2fnfet)en.  '  9e' 

««ffllifJ’r*  0C^rift-  üm  ®ia§  llber  •««tttfbemc  (mtibßAe  (Sinn- 
nafttf),  welche  mtt  einem  Borwort  Don  Br  MerfVr  srw \rV~ 

b9' ” “ *ÄS5 

ber  «>„»  ^  fiorFc,.  wißfuhrltdie  ^Bewegungen  —  bem  aüaemem  in 
b  »«freitden  ©efefe  ber  Swccfmafigfeit  gemäg3 1  bem 


SFenfd&en  notbwenbig  unb  heilfam  ftnb,  weil  er  ffarFe  Organe  ber 
wtllführlichen  Bewegung  hat,  imb  weil  er  tm  gefunden,  blühen- 
ben  Supanbe  (larFen  Srteb  zu  benfelben  in  fiel)  fühlt  — 

3)ie  nachteiligen  folgen  ber  oernachldjftgten  ©rziehung  au= 
ßern  ftcb  junäcbft  an  ben  Bewegungsorganen,  fowohl  ben  tbdtt 
gen  (SftuSFeln)  als  ben  leibenben  (jtnod)enfpf!em);  jene  werben 
welF  unb  fdjwach;  bie  ©lieber  verlieren  baburch  bie  fcfyone  9?un= 
bung  unb  bie  itnod}en  bie  hinreichenbe  SBiberßanbSFraft  unb^)dr= 
te,  inbem  fte  burd;  baS  bloße  ©ewid;t  beS  Körpers  fehr  oft  Jtrüm= 
wungen  erleiben*  2lud)  flocFt  ^ugletcb  bie  2luSbünjlung  ber  J£>aut, 
weil  il)r  bie  oon  Snnen  berfommenbe,  oon  ber  SEftuSFelbewegung 
unzertrennliche  Reibung  fehlt  unb  bie  Oberfläche  wegen  beö  ft  ns 
Fen ben  BlutumlaufS  erfalten  muß.  tDaher  ijl  auch  baS  blaffe 
2lnfehen  unb  bie  unreine  garbe  ber  $.aut  ju  erFldren. 

£)ao  9lerbenfp(tem  erzeugt  fortwdhrenb  neue  SebenSFraft  unb 
bebarf  beShalb,  wie  ein  eleftrifdber  Apparat,  häufiger  ©ntlabuns 
gen.  £)tefe  gefche|en  zum  Sßufcen  be$  ©anzen  mittelfl  ber  fel)r 
Zahlreichen  9)?#  Fein  erben  bei  ben  Bewegungen.  Ohne  Festere  er= 
folgt  Ueberlabung  bee  fernen fpjremS,  unb  oon  B^t  zu  Beit  ei* 
genmdd)üge  ©ntlöb$ngen,  welche  ftch  als  fchmer^boKe  unb  Frampf* 
hafte  ^ranFheiten  äußern,  ein  matteS  TFuge  unb  Tceroenfch wachse 
ZurücFlajfen.  £)er  Blutumlauf  wirb  burch  Bewegung  gefdrbert, 
weil  bei  ben  Bufammenziehungen  ber  Sftusfeln  bie  zahlreichen 
©efage  in  ihnen  abwechfelnb  gebrüdt  unb  erweitert  werben,  ba§ 
in  biefen  enthaltene  Blut  fchnell  fortgefpri^t  unb  neues  wieber 
angezogen  wirb.  0o  wirb  alfo  ber  Kreislauf  gleichmäßig  burch 
ben  ganzen  itorper  oerbreitet,  wdhrenb  bagegen  bei  oerfdumter 
fÜhwFelthdtigFeit  Mangel  be§  BlutcS  in  ben  äußern  ^heilen,  we* 
nigjlenS  baS  ©efühl  einer  laftigen  $dlte,  Ueberfluß  unb  2Fnbdus 
fung  beffelben  in  ben  innern  Organen,  ©ongeflionen,  gteber,  fiel* 
ienwetfe  ©rh?|ungen  (namentlich  ber  SBangen)  ©efdßauSbehnun* 
gen,  Blutungen  u.  f.  w.  zur  golge  hat,  wenn  nicht  allgemeiner 
Blutmangel  eintritt,  welker  bie  ©chonheit  beS  JtorperS  noch 
wel;r  beeinträchtigt 

g)ie  Organe  beS  2(thmen3,  ber  Berbauung  unb  ber  gort 
Pflanzung  ftrib  als  gortfebungen  unb  TFuSbreitungen  ber  Oberfläche 
beS  itorperS  in  fein  SnnereS  zu  betrachten.  ‘Die  äußere'"  Jpaut 
geht  unmerflich  in  fie  über;  t>at>er  Fatarrhalifche  JlranFheiten, 
0chleimflüffe  it.  f.  w.  bei  oerminberter  ^autauSbünjlung  nicht 

unmogdcb  ftnb. - Beim  Mangel  ber  willfü  hr  liehen  Be« 

-  wegungen  finFen  auch  bie  unwillf ührlichen;  namentlich  jioF* 
Fen  halb  bie  Bewegungen  beS  OarmFanalS  [ehr  merFlid). 
entsteht  Ueberfüllung ,  Mangel  an  Appetit,  Berfchleimung 
unb  bie  Berfchiebenheiten  ber  ÄranfheitSzufdlle  werben  unenbfich, 
inbem  Heroen  unb  ©efdßfp|Fem  zugleich  mit  einanber  leiben  muffen. 


,;33et  fßnreichenber  Bewegung  xeiat  ftdi  ein<*  »  r  ■-* 
berfe.  S&itigMt  6e*  ^erjena/bJ  gen ®®Ä‘ ’Ä 
.leiptrattonaorgane;  _  ba&er  »ermefrte  2£uSbüti|Iunq,  2£bfonbera-rt 
unb  (f  tnfaugung ;  bte  äitgfeicb  erboste  S^tigfeit  ber  ^c-fitorÄ 
Organe  auf  ert  |t*  burd)  gute  ßf  Sufi  wobt  «ergeben  »on  bevieniam 

Zl$H  re'ä™.e  tope!fm,  e,rc9cn;  fcann  gute  Verbauung  mltV- 
bagiirf,,em  2Barmegeful)t  bur*  ben  gangen  .Körper,  enbli*  aeW 

XuT\ Laf  §  Wa^Hte.  ^cuferun9  be§  fetlfamen  ©nflujik" 
fuä  btefer  genug  Gebern  etnleucbtenben  ffietef;rung  biefeb  b- 

tubmten  Jrjte»  bann  unb  »irb  3eber  baä  9lot$roenbige  Wma-- 

pger  Bewegungen  beS  JtorperS,  befonberS  junger  IDZenfc&en,  emf^ 

i)en  unb  wunKDen  fernen,  baf  Jdrpetfi*e’  Uebungen  M  an 

ben'niÄ^  IC^eC  S;el  bet  'Rinberetäie!>uti3  fortfmt  betrachtet  wer » 
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mperorbentud)  nachteilig,  iß  b a er  befonberS  auch  für  bie 
(Sefunb&eit  beS  naben  Da»  ewige  ©dUften,  unb  noch  fcbdblicber 
wtrb  eö  t&r ,  wenn  anßrengenbe  wijjenfcbaftdcbe  Befchdftigunaen, 
wtegewognltch,  bamtt  perbunben  finb.  SKan  fann  nach unferer  leibtaeit 
!  ^I^bung^metbobe  ntd>t  fruf>  genug  anfangen,  bie  J!mber  in  bie 
f  ^l;!e  3U  Riefen,  wo  ft?  unbeweglich  ft  ben  unb  ßubtren  muffen 
,  um  ]te  recht  halb  gwn  Broterwerb  heran»  ^u  nehmen  unb  große 
Herren  au§  ihnen  $u  machen,  mag  and)  ber  arme,  fteepe  Jtotper 
noü)  to  ^erbärmlich  babei  auSfehen.  ©o  f e&t  man  ben  naaenben 
M$urm  jebon  in  ben  Ji'eim,unb  arbeitet  bem  glatte  ber  «Jfotur  ent* 
gegen.  5n  ben  freien,  leichten  Bewegungen  be»  ©pielg  in  bei: 
reinen,  heitern  ßuft  foH  ber  ;,arre  Körper  [ich  entwicfeln,  an  ben 
nal;e  Itegenben  unb  ba$>  Jlinb  betreffenben  unb  interejjirenben  @es 
genßanben  foU  ber  ($5eiß  be3  JtinbeS  ohne  große  2fnßrenauna  ftef) 
nach  unb  nach  $u  entwicfeln  beginnen;  aber  graufam  reißt  man 
ba§  Jtmb  herauf  aus  ben  ßdrfenben  ©pielen,  unb  fivinqt  e£  m 
etner  unnatürlichen  2fnßrengung  be§  unreifen  (MßeS,  ^u  crnßen 
unb  ffeifmachenben  Arbeiten,  erh>t |t  bie  jugenbltchen  ©dfte,  unb 
oerjdbwenbet^ fa  auf  eine  unverzeihliche  SBeife  biefelben,  welche  bie 
^atur  zur  künftigen  Btlbung  unb  Bollfommenheit  be§  wadbfenben 
Körper»  beßimmte. 


„Sdiont  ihre  #afer  noch,  fefjont  ihres  ©eißeS  JSrafte, 

SBcrfrfjwenbct  nicht  im  PUnb  be$  fünften  SKanneö  (Softe «" 

agt  ber  2lr§t  3;ol;ann  s))eter  gtanf  in  feiner  mebidnifeben  ^olt^eu 
Die  noch  fchwache  ^)trnfafer  be§  JlmbeS  wirb  burch  bie  ju  frühen 
BetßeSarbeiten  gefebwdeht,  nach  unnatürlicher  2tnßrengung  muß 
Ibipannung  folgen.  £)a6  c£>irn  beö  ^inbe»  iß  jum  SDenfen, 
Irtheilcn,  ^)hilofophiren  fo  unfähig,  als  Da»  noch  unreife 
eltpßem  unfähig  tjl,  ju  fchmereren,  ÜÄanne^fraft  erforbernben,  2lrbet^ 
m  beS  $orperp  unb  bte  Arbeiten  be^  (3äfk$  überhaupt  fo  (Jen 
m  ^rper  weit  mtfyt  Grafte,  al§  eine  öerhdltnißmdßige 
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fdjdftlgung  beg  Setbc^,  n>ie  bie~,ftorperbefcbaffenheft  bcr  freuten 
•£>cmbwetfer  im  Vergleich  mit  bett  fi^enben  (Belehrten  beweijh 
£)urch  bie  frühe  ®efd>afttgung  beg  (Beifleg  bereite  gefchwdcht 
unb  in  ber  jtorperentwidelung  jurüct  gehalten ,  fommt  nun  ber 
größte  &hetl  ber  Knaben  au»  ben  gebilbeten  ©tdnben  auf  Dag 
(Bpmnafium  ober  bie  gürjlenfchule:  biefe  fahren  treulich  fort,  bie 
(Befunbheit  beg  jugenbltd>en  Jborper»  *u  ^erftoren;  eg  ftnb  mits 
unter  wahre  2£njlalten  $ur  Untergrabung  ber  ©c’funbbetf.  @lns 
gefperrt  ben  ganzen,  lieben,  langen  &ag  in  bie  nicht  feiten  bums 
pfe,  'Duftere  unb  feuchte  ©chntjlube  %t  nun  bei*  Jtnabe  gefrümmtt 
unb  $ufan?mengebeugf,  unb  Darf / nicht»  bewegen  alb  ^uwcilen  bag 
kDraui  unb  Die  biegtber  füpienbe^arib.  hierauf  befd)ranft  ftd;  bie 
ganje  ©pra-najtif  ber  metjlen  (Bpmnafien,  unb  beßhalb  hat  auch 
immer  ein  großer  lhc^  ber  jur  ©dutlbanf,  wie  ^ur  (Baleere  $8er* 
urteilten  ein  ungefunbeg  ‘tfnfepea. 

(Bewiffenlog  oernachlaffigt  man  bie  jlubirenbe  Sugenb  fo  lange,alg 
man  nicht  an  jebem  (Bpnvnafmmauch  dnen’Sehret  ber  (Bpmnaftü  an« 
fteüt  ©ie  hat  eg  Dor  allem  jur  (Befunbhett  ihre»  £etbe»  notbig. 
(5r  foIXte  aber  auch  in  deiner  ©tabt,  in  Beinern  gleden  fehlen  für 
blr' aufwachfenbe  SugenD,  unb  fetbfr,  baß  bie  2)orfmgenb  ntcl>t 
gan§  unerfahren  in  ber  (Bpmnaflif  bleibe,  follten  'tfnjlalten  ba^a 
getroffen  werben.  £>enn  man  hat  SBdfptele  genug,  baß  bie  ooc; 
her  gefunbe|ten  Knaben,  nachbcmjte  unter  bag  harte  Soch  beg 
©chulmeißer»,  in  bie  gelehrten  <£>dnbe  ber  9>htlolo^en  gekommen, 
waren,  langfam  bahin  flechten,  in  (Srfchopfung  unb  gieffinn  fte* 
len  unb  fpdter  felbjt  mit  ©abnftnn,  hduftg  aber  auch  mit  Unfa 
Ehrung  unb  $ob  enbigten.  (Befchieht  bieg  auch  bei  guten  fbrpcr* 
liehen  Anlagen  nicht,  fo  ift  tod)  gewiß, >aß  bie  ^u  große  clnftrengung 
beg  (Bdfkg  int  frühen  Sugenbalter,  Der  eint  mit  beftanbigem  £>tiU* 
fi^en  unb  gänzlicher  Unthdtigfeit  beg  Eeibeg  bie  Heroen  beDeu* 
tenb  fdnodebt,  unb  ihre  (gmpftVolicbfeitju  fo  einem  höhen  ©rabe. 
fteigen,  baß  fte  tm  mdnnlid}en  2Uter  fd)on  abgenu^t  ftnb.  (Sine 
aermge  Urfache  fefct  bann  gleich  ben  ganzen  Jtbrper  in  Unorbnung, 
eine  ^ranf heit  folgt  ber  anheim ,  unb  bte  fchwatge  ^ppochonbrie, 
bie  jtch  fchon  bei  Dielen  Snngltngen  *?tgt,  ifl  unoermeiblich.  $>i* 
©pmanjiif  ftdrft  Die  Heroen,  unb  bie  Dielen  SfterDenfchwdchen  unb 
Sftemnfranfheiten  würben  ftcherltche  nicht  oorhanben  fein,  wenn 
wir  buid)  gpmnajiifcbe  Hebungen  für  bte  (Befunbheit  ber  SugenbD 
forgten.  Sr.bem  aber  bie  (Bpmnajlif  bie  (Befunbbeit  beg  ScibeSt 
beforbert,  fo  beforbert  fte  auch  zugleich  bie  (Befunbheit  ber 
<^ee#e,  bie  SÖBunterfeit  unb  ©d)drfe  beg  (Beijteg.  £)enn' 
nur  in  einem  gefunben  Körper  wohnt  ein  gejunber  ©eijl.  ®a$ 
©ort  @ngbrüftigf  eit  j.s©.  gebrauchen  wir  nicht  allein  für  eine; 
Jtrafifhett  o  ber  einen  gehler  beg  Jtorperg,  fonbern  auch  für  eine. 
Äranfheit  beg  ©eißed,  beioe,  bie  fbrperiiche,  wie  bie  geiftige  <£ng* 
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brujiißkit  fyeitt  bte  (^pmnafrtL  23  ir  fommert  t)iei  auf  ein  an  ent 
heb  weites  Selb,  unb  wollen  wie  uns  red,t  hinein  benfen ,  f0 
ben  wir  baß  »8  mdrt  9ana  auSjubenfen  unb  bog  ber  Hufen  bet 
©pmnafttf  für  bie  .ßewcbbcU  in  feinen  gofgen  nicht  ju  berechnen 
!f-  bebeutenbee  Untetfdjieb  ijt  es,  ob  mein  Stiebtet  ein  eil 
teib  unb  ©_ee!e  geiunber  SDtann  ober  an  beibeit  ein  ürüpiset  itl- 
je  hoher  gefteüt,  befio  mehr  Unheil  fann  er  anriebten,  ©lobte  ir 
in i rühr  unb  @lenb  oetfeben,  bie  ©emütber  erbittern  nnb  üravl 
ten.  —  eben  fo  tji  eS  nicht  einerlei,  ob  ber  ©eetforqer  in  ©tot  t 
unb  8anb  gejunb  an  Seib  unb  Seele  ober  oerfchroben  unb  a  ! 
fdmHubt  an  betben  tji.  Ser  fräftig  ©efunbe  wirb  fcfnmlirb  L 
nusgc|urten  einer  franf haften  fhantafie,  bie  oon  feinen'  L 
l^wachten  unb  gereijten  Keroen  begünjfigt  werben,  fränfetnben 
pvitictSmuS  f.att  ber  oernünftigen  (SbrifiuSlehre  auf  bie  Äan  " 
bringen  unb  bie  ©emüther  irre  leiten,  jiatt  ju  troflen,  ju  erbauen 
unb  auf  benäbeg  sum^immel  ju  führen!  -  Ser  franfe  bour* 
chonbrifioe  2Crjt  wirb  Den  Jtranfen  balb  $u  änglitich  bureft  Yetre 
fchwarje  Seilte  betrachten,  balb  »egen  eigener  Äränflichfeit  oernad  * 
tajügen  muffen.  —  ©eiche  Verheerung  richtet  ber9)bi[otog,  ber  oline» 
b.cg  haui=3  fein  fPabagog  i|i,  unb  hoch  meijienS  ßehrer  »itb,  utr. 
ter  bet  ^ugenb  an^  wenn  lein  Äorper  ungefunb  unb  in  goloe 

n!'Ttn,fnU?  etüC(,'£e'leoErönf  'li!  ®ie  herrlich  hingegen  »itb 
ei  gefun.e  unb  heitere  gehrer  unter  ber  noch  unserborbenen  °tu« 

l!u.b.  »ttfen .  —  Welcher  Unterfchieb  für  bie  Sier.enben,  ob  ihre 
©eb.eter  ge|unb  ober  franf  ffnb  !  -  Sßüre  bie  ©pmnaflif  aüaeJin 
es  »uroe  unter  ben  ©eiehrten  unb  auch  in  anbern  ©fünben 

f  "‘V'-S*  f0  b'cIe  ^ranfe'  fonbert>  nicht  fo  oiele  Crcn 
geben,  ^eilfame  entwürfe  unb  humane  ©inriditungen  würb  n 
uiyt  fchettern  an  ber  ©nghcräigfeit  ber  Sbrigfeiten,  u.  f  » 

Unter  immerwahrenber  geijiiger  ifnjirengung  muß  mit 'ben 
Äorper  juglenb  auch  ber  @ei|i  erfebtaffen  unb  beffen  gaffunas, 
fruft_  gelchwacht  werben,  .Könnte  bie  Sugenb  bur*  fctj  ««t 
mtliifcben  Jftünjle  ihren  Körper  ftärfen,  fte  würbe  j’ugleic»  neue 
Kräfte  für  ihre  griffigen  Sefchäftigungen  fammetn  unb  mit  neuer 

r  f  mW  ff'  bef.  ®#*«  i«  b™  ®IMchaften  jurücffeb* 

Tr/i,  unb  auch  uejC  jc^n>erücb  etroaS  üerüeren,  foÖten  fte  ahn  in 

etwas  Weniges  babei  einbügen,  fo  würbe  lä&^efcnfacb  erfefet  fein 
Durch  ben  unoerbaltnigmägigen  ©ewtnn  in  anberer  Vjinficbf.  Ser 
ilrjt^ofmann  erjahlt,  er  habe  mehrere  Dumme  Seutc  gebannt  Denen 
er  bm  Verflanb  wtebergegeben,  inbem  er  ihnen  »erorbnet  habe, 
ich  Sewegung  ju  machen.  -Sei  bem  SKaitgel  an  £eibe*übunam 
«lerer  sugenb  befommen  bie  SDtusMn  fetten  ihre  qeböriae  ©ro¬ 
te  unb  ©tärfe.  SBir  feben  bieg  beuftieh  an  folgen  SmZ  bie  in 
Den  gpmnagtfehen  fünften  ftch  üben,  ober  bie  ihr  ©tanb  ju"f*we. 
en  Äorperarhetten  nötigt.  2tu  it;nert  tf»  fein  ©lieb,  an  wet. 
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d) cm  nicht fd)on  jebe 9Jlu§rel  augcrlich  ft<4>  auS^eichne  unb  ihre  Jtraft  <ht# 
jjcre ;  btc  3?uhefd)wacht,bte Hebung garft  ben  Körper,  wie  bcr  SÖZagnct 
burd)  (Ikbraud)  feine  ilraftoermebtt,  burd)  SRuhe  fte verliert;  basjetgt 
fchon  bte  größere  0tdrfe  unb  ^Brauch  barfeit  beS  rechten  Zxmtä, 
ben  wir  gewöhnlich  §u  unfern  (Befcbdften  brauchen,  waprenb  bei* 
linfe  gegen  ihn  ein  nerjärtelteS  JHnb  tg.  ßueian  fagt:  „0tatt 
bag  bte  2lnftrengungen  ihre  (Der  im  ©pmnaftum  geh  ilcbenben) 
Äraft  oerminbern  füllten,  erfolgt  gcrabe  baS  4&egentbcil;  fte  wirb, 
gleich  einem  ßofchbranb,  bec  'Durch  heftiges  5perumfd)wingen  wie» 
ber  entjunbet  wirb,  nur  immer  mehr  angegammt,  mtb- wachg,  ans 
gatt  ab'g'unebmen.  ferner  :  3e  mehr  jemanb  feine  Jirdfte  burd) 
Arbeiten  (gpmnaftifcbe)  erfd)bpfi,  je  ftavfer  fliegen  fte  ihm  ,;u,  unb 
eS  ift  barnit  gerabe  wie  mir  ber  gefabenen  Oppbta ,  ber  für  jeben 
abgehauenen  Jtopf  immer  jwei  neue  wuchfen.  gßerben  fte  f)ins 
gegen  nicht  non  3ngenb  an  geübt  unb  angegrengt,  fo  wirb  ihnen 
nicht  immer  hinretchenbe  Materie  gegeben;  alSbann  tritt  auch  ber 
galt  ein,  bag  fte  oon  ermübenben  Arbeiten  gefchwacbt  unb 
aufgejehrt  werben.  dS  geh t  barnit  ju,  wie  mit  geuer  unb  ßiebt; 
man  rann  mit  bem  nämlichen  fauche  ein  geuer  anfachen  unb  tu 
wenig  2Cugenblicfen  großer  machen,  womit  man  eine  ßampe  aus* 
bla  fl,  wenn  fte  nicht  SJMterie  genug  hat,  unb  ihre  Stamme  gatf 
genug  ig,ben  .paud)  auSjuhaltcn. 

Jtraft  unb  ©tarfe  beb  JtorperS  fann  feinem  SKenfdben,  auger 
einem  nerfdjrobenen ,  gieichgtltig  fein,  fte  ijt  jebem  non  tilgen, 
unb  er  fann  in  gälte  fommen,  wo  fte  melleid&t  bte  einige  Sbilfe 
unb  Rettung  feines  ßcbenS  werben  fann.  (£r  fann  intern  bas 
burch  ein  fetter  unb  Söoblthdter  werben;  ja,  bie  ©pmnagif  ifl 
baS  ’Sftittel,  bie  erfdblajfte  ©pannfraft  in  ben  ©ebnen  aller  cul* 
titoirten  Golfer  wieber  h^uflellen.  2fud)  befördert  bie  ©pmnas 
gif  bte  SBolggegalt  beS  JtorperS,  benn  nur  ein  muSfulofer  unb 
in  allen  feinen  Spelten  auSgebilbeter  JCovper  tjl  fchon.  £)urd) 
bte  gpmnagtfchen  Hebungen  wirb  baS  übetgüfftge,  fehl  affe  unb 
febroammige  gletfch  roeggeorbeitrt,  nur  baS  berb.e  unb  uon  allem 
ungefunben  Sugtfc  reine  behalt  ber  Körper,  welcher  and)  nicht 
bürr  unb  blag  wirb,  fbnbern  ein  frifcheS,  munteres,  gefunbeS 
unb  männliches  2£nfcl)rn  ‘erhalt,  wie  man  an  ben  garfen  unb 
muntern  ©tengmabeben  im  ©egenfafce  ber  fcbwdchlkhen  unb  fte* 
eben  Tochter  ber  hohem  ©tdnbe  geht,  ©trab  o  erzählt,  bag  auch 
bie  alten  (Gallier  bie  3ünglinge  $u  grafen  pgegten,  welche  über 
eine  gewrffe  SBeite  ihres  (Gürtels  bief  geworben  waren.  OTe  bte 
herrlichen,  männlichen  ©tatucn  auS  bem  flegtfcben  TOerfhume, 
beren  gewaltige  unb  fd  one  (Regalien  wir  hewunbera,  ftnb  fräftige 
Körper,  unb  will  heutiges  SageS  ein  HBtlbbauer  ober  Zahler 
einen  gelben  bargellen,  g>  mug  er  feine  Lobelie  unter  ben  ßagträs 
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?ern  >  unter  bcn  höhern  ©tauben,  jumnt  unter  t>m  ©eicht. 
i,n,  bte  ftd)  Jruf)  fdfwn  ben  SStfTenfcbaffen  gewtbmet  haben,  n>xtb 

fti»  t1?rr>f  tmhov».  t»  S\n^»  fit, k'.jo  t/  r-  «  ' 


■  .  y  r  jierucper ,  ais  aucb 

Öan5en  dbbrpere>  fchoner,  ebler  imb  männlicher. 
,;9J?an  rotrMehen,  fagt  SBonfietten  (in  feinem  inl;aUrcicl)en  ©enl 
Wen  im  ©üben  unb  im  Forcen  1825),  „wie ' fc&r  bei  folchen 
spielen  unb  unter  einem  folc&en  illima  (in  Neapel)  bie  ©lieber 
«ich  burd)  Hebungen  auöbilben  müflen,  bei  melden  (Beiß  unb 
Körper  in  voller  ^hatigFeit  ftnb;  unb  baper  Fommt  es?  benn  auch, 
?‘*'S  *>le  Neapolitaner  ben  S3itM>auern  bie  fd;onjten  ©oDeHc  fie. 
'?5n\  ^eI^cUian  b:e  NieijFer  werfe  be§  alten  ©riechenlanbS  bem 
©enie  ber  Zünftler  jener  Beit  oerbanFt,  fo  oerbanfen  bi«  fe  Jtünfts 
ter  wteber  ihre  ÜJtobelle  unb  oielleicht  auch  ihre  löegeijlerung  ge. 
mtB^ben  gpmnafHfchen  Schulen,  bie  nur  unter  bem  Jpimmel 
beB  ©uh  cn  ^  gebeiben  Fonnten. —  &erßeib  fammt  allen  ©liebem 
gewinnt  an  ©ewanbtb eit,  SB t egfamFeit,  ©  eien  FigFeit, 
Alraft  unb  ötarFe.  ©er  Sftenfcb  Faun  tn  galle  Fommen,  wo 
er  burcbauS  nicht  tm  ©taube  tft,  bie  Pflichten  ber  SQtenfcben« 
l:ebe  *u  erfüllen  ohne  ©dwelligFdt,  ©efcbicflicbM,  ©ewanbtbett 
be§  iborperö;  tefc  erinnere  nur  an  geuerS.  unb  SBafTerSnotb,  wo 
-v  bte  SSernacblaffigung  feiner  Jtorperbiloung  mit  bem  Beben  be. 
ö^len  mujj.  ^ebe r  wirb  mir  ^ugeflcben,  ber  gälte  Fann  e&  febt 
uiele  geben,  unb  je b e r  Sftenfd)  Fann  in  biefelben  geratben.  Uebri? 
gen§  ift  hoch  etwas?  &raurtge6,  wenn  man  feine  ©lieber,  bie 
©ott  $uut  Bilden  gegeben  hat,  nicht  gebrauten  unb  nicht  m 
bewegen  ^erjjeht,  unb  nur,  wenn  man  am  ©ebreibtifche  ober  auf 
ber  2i>crc[latt  |i(*t,  hobbjtens?  weiß,  ma3  man  mit  benfelben  anfan. 
gen  foll.  ©ine  ge  fünfte,  gewanbte  unb  zierliche  ©lieberbewegung 
gewahrt  nicht  wenig  Vergnügen,  gehört  §u  ben  3lnnebmlicbFeiteit 
bei?  Bebens? ,  Fann  uns?  theure  ä?ovtheile  oerfebaffen  unb  unfere 
5age  erheitern.  3cber  b?nft  gewig  hier  an  ba§  ^an^en;  e§  tft 
eine  febbne,  anmutige  Jbunjt,  bie  freilich  auch  oft  gemifjbraucbt 
wirb,  unb  in  ihrer  jegigen  ©eftalt,  wo  rafenbe  SBaljcr  mit  ©o~ 
tidonö  unb  wüthenben  ©aloppaben  wechfcln,  ber  ©efunbbrit  fehr 
nachteilig  ftnb ;  jumal  bemjenigen  Körper,  ber  nicht  burd)  anbere 
gpmttöjlifche  Hebungen  auf  Die  überrafebe  Jtreiöbewegung  oors 
bereitet  ijt.  2)emi  21  us?  bau  er  in  heftigen,  anflrengenben  Q3e* 
wegungen,  in  ferneren,  müheoollen  Arbeiten  geben  bie  gpmnaftt. 
fchen  Hebungen ;  eirt  2Beid)ling  mufi  benfelben  unterliegen,  ©ie 
harten  ben  Jtorper  gegen  dufjere  ©tnflüffe,  gegen  bie 
Lauheit  ber  ^Bitterung,  gegen  £i£e  unb  groft  ab,  ber  fch nette 
Sßsechfel  berfelben  geht  fchabloö  oorüber  an  bem  burch  bie  ©pm? 
nafiif  abgehärteten  Körper,  mdhrenb  fte  bem  ©tubenfi^er  mit  fei5 


rtm  oerprtelten  Selbe  auf£  JtranFenlager  wirft.  Sudan  (nacl> 
SftielanbS  Ueberfefeung  1  28anb.  0.  332)  in  bem  ©efpracbe 
über  (SJpmnajiiF  prifepen  0olon  unb  ittnacbätffö,  lagt  biefen  le&* 
tmn  fagen :  „  Sdb  Fann  mich  niept  genug  wunbern,  wie  £>u  in 
feinen  Safyren  bie  ©ort’ne  fo  gut  ertragen  fannjt,  baß  bu  weber 
f$wifeeji,  wie  ich,  noch  trgenb  eine  Unbequemlichkeit  oon  tpr  p 
füllten  fcheinji,  unb  btd>  niept  einmal  nach  einem  fepatttgen  ?)la£ 
^ —  hierauf  antwortet  0olon:  „£>ier,  mein  lieber  2lna< 
charp,  pattefl  bu  alfo^ gleich  etne  *Probe,  wop  bie  tpbriepten  Uebun* 
gen  gut  ftnb.  £rben  bieg  ewige d&erumwaljen  im0cpmu|e  unb  btefe 
muffeligen  Kampfe  im  0anbe  unb  unter  freiem  Fimmel  geben 
mW  ba£  befte  BerwaprungSmittel  gegen  bie  0onne;  wir  haben 
Feinen  $ut  notpig,  ihre  brennenben  0traflen  non  unfern  Hopfen 
abppalten  u.  f.  w." 

Wit  einem  fchwachltcpen,  jebem  ougeren  ßinfZuffc  letept  uns 
terliegenben  Körper  ftnb  wir  Feiner  ernften  uub  febweren  Arbeit 
faftg ;  wir  werben  einen  grogen  5£bet(  unferS  Sebent  finburd) 
p  nüf liefen  ©efepdften,  pr  SfatigFeit  in  unferm  Berufe  uns 
tauglich  fein;  gequält  non  Fbrperlicpen  0cpmer$en  ftnb  wir  un3 
felbjt,  oerbrüglicp  unb  grillenhaft  hingegen  Tfnbern  pr  Saft.  0ei-- 
nen  Körper  einigermagen  abpbarten,  Faun  Feinem  SDtenfcpen  er* 
taffen  werben,  fierp  geben  bie  leicptefte,  bie  nü|licbfte  unb  an« 
genefmjle  (Gelegenheit  bie  gpmnajtifcpen  Uebmtgen.  Sn  ‘‘flacht  unb 
'0chneegejtober  muffen  ber@eijHtcheunb  ber  STr^t  p  ben  JtranFen  unb 
0terbenben  eilen,  unb  Seber,  ber  feinem  üflaepften  einen  £>ienft,  fei¬ 
nem  SSrubet  eine  ^)ilfe  leigten  Fann,  ber  foll  ft'cb  nicht  erft  dngfte 
lid)  nach  bemSöetter  umfehauen  unb  ba§  Barometer  ober  Thermo« 
meter  p  3?atpe  jiepen ,  unb  wenn  e§  Sflotp  thut,  nicht  erft  mit 
^eljftiefeln,  hanteln,  (SWjlacheln  unb  frifcher  SBdfcpe  fid>  51t  ums 
hüllen,  p  bepacFen  unb  p  verwahren  brauchen,  @tne  ^lage  unb 
Saft  foll  bem  9flenfcpen  fein  Körper  nicht  werben,  aud)  feinet  $cr*. 
peri>  foll  er  fiep  freuen  in  feiner  (Gefimbpeit,  Sülle  unb  straft. 
Unb  im  (Gefühle  feiner  iFraft  unb  0tarFe  wirb  ber  in  ben  gpms 
nafttfepen  .fünften  Erfahrene  unb  (Geübte  auch  nimmer  ein  Se*9f* 
fein,  Stflutp  unb  Kühnheit,  männliche  SapferFeit  ift  eben* 
falls  eine  eble  Sntcpt  ber  (GpmnaftiF,  bie  bic  alten  Sppilofoppen 
fepon  unter  bie  ^au^ttugenben  be§  SflanneS  pplten.  9flan  pat 
p?at  in  neuerer  3^’t  biefe  £ugenb  fehr  in  ben  ^intergrunb  p 
brangen  oerfuept,  unb  felbft  als  bie  erjte  £ugenb  beS  0olbaten 
nicht  bie  SapferFeit,  fonbern  ben  bltnben  (Geporfaman» 
gegeben;  felbft  @cpifler  fagt: 

Sttutp  geigt  auch  feer  SOtamelucf, 

Gehörtem  {ft  fee$  ©fjriftcn  <3cf)mucf. 

£)ennoch^  bleibt  immer  bie  erjte  SBebtngung  eines  braoen  0els 
baten  bie  SapfevFeit,  unb  bann  erft  mochte  bie  unumgänglich 
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notbwenbtge  ©uborbination  im  ^>cere/  eS  mag  ein  flebenbcS  Qm, 
^anbwebr,  National?  ober  ©ommunalgarbe  fein,  folgen,  ißenn 
geigbeit  gef)t  oorn  Körper  aus,  ©ebotfam  aber  oom  Verjlanbe, 
^veigt>ett  tgoon  jeher  am  Alaune  oeradttlicbgewefen,  unb  wirb  cS  auch 
immer  bleiben;  benn  ftemad)t  ben  SÄenfcben  pm  ©f laoen,b er  9Jlutl)ige 
hingegen  ijl  ber  greibeit  wertb,  unb  kann  treulich  Hefen  Vorzug 
bewahren.  sJhtr  bem  SEiefgefunkenen,  bem  greibeit,  Specht  unb 
Vaterlanb  gleid^giltige  ^Begriffe  ftnb,  bem  tfl  auch  ber  männliche 
50lutb  nichts  wertb.  Sebem  Jünglinge,  ber  mit  geftmbem  Körper 
unb  ©etjle,  auS  ber  Statur  b^orgegangen  ifl,  ijl  nicht  empfmb* 
lieber  alS  ber  Verbaut  bev  geigbeit,  bas  lehrt  unS  überall  bie  ©r* 
fabrung.  ©in  3cid,en  tiefer  Verdorbenheit  unb  beS  mebrtgflen 
©klaoenfmnS  eines  Volkes  ijl  eS,  wenn  bie  männliche  ^apferfeit 
nidd  mehr  bei  ihn*  in  ©bren  jtebt.  9Ud)tS  tfl  mehr  ba^u  geeig« 
net,  biefe  erhabene  Sugenb  51t  beforbent,  alS  bie  ©pmnagtf; 
benn  ber  körperlich  ©cbwaebe,  welcher  mit  ber  5vunjl,  nad)  ben 
f(d)evjten  Siegeln  bie  SBaffe  m  Vertbeihtgung  unb  ^um  Eingriff 
in  führen,  unbefannt  tfl,  wirb  immer  eine  gevoiffe  iengjllicbfeit 
aueb  bei  großer  ©eijleSkraft  nicht  überwinben  tonnen,  bte  bem 
Vewugtfetn,  bag  ber  ©egner  ibm  überlegen  tfl,  folgen  mug.  £)te 
Hebungen  felbfl  forbern  eine  Ueberwtnbung  ber  natürlichen  2lengfl« 
licbfeit.  ©ie  wollen  aber  auch  mit  Vorftcbt  unb  Umficht,  ©ctfleS* 
gegenwart  unb  Kaltblütigkeit  auSgefübrt  fein,  unb  biefeS  2llleS 
fütbet  ftcb  immer  mehr,  je  oertrauter  man  mit  ben  oerfdjiebenett 
gpmnajlifcben  Hebungen  wirb,  unb  eS  ergiebt  ftcb  hieraus  wieber 
ein  augerorbentlicber  ©ewinn,  ben  öftemanb  leugnen  wirb,  ndm* 
lieb  SBcfonnenbett  in  ©e  fahren.  ©anz  überragen  unb 
auger  aller  gaffung  wirb  eS  ben  nicht  bringen,  ber  in  ben  2Baf« 
fen  geübt  ijl,  wenn  er  plohlich  angefallen  wirb,  wenn  er  auch  nur 
mit  einem  biogen  ©toef  bewaffnet  wäre;  er  wirb  mit  3?uhe  unb 
Umftcbt  ftcb  ttettbeibigen ;  benn  er  kennt  bie  Äünilgriffe  ber  Vet* 
tbetbigung  unb  ijl  baburd)  fldtfet  als  fein  geinb,  ober  ihm  wenig« 
flenS  gewaebfen.  £)er  in  ben  gpmnafltfchen  Fünfen  ©eubte,  bet 
ftcb  plofclicb  auf  einer  gefahrvollen  ©teile  fteht,  wirb  ruhig  über« 
legen,  welches  bie  geetgn elften  Mittel  ftnb,  um  ftcb  &u  tetten,  nicht 
aber  beftnnungSloS  in  bie  &tefe  flürjen,  einen  ©raSbalm  ergreifen, 
ber  ihn  nicht  retten  kann  unb  habet  fiebere  Hilfsmittel  ttberfeben. 
£>er  oerfolgte  ©pmnagtfer  kommt  an  einen  ©raben  ober  ging, 
ba  wirb  er  ftcb  nicht  kleinmütig  feinen  Verfolgern  übergeben  ober 
in  Verzweiflung  ftcb  tn  ben  glug  bineinwerfen,  ben  fcbwttp 
menb  zu  burebfebnetben  feine  Kräfte  nicht  btnretd)en^  fonbern  im 
2£ugenbltcfe  bat  er  überlegt,  ob  er  tbn  z«  überspringen  ober  zu 
burebfebwimmen,  ober  was  er  fonjl  für  zwedmdgige  SiettungSmit« 
tet  zu  ergreifen  bat.  ©S  ijl  bekannt  unb  auSgemacbt,  bag  Vfele 
nur  auS  Mangel  an  ©egenwart  beS  ©eifleS  unb  auS  Ungefc^tcf« 
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unterteil,  bie  fte  'mit  $?ufye  unb  SBefonnenhett,  mit  Former5 
lieber  kraft  unb  ©ewanbtheit  leicht  beftegt  Ratten ;  es>  ifteine  ©igen* 
f.ci; aft  von  bbchfterS3ebeutung,bie  jebem  SJfenfchen,  ber  fte  befi %t,  gro* 
fett  SFuhen  bringt  in  ben  fo  vielfachen  gdllen  be$  menfchltchen 
fcebenS,  bte  mir  nicht  vorauSgufehen  unb  gu  beregnen  im  ©tanbe 
ftnb.  Auch  ift  bte  ©ebulb  unb  SBeharr  lieh  Feit,  ohne  welche 
niepte?  ©roßeS  unb  ©chwereS  vollbracht  wirb,  eine  gruebt  ber 
©pmnafüf.  33iel  Anftrengung,  imrnermabrenbe  SBieberl)olung  bet 
immermdhrenbem  Mißlingen  machen  viele  Uebungen  notl)tg;  betis 
noch  ftebt  ber  ©pmnajtifer  fein  Siel  jletS  vor  Augen,  unb  er  weiß 
gewiß,  baß  er  e§  noch  erreichen  wirb,  wenn  er  nur  nicht  ab  lagt, 
barnach  gu  jlreben.  ©ebulb  unb  Söebarrltcbfett  wirb  gwar  auch 
bei  geiffigen  83efchdftigtmgen  gewonnen ,  aber  nicht  fo  leicht  unb 
lieber;  benn  treten  viele  ©chmierigfeiten  ein,  fo  Fommtbet  Sernenbe 
halb  unb  vielleicht  mit  Siecht  auf  ben  ©ebanFen,  baß  e§  ihm  gu 
ber  empfangenen  ©acbe  an  Talent  fehle,  ober  baß  ber  Sebrer  nicht 
gefcbicFl  genug  fei  u.  f.  w. ,  unb  fo  vergmeifelt  er,  baß  er  je  fein 
Biel  erreichen  werbe,  unb  wirb  folglich  fcblaff  unb  laffig.  2)iefe8 
aber  Faun  bei  ber  ©pmnafitF  nicht  ber  galt  fein;  er  hat  feine  ge= 
funben  ©lieber,  unb  nun  weiß  er  gewiß,  baß  er  entlieh  an$  Stel 
Fommt,  wenn  er  nur  in  ©ebulb  auoharrt,  unb  tvoh  allem  SDFiß* 
Fingen  unverbroffen  an  fein  UBerf  geht  ©ebulb  unb  S3e^atrFicl>- 
Feit  aber  ftnb  gugenben,  bte  im  £eben  nicht  genug  p  empfehlen 
ftnb,  pmal  in  unferen  güten.  „©ebulb  übermtnbet  Alles!"  heißt 
eS  bei  allen  Nationen.  ®ocF>  nur  mit  ©ebulb  in  guten  SÖerFen 
nach  feinem  Siele  trachten,  wirb  bic  ©pmnaßtF  eine  SebrmeifFermn 
fein;  e§  vergeht  ftch,  baß  bte  eblen  freien  künfre  nicht  bte  ©ebulb, 
©chtmpf  unb  ©cl;anbe  p  ertragen,  beforbern ;  tm  ©eger.theil  weF= 
Fen  fte  i^h^tfraft,  wo  eS  nothig  ijF,  welche  immer  mit  ©bet 
muth  verbunben  fein  wirb.  £)emt  ber  tapfere,  kraftvolle  unb 
fiel)  feiner  kraft  unb  ©efebicF’lidbfeit  Gewußte  wirb  nimmer  Un= 
würbigei  erbulben,  wa§  ihm  [eine  SBürbe  als  Sftenfch  benimmt, 
unb  tjl  auch  immer  ebelmuthig  im  kämpfe.  £)er  ©d>  wache,  geigber- 
§tge  hingegen  fürchtet  immer  noch  hen  übermunbenen  geinb,  er  tfF 
graufam  unb  niebertrdebfig  unb  Feiner  hochherzigen  ©efinnung 
unb  Aufopferung  fähig)  beugt  fich  unb  Friecht  als  üBefiegter  ober 
Untergebener.  Sn  brtngenben  gdllen  hantelt  er  nicht  rafch  unb 
entfchloffen,  fonbern  erwartet  bte  ^>tlfe  von  Anbern.  Sucian  fagt : 
„baß  bie  ©pmnajftf  p  bem  föeßten  führe,  waS  ber  SDtenfch  ft'ch 
von  ben  ©bttern  erbitten  fonne."  ÜDie  gange  ©teile  nach  &Sie; 
lanbS  iteberfefeung  ©.  330  heißt/  „©S  ift  habet  (bei  ben  gpmna« 
fttfehen  Uebungen)  nicht  auf  bie  öffentlichen  SBettFdmpfe  unb  grei¬ 
fe,  bie  habet  gu  gewinnen  ftnb,  abgefeben;  benn  tiefe  tonnen  ims 
mer  nur  fehr.  Wenigen  p  werben;  fonbern  mir  verfebaffen 
baburch  unfern  gangen  Siepubltf  nicht  weniger  als  ihnen  felbjf, 


einen  weit  großem  Soweit,  ©g  iji  um  einen  anfccrn  oüanpti. 
mn  SSettc'.mpf  alter  guten  83ürger  ju  thun,  beffen  ©reis' nicht 
em  Äranj  oon  gu&tenlaub,  (SppU  ober  SdWeige"  i^loÄ 
etner,  ber  'itlleS  in  ftet)  begreift,  wag  bie  ©lücffeligfeit  ber  93?cn- 
frfjcn  augmacbf,  —  bte  Freiheit  eine«  jeben  §3itrg?rg  infonberheit 
uno  beo  ganjen  58afertanbe§  insgemein,  beffen  äBohlffanb  unb 
Äut)m,  ber  frohe  ©enuß  ber  »atertänbifchen  Sefrc,  unb  bie  ©rhaf* 
tung  be§  häuslichen  ©Itufeg  unb  ber  gamilten,  mit  einem  gßor* 
te,  be»  »eßten,  trag  ber  «Shnfdb  ft®  ron  ben  ©öttsm  erbinen 
Eann.  Alles  bteß,  mein  grettnb,  ift  in  bem  Oranje,  ben  ich  mei= 
ne,  jufammengeftocijten,  unb  ifi  bie  gru®t  jetteg  gerne  infamen 
ibeftrampfe'o,  ju  meinem  Die  Hebungen  unb  Smibungen  führen." 

unb  fo  ift  eS  benn  aud>  ein  nicht  mtnber  weftnfltcbeS  Ser? 
J:icn $  ^>r  ® pmnajlif,  bag  fie  bie  (£  f)  r  l  i  e  b  e  ber  3  u  g  e  n  b  m  e  cf  f. 
feo  fehabüch  biefer  Sugenb  ©btgei*  unb  tmcrfättüchc.  Ktthmgier 
t|t,  fo  jehr  tjt  eg  notfjig,  febon  früh  ba§  ©hrgefühl  ber  Sugenb 
ju  meaen  unb  babureb  tf)r  Streben  für  jefet  unb  fünftig  ju  $er; 
ebeln.  Berffört  man  im  Jfciaben  bag  ©hrgefühl,  jiatt  es  tu 
toecren  unb  vernünftig  ju  leiten,  fo  fefet  man  ben  aufmadtfenben 

d/tann  in  bie  ©efaßr,  ein  Kiebertra®tiger  unb  SSerworfener  su 
werben.  ‘  0 

Stuf  bem  pmnajftrdten  UebungSprah  gilt  Seher  fo  riet  afg  er 
tft  unb  rann;  hier  farm  er  nicht  mit  frembem  JEatbe  pflügen,  unb 
ftV,  wie  eg  in  anbern  Singen  bei  wiffertf®affli®en  ©egenfldnben 
|l’^c  ^t*8.  her  galt  tß,  nut  fremben  Gebern  fehmüefen;  hier  beißt 

■t:  rn  ®?aRn!.  ®cr  ®«Wi*e  ift  geadjtet  unb  geehrt, 

t.;nt  fchiteßen  ftcb  gern  bte  ©enoffen  an,  ihm  orbnen  fie  ffd)  am 
teojfen  bet  rorfommenben  Salten  unter.  Seber  .Knabe,  Süng= 
img  unb  au®  «Kann  mödbte  gern  unter  feineg  ©[eichen  ©twag 
gelten.  2Mft  bu  bag,  fo  ftrenge  bi®  an,  baß  bu  etwas  leifielt 
Stc  ©rfahtung  hat  wi®  gelehrt,  baß  bttr®  bie  gpmnaltif®en  Ue < 
Düngen  immer  eine  ebte  (üfbr'iebe  gemeeft  unb  genarrt  mürbe,  bie 
ju  §letg,  2tnftrengung ,  Crifer  unb  SBefearrliebfeit  antrieb.  ‘Kud) 
legt  eö  ßuetan  bem  @olon  in  ben  Stöunb,  „bag  burd)  bie  gpmna= 
Inimen  Hebungen  neue  ßiebe  jur  Sugenb  unb  ju  eblen  $3ejlre; 
billigen  angefaebt  mürbe.  „Unb  fage  mir/7  fefet  er  feinju,  „memi 
^emanb  biefe  Siebe  jum  S?ubm  aus  bem  menfdüicben  geben  ner= 
bannen  mürbe  unb  fönnte,  maS  mein)!  bu,  bag  mir  babet  ae= 
mmnen  mürben?  SSer  mürbe  ba  noefe  ßujf  feaben-,  traenb  eine 

$emrglan$enbe  $feat  ju  tfmn?" 

Sftacfebrucflicfe  aber  mug  für  bie  Söiebercinfüferung  ber@i;mnagiF, 
befonberS  bei  vernünftigen  (£rjtegern,  bie  unlaugbare  SBagrbeit  fpre^ 
m2ii,bag  fte  bte^ugenb  jurü cf fe alt  bonäftügtaaana  unb 


a  y  1  v‘v^Mövn(v  juiuuyuu  u  v  u  i/ji  u  p  i  y  g  a  ii  g  u  u  v 
aMtn.  „ß}?ügiggang ijf  aller ßager Anfang," ig ein alte^ldngff be= 
Dagrteö  0pnd;mm t,  unbbie  muntere,  fll)dtigfeit Itebenbe  Sugenb fallt 
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auf  aflerfyönb  $icht$würbigFeiten  /  wenn  fie  ftch  felbff  überlagert 
wirb,  unb  Feine  nützliche  SSefd^aftfgung  fcnnt,  bte  ihr  zugleich 
Vergnügen  macht.  IWanchc  2lusfChweifnngen,  gegen  bie  man 
umfonji  Fdmpft,  würben  nach  unb  nach  [ich  immer’ mehr  verlie¬ 
ren,  wenn  man  bet  Sugcnb  bie  ©degenbeit  barbote,  ihre  greißun* 
ben  mit  ben  nützlichen  gpmnajHfchen  Hebungen  au^ufüUen. 

£>aS  fo  oerberbliche  Jtyrtenfpiel,  bejjen  0chdblichfeit  in  fo 
vieler  ^inftebt  wohl  nicht  naebgewtefen  $u  werben  braucht,  unb 
baS  Mieten  fchon  in  ber  Sugcnb  sur  ^etVenfdhurft  wirb,  würbe  wes 
ntgjfenS  jitm  &h*il  auS  bem  3?eg*;|rer  ber  Vergnügungen  unferer 
Sugenb  geflrtchen  werben,  ©efefce  bagegen  fruchten  nichts,  baS 
Verbotene  erfheint  bem  Stafchen  noch  lieblicher.  0cbon  Sujtt* 
m'an  unterfagte  alles  0ptelen  um  ©elb,  eS  fei  benn  mit  SetbeSs 
Übung  oerFnüpft. 

Äarl  VII.  perbot  1369  in  JtanFreich  alle  SBürfelbret*  u.nb 
itugelfpiele,  welche  oon  oerfchiebenen  Sanbffretchern  eingeführt 
worben  feien,  unb  Weber  jur  Forperltchen  Hebung,  noch  $u  ben 
bem  2fbel  anftanbigen  ^riegSübungen  Anleitung  gaben. 

£)ie  gpmnagbfcben  Hebungen  würben  ber  begte  0chu&  gegen 
baS  Hebel  fein,  welches  befonberS,  wie  allen  Erziehern  wof)l  be» 
bannt  tft,  tn  folgen  Er$iebungSanfktten  oerbreitet  tjl,  wo  bie  Bog* 
linge  eingefperrt  unb  mit  geizigen  Arbeiten  überhäuft  werben,  ge# 
gen  baS  furchtbare  Hebel,  welches  fo  grauliche  Verheerungen  unter 
untrer  gefchwdchten  3ugenb  anrtdbtet,  gegen  bie  0elbjlbeflecfung. 
,, Schwächt  bie  Heroen  beS  Knaben  nicht  burch  ju  frühes  unb 
anhaltenbeS  0i(3en  unb  ©fubiren,  gebt  ihm  bie  freie  guft  $u  ge* 
niegen,  lagt  ihm  bie  S^roen  unb  ©lieber  fidrFen  in  ber  Laufbahn, 
im  Flaren  gtugwaffer,  am  $3armt/  am  9?ecF,  anf  JttettergerüfF  u. 
f.  w.,  unb  baS  Hebel  wirb  mehr  unb  mehr  mit  feinem  fchrecflichcn 
©efolge  oerfebwinben.  '2fnberS  werbet  ihr  es  unmöglich  heilen/' 
er  acht  beutfehe  3Jiann  unb  wahre  f)J?enfchenfreunt>,  ber  vortreff« 
liehe  0atynawr,  hat  febon  oor  einem  halben  3ahrhunberte  ihm 
entgegen  gearbeitet  unb  bie  rechten  Mittel  oorgefch  lagen,  hoch  mit 
einer  nnbcateiflidben  Snbotenj  hat  man  feine  stimme  unbeachtet 
gelaffen.  $flit  allem  ©rnge  ha*  man  no$  dagegen  ge* 
wirFt,  fonbern  bem  einzelnen  ßehret  cs  überlaffen,  in  foweit  er  eS 
oermag,  bafür  $u  forgen.  ® oeb  fo  weit  reifen  bte  einzelnen 
Jtrdfte  be§  SehreiS  ober  2luffeherS  nicht;  bte  gan;e  ErjiehungSweife 
mug  geanbert  unb  bie  ©pmnajliF  ihr  einoerleibt  werben!!  Hnb 
wer  weig  eS  ntd>t,  welchen  Einflug  eine  oernünftige  ober  unoer# 
Künftige,  eine  gute  ober  fchlechte  Erziehung  auf  ben  @taat  hat! 
£>ie  heranblühenbe  3ugenb  ift  ja  ber  Fünftige  @taat;  ergehen 
wir  biefe  fehlest,  fo  werben  wir  einen  fch!ed)ten  0taat  haben; 
erziehen  wir  fte  aber  gut,  fo  werben  wir  einen  guten  haben.  £)ie 
Einführung  ber  ©pmnaftif  wirb  auch  bie  2öo  hl  fahrt  unb 
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greifet!  be§  Staats  beförbern.  Kein  geinb  oo n  außen  wirb 
bie  alfo  exogenen  Burger  unterjochen  un‘0  Sflaben'  machen, 
tmb  auch  int  Snnern  wirb  eine  beglücfcnbe  gefelliepe  greibeit  aufs 
blühen.  gefunbere  (55cfd>ledbt  wirb  arbeitfamer  unb  §ufrte^ 
bener,  nicht  no n  fo  Stelen  ©rillen  uub  Krankheiten  geplagt,  non 
^ppocbonbvie  unb  Melancholie  gegeißelt  werben ,  unocrmeiblicbe 
Uebel  unb  gajien  mit  nötiger  Kraft  unb  ruhiger  SSürbe  tragen. 
—  Auch  bieg  fagt  Solon  beim  Sudan:  „Nehmen  wir  ernjlljcben 
Vebacpt  barattf,  baß  unfere  Bürger  an  Seib  unb  Seele  tauglich, 
ftarf  unb  wohlbefcbaffen  werben,  unb  ftnb  oerftchert,  es  kenne  bann 
nicht  fehlen,  baß  fte  im  gricben  bte  gemeinen  Angelegenheiten  fo* 
wohl  als  '  ihre  eigenen  aufs  SBeßte  beforgen,  unb  im  Kriege  bte 
greibeit  unb  ben  SBohlftanb  ber  Stabt  ju  befchü^en  unb  ju  er-: 
halten  tm  Stanbe  fein  mögen." 

Dr.  griebrid)  Gramer  ©efehiebte  ber  Ziehung  unb  beS 
Unterrichts.  ©Iberfelb,  1832. 

9lu£en  ber©pmnajtif  imIBefonbern  für  ben  Krieger. 

£)en  blühen,  welchen  bie  ©pmnajlik  im  Allgemeinen  für  jes 
ben  5D2cnfd>en  bat,  abgefepen,  son  welchem  Stanbe  er  fei,  ben  hat 
fte  hoppelt  unb  breifad)  für  ben  Krieger,  unb  tm  Slotpfalie,  wenn 
baS  bebrangte  Vaterlanb  es  gebeut,  foll  e§  ja  jeber  wahrhafte 
Söhann  fein,  wie  man  in  ber  neueren  Beit  fchon  begonnen  bat/ 
ba§  Volk  §u  bewaffnen,  unb  immer  allgemeiner  werben  bte  $5ür= 
gertruppen  in  £)eutfd)lanb  unb  anbern  Sanbern,  als  Sanbwehr, 
Stationär,  Bürgers  unb  ©ommunalgarben,  unb  wer  mochte  eS 
verkennen,  welchen  großen  Stuben  fte  für  bie  bewaffnete  $?ad)t 
ber  Staaten  unb  für  bte  jkebenben  £eere  felbjk  in  gufttnft  haben 
können?  Sch  erinnere  nur  an  ba£,  wa§  unS  baS  Allernachfle  ift, 
an  bie  ^Bewegungen  oor  2  Sohren.  Sßaren  es  nicht  bie  bewaffn 
neten  Staatsbürger,  bie  ffcb  um  ben  geliebten  $rinjen,  jeptgen 
Sftitregenten,  auf  ben  bie  Hoffnung  unb  ba§  Vertrauen  bes  Va* 
terlanbeS  gefegt  war,  fammeiten  ^um  Schule  heS  SbroneS  unb 
beS  ©igenthumS,  ber  (Einzelnen  unb  ber  Sicherheit  fceS  ©an(;en, 
ba  ber  pulboolle  gürfl  bie  ©ewalt  ber  2Baffen  nicht  braunen 
wollte?  Um  fo  mehr  bebarf  eS  aber  ber  nbthigen  Vorbereitung 
burch  bie  ©pmnaßik,  bamit  nicht  einzelne  Karrikaturen  bte  3?eil)en 
ber  Vürgergarbe  oerunjlalten,  unb  ben  oielen  Strapazen  beS  Kriegs« 
bienjkeS,  bie  er  fchon  im  Sieben,  vielmehr  noch  tm  Kriege  in 
feinem,  ©efclge  haben  muß,  unterliegen,  unb  bem  woblgerüjteten 
unb  geübten  geinbe  bie  Stirn  mit  SCRutö  unb  ^uoerjtcht  ju  bie« 
ten  im  Stanbe  ftnb.  £)ie  ©pmnafttk  beforbert  ©efunbbeit  bes 
ßeibeS  unb  beS  ©eijleS,  Kraft  unb  Starke,  ©ewanbtbeit  unb  ©es 
fd)meibigkeit  ber  ©lieber ;  fte  giebt  bem  Körper  AuSbauer  in  Stra= 
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pa^ett,  f)ürtet  ihn  ab,  unb  tragt  §u  beffen  SBoMgegalt  bet 5  befer* 
bert  ben  2Ö?utb  ttnb  bie  gapferfeit,  bie  ©ebulb  ttnb  33ehanlid)s 
feit,  bie  SSefonnenhelt  in  ©efahren,  bie  ^hatfraft,  ben  Ebelmuth, 
ba3  ©i)rgefü()(,  ttnb  halt  jurücf  oon  Sägern.  2lll<eö  biefeS  ig  uner= 
idglid)e  SSebingung  für  einen  guten  ©olbaten.  SBenn  e§  SOfog* 
licgfeit  iji/  baß  and)  bcr  frteblid)ge  Bürger  in  gälte  Fommen  Fann, 
w 0  er  burd)  gpmnaßifche  gertigfeuen  ftch  unb  2lnbern  ba$  Seben 
retten,  unb  bem  ©emetnmohl  nühlidjc  Dienge  leigen  fann,  fo  iß 
bieg  ©ewigbeit  für  ben  SBebrmann.  Der  ©Intuanb,  bag  bie  gpm* 
naßifchen  Hebungen  gefährdet)  feien,  iß  fo  nichtig,  bag  ich  ihn  ju 
wiberlegen  für  überflüglet  halte;  wollte  man  ihn  aber  gar  bei  bet 
Erhebung  beö  künftigen  SBebrmanneS  gebrauchen,  fo  würbe  er  ganj 
lächerlich.  ©0  iß  wie  mit  bem  Einimpfen  ber  ^Blattern.  2Baö 
teufte  eS  bem  Knaben,  ihn  in  geberbeefen  gehüllt  berum^utragen 
ttnb  oor  bem  Einßugg  ber  SBitterung  unb  jebem  ihn  möglicher 
SBetfe  t>erle^cnben  ©egenßanbe  §u  oerwahren,  um  bann  ben  9J?ann 
oon  einem  Schnupfen  tobten  unb  über  eine  fpannbobe  Jg>ecfe 
ben  £»al$  bred)en  ju  (affen  ? 

Der  Snfanteriß,  ber  wohl  marfdbiren,  mit  bem  ©eweljr  er  er* 
ctren  unb  feuern;  ber  Eaoatieriß,  ber  gut  reiten  unb  mit  feinem 
(Sabel  bie  Jponneuto  unb  fogenonnte  s])arabehiebe  machen  Fann, 
ftnb  noch  Feine  oollfommenen  ©olbaten.  Der  ©olbat  $u  gug 
mug  burd)  alle  gpmnaßifcbe  Uebungen  feinen  Körper  auSgearbei* 
tet  haben,  er  mug  fpringen,  fdjwimmen,  Flettern  unb  mit  bem  S5as 
jonet  unb  Degen  fechten  Fonnen.  ©ben  fo  mug  ber  Eaoalleriß 
oor  allem  im  SSoltigiren  unb  gechten  wohl  geübt  fein.  SBte  Fann 
ein  Eaoalleriß  ein  guter  ©olbat  fein,  ber  nur  oon  ber  linfen 
©eite  fein  ^ferb  $u  befleißen  unb  nid)t  nach  allen  Siegeln  bcr 
Kunß  feinen  (Sabel  ju  führen  oergeht?  Die  ©chiegwaffe  braucht 
ber  Leiter  nur  jum  augenblicklichen  Angriff,  feine  ^auptwaffe  iß 
baS  ©cbwert  ober  bie  San^e,  in  beiben  mug  er  feiger  fein,  wenn 
er  ein  ooUFommencr  ©olbat  $u  Spferbe  fein  will. 

SFod)  einen  wohltbatigen  Einguß  äußert  bie  ©pmnaßtf  audg 
auf  bie  ©inne  beö  ©eftd)ts>  unb  ©egcrS.  $Jlan  hat  in  netterer 
3eit  fo  oiel  über  KurjftdbtigFeit  gefragt,  offenbar  eine  golge  ber 
ft|cnben  gebenSart  in  ©tuben  unb  jwifeben  befegranften  äöanben. 
Die  ©pmnagtf  wirft  biefem  Uebel  entgegen,  inbem  fte  bie  Sngcub 
wieber  in  bie  freie  Statur  führt,  wo  ba§  ‘#uge  an  weiten  unb  ent* 
fernten  ©cgenßdnben  feine  Kraft  üben  fann.  2fud)  bie  Kräftigung 
ber  anbern  ©lieber,  in  fo  fern  fte  ©efunbhcit  bee>  Körpers  erjeu* 
gen,  tragt  baju  bet.  SBenigßenS  haben  mich  fchon  mehrere  junge 
Seute,  bie  an  großer  Kur^gd)tig!eit  litten,  oerfichert,  bag  bie 
©egfraft  tgreS  2luge$  ftd>  gebeffert,  feitbem  fte  an  ben  Uebungen 
ber  ©pmnagtf  £gril  genommen  hatten.  2lber  nicht  bloS  auf  bie 
©egarfe  beS  2(uge3 ,  fonbern  auch  auf  bie  richtige  SBeurtgeilung 
ber  Entfernungen  wirft  biefelbe  ein.  Dag  btefe  gertigfeit  nament* 
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lieh  jedem  Soldaten  unentbehrlich  iß,  wenn  er  feine  SBaffe  tjortfcetl* 
&aft  gebrauchen  unb  ben  Schuß  nicht  eher  weggeben  will,  als  bis' bie 
größte  2Babrfd;einlicbfett  bcS  Treffens  oorhanben  iß,  bat  man  in  neuern 
Seiten  etngefc^en,  unb  biefelben  bal;cr  in  2lbfdhdfcung  ber  ©ntfer? 
nungen  geübt.  Jteirt  Sprung  fann  gethan  werben,  qbne  baß 
baS  2luge  vorher  bie  S3abn  burcbiaufen  unb  genau  abgefcbd^t 
bat,  bie  ber  guß  nachher  nehmen  fotl;  fein  2Burf  rann  mit  St* 
cberbeit  gefächen,  wenn  nicht  bie  Entfernung  juüor  richtig  beur? 
tbeitt  warb.  ft'nb  gewohnt,  SSefebrdnfungcn  ber  ©etyfraft  als 
etwa§  Unheilbares  anpfehen,  weil  fte  gewöhnlich  nur  allmdbltg 
äuneßmen  unb  febmer  gu  b eben  finb;  gleichwohl  oermag  hier  bie 
Hebung  fel;r  viel.  SÖenn  wir  bet  fort  ft  guten  Klagen  SBochen  lang 
unauSgefefet  hinter  ^Suchern  ftfecn,  haben  wir  uns  eine  fahre  ilnr^ 
ftebtigfeit  juge^ogen,  baß  wir  auf  jebn  bis  jwolf  Schritt  nichts 
mehr  mit  ^Deutlichkeit  wahrnehmen  fdnnen.  tiefer  ©ejuhtSfeb2 
kr  wirb  burch  wiederholtes  unb  anhaltenbeS  gernfehen  oft  in 
titrier  Seit  wieber  vertrieben.  @S  iß  aber  leicht  eii^ufehen,  wie 
durch  ununterbrochene  SBefcbafttgung  ber  2lflgen  in  ber  Sftdbe  alle 
Scharfe  für  bie  gerne  verloren  geht.  3Dte  Unterbrechung  beS  be? 
ftanbigen  sJiahefebenS  iß  alfo  fchon  eine  große  SÖobltbot  ber  ©pm? 
naßif.  Hebungen  für  baS  ©eher  finden  fiel)  bei  ben  an^ußcllen; 
ben  gpmnaßifchen  Spielen,  5.  £3.  beim  JtriegSfpiele,  bei  Der  bltn* 
ben  Sagb  unb  mehrern  anbern,  wo  nur  baS  £>{)t  ein  ficherergüh? 
rer  fein  fann. 

SUtan  macht  ber  ©pmnaßtf  häufig  ben  unverbunden  SBorwurf, 
baß  fte  bie  geinheit  ber  Jpanbbewegungen  all^u  fe!)r  omntnberc. 
@S  iß  $war  richtig,  baß  bei  täglichen  unb  angeßrengten  Hebungen 
bie  £aut  iu  ber  vg)anbßache  ftd)  mcrflid?  ver&icft,  unb  baß  unmit* 
telbar  nach  berfelben  bie  fpanb  nicht  ganj  ruhig  fein  ober  mit 
großer  Schwierigkeit  ein  dtunüßuef  ber  Jfpanbgefchicflidtfett  aus« 
geführt  werben  fann.  ^nbeffen  nimmt  man  bet  eins  unb  mehr? 
tägigem  Swifchenraum  unb  bei  fonß  nicht  mangelnber  pflege  ber 
Spant)  jene  Skrdicfung  nicht  wahr,  weldw  allevbingS  für  manche 
dtünfte  unb  ©ewerbe  von  ^Bedeutung  waren.  £)cr  Sicherheit  unb 
getnheit  ber  Jpanbbewegungen  nimmt  fte  durchaus  nichts,  ba  fte 
neben  ber  Stdvfe  bie  ©mpfdngltchfeit  aller  sJftuSfeln  überhaupt  für 
ben  SBiUenSretj  erhöht. 

2£uS  bem  2HIen  leuchtet  wohl  beutlich  ein,  baß  eS  nicht  nur 
nützlich,  fonbern  aud)  für  jeden  93tenfchcn  Pflicht  iß,  bie  gpmnaßt« 
ften  Hebungen  nicht  $u  vernachldffigen,  fonbern  aud)  in  benfelben, 
mag  eSutucb  gerade  unferStanb,  unfer  S3robßubium  ober  ^anbs 
werf  unb©efchaft  nicht  unmittelbar  erbetfeben,  fo  viel  wie  möglich 


unS  juvervollfommnen.  £)aß  ber^orfcblag,bie©pmnaßif  wieberein? 
juführen, leicht  ausführbar, unb  mit  feinen  unmäßigen  «foßenoerfnüpfi 
fei,  beweiß  fchon  baS,  baß  ne  bereits  in  manchen  ^rwatinßituten,  fo 


nue  auch  an  öffentlichen  Schulen,  ohne  große  Schwierigfeiten  gu 
fcmtrfachen,  (Eingang  gefimDcn  hat,  unb  wenn  e3  bem  Staate 
attd;  einige  ilojten  m acht,  fo  jtnb  ftc  gering  im  Vergleich  mit 
bem  wahren  Vovtheil,  ben  fie  ihm  oerfchafft.  " 

D^)ne  bie  feierlichen  Spiele  ber  (Griechen  unb  Corner  einfüh- 
ren  ^u  wellen,  erlaube  id)  mir  enoltch  noch  bemerken,  baß  man 
mit  gpmnajltidjen  Hebungen  auch  bet  un»  fd)tdliche  unb  angc- 
nepme  gete,rdd)feiten  oerbinbcn  fonnte,  ba  fie  jumal  bem  ©efchmad’e 
beS  Vo;f3  entfpvedien.  ließen  fiel)  nämlich  beim  öffentlichen 
gpmnafttfdben  Unterrid)te  in  Schulen  zugleich  feierliche  Spiele  ber 
Bin  oeranftalten.  Scbe  Schule  hat  gewöhnlich  juDftern  ober  9JÜ* 
chaelid  eine  wtffenfä;afttid)e  Prüfung;  vielleicht  fonnte  biefeS  ba= 
burch  &u  einer  angenehmen  geierlichfett  gemacht  werben,  wenn  bie 
Süngiingc  nach  berfelben  vor  ber  oerfammelten  Stenge  auch  SSe* 
weife  ihrer  gortfehtüte  in  forpevltchen  ©efd;idüchfetten  ablegten. 
Vielleicht  würbe  ein  SBettJlreit  in  fünften,  SEBifjenfchaften  unb 
gpmnafnfchen  Uebungen  zugleich  nicht  itnjroccfmäßtg  fein  unb  bie 
&l)et£nahme  ber  Buidmuer  noch  mehr  erregen.  iBeifaÜöbejeugunge» 
ber  oerfarnmclten  Vater  unb  Verwanbten  unb  ländliche  greife  würben 
bie  oerfchiebenen  ©rabe  ber  ©efcbieflkhfeiten  tn  jeher  ©attung  auös 
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geben.  ©in  folcheo  Sugenbs  unb  Volföfefl  würbe  unjireitig  in 
manchem  Vetracbt  eben  fo  angenehm  al§  nüßlid)  fein. 

o.  Jtonen  Beben  unb  turnen,  Junten  u.  Beben.  Berlin,  1817. 

gran^  ^Pafforo  ba3  Surnfpiel.  33re3lau  1818. 

Dr.  gnebrich  Straß,  Ueber  ba§  SEurnwcfen  unb  beffen 
SSerbinbung  mit  ben  öffentlichen  Schulen,  ^jalle  1819. 

JDerfelbe  lieber  bie  9ty>tl>w*nbtgffit  georoneter  BetbeSübuns 
gen  für  ©elebrtenfchulen.  ©rfurt,  1829. 

SB  i  l  h e  l  m  o.  S  db  m  el  t  n  g  (preuß.  9ftajor)  £)ie  Banb* 
wehr,  gegrünbet  auf  Surnfunff.  Berlin  1819. 

Kotice  sur  la  gymnastique  appliquee  a  Feducation  des 
troupes.  Paris,  1828.  ^ 

Von  ben  U  e  b  u  n  g  §  p  l  a  %  e  tt. 

£)cr  Splafe,  wo  ber  Körper  ber  Sugenb  bie  §u  einem  frohen 
unb  ^ufriebenert  Beben  erforberltche  JCnSbilbung  erhalten  foll,  barf 
v‘reiltch  fein  bunfler,  feuchter  unb  verborgener  jbrt  fein.  3n  ©ot« 
re§  freier,  fchouer  3?atur,  wo  ber  Sföuth  ber  Sugenb  ftch  erhöht 
fühlt,  mögen  im  Sommer  bie  Uebungen  Statt  ftnben,  von  benen 
ohnebieß  mehrere  nur  im  greten  geübt  werben  fonnen.  2lu§ges 


nommen  ftnb  bte  3e4>t  *  unb  SSoltigirübungen,  welche  einen  e- 
bseiten  SSobcn  anfänglich  erforbern  unb  bie  ev|fen  Xnmeifuncien  ftu 
Ilubbilbung  beb  .Körpers,  welche  beffer  in  einem  Saale  «naeßelit 
»«ben,  um  iebem  nur  beglichen  9Iachtheil  ju  begegnen,  i)0ch 
ber  SCBmter  treibt  auch  ben  ©pmnafltfer  jwifeben  bie  »ier  «Dtaue rn 
unb  bte  Uebungen  auf  bem  freien  9>la|e,  helfen  ffioben  eben  unb 
»eich  fein  muß,  werben  unterbrochen.  Sa  ifl  alfo  ein  Saal  ober 
«oben  nöt&ig,  ber  aber  heiter  unb  lichtooll,  geräumig,  t)intanq* 
iich  hoch  uub  breit  fein  muß.  Sie  ®rö&e  beb  SobenS  richtet  fich 
natürlich  nach  ber  etnjahl  ber  Soglinge.  Unb  ju  fo  einem  etnfa; 
eben  Hocale,  feilte  ich  meinen,  muffe  in  jeber  Stabt  unb  in  jebem 
£rte  äuitl)  werben.  äBoIIen  'Äefibetifet  einen  folcben  £rt  nocr» 
»eräteren  mit  pajfcnben  ©emälben,  Gruppen,  ffiüften  u.  f.  w„  fo 
wirb  oie|e»  ben  UebungSplah  noch  ar.muthiger  unb  oielle.a;t  mau; 
eben  Schüler  lernbegieriger  machen. 


Erforberntffe  eines  ßeprerS  b er  flif. 

£)a§  berfelbe  einen  burep  bie  ghmnaflifcpen  Jtünjle  üoflfom* 
men  auSgebilbeteu  .Körper  beugen  muß,  t>erjrel;t  ftd>  oon  fei  b  fl, 
unb  eS  mtrb  biefeS  ipm  unb  ferner  jbunjl  in  ben  2iugen  ber  3u? 
genb  $ur  größten  Empfehlung  gereichen;  mo^u  baper  oidieiept  taug? 
liepe  ©ubjectc  unter  ben  Secptmeiftern  beS  S^ititdrS  ju  fuepen 
fein  bürfren,  wenn  fiep  folcpe  anbetS  auep  noep  für  biefe  .jtunfr  in 
iprem  ganzen  Umfange  geneigt  fuplen  foUcen.  &ur  barf  auch 
bie  JBilbung  beS  Eet|teS  nidpi  mangeln ;  benn  je  g.ebiibeter  ber 
©eilt  beS  lleprerS  ifl,  beflo  gefcpiclter  unb  taugltcper  Wtro  er  fern; 
im  ©egentpetle  aber  ifl  ein  Sugenbleprer  opne  bie  gehörige  (Sei? 
fleSbilDung  unbrauepbar  unb  nuploS. 

,  Gingen  muß  ber  gebilbete  unb  gefepiefte  ßeprer 

bte  Sunetgung  unb  oaS  Vertrauen  feiner  ©cpüler  fiep  ju  enoer» 
ben  [uepen;  er  bc.üclficptige  auep  mit  meifer  ©eponung  flimiUn 
bie  Imbißen  Neigungen  ber  Süngercn,  fo  wie  bte  billigen  Sun? 
fepe  ber  größeren  in  ber  Sapl  unb  Sieipfoige  ber  Uebungen. 
©eine  ©orge  für  baS  Sopl  unb  bte  ©efunbput  feiner  $)flegbe? 
foplenen  beurlunben  fiep  überall,  unb  fo  wirb  er  fiep  halb  bas  ä$er? 
trauen  berfelbcn  erwerben.  Ein  ernfleS,  aber  niept  ftnjlereS  unb 
ftrengeS,  fonbern  otelmepr  ein  $uüo{fommenbeS,  freunbltcpeS  unb 
licbeoolleS  SSenepmen  wirb  ihm  baffelbe  fiebern  unb  bis  ^ur  £iebe 
fleigern,  ^umal  wenn  er  bie  flrengfle  Unpartpeiücpfeit  bamit  $u 
oerbinben  ^erjlept.  £)cnn  mm  nichts  mepr  als  ^arrpeilicpleit  pat 
fiep  ber  Seprer  $u  püten,  weit  fie  baS  junge  ©emütp  erbittert,  bef? 
jen  ©erecptigfeitSgefüpl  noch  lebpaft  unb  auep  burep  geringfügige 
Ungerecptigfetien  letept  oerlept  wirb.  Unb  in  ber  Spat  giebt  eS 
<mcp  nicptS  bem2cprerUnwütbtgereS,  alSr>  fein  SSenepmen  gegen  bie 


Soglinge  oerfd)teben  ein$Uiic&ten  nad)  Sftaaggabe  beg  @tanbe§  ober 
beb  Vermögens  ber  keltern,  ober  ber  greigebigfeit  berfclben,  mit 
ber  fie  bem  £el>rcr  £>anf  unb  ©enuß  fpenben.  ©£  leuchtet  baber 
aud)  ein,  baß  ein  Selber  ber  ©pmna{ttf,  bei  nrdbt  gan§  robjen  3 b}y 
Ungen,  ol)ne  barte  §üd)ttgungen  anwenben  51t  muffen,  fein  Sehr* 
amt  führen  forme  ,  weit  ber  junge  S)?enfeb  $u  Üörperubungcu 
geneigter  at§  ^u  geijligen  iji  Unb  wenn  id)  oon  meiner  eigenen 
Erfahrung  fpreeben  barf,  fo  muß  id)  mit  Vergnügen  befennen,  baß 
id)  mehrere  SEaufenbe,  aud)  feinere  ©d)üler  in  ber  ©pmnajlif  un? 
terriebtet  habe,  ol)ne  jemals  genötigt  worben  $u  fein,  bureb  jtrenge 
3üd;tigungen  bie  nötige  £)icdpltn  aufred. t  erhalten. 

2Me  Talente  uno  gal)igfeiten  feiner  ©cbüler  $u  erforfden,  if l 
ein  jjeDerßehrer  oerbuuevn,  'Damit  er  bem  ©inen  nicht  51t  oiel,  unb 
bem  Anbern  nicht  §u  wenig  jumut.he.  ©r  hat  alfo  wohl  bie  geh 
l)igen  oon  ben  SJ?inberfdl)igen,  bie  lebhaften  oon  ben  ©tiden,  bie 
SEhatfgen  oon  ben  gaulen,  bie  kräftigen  oon  ben  ©cbwachen,  bie 
SBiUigen  mm  ben  Süffigen  ju  unterfdjeiben  unb  0  er  fei)  leben  $u  be; 
banbeln.  Unablafftg  muß  er  ben  @d)waä)en  nachbeljen,  feine  ©e= 
butb  unb  SJtühe  fparen,  ben  oon  ber  cJiatur  in  forperlicber  $in? 
ficht  jitefmütterlid)  ’2f tt§ g efla 1 1 e t c n  auf  eine  gleiche  ©tufe  ju  brin= 
gen  mit  bem  oon  ber  Statur  Sie  ich  begabten ;  aber  'nicht  mit  ©es 
malt  unb  Strenge,  fonbent  mit  fdhonenDer  Siebe  unb  bureb  ununs 
tcrbrochene  Hebung.  Set  biefem  Semüben,  ben  ©d) wachen  bem 
©tarfmm,  ben  SSerwachfetren  unb  SS'erwahrlofeten,  bem  ©ewanbs 
ten  unb  &Mlö  ungefügigen  gleichjujiellen ,  wirb  bes>  ©rftern 
©ifer  nie  erfaltcn  unb  beo  Sektoren  Suji  unb  Siebe  nie  crjlicft 
werben. 

Deßbalb  ntufi  auch  ber  Sebrer  ben  Körperbau  beSSentenben 
genau  urtterfuchen.  Sen  gart  unb  fd)wad)  ©ebauten  fud)e  er  all* 
roahlig  51t  ftdrfen  unö  abguhärten,  ben  fchon  oerfnorpelten  ober 
bureb  üble  Angewohnheiten  oerwaebfenen  ICorper  aber  Durch  SJtül)e 
unb  Jmnfr  alimdblig  wteber  ber^ttfiellen. 

ßur  Sen uhuug  einiger  hierher  gehöriger  Sorthdle  biene  bem 


Selber  golgenbeo: 

1)  bebt  ber  ©cbttler  ben  ^>al§  nicht  gehörig  aus  ben  ©d)uh 
tern,  fo  laffe  man  ihm  eine  für  ben  £)a($  paffenbe  Seberbinbe  um? 
binben.  Siefe  Sinbe  muß  genau  ber  Sange  be3 ipalfec>  be3©cbp 
lerS  angemeffen  unb  oon  jiarfem  Seber  fein,  weicheg  wohl  ein 
wenig/  aber  nicht  ju  oiel  nadbgtebt.  ©ie  wirb  hinten  jufammett 
gefcbnallt,  unb  fo 'gewöhnt  ftd;  ber  ©d)üler,  ben  jfcopf  frei  1) eräug 
ju  heben.  Taf.  1.  Fig.  1. 

2)  SKragt  ber  Schüler,  bureb  frühere  Sernad)laffigung  oieh 
leicht,  bie  eine  Schulter  fd>tef,b.  i.  niebriger  ai§  bie  anbere,  fo  laffe 
man  ihm  ein  3  —  4  $)funb  febweres  ©ewiebt  mit  einem  £luets 
griffe,  Tai  l.Fig.  2,  in  bteJpanb  ber  l)öl)ern  ©cbulter  nehmen. 
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unb  ihm  baffetbe  wdhtenb  bet  Uefcunggjlunben  fo  oft  unb  fo  rcmoc 
halten,  aB  nicht  burcb  anbere  Uebungen  bie  ShdtigFeit  bet  2(rme 
unb  $dnbe  in  Infprud)  genommen  wirb.  $?an  Fann  biefeS  ©es 
wicht  allmdhltg^noch  etwag  erfd)wererr,  wobei  jeDod)  auf  bie  Jbbts 
perfFdrFe  beg  Schülerg  3?ücFftcbt  genommen  werben  muß.  9J?an 
fahre  mit  biefer  Uebung  fo  lange  fort,  big  ftch  ber  Uebelpanb  ge= 
hoben  hat. 

3)  Sollten  bei  einem  Schüler  bie  Schulterblätter  feht 
oermad; fen  ober  oerFnorpelt  fein,  fo  fud>e  ber  Lehrer  butch  folgenbe 
^»ilfe,  welche  oorjügltch  in  ©nglanb  bei  2fiBbitbung  unb  Stars 
bung  einiger  obern  Jborpertheile  angewenbet  wirb ,  bie  Schultern 
log  unb  gelenF  ^u  machen. 

©B  finb  nämlich  $wei  gleich  fdbwere  kugeln  oon  Q3lei  ober 
©ifen,  welche  ©riffe  oon  bem  nämlichen  Sftetall  jufammenhalten/ 
bie  ber  ©roße  ber  *£anO  angemeffen  unb  mit  weichem,  bie  Mu- 
geln  aber  mit  ßarFem  £eber  überzogen  ftnb,  Taf.  1.  Fig.  0.  a  u. 
h.  Dumb  beii  —  jtumme  ©locfe,  genannt.  2>ie  Schwere 
muß  fid)  natürlich  nach  2£lter  unb  Graften  beg  Schülerg  richten  *). 

4)  Sff  bag  eine  Schulterblatt  hoher,  aB  bag  anbere,  fo  fu= 
-che  man  fo^.oft  aB  möglich  burcb  ©inbvücFen  ber  Schulterblätter 
bafTelbe  ^urücfjuhringen,  inbem  man  bie  §dnbe  auf  bie  Schultern 
beg  Schülerg  legt,  bie  gaumen  auf  bie  Schulterblätter  auffefet,  unb 
fo  aUmöhltg  beibe  Schulterblätter  gerabe  formt,  wdhrenb  ber 
Sd)üler  beibe  ‘-2lrme  breht,  wag  weiter  unten  erFldrt  werben 
wirb.  Sollte  je'ooch  biefeg  nicht  fruchten,  fo  laffe  man  ein  fogc* 
nanntet  4per$  (f.  Taf.  1.  Fig.  3.)  oon  jlarfem  S3lech  fertigen, 
welche^  mit  Feber  überzogen  unb  etwag  wattirt  fein  muß.  Unten 
am  Jper^en  werben  an  ben,  ju  beiben  Seiten  angebrachten,  mef- 
ftngenen  dlnopfchen  1  —  1|  zollbreite  Kiemen  befeßigt,  welche 
man  unter  ben  firmen  beroor,  über  bie  2fchfel  jieht,  unb  wieber* 
um  an  bie  Ünopfchen  befeftigt,  welche  fid)  an  beiben  obern  ©ns 
ben  beg  Jper^eng  beftnben.  Sftan  fd&naHt  bann  bag  mit 
einem  breiteren,  nach  ber  StdrFe  beg  Fetbeg  paffenben  Kiemen, 
welcher  an  ber  untern  Spi^e  bejfelben  befejliget  iß,  ben  man  tag* 
lieh  nur  etwag  mehr  oerengen  Fann,  wag  auch  higweilen  mit  ben 
beiben,  über  ben  2ld)feln  laufenben  Kiemen,  oor^üglich  mit  bem, 
welcher  auf  ber  Seite  iß,  wo  bie  ©rhohung  ber  Schulter  fid) 
finbet,  gefchehen  muß,  feft,  woburdb  bie  erbohete  Schulter  nach 
unb  nadh  ohne  ©ewalt  eingebrüeft  unb  ber  anbern  gleich  ges 
macht  wirb. 


*)  $ür  Knaben  hon  7  —  10  Söhren  wog  jebe  foldje  JSugcl  etwa  24 
Soth  fehlet  fern,  folglich  beibe  1§  $)funb  unb  baher  für  b«ibe  £dnbc 
3  $)funt>,  bei  ©rwacfjfenen  fann  bi#  (Schwere  für  jebe  |>anb  4  . —  5 
$)funb  unb  barüber  betragen. 
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noch  gfinfftgerem  Erfolge  werben  bie  bctbcn  Taf,  1, 
Fig.  4  a  unb  h  gezeichneten  SÄöfchinen  ju  biefemSwecfe  angewenbet 
werben.  ©ie  ftnb  oollfommener,  inbem  burch  baS  £erz  noch  ein  33lanf* 
fcheit  non  ftarfem  Ofenblech,  ebenfalls  wattirt  unb  mitSeberüberzo* 
gen,  geht,  an  bejjen  oberem,  noch  etwas  über  ba^^erzhetoorragenbem 
§nbe  Fig.  b.  ein  an  ben  .£>alS  paffenbeS,  ebenfalls  wattirteS  unb 
mit  Seber  überzogenes  (£ifen  befeffigt  ijf,  welches  an  ber  ©eite  zu* 
fammen  gefchnallt  wirb.  2£n  bem  untern  Gntbe^beS  SManffcbeitS 
tjf  ein  eben  folcheS  wattirteS  unb  mit  £eber  überzogenes  (£ifen 
angebracht,  welches  oberhalb  ber  dpüften  um  ben  £eib  paffen  mug 
unb  an  ber  0ette  ober  oorn  zufarnmen  gefchnallt  wirb. 

5)  Spat  ber  Jtbrper  beS  ©chülcrS  eine  fcbiefe  Dichtung  er* 
halten,  burch  bie  üble  Angewohnheit,  bie  eine  $üfte  herauSzu* 
brücfen,  fo  unterfuche  man  felbige  oft,  unb  mache  ben  ©chüler 
unaufhörlich  barauf  aufmerffam,  bie  heroorftehenbe  J^üfte  einzu* 
Ziehen.  Sft  biefeS  nicht  hinlänglich,  fo  laffe  man  einen  Kiemen, 
ohngefahr  4  Soll  breit,  fertigen;  an  bcnfelben  laffe  man  auf  berje* 
nigen  ©eite,  wo  bie  ^)üfte  heraustritt,  ein  3  —  3|  breites 
unb  4  Soll  langes,  mit  fogenannten  Ü'rdmpelzdbmn  befe^teS 
Sebet  *),  ganz  f°  wie  man  eS  znm  strampeln  ber  ©Solle 
braucht,  fo  bag  eS  bie  $üfte  umfdjliegt,  aufnahen.  £>ie  3>raht* 
fpi^en  werben  mit  einem  ganz  bannen  3eug  überzogen,  unb  ber 
Kiemen  auf  ber  entgegengefehten  ©eite  feicht  wattirt  tiefer 
Kiemen  mug  nun  zwar  feji  um  bie  Jg>üfte  gefchnallt  werben,  \t* 
hoch  fo,  bag  ber  ©chüler  noch  im  ©tanbe  ifl',  burch  Anziehen  ber 
früher  herauSgebrücften  ^>üfte,  bem  S)nrchbringen  ber  ©rahtfpiz* 
Zen  ober  jbrdmpelzähne  burch  beu  leisten  Seng  zu  entgehen.  Hm 
ben  ©ehmerz,  welchen  bie  iDrahtfpihen  oerurfachen,  zu  betmetben, 
Zieht  ber  ©chüler  bie  $üfte  mehr  ein,  als  eigentlich  nothig  tjf, 
unb  baher  fomrnt  eS,  bag  bei  SSerwohnte  in  fehr  furzer  Seit  bie 
gerabe  Haltung  burch  biefeS  Mittel  wieber  crt>alt,  welches  ich  fietS 
mit  bem  hegten  Erfolge  angewenbet  h^^e,  unb  tch  fann  mich 
nicht  erinnern,  bag  eS  je  feinen  Swecf  betfehlt  hatte  (f.  Taf.  1. 
Fig.  5.).  s^al  ftch  ber  ©chüler  bon  Sugenb  auf  angewohnt,  bie 
linfe  Jg)anb  borzugSweife  bor  ber  rechten  zu  gebrauten,  fo  wirb 
eS  bon  ^u^en  fein,  wenn  ber  ßehrer  ihm  baS  Stommeln  lehrt 
ober  lehren  lagt.  £)ie  ©pmnajtif  nimmt  beibe  2lrme  unb  ^)dnbe 
in  2fnfpruch,  beibe  follen  geübt,  unb  bie  Jtraft  unb  ©ewanbtheit  I 
beS  linfen  fowohl,  als  beS  regten  2(rmeS  gletdhmdgtg  auSgebilbet  i 
iperben.  hierzu  bient  baS  Srommeln  als  zwecfmagige  Vorübung,  / 
inbem  eS  beibe  $dnbe  unb  2frme  gleichzeitig  befdhdftigt.  ferner 
berfchafft  eS  auch  ben  SSortheil,  bag  2lrme  unb  #dnbe  beS  ©chü« 
lerS  loS  werben,  bag  fein  £Dh*  «n  ben  Saft  ftch  gewohnt  unb 


*)  welches  man  bei  ben  Atdmpelfe£ern  erhalten  fann# 
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Jff  gebübet  werDert,  btc  bei  ben  tn  ben  öömnajltffte’t 

Hebungen  md>t  git  vemad)läjji$enben  Mr Wen  nöt(% 

pa  Unpartetltebfett,  wie  bereits  beiläufig  bemerft  worben 
%'  J/*. :  ^«^tcrforberniffe  eines  guten  Syrers  aud>  Tn  bcr 
©pmnajlif  tff,  fo  wirb  eS  ndtfyig  fein,  bie  @cbü(er  in  Äffen 
öb^utbetlen,  unb  §war  o^ne  bie  geringjte  onberweitige  «Berüifftcb* 
tigung,  nach  t&ren  gabigfeiten,  ©eifteSs  unb  Äperfrdften  £)a* 
burcb  befommt  ber  ßebrer  einen  belferen  tteberblicf  unb  wirb  in 

<äS?^manbt^™*  “ÄwfÄ5sssjfl: ?$; 

.  *"  «iy We,'fc  al,tf>el’!un9  biejenigen  fommen,  web 

nfrh:lnbt!nr^ten£itae,L'iattneS  Ältet  unb  Wtpetlicfcf  ©chwäche 

»erbtncert,Jicb  an  bte  erjie  ©taffe  ju  reifen.  ©nblicb 

tl  •TO“tb/n  iie  ct^al  2£»f«n3«  bie  britte  ©affe  bilbeft. 

«rtfw.fr  ?„•£» et  S lntt,elIu”3  ,w»|5  ben  £ef)«t  ein  unparteiifcheS 
Urtijeil  leiten,  ©inen  Unfähigeren  einer  obern  ober  einen  Sfä* 

ß"&e5S7ein61afTe  em3UüetIdbCn'  m‘rbe  Cff£nSw 


Äteibung,  welcher  man  ficb  bet  ben  gpmnafli  fcher 

Uebungen  bebienen  foll. 


r.!A?eä®9(mnö?iferö  ÄIeib«ng  fei  rein,  wie  fein  ©emütf 
wegungen.16  @m"'  un9e*n’un3cit'  »>ie  feine  S3e 

...  ,.®»  .oon  2einwanb  ober  Swillicb  _  bie  gatbe  hm  will 
fuhrltcb  fein  —  gefertigtes  Xermelweftchen ,  bem  man,  weil  bic 

wUffrf?r  ®u.nte  ,teb£'  c'”cn  farbigen  fragen  unb  polnifcbe 
Äuffchlage  geben  fann;  wette,  bequeme  Seinfteiber,  gehalten  bursb 
einen  eichten,  elafiifchen  ^.ofenträger,  ber  ftcf,  oorn  über  b«  S 

md)t  freujen  batf;  ein  Such,  leicht  um  ben  AatS  aefcMungen  obe 
«ans  freier  f>aS:  leichte  Schuhe  w.h..  '  „M.I  .  3t  ..  oe 


flanä  freier  £alS;  deichte  ©chuhe,  Weber  ju  eng,  noch  «weit  unt 
'.MehWe{  Vf™'  boquemcä  ®öW«nj  bas  fei  ber  2tm 

öu3  fletnen  RoalutaS.  Ruwctlen  mifh 


ta  l£o  .£cmen.  Soglmgs.  Suweilen  wirb  man  auch  bie,  welchi 
M  bereits  größere  gertigfeiten  erworben  haben,  in  ben  gewöhn, 

ln  !'  !?'"?.  unbTemcn  Kleibern  bie  Uebungen  »ontebmen 
Ä  bamlti«  1 btl  horfommenben  gälten,  unb  ihnen  auflfogenben 

ffiefrfdrfiLr”?  u  £eb-tl  auS  ben  C(f(UI3ttn  Sbmnajiifcheii 

©efcbicfltcbfeiten  SSorthetl  ju  stehen  leicht  im  Staube  finb. 

©emi?we?Ie1be  «n*>  W««««  SSefteibung  fcbrecft  bie  weniger 
soenuttelten  »on  ber  Simlnahme  an  bergleichen  Uebungen  ab,  gieot 
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ttnfofj  ju  ©treitigfetten  unter  ben  Sogltngerc,  inbern  eS  Mtßgunjl 
unb  feitelfett  n>ecft,  unb  fann  ben  ßufchauer  eher  befielen ,  als 
befrtebtgen.  S3dnberfd)mucf,  Jeberbüfche  unb  begleichen  £)inge, 
mochten  eher  hwberlicb,  als  forberltch  [ein.  Ausnahmen  ftnbeii 
natürlich  jlatt  bet  befonberen  gejtlichf  eiten,  wenn  5.  25.  bie  f leinen 
(gpmnajtifcr  in  einer  allgemeinen  Prüfung  oor  ben  Leitern  ober 
bem  publicum  ihre  erlangten  gertigfeiten  an  ben  Sag  legen  fol* 
len,  fo  wirb  eS  ben  jungen  (gemüthern  ein  Sporn  fein,  wenn 
auch  ihre  jtleibung  bes  fejtlichen  SdjmucfeS  nicht  entbehrt,  unb 
ber  UebungSpla^  angemeffen  becorirt  ifr* 


€rfte  5lbthetlung. 

<£rfle  2£uSbilbung  beS  Körpers. 

£>er  Lehrer  nehme  §ur  erflen  2luSbilbung  be§  Körpers  tjoty 
ftenS  6  —  8  ©chüler,  benen  er  auf  biefen  oorbereitenben  $h*il 
ber  (gpmnaftif,  welche  bem  Körper  eine  gerabe  freie  Haltung, 
eine  ungezwungene  unb  gefällige  23ewegung,  gefchmeibtge  ©eien* 
figfeit  unb  25iegfamfeit,  oerbunben  mit  gejtigfeit  unb  Suobauer, 
geben  foll,  oorzügliche  Sorgfalt  oerroenben  muß,  bamit  er  bei  je? 
bem  einzelnen  Schüler  einen  guten  ©runb  lege,  auf  bem  er  bann 
fortbauen  fann.  2)er  Selber  lafj'e  nun  bie  6  —  8  Anfänger  un= 
ter  bem  ßommanbo 

Z  ng  etreten! 

unb  zwar  auf  folgenbc  ©eife  antreten.  £)ie  ©chüler  treten,  in  einer 
ber  (große  nach  geordneten  Nethe,  mit  ber  gront  nach  bem  Sehrer 
Zu,  an;  bamit  nun  ein  Seber  oon  ben  2£nbern  burch  ben  gehört* 
gen  Swifdmtraum  getrennt  flehe,  unb  feiner  ben  anbern  bei  ben 
Hebungen  binbere,  fo  ftreeft  nom  rechten  glügelmann  an  ein  je* 
ber  fernen  rechten  2lrm  auS,  fo  baß  er  mit  bem  Mittelfinger  faum 
bie  linf e  ©cbulter  feines  redeten  Nebenmannes  berührt;  f>at  er 
ben  richtigen  Swifchenraum  gefunben,  fo  laßt  er  feinen  2lrm  natür*  1 
ltd)wteber  herunter  hangen.  Sft  nun  bieß  oon  fammtlichen  Schülern  1 
erfolgt,  fo  fucht  jich  ber  ©chüler  burch  Drehung  beS  JtopfeS  mit 
angezogenem  .Äinn  rechts  alfo  zn  richten,  baß  er  nur  ben  Scbtm* 
mer  ber  23rujt  feines  Nebenmannes  fiept,  worauf  benn  ber  Äopf 
ohne  weitere  2fnbeunmg  wieber  bie  Ntchtung  grab  auS  annimmt. 

r  ^iefe  ©^ulcr  alfo  angetreten,  fo  hat  nun  ber  Lehrer 
auf  bie 
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Stellung  (Taf.  I.  Fi g.  7.) 

berfetöe«  fern  tfugenmer?  gu  richten,  unb  gwar  nehmen  feine  tuU 
merfjamfett  in  2lnfptucg 

1)  £)te  guge.  ,  ®icfe  muffen  rechtwinklig  ober  fo  (legen, 
bag  2lbfak  an  2lbfag  in  einer  Sinie  fieg  beftnben,  bie  gugfpigen 
auSwdrtS  unb  oon  ber  Mittellinie,  bie  man  fteg  gwifchen  beiben 
2fbfa^en  naeg  oorn  gezogen  benft,  gleich  weit  abftegen,  fo  bag  öon 
ber  einen  gugfpi&e  gur  anbern  ein  3?aum  oon  ungefähr  7  —  8 
3»IJ  bei  Knaben  big  gum  12.  Sa^re,  unb  ein  $aum  oon  um 
gefdgr  9  —  10  3oll  bet  alteren  0cgülern  (Statt  ftnbe«  fliegt 
minber  muffen 

2)  bie  33 eine  grabe  gegalten  werben,  bie  Jtnie  unges 
jungen  auSwdrtS,  bie  MuSfeln  berfelben  natürlicg  gejtrecft,  bie 
3Baben  etwas  naeg  inwenbig  gu  gebregt,  fo  bag  fte  fteg  ieife  be* 
rügren.  gerner  mug 

3)  ber  Oberleib  auS  ben  $uften  —  welche  gang  grabe 
gegalten  werben  muffen  —  gerauggegoben  werben,  bamit  fteg  berfelbe 
niegt  bureg  fcglaffe  Haltung  gufammenbrücfe  unb  oernacglafftge; 

4)  bei,be0cgultern  ftnb  natürlich  unbgleidgmdgig  herunter 
gu  taffen ;  niegt  rntnber  bie  (Schulterblätter  fo  weit  als  möglich  gm 
rucfgunegmen,  wobei  baS  Ureuj  ober  3?üc?grat  gewölbt,  ber  Um 
terletb  natürlich  eirtgegogen  unb  ber  ^untere  etwas  gurücfgebrücft 
wirb.,  2)aburch  wirb  bie  junge  garte  33rujl  frei  gerauögegos 
ben,  ber  fcgwacglicgfle  Körperbau  t>or  EngbrüftigFeit  gefegugt,  unb 
fo  lernt  berfelbe  frei  unb  ungegwdngt  atgmen  *). 

5)  £)te  2lrme  muffen  gwangfoS  geruntergdngen,  fo  bag  bie 
Ellenbogen  ungezwungen  nach  hinten  gerichtet  ftnb,  bie  natürlich 
geöffneten  #dnbe  mit  nach  äugen  geteerten  ^nocgeln  aber  um 
gepregt  eine  leife  guglung  an  ben  echenFeln  befommen  unb 
gwar  fo,  bag  bie  Mittelfinger  an  ben  auSwenbtgcn  tagten  ber 
Seinfteiber  in  gleicher  Sinie  faum  fühlbar  anliegen.  Enbltcg  ift 

6)  barauf  gu  fegen,  bag  ber  J:opf  frei  unb  ungegwungen 
aus  ben  (Schultern  gegeben  werbe,  bamlt  fteg  ber  Mnabt  fegorr 
frag  ^nen  freien  unb  offenen,  niegt  naeg  bem  35oben  gu  geriegte* 
ten  SBlicf  angewogne ,  grab  aus  fege,  unb  baS  $tnn  natürlich 
angtege. 


*)  SSettauffö  ertaube  ich  mir,  hierbei  jebern  Schreibe*  ober  3eicgnentegrer 
freunbltcgji  einen  moglmtllenben  SSM  $u  geben,  nämlich  bei  feinen 
Schülern  auf  eine  grabe,  bureg  bie  Schulterblätter  ^urüclgcnommcne 
Haltung  gu  fegen,  mobureg  niegt  btog  bie  fo  fegäbtiege  25rufibccn* 
gung  unb  UnterleibSpretfung  oermieben,  fonfeern  aueg  ber  iefet  fo  febr 
überganb  negmenben  Äurgfichtigeeit  begegnet  wirb. 
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Ueberhaupt  muß  Me  ©teHung  bef  ganzen  fenfredjt 

unb  fafi  auf  beiben  gügen  etwas  mehr  auf  bem  Ballen  als  auf 
ben  gerfen  ruhenb  bergeftalt  natürlich  unb  oon  allem  Swänge 
frei  fein,  bag  her  ©datier  ftc&  in  btefer  Spaltung  nach  unb  nach 
ganz  frei  unb  ungezwungen  im  ©leichgewicht  fühle,  unb  alle  Moz* 
pertl)ßile  einzeln  bewegen  fonne,  ohne  aus  ber  geregelten  ©tellun^ 
ju  kommen. 

Um  nun  aber  ein  fejteS  ©tehen  beS  ©chülerS  zu  bewirken, 
beobachte  ber  lehret  immer  non  allen  ©eiten  bie  Haltung  be$ 
©chülerS,  unb  etforfche,  ob  berfelbe  feine  Jorperfchwere  mehr  auf 
bem  fallen  als  auf  ben  gerfen  ruhen  lagt,  baburcb,  bag  er  ihm 
zuweilen  mwermuthet  mit  bem  ginger  einen  leifen  ©log  giebt, 
moburch  ber  ©chüler  nicht  auf  bem  ©leichgewicht  gebracht  werben 
wirb,  wenn  er  bie  gehörige  Haltung  beobachtet. 

#at  ber  ©chüler  ftch  eine  fejte  unb  fichere  ©tellung  zu  eigen 
gemacht,  fo  fchrette  ber  Sehrer  zur  weitern  Aufarbeitung  beS  Mot* 
perS  burch  folgenbe  Uebungen  fort. 

Suoor  erinnere  ich  noch,  bag  ber  ßehrer  ftch  nid)t  blog  an 
ein  lautes,  beutli4>eö  unb  vernehmliches  ©rflaren  ber  vorzutra* 
genben  ©egenftanbe,  fonbern  auch  an  ein  begimmteS,  furz^S  unb 
gerunbeteS  öommanbowort  gewöhne,  bamit  auch  ber  grogte  £geü 
ber  Bewegungen  rafch  unb  gleichzeitig  aufgeführt  werben  fonne. 
Auch  laffe  er,  wenn  er  fieht,  bag  feine  3bglinge  erfchopft  ftnb,  jte 
Zuweilen  bie 

©tellung  zum  9?uhen! 
einnehmen,  was  auf  baS  ßommanbowort: 

Ic hl  *) 

gefchieht,  tnbem  ber  ©chüler  ben  einen  gug  —  gleichviel,  ob  ben 
t echten  ober  ben  linfen  —  vorfefct,  woburch  ben  angegrengten 
Muffeln  unb  ©liebem,  vermittelt  einer  ungezwungenen  ©tellung, 
Siuhe  vergafft  wirb.  4>at  ber  eine  gug  geruht,  fo  fe&t  ber 
©chüler,  nach  Belieben,  ben  anbern  vor;  hoch  mug  ein  gug  ftetS 
auf  ber  ©teile  flehen  bleiben ,  bamit  bie  Dichtung  nicht  verloren 
gehe,  fonbern  felbige  auf  bas  (Sommanbot 

Achtung! 

ofjne  Suttnm  beS  Sef>rer8  fogleici)  t>on  ben  ©cbttlern  feibft  not» 
fdjrtftmafitg  wiebet  t,ergeflcllt  werben  fönne. 


♦)  ®et  ©mef)  -  unter  ben  6ommanbot»{rtern  bebrütet  allemal,  ba' 
baffelbe  gebest  auögefrrocljeii  werben  muffe;  ein  '  aber  ba6  ei 
W  u  eit  ober  für,  f,ctt>oräuftofen  fei.  ®et  jwifd&en ben  Sommanbo 
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8*hrer  commanbirt  nun  ; 

f)tbt  euch  auf  ben  gugfpifcen  in  t>ie  —  $5h! 

hierauf  hebt  ber  Schüler  feinen  Körper,  langfam  balancirenb  — 
bodt)  o^ne  Haltung  unb  ©leichgewicht  beS  JSorperS,  welches  auf 
ben  3ehen  ruhen  mug,  §u  oerlieren,  ober  fich  nur  bie  minbeffe 
S’ladblafYtgfett  ober  fogenannte  (Erleichterung  ju  erlauben ,  geffrecft 
in  bie  Qbfyt,  wobei  bie  2lbfd§e  beifammen  bleiben  unb  bie  gu§* 
fpigen  burehauS  ihre  begimmte  Dichtung  behalten  muffen  *)• 

2fuf  baS  (Eommanbowort: 

nieber! 

lagt  ber  Schüler,  ohne  ben  £)ber?6rper  ju  bicl  bor*  ober  jutucf* 
gellen  $u  laffen,  [ich  langfam  nieber. 

£>iefe  Uebung  mug  häufig  wieberholt  werben,  weil  fte  bie 
SttuSfeln  unb  dehnen  gdrfenb  als  nu^üche  Vorübung  5U  be* 
trachten  unb  bei  bielen  gpmnagtfchen  Uebungen,  5.  33.  beim  @prins 
gen,  Schwingen  u.  f.  w.  als  33aftS  an^unehmen  ig.  (ES  laffe 
baher  ber  ßehrer  ben  Schüler  biefe  Bewegung  auf  unb  nieber 
mehrmals  hinter  einanber  machen,  ohne  „in  bie  $  ob!"  unb 

/, nieber"  ju  commanbiren,  bis  ber  Sehrer  burch  ein  „halt!" 

biefe  Uebung  unterbricht* 
getner  commanbire  ber  ßehrer; 

mit  angefpannten  JtniemuSfcln ,  un unterbrochen 

auf— g  efchne'llt! 

worauf  ber  ©chüler  blog  mittelff  ber  guggelenfe,  burch  fchnell  auf 
einanber  folgenbeS  2lbgogen  oon  ber  (Erbe,  feinen  Körper  fo  lange 
ununterbrochen  auffchneUt,  bis 

halt! 

commanbirt  wt'rb.  Vorauf  ber  @dfmler  fich,  Anfangs  noch  auf 
ben  Sehen  erhalten'o,  langfam  nieberldgt* 

^Beiter  commanbirt  ber  2el)rer: 

mit  loSgelaffenen  JtniemuSfetn  ununter broch en 

V  \ 

auf—  gefchnellt! 

worauf  ftch  bie  ibniee  ein  wenig  biegen.  3nbem  bie  güge  geh 
auffchnellen,  greifen  fich  bie  Jtniee;  beim  SWeberfprunge  aber  bte- 


•)  J){efe  Uebung  bient  t>or$ücjlicb  ^ur  SQluSfelgdrfung  ber  untern  ©lieber, 
wie  bie  3ttnfting$mu$fet  ber  SSabe  (m.  gastroenemins)  ber  2£aben* 
tnuö!el  (m,  goiens)  <3ohlenmu$fel  (m.  plantaris),  nicht  minber  bie  3fu$* 
jtwtfmurtefo  *er  3ehen  unb  £>&erfcbetttel» 
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qen  ft c  ftd>  wieber,  ttm  fteg  einen  neuen  ©tgrourtg  ju  geben,  ot)ne 
bo cg  bie  ricgtige  Haltung  beS  Körpers  $u  verlieren.  £>tefeS  »irO 
ebenfalls  fcgnetl  hinter  einanber  wiebergolt  btS  auf 

halt! 

^terauf  commanbirt  ber  ßegret  abermals* 

in  bie 

®er  ©cgitler  gebt  fteg  auf  oben  betriebene  SBeife  fo  gocg  als 
mogltcg  in  bie  $6ge. 

2luf  baS  @ommanbowort: 

mit  gebogenen  Jtnieen  —  nie  ber ! 

lagt  fteg  ber  ©d>üler  auf  ben  gegen,  2lbfa^  an  2lbfa^  angebröcft 
mit  auSwdrtS  gebogenen  Jtnieen  unb  in  ganj  geraber  Haltung 
bcS  OberforperS,  fo  mit  als  möglich,  nteber.  hierauf  ergebt  er 
fieg  wteber  langfam,  tmb  fegt  biefe  Hebung  ebenfalls  fo  lange  fort, 
bis  ber  legrer:  „galt!7'  commanbirt  -Dlun  nimmt  ber  lega¬ 
ler  feine  frugere  Stellung  mieber  ein,  inbem  er  feine  perlen  lang5 
[am  meberfegf,  ogne  ben  .Körper  jurücf  *u  werten« 

2)iefe  Hebung  wirb  ber  legrer  bem  Anfänger  erleichtern,  menn 
er  beibe  «fpanbe  —  bie  kannten  aufwärts  —  unter  bie  2frme 
£>eS  0cgülerS  an  betben  ©eiten  leife  anlegt,  unb  fo  anfdngltcg  ben- 
felben  oor  bem  Verlieren  beS  ©teicggewicgtS  fiebert. 

Sft  ber  @d)üler  geübter,  fo  fuege  ber  legrer  tgm  bureg  fol5 
genbe  Hebung  bie  richtige  Haltung  beS  ©leicggewtcgtS  tu  perfegaf5 
fen,  naegbem  er  fteg  auf  ben  gegen  mit  gebogenen  Änteen  bei 
•grabet Haltung  beSDberlorperS  ganj  herunter  gebogemgat,  fo  taffe 
et  benfelben  burdg  baS  ßommanbo 

in  bie  —  $6g! 

fteg  fo  goeg  als  möglich  oom  33o‘oen  auffegnellen,  wobet  er  fofort 
nach  erfolgtem  SHeberfprung  ben  Körper  in  geraber  Hticgtung,  mit 
gejlrecften  JlntemuSfein  «unb  fejt  an  einanber  gefegtoffenen  gerfen, 
ergalten  muß. 

Leiter  commanbirt  bann  ber  Segrer: 

in  bie  $  og!  —  nie  ber! 

SBorauf  fteg  ber  legaler  auf  ben  gußfptgert  ergeben  unb  bann 
mieber  langfam  fo  weit  gerunterlaffen  muß,  bis  ber  Oberleib  in  gera* 
ber  SHcgtung  bie  ©chertfel  in  wagereegter  Haltung  —  baS  ©es 
faß  in  bie  9ldge  ber  gerfen  gelommen  iß,  wobureg  eine  faß  auf 
ben  gerfen  ftgenbe  Stellung  entßegt,  bet  melcger  bie  ganje  .ftots 
fegwere  oon  ben  gußfpifcen  einzig  unb  allein  getragen  wtrb.  ^)iers 
auf  wirb  commanbirt; 
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in  fcbeinbar  ft^enber  (Stellung,  unb  mit  gef^loffe; 
nen  gerfen  auf  —  gV^nellt! 

Ser  ©cbület  fcbnellt  ftcb  mit  an  einanber  gefcbloffenen  gerfett 
äuf  ber  (Stelle  empor  unb  mteberbolt  biefe  ^Bewegung  auf  unb 
nieber  *)  fo  lange,  bis 

ba'lt! 

commanbirt  mirb,  worauf  er  langfam  ftd)  aufricMet  unb  feine 
grabe  0tellung  mieber  einnimmt. 

f  hierauf  lajfe  ber  Sebrer  mit  jmei  unb  $wei  (Schülern  — 
bamit  baS  ©Idcbgewicbt  niebt  verloren  gebe  —  folgenbe  Uebung 
uornebmen.  Set  ßebrer  commanbirt: 

5U  §n>eien  abgejd  bltl 

fogletcb  jdbtt  ber  rechte  glügelmann,  mit  angejogenem  itntc,  bett 
^opf  ltnfs  brebenb,  laut  unb  ernfb  EinS!  Ser  Smette,  biefelbe 
Bewegung  macbenb,  s«blt:  3wei!  Ser  Sritte  mieber:  @in$l 
unb  fo  fort  bureb  baS  gan^e  ®lteb.  biefeS  gegeben,  fo  com* 
manbirt  ber  ßebrer: 

Kummer  2  —  nor! 

worauf  jebe  Kummer  2  fcbnell  unb  mit  2ln)lanb  rechts  feifwdrfö 
aus  ber  9?eibe  -heraus  tritt,  unb  in  einer  Entfernung  oon  2  gug 
gegen  %lo.  1.  gront  macht.  Es  wirb  nun  commanbirt: 

£dnbe  gegeben  u'nb  gufjfptgen  auSmdrtS! 

25eibe  ftcb  einanber  gegenöberjfebenbe  Hummern  raffen  bie 
Oberarme  gerabe  herunter  bdngen;  bie  Unterarme  aber  merben 
fo  boeb  erhoben,  baß  bie  £dnbe  mit  ben  Ellenbogen  in  gleiche  £mte 
fommen.  9^o.l.  biegt  bie  4  ginger  jeber^anb  aufwärts;  9?o.  2.  aber 
unterwärts,  unb  alfo  legen  beibe  Hummern  Bie  Jg>dabe  in  einanber. 
Sftacbbem  biefelben  noch  Ibie  gugfpihen  fo  weit  rechts  unb  JtnfS  aus 
einanber  gebreht  haben,  baß  fte  mit  ben  gerfen  in  gleicher  £inie 
in  (leben  fommen,~fo  commanbirt  ber  Sebrer  weiter: 

•iftieberbiegung! 

Sie  (Schüler  biegen  langfam ,  fefc  auf  ben  güßen  (leben  blei^ 
benb,  ihre  «ftmee  fo>  weit  als  möglich  nieber.  Sabei  muß  ber 
Oberleib  gut  auS  ben  lüften  b^auSgeboben  fein,  unb  ber 
Körper  barf  feine  norgefebriebene  fenfrec bte  Haltung  nid>t  im 

*)  Hebungen  irboben  bte  (Scfjnellfraft  ber  OTuSfct  ©er  untern  ©Itc? 
ber  ebenfalls,  befonberS  bte  SlollmuSfel  beS  (Sc^cnfelS,  bie  ffßabenmuSs 
fei,  beforbect  bie  Eelenftgleit  unb  Eefucßgfeit  ber  «ftnie*  unb  ffufi; 
njuriclgelente* 


o 
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mtnbcffen  verlieren,  bann  hebt  ftch  ber  ©cfmlet  cbertfo  langfam 
burd)  alle  nothige  2fnfpannung  ber  JCniemuSfel  n>tcber  in  bte  £bhe, 
unb  übt  biefeS  fo  lange,  bis  ber  Setter  commanbirt: 

$dnbe  behalten  —  halt! 

£>te  ©chuler  greifen  bte  Jtntegelenfe  unb  bleiben  fo  in  ge* 
tabet  ©tellung  bis  auf  baS  dommanbo: 

ben  regten  (linfen)  gug  vorgefe^t! 

Selbe  Hummern  fe^en  ben  begimmten  gug  fo  vor,  bag  bie 
rechte  gugfptfce  mit  Der  linfen  gerfe  eines  {eben  mbglichg  in  Se* 
rsH;tmig  fommt.  2luf  baS  dommanbo : 

nteber! 

biegen  bte  ©chuler  auf  eben  befchrtebene  SBeife  bie  Jtm’ee,  Taf.  I. 
Fig.  8,  unb  erbeben  geh  wieber  g an$  fo,  wie  bet  ber  vorigen 
IBemegung.  S'tacp  mehrmaliger  SBieberholung  nimmt  auf  baS 
dommanbo : 

halt! 

ein  jeher  feine  vorige  Haltung  ber  $dnbe  unb  guge  webet  an, 
vorauf  ber  ßehrer  commanbirt: 

Kummer  2  —  eing'erütft! 

unb  fchneU  nimmt  jebe  9to.  2  ohne  ©erdufch  ober  Sermtmtng 
S«  berurfachen,  ihren  frühem  5)1  a£  in  ber  3?ethe  mit  gehöriger 
Haltung  unb  Dichtung  wieber  ein. 

Um  bie  Jtmegelenfe  loS  $u  machen  unb  §u  gdrfen,  werben 

folgenbe  Hebungen  erf^rteßltd>  fein.  9Zad>  ben  Porten : 

\ 

gerfen  —  empor! 

fchnellt  ber  ©chuler,  wdhrenb  ein  gug  auf  ben  Soben  feft  gehen 
bleibt,  in  mdglichg  graber  Dichtung  DeS  jtorperS,  bie  gerfe  beS 
anbetn  gugeS  bis  an  baS  (Sefdg  hinauf.  £>at  er  eS  mit  bem 
einen  vollbracht,  fo  thut  er  baS  dämliche  mtfbem  anbern  guge. 
2luf: 

halt! 

wrb  ftftnell  «bfafc  an  2£bfa£  gezogen  unb  bte  vießetcht  hoch  ein 
toenigauS  ber  vorfchriftmdgigen  graben  Dichtung  gefommene  Mx* 
perhaltung  wieber  hergegellt.  Seiten  SBorten: 

tm  fchetnbaren  gortfehretten,  gerfen—  empor! 

wirb,  wahrenb  ber  ltnfe  gug  bte  fchetnbare  Bewegung  beS  gort* 
fchrettenS  beginnt,  bte  gerfe  beS  rechten  gugeS  fchneß  an  baS  ©e* 
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faß  heraufgejogen ,  Taf.  1.  Fig.  9,  unb  biefeä  abmschfefob  f„ 
lange  fortgefe^t,  biß  1 

halt! 


commanbtrt  ttjtrb,  vorauf  btc  richtige  (Stellung  n>teber  etn^ime^s 

men  ^ffe  ber  Sebrcr  baS  ^dmlidbe  in  borwdrt§fd)rei* 

fgnber  ober  büpfenber  Bewegung  üben. 

2Cuf : 

betbe  Serfcn  ju-glei$  herauf  —  gefcbnellt! 

feinem  bet  ©djüfet  beibe  feft  an  einanber  gefchloffene  gerftn  *u= 
gleich  auf.  3e  höher  unb  reichtet  biefeS  'Äuffcbnetlen  bewirft 
wicb,  befro  feböner  unb  nü^ftctjec  wirb  biefe  Vorübung ,  juma! 
wenn  fte  eine  äetttang  otjne  Unterbrechung  »cm  bem  ©dmier  aus* 
geführt  wirb. 

9tadh  bem  (Sommanbo: 


-ftntee  ahwecbfelnb  an  bie  —  iöv'uft! 

fchneHt  bet  ©Wütet  —  ©Wentel  mit  ©genfer  weWfelnb  —  wo 
moglij  mit  prüefgenommenen  ©chartern  unb  etwas  einaeboat« 
ttem  Äreuje,  feine  Ä.dee  nach  bet  Stuft  hinauf. 

JTuf  baS  SBort : 


hart! 

bringt  bet  Schüler  fchne'T  wiebet  »bfafc  an  2fbfafe,  um  bie  tot. 
fWnftmaßtge  £altung  wiebet  $u  gewinnen. 

,,  ®a  bie  richtige  JfuSfühtung  biefet  ^Bewegung  für  ben  3Tn= 
fanget  nicht  ohne  Schwierigkeiten  ijf,  fo  wolle  bet  gehret  ja  nicht  et» 
jwtngen,  baß  baS  Jmie  fogteich  beim  erflen  SObale  bie  ffitufi  erreiche. 
JBet  wieberholter  Uebung  wirb  eS  ficb  nach  unb  na*  leicht  fmben, 
fo  baß  et  btefe  Uebung  fogat  mit  beiben  itnieen  jugleiW  wirb  ma* 
*en  laffen  tonnen,  unb  jwar  nicht  allein  auf  bet  ©teile,  fon* 
oent  aud)  tm  gortbewegen.  @8  beherzige  aber  beferer  unb  @cbüs 

Jet  wohl  baS  alte,  bekannte  unb  auch  bei  bet  ©nmnaflif  anwenb* 
bare  SBort: 


^utta  cavat  lapidem,  non  vi,  sed  saepe  cadendo; 

Sie  homo  fit  doctus,  non  yi ,  sed  saepe  legende. 

tleberfyöupt  f)üte  ftc b  ber  Ceftrer  ber  (Stymnajü! ,  aud)  bet  bem 
ungefdneften  (Schüler,  je  unwillig  ju  werben,  wenn  ihm  bie  eine 
ober  bte  anbere  Uebung  nicht  gelingen  will;  benn  ber  dng(!lid) 
gemaebte  Anfänger  wirb  ftd)  nur  noch  ungefebiefter  anffellen.  btt 
gjogte  gebier  wirb  eß  fein,  wenn  ber  Bebrer  bem  Unfähigem  burdb 
?lne  Äußerung  ba3  ©elbftocrtrauen  benehmen  wollte;  er  trüge 
oann,  wenn  ber@d)üler  ^urücfbliebe,  einen  großen^h^  ber<Sd)itlb 
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feibß,  benn  Diele  gpmnaßifche  getäfelten  fonnen  ohne  em  gewiß 
feg  Selbßoertrauen  nie  erworben  werben. 

Sm  ©egentheil  belebe  ber  Seiner  immer  ben  5J?uth,  auch 
beg  ungefcbicftern  SöglingS,  unb  fporne  feinen  tifer  an,  inbem 
er  ibm  feine  Sufriebcnheit  bei  ßeber  einigermaßen  gelungenen 
Hebung  bezeugt,  unb  ibm  Hoffnung  macht,  baß  auch  er,  bei 
fortgefebter  2lnßrengung,  ein  tüchtiger  ©pmnaßifer  werben  fonne. 

Um  ferner  bie  Schnellfraft,  ©elenfigfeit  unb  9ftugfelßdrfe 
ber  35eine  511  vermehren,  commanbirt  ber  Seiner: 

rechte  (linfe)  #anb  —  oor  (feitwdrtg)! 

worauf  ber  Schüler  bie  bejetd>nete  $anb  mit  gefbecftem  2Trme, 
fcbnell  grabe  b^orbringt,  in  gleicher  £ohe  mit^  ber  Schulter. 
£)ie  ginger  liegen  geßrecft  neben  etnanber,  mit  ben  hageln  nach  oben. 

©0 H  bie  £>anb  feitwdrtg  auggeßrecft  werben,  fo  iß  eg  auf 
bie  nämliche  SBeife  $u  bewerfßelligen,  unb  bicepanb  muß  ebenfallg 
mit  ber  (Schulter  gleiche  Sirn'e  Rattert-  5ß  biefe  Bewegung  aug* 
geführt,  fo  commanbirt  man  bann: 

ber  rechte  (linfe)  guß  oorwdrtg  (feitwdrtg)  aufge  — 

fd?  nellt! 

worauf  ber  Schüler  ben  00m  Seiner  be^eichneten  Sdnnfel  ge* 
ßrecft  oor*  ober  feitwdrtg  fo  auffchnellt,  baß  bie  augwdrtg  geriet 
tete  gußfpige  bie  gldche  ber  auegeßreeften  §anb  berühre.  Taf. 
1»  Fig.  10.  £)abei  barf  bie  grabe  Spaltung  beg  £)berfdrperg 
ni^t  oerlorcn  gehen.  Sftachbem  bie  gußfpt'he  bie  £anb  berührt, 
wirb  ber  guß  wieber  niebergefe^t,  2Cbfaß  an  2£bfa^.  £)et  Schü* 
ler  wieberbolt  bag  fo  lange  mit  bem  be^eichneten  Schcnfel,  big  ein 

halt! 

ihm  ben  entgegengefebten  2(rm  unb  Sdnnfel,  auf  eben  befchriebene 
SBeife,  in  ^^dtigSeit  ju  feben  befiehlt,  worin  er  fortfdhrt  big  [§u 
einem  abermaligen 

ha'ltl. 

3u  einer  anberen  ähnlichen  Uebung,  welche  oor^ügltd)  Schnell* 
unb  Schwunghaft  ber  33eine  üben  foH,  commanbire  ber  Seiner: 

21  u  f  fprung  mit  gefpreijten  Schenfeln  —  lieber« 
fprung  mit  an.einanber  g efchloffenen  gerfen  auf  — 

gefchneUt! 

worauf  ber  Schüler,  ohne  ben  Oberleib  oor?  ober  rücfwdrtg 
biegen,  bie  beiben  Schenfel  beim  2(ufichwunge  fo  weit  alg  mog* 
lieh  nach  ^!-ben  Seiten  augfpreiät,  Taf.  1.  Fi*.  11.  beim 
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berfprunge,  welcher  nach  beiben  gußfpihen  ßugleicb  gefduebt,  bie 
Werfen  fejf  an  einanber  fd)ließt,  wobei  bie  ^niemusfel  momentan 
loSgelaffen,  fofort  aber  wieber  geflrecft  werben  muffen,  um  ftch 
einen  neuen  ©cbwung  ßurn  2luffprunge  ßu  geben;  biefeö  wirb  fo 
lange  fortgefe^t,  bis  baS 

^  /  '  ^alt! 

btefe  Uebung  beenbtgt. 

hierauf  folgt  auf  baS  ßommanbo : 

mit  gefpreißten  ©ch.enFeln  unb  ununterb ro ebenem 

gefreußtem  9tteberfprunge  auf  —  gefcbnellt! 

biefelbe  Uebung,  mit  bem  Unferfcbiebe,  baß  bie  gerfen  beim  9^tc- 
berfprunge  ftcb>  nicht  an  etnanber  fließen,  fonbern  bie  güße  oor* 
unb  hinter  einanber  weggeben,  unb  fo,  inbem  halb  ber  linFe,  halb 
ber  rechte  guß  oorfommt,  beim  9Ueberfprunge  ein  jtreuß  bilben. 
£)abei  ftnb  bie  Jt'niemuSFeln  ganß  loS  uub  ber  SUeberfprung  ce* 
febiebt  auf  beiben  gußfpihen  ßugleicb,  unb  naebbem  felblger  erfolgt 
ijt,  beginnt  alSbalb  ber  neue  2lbftoß  oorn  Soben.  3e  hoher  ber 
iuffprung  gefebiebt,  je  mehr  bie  Seine  ftcb  fpretßen,  je  fejfer  ber 
Jtbrper  im  ©leid)  gewichte  erbalten  wirb,  befto  gelungener  unb 
feboner  ift  btefe  Uebung  auSgefübrt. 

£)iefelben  Uebungen  laffe  ber  Sebrer  erjUtcb  auf  ber  ©teile, 
fpater  aber  auch  mit  angemeffener  gortbewegung  oorwdrts, 
rücFwdrtS  ober  auch  feitwdrtS  machen. 

Um  auch  bem  itorper  in  ben  £üften  eine  größere  Stegfam* 
feit  unb  ©elenFigFeit  ßu  oerfchaffen,  laffe  man  hierauf  naebße* 
benbe  Uebungen  folgen.  2luf  baS  ßommanbo: 

Stegung  vorwärts! 

Siegt  euch  —  nieber! 

biegt  ber  ©cbüler  —  ohne  ben  dbopf  auf  bie  Srujt  ^erabffnfett 
ßu  laffen  —  feinen  £>berforper  fo  weit  vorwärts,  baß  bie  ginger 
ber  beiben  natürlich  herabhdngenben  2lrme  ben  ?  Soben  ßu  be? 
rühren  fuCben,  bie  ^ntee  ftnb  geftreeft  unb  bie  güße  bleiben  fejt 
auf  ihrer  ©teile  flehen,  Taf.  1.  Fig.  12.  Diefe  Bewegung  wirb 
lebiglicb  bttreb  baS  £üftengelenF  gemacht.  2luf 

in  bie  —  Qofyl 

ßiebt  ficb  her  £)berForper  langfam  in  feine  oorige  grabe  ©teUung 
ßurütf  in  bie  £obe-  Sei 

Sie  gung  rechts  (ItnFS)  ! 

Siegt  euch  —  nieber! 

wirb  ber  SDberForper  weber  oors  noch  rücFwdrtS,  fonbern  rechts 
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(ltnf$)  feitwartg  geboten.  £>et  rechte  (Itnfe)  2Crm  h^ngt  natür* 
lid)  herunter,  wahrenb  bet  linfe  (rechte)  grabe  geffreeft,  in  bie 
$6be  geht.  ©benfallg  tjl  bie  ltnfe  (rechte)  £anb  flach  fo  geffreeft, 
bap  bag  innere  berfelben  bafytn  gerietet  ijf,  wohin  bie  Biegung 
beg  £)berforperg  ftd>  wenbet.  2)te  güpe  bleiben  fe(l  flehen  unb 
bie  Jtniee  [tnb  feft  angelegen.  Taf.  1.  Fig.  13.  2fuf 

In  bie  —  $ol)l 

bringt  bet  Schüler  feinen  Körper  wiebet  in  bie  grabe  Stellung 
in  bie  ^o|e. 

Der  gehret  laffe  btefe  ^Bewegung  abwechfelnb  rechts  unb 
linfS  üben;  benn  bie  «g>üften  werben  baburch  beweglich  gemalt 
unb  bet  £)berf5rper  jieht  fich  bebeutenb  herauf.  2luch  l;abe  i$ 
Schüler  gehabt,,  bei  welchen,  burch  Verwöhnung,  bie  eine  Jg>üfte 
mehr  h^roorgetreten  war,  alg  bie  anbere,  weicheg  Uebel  tch  n ach 
unb  nach  ganj  hob  burch  fehr  häufige  SStegung  beg  £)berforperS 
nach  ber  h^rborfiehenben  $üfte,  ohne  ben  Schüler  mit  ber  ihm 
fecfchwerlich  fallenben  Sftafchine  beläßigen. 

$Bet 

V  tegung  rü  cfwartg!  * 

SBiegt  euch  —  nieberl 

nwtp  ber  gehret  bemerfen,  ob  fte  genigeht  werben  foH,  bap  bet 
(Schüler  beibe  e£>anbe  auf  bie  lüften  feff  auflegt,  fo  baß  bie  4 
ginger  jeber  $anb  nach  oorn,  unb  bie  Daumen  nach  hinten  ge* 
wenbet  ftnb,  ober  fo,  baß  beibe  Unterarme  an  ben  lüften  unb 
bem  Jtreuj  fefl  angebrüeft  liegen,  inbem  bie  rechte  «£>anb  ben  linfen 
unb  bie  ltnfe  §anb  ben  rechten  ©llenbocjen  umfapt.  Se^tereS 
halte  ich  für  ^wecfbienlicber,  weil  baburch  etn  ©egenbruef  gegeben 
wirb,  weither  bie  ^Biegung  beg  3?ücfgrateg  erleichtert.  £>iefe$Bies 
gung  barf  anfänglich  burchaug  nicht  übertrieben,  unb  mup  fo 
langfam  alg  möglich  gemacht  werben.  £)ag  ^nie  bleibt  babei 
ange^ogen,  bamit  ber  &opf  nicht  $urücffaUe,  unb  feine  ^reffung 
ber  ^algmugfel  entgehe.  £)er  SÖfunb  ijf  gefchloffen ;  bie  jlnie* 
mugfeUapt  ber  (Schüler,  burch  einigeg  SBiegen  ber  Jtmee,  etfchlafc 
fen,  wahrenb  bie  $orpetfd)were  ftdb  auf  ben  gupfpifcen  m  erhal¬ 
ten  fucht. 

Sachen  unb  Sprechen,  wag  überhaupt  bei  aßen  Hebungen 
unterfagt  tjr,  barf  am  wenigjfen  wahrenb  biefer  Hebung  gebulbet 
werben,  weil  im  entgegengefe|ten  galle  ber  Schüler  fich  fehr  leicht 
Schaben  suchen  fann. 

21  uif 
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In  bte  —  $ühJ2 

nimmt  ber  ®cbüler  feine  grabe  Jtor^jMlung  nrieber  ein  ♦). 

£)amit  auch  bie  tfrmgelenfe  io$  merben,  commanbire  bei:  M* 
rer  ferner:  ' 

rechter  (linfer)  2(rm  —  hoch! 

©c^uter  ergebt  ben  rechten  2lrm  grabe  in  bie  $o&e  fo 
bag  bas  innere  ber  4>anb  nach  äugen  gu.  gemenbet  ijl  —  ul 
er  fenfreefjt  mit  ber  ©chulter  in  einer  2inie  (lebt,  btt  ©ot  ober 
hinter  bem  ©chüler  jlehenbe  ßehrer  legt  feine  beiben  ^>dnbe  fanff 
auf  beffen  Schulter,  bamit  ber  ©chüler  nicht  ttm  bie  eine  ©chiik 
ter  hebe,  unb  bie  anbere  herumerbrütfe,  hierauf  lagt  er  btmö 
ba§  (Sommanbomort:  , 

•  ,  -  -  </ 

gebrebt! 

ben  erhobenen  2frm  fo  brehen,  bag  er  ftcf>  langfam  ©on  oben  nae| 
hinten  herunter,  unb  ©on  unten  nach  ©orn  mieber  heraufbemegt 
fo  bag  bie  £anb  einen  äirfel  befchreibt  9ftan  läge  tiefe  Uebung 
bem  ©chüler  einigemal  mit  bem  rechten,  bann  mit  bem  linken 
2lrme  machen,  mo bei  man  ftch  be§  ßommanbomortS: 

rechter  (linfer)  2lrm  —  beigelegt! 

bebient,  morauf  ber  @chüler  ben  in  Ähßigfeit  gemefenen  Ztm 
webet  natürlich  unb  ©orfcbriftmdgtg  herabhdngeii  lagt. 

0obann  laffe  man  ben  0chüler  auf  bic  SBorre; 

bei be  2lr me  —  h° $  1 

beibe  2lrme  erheben,  fo  bag  bie  £anbe~gch  ©ermenbet  mit  ben 
Knöcheln  unb  hageln  leife  über  bem  Jlopfe  berühren.  2luf 

g  e  b  r  e  h  t ! 

bref)t  berfelbe  beibe  2frmc  ganj  langfam ,  nad)  unb  nad)  ab« 
fcfmcllet  auf  bte  eben  befefcriebene  Sffietfe  **). 

hierauf  fttebe  ber  ßeijrer  bie  ©cbultern  unb  2frme  beä  ©cbm 
Ier§  jurüefjubringen,  bamit  et  frei  atbmen  lerne,  unb  bie  äßrufis 
f)6f)Ie  erweitert  werbe,  wobutcb  bie  @ngbrüjiigfeit  befeirigt  unb 
bte  ßunge  mefjt  ©pietraum  ermatt.  3u  biefem  3wecfe  fteUe  ber 

*)  ®urcb  jene  Uefmngen  werben  ntcfjt  nur  Me  f>iSftengetenfe  biegfamer 
fonbern  autb  bfc  SBitbelbefne  beb  SRüdfgrateb  Me  »auch*  Aatbi  unb 
SRMcnmuSfel  gejtartt, 

**)  »eiwetft  hauptfac^lich  Me  ©tarfung  ber  SBugfet  ber  SSruff,  ber 
Schulterblätter  unb  2(tme,  befonberS  ber  £)6evs  unb  Untergraben* 
ttiuötel  (m.  «upta  et  infra  spinatus)  ber  breiectigen  tfrmmuMel  (m.  del- 
toiden*)  ber  gro£e  unb  deine  runbe  2(rmmu$fel  (m.  teuer  major  et  mi- 
uor)  ber  Unterfchulterblattmu^fel  (w.  »ubscapuiari*). 


ßefyrer 'folgenbe  ^cilfcme  Hebung  mit  tem  Sd}üler  an:  er  flelle 
ftd)  hinter  tenfelben,  faffe  ihn  bet  betten  ganten,  trehe  taS^n« 
nere  terfelben  nach  äugen,  tie  Knöchel  ter  <£)dnte  unt  tie  Ellen« 
bogen  nach  innen,  unt  biege  fo  tie  gegrecften  ‘2£rme  allmdhltg 
weiter  unt  weiter  gurücf,  bis  erftltd)  tie  $dnbe  unt  entttd?  auch 
tie  Ellenbogen  hinten  jujammenfommen.  Taf.  1.  Fig.  14.  greis 
lieh  mug  ter  Lehrer  bei  tiefer  augerortentlich  nü^ltchen  Hebung 
bego  behutfamer  $u  SBerfe  gehen,  je  jünger  ter  dtnabe  ijt.  Sft 
einige  gertigfeit  erworben,  fo  lajjfe  man  eS  tem  Schüler  allein 
oerfuchen  auf  baS  Eommanbo: 

bte^dnbe  oerwenbet  —  §urü(fgenommen! 

Surch  anhaltente  Uebung  gelingt  eS  tem  Schüler  halt,  fo  ter« 
wentet  beite  £Riffe  ter  e^änte  hinten  jufammen  brüefen  oter 

51t  fchlagen,  ja  fogar  tie  Ellenbogen  jufammen  §u  bringen  ;  foll« 
ten  aber  bet  einem  Boglinge  tie  Schulterblätter  §u  fet?r  oerwach« 
fen  oter  oerfnorpelt  fein,  fo  nehme  ter  ßehrer  tie  fogenannte 
ftumme  ©locfe,  welche  früher  betrieben  Worten,  ju  §ilfe.  Ste 
erge  Uebung  tamit  ifi  folgente:  jete  Jpanb  umgreift  eine  ters 
gleichen  Vorrichtung ,  beite  2trme  werten  auSgegrecft  unt  tie 
beiten  oortern  Jtugeln  oorn  jufammen  gefchlagen;  tann  werten 
tie  auSgegrecften  2lrme  hintergefchwungen,  unt  tie  hintern  JUt« 
geln  ebenfalls  hinter  tem  3?ücfen  jufammen  gefchlagen.  3g  tie« 
feS  einige  Seit  geübt  Worten,  fo  werten  beite  2lrme  nach  allen 
Seiten  ju,  halt  oor,  halt  jurücf  getreht  unt  gegreeft.  Siefe  Ue« 
bungen,  welche  freilich  im  Anfänge  etwas  angrengent  ftnt,  müf« 
fen  täglich  wieterholt  werten. 

SÖtan  ftnbet  tiefes  nü^liche  Snfirument  in  Englant  fehr  l;du« 
ftg  jur  Uebung  für  tie  Sugent  beiterlei  ©efd)lecbtS  in  ten  met« 
flen  gebildeten  gamilien.  Surch  tiefe  Uebung  werten  tie  £tn« 
terniffe  fchneU  gehoben,  unt  tie  ©elenfigfeit  ter  Schulterblattes 
hergegellt  *). 

UebrtgenS  ftnt  tiefe  Uebungen  auch  bet  manchen  Gruppen, 
b  58.  bei  ten  hannooer’fcben ,  bet  ter  2luSbiltung  junger  Solba« 
ten  an^utreffen,  wo  man  tiefe  Sngrumente  Sq an  bgewteh te  oter 
auch  SBuchtfolben,  unt  tie  Uebung  felbg  hanteln  nennt. 

3ur  weitern  Stdrfung  ter  2lrme  commantirt  ter  Sehren 

bringt  tie  geballten  Spante  auf  tie  —  Schultern! 
Ser  Schüler  bringt  beite  fejlgefchloffene  Jpante  fo  auf  tie  Schul« 

*)  2)fefe^  Uebungen  beabfuhtigen  nicht  atTcin  ik  SSemcgKchfeit  be$  £>bcr* 
arm  6  im  ©ctenfe  be$  (Schulterblatts  su  erhöhen,  lonbern  fte  gatfen  auch  bte 
SSrufT;  SB  auch«  unb  SRücfenmusfet,  namentlich  bie  3Moncb$fappenmu$fel 
(m.  cacullaris  ober  trapezius),  bte  breite  9bUcfcnmuSfcl(latissimus  dorsi),  bie 
groge  unb  deine  SRucfenmuStel  (m,  rbomboideus  major  et  minor)» 
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f;'r*  I  ff^nCn  blc/‘n^cl  be*  rä«tf*%«noi  ginger  Mt» 
m.tt#  |iarf«  »tegung  beS  £anbge[m?eei  letfe  ju  rußen  hmntm, 

Ste  £)berarme  liegen  an  beiben  ©eiten,  etwa«  »ergebnen  ,er 
«ntet,  jebocb  fo  baß  bie  ©ffenbogeit  meber  Su  nie!  worwä m 
nod)  mty  bet  SStufi,  nocß  iiacß  außen  gebrücft  ftnb.  2tuf  ' 

grabe  oor  —  g efcßnelft! 

Beginnt  ber  ©cptr  mit  bem  SJorfrtneKen  bcs  tinfeti  2frme«  »et 
cbcS  er  lebhaft  unb  frdftig  tßun  muß,  fo  baß  fämmtlicße  Vrms 
muätctn  fo  fireng  alä  möglich  angefpannt  »erben.  £ie  Stdqet 
ber  etngefchlagenen  *£)anö  ftnb  nach  oben  gewenbet,  unb  lieq^n  mit 
ber  ©cfcu ter  in  gleicher  «me.  T«f.  1.  F ig.  15.  'einem 
aitgenbiidltc^en  l;«lt!  wtrD  bie  £anb  in  ihre  oorige  £age 
auf  bte  ec&ulter,  mitteljt  etnel  fc&ncUen  0chlagel,  5urucfge[cbn(el?t. 

®0XtämUcn  unb  3urücffchlagen 
Hgfdt  unb  gezielt ^  öiebt  ^  %Xm  ^raft/ 

kfefeS  f°  ^an3e  ununterbrochen  abwech* 
jemb  halb  mtt  bem  Imfen,  balb  mit  bem  rechten  Zxmc,  bil  bei 
«hreri : 

ballt! 

il)m  erlaubt,  bie  2trme  wieber  bjerab^ulaffen  *). 

Wiefel  2fulfchnellen  ber  Xrme  htm  nicht  altem  grabe  oor, 
jonbern  auch  $ur  rechten  ober  Imfen  ©eite,  nach  ber  £obe  ober 
4:tefe  hmaul  geübt  werben.  £8et  ben  lebteren  SSewecmnaen  muß 
auch  ber  Oberleib  ftch  ein  wenig  in  ben  £üf ten  brehenb  nach 
ber  ©eite  hmnetgen,  nach  welcher  ber  2frm  äulgefcfmellt  wirb. 

^ach  biefen  Uebungen  lehre  man  ben  ©dmler  bie  £>rebun= 
gen  bei  Jtopfel  regelmäßig  ooltyehen,  wobei  forgfaltig  barauf 
Wt ju  geben  tjt,  oaf  bet  feiner  gBenbung  ober  Drehung  bei 
avopfe!  ber  fchuler  bte  Haltung  ber  übrigen  ^orperrheile  oeran* 
bere.  £)er  <Äorper  aljo  bleibt  unbeweglich  fefyeit,  unb  auf  bal 

^opf  (2t  u  gen)  —  rechtl! 

wirft  ber  ©dbüler  fcfmell  ben  Mopf,  mir  natürlich  angeaogenem 
Jttnne,  |o  wett  rechtl  feitwartl,  baß  bal  ltnfe  2tuge  mit  ber  üJtitte 
ber  JBruft  in  eine  «nie  fommt,  wobei  jeboch  ber  Körper  ftcb 
burchaul  nicht  im  ©eringften  bref;en  ober  wenben  barf.  2luf: 


*)  $ie r  tft  ei  befo.nber^  auf  bie  Zeuges  unb  ©fmfmuSfel  beg  tfrmcS 
atgefchen ,  $,  SS.  m,  bicep«,  m.  Luachiali*  iatemus,  m.  triceps  braebii 

5 


m 


$  o  p  f  (lugen)  grab’  —  a  u  6 ! 

&rebt  bet  Schüler,  mittelft  einer  rafdben  Bewegung,  feinen  itopf 
ttieberum  grabe  aus  in  bte  erjle  Stellung,  iu f: 

$opf  (lugen)  linfS! 

mentet  bet  Schüler  feinen  dtopf  fchnelt  ItnfS,  fo  bag  baS  redete 
luge  mit  ber  50?itte  bet  S3ruj't  tn  eine  £inie  fommt 

hierauf  wirb  ber  .Eopf  ruiebet  grabe  aus  genommen  *). 

SBalancitj  Uebungen  biö  eigenen  & &;t p e t $. 

üftacb  bieferi,  bie  erpe  luSarbeitung  be$  J?örper$  bet reffenben, 
Hebungen  (affe  ber  ßetjrer  gu  bem  nämlichen  3wecf  noch  nach' 
bejclrtebene  folgen,  weiche  befonberS  bahin  fielen,  ben  Körper  in 
allen  Stellungen  unb  Sagen  in  ber  ^Balance  gn  erhalten,  welche 
bann  fpdter  auch  auf  bem  Scbwebebaume,  fo  wie  auf  einem  in 
bie  (£rbe  gefcblagenen  Pfahle,  welcher  f  ober  auch  1  @lle  über 
biefelbe  l;ert>ortßgt  unb  3—4  Soll  im  £)urcbmej|et  ba^en  muß, 
geübt  werben. 

luf  baS  ßommanbo : 

mit  gebogenem  dtnie  —  ba$  t e cb t e  (linfe)  SBetn 

torn  (hinten)  —  bcr<*uf! 

bebe  ber  Schüler  feinen  rechten  (linfen)  Unterfcbenfet  mit  gebo» 
genem  Änte  fo  weit  herauf/  oaß  bie  TOtte  beb  UnterfcbenfelS  wa» 
gerecht  über  ba$  linfe  (rechte)  Jtnie  beb  peben  gebliebenen  £3eine& 
an  liegt,  ohne  baß  er  bie  grabe  unb  fepc  Haltung  be$  Äbrperö 
verliere.  Taf.  1.  Fi g.  16.  luf 

bei—  gefegt! 

giel)t  ber  Schüler  bie  rechte  (linfe)  g vfe  burd)  Strecfung  bes  fo  eben 
in  letimtdt  gewefenen  Sehenfels  an  bie  peben  gebliebene  wie» 
ber  an.  3nr  Ibwecbjeluttg  taffe  man  auch  auf  biefelbe  SGBcife 
ben  Unterütenfe!  feinten  in  baö  Jtniegelenf  beet  anbern  S5eineS  an»: 
legen;  bat  ber  Schüler  einigermaßen  gertigfeit  in  tiefer  Hebung | 
erlangt  fann  auch  ber  peben  gebliebene  guß  ftdb  auf  bie  gußfptg*'! 
gen  erbten  unb  fid)  fo  in  ber  ^Balance  erhalten. 


*)  £ifrburcf)  erlangen  bte^  ©tebgclenfe  ber  4?ahjwir&el&eine  eine  größere 
(MenftgCeit :  ber  @cf)tujTriwör$enttiut>fel  (m.  sternocleidomastoideus) 
ber  unt  re  fcbtdge  itopfmusfel  (m.  capiti*  inferior),  bie  SRuStet  ön 
ben  £aUrair&elb<inen  werben  frdftiger. 
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Sfecßter  (Unter)  guß  —  »sr! 

worauf  ber  ©cßüter  ben  genannten  guß  rafcß  oorbrinpt,  bie  (Snifee 
auäuiaitä  uno  ungefaßt  einen  bie  gerfe  aber  brei  3ott  oom 
S5oben  erbeben  muß.  SaöJt'nieunbberguß  muß  geßredß  fein.  Sie 
Saß  beS  .Körpers  rußt  babei  aitein  auf  bem  anbern,  ebne  Änics 
beugung  ßeßen  bieibenben  guß.  2fuf; 

Sutucf! 

gießt  ber  <S(ßü(er  ben  genannten  guß  bießt  an  bent  ßeßen  gebüe* 
benen  »orbet,  bureß  Krümmung  beb  Jtnieeä  ßinter,  fo  baß  bie  ae= 
[enfte  unb  naj  außen  gebreßte  gußfpiße  2  —  3  Soll  »om  £o* 
ben  entfernt  iß.  2fuf  bas  gommanbo: 

I 

oor! 

gc{)t  ber  Sdh uler  ben  wieber  t>or,  in  bie  bereits  befebriebene 
Stellung.  2luf  baS  ßommanbo: 


brebet  baö  gußgelenf! 

befijreibt  ber  Säufer  mit  ber  gugfpi^e  einen  ganzen  itreiS,  bering 
Waa  (td)  nun  auf  bie  eben  befebriebene  SBeife  oorn,  was  noch 
öWeccmaptger  ift,  ober  hinten  beftnben.  Sn  biefer  Stellung,  n?o 
baS  gußgelenf  oor^uglich  loS  unb  beweglich  wirb,  fahrt  ber  Scbü* 
ler  ]o  lange  fort,  bis  ber  Setter  commanbirt: 

halt! 

worauf  ber  0ehüler  jmar  bie  Drehung  beS  %ußqeknfe$  einüellt 
jeboch  ben  noch  nicht  *urucf3ieht  unb  auf  L  ZobmS' 
fonbern  in  »er  Stellung  -  bie  gußfpiße  aufwärts  gebreßt  - 

*■  *** 

^öeigefe^t! 

fe|t  ber  Scßület  fcßnell  ben  in  Sßätigfeit  gewefenen  guß  neßen 

nh”'  bes  ’?n^n,c9t  f*ef>en  ßeblieben  war,  auf  ben  äßoben  nieDer 
oßne  jeboeß  bie  grabe  Haltung  be$  Aorperä  im  SMinbeßen  aufm-! 
geben,  hierauf  wirb  biefe  Uebung  mit  bem  anbern,  in  atuße 
»etbltebenen,  guße  wieberßolt.  9 

gerner  commanbire  ber  Seßrer: 


rteßter  (Unter)  guß  —  ß_ocß! 

bctjScßüler  bringt  feinen  geßredften  Seßenfel  mit  etwas  lutucfae* 

na*nfDmhUA  “hC  ßC  lanä|l)m  !n  bie  unfc  fK  t  tßn  naeß  unb 
in  ?i nl  b,e  auSmattä  Sericßtete  gußfp:  .*  befeiben  faß 

*****  ^,me  m,t  ber  ©cßutier  tommt.  SaS  «nßere  feß  ßeßen  ge* 

&  * 


bliebene  SBctn,  auf  welchem  bie  gan$e  ©d;were  beg  Körpers  liegt 
xjl  ebenfalls  geflrecft.  2(uf 

äurücf! 

§iej)t  ber  ©chüler  benfelbcn  ©chenfel  geflrecft,  bie  gußfpi|e  a'üS* 
n?artS  gerichtet,  $urucf,  unb  bringt  ii>n  nach  hinten  fo  hoch,  alg  eg 
nur  möglich  tfl,  big  enblich  —  wie  oorwdrtg  mit  ber  gußfpi^e  — 
mit  ber  gerfe  bie  fo  eben  befi-riebene  Qb he  erreicht  tfl,  wobei  ber 
Oberleib  nach  oorn  gebogen  wirb,  fo  baß  bie  b^bb^ngenben 
«§dnbe  ziemlich  ben  Robert  berühren.  2luf 

beige  fefct! 

geht  ber  Körper  beg  ©d)ülerg  in  feine  grabe  Stellung  gurücf.  2(uf 
rechten  (linfen)  guß  feitwdrtg  rechtg  (tinfgj  geflrecft! 

hebt  ber  ©djuter  mit  grabe  am  Serbe  herunter  hdngenben  2lr men 
langfam  feinen  auggejlrecften  ©cbenfel,  mit  auSwdrtS  gefehlter 
gußfpifce,  fo  hoch  als  möglich  feitwdrtg.  &uf 

beigefeht! 

jieht  er  ben  gefireeften  ©chenfel  wieber  an. 

Sftit  alfo  auSgejlrecftem  ©chenfel*  unb  gußgelenfe  fann  ber 
Sebrer  auch  einen  Kretg  oon  ber  Rechten  §ur  hinten  unb  oon  ber 
Sinken  gur  Rechten  befebreiben  laßen,  anfangg  langfam,  nach  unb 
nach  fchneller ;  um  bie  ©efügtgfeit  beg  ©chenfelfopfg  in  ber  $fan= 
ne  beg  SSecfeng  ju  befotbern. 

Ülach  biefem  wirb  commanbirt: 

mit  rechtem  (lin fern)  gebogenen  Knie  unb  borwdrtS 
gejmdtem  linfen  (rechten)  ©chenfel  —  nt  eher! 

-SBdhrenb  ber  ©chuler  bag  genannte  ^nie  biegt,  wirb  ber  anbere 
©cbenfel  febar  geflrecft,  ber  Körper  nach  born  gebogen  unb  beibe 
2lrme  ebenfallg  babirt  auggejfrecft,  unb  fo  laßt  er  frei)  —  ben  Kor= 
per  allein  auf  biefem  gebogenen  £3eine  im  ©leichgewicht  erhaltend 
—  ganj  nieber.  3 n  biefer  frei  ft^enben  Stellung  barf  nur  big; 
weilen  bie  gerfe  beg  gefireeften  gußeg  ben  S3oben  augenblicflich 
berühren,  wenn  ©efal;r  baijl,  ba§  ©leichgewicht  au  verlieren.  Taf.  l 
1.  Fig.  17.  2fuf 

i  n  b  i  e  —  Sfr  o  f)  ’  !  J 

erhebt  ftch  ber  ©chüler  ganj  langfam  mit  bem  früher  geftretften 
©chenfel  in  berfelben  Körperhaltung,  in  ber  er  ftch  nieber  gelaffen 
unb  ^ieht  bann  bie  gerfe  fcharf  an  bie  flehen  gebliebene  an.  93et 
bjefer  Uebung  wirb  eg  nothwenbig  fein,  baß  ber  Lehrer  ben  2lm 
fanger  baburch  unterflü&t,  baß  er  ftch  hinter  ihn  ffellenb,  ihm  leife 
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mter  bie  tftrne  greift  unb  tf;n  fo  beim  üftieberfefcen  unb  Muffte* 
)en  im  (SJletcbgewicht  erhalt. 

SBeiter  commanbire  ber  £el)rer: 

>ringt  bie  0pi£e  beS  rechten  (linfen)  gußeS  a ttS — 
Jtinn  (an  bie  —  0ttrn  ober  in  ben  —  staden)! 

vorauf  ber  0d>üler  ben  befiimmten  guß  mit  ber  einen  §anb  ober  aud) 
mitbeiben^anben  ergreift  unb,  tnbem  ber^opf  ein  wenig  entgegen 
iommt,  brüdt  er  bie  gußfpi^e  anS  Jftnn,  Taf.  1.  F ig.  18.,  an  bie  ©tirn 
ober  legt  fte  tn  ben  'Jlacfen,  je  nachbem  cemmanbtrt  worben  ijt  3u- 
gleich  fucht  ber  0d)üler  feinen  Körper  in  biefer  ©tellung  in  ber 
Balance  ju  erhalten,  jafylt  bei  ftd?  1«  2.  3,  worauf  er,  ben  0d}en> 
hl  langfam  jlredenb,  bie  oorfcbriftmdßige  0tellung  wieber  an* 
nimmt.  Sn  ber  golge  Fann  er  and)  bie  noch  fchwierigere  Aufgabe 
aU  lofen  oerfucben,  bie  Sugfpi^e  ans  Jlinn  $u  bringen,  tnbem  er 
benguß  oon  hinten  herauftieht. 

hierauf  wirb  commanbirt,  um  noch  §u  einer  anbern  Hebung 
übergehen : 

GjJruppens35alancirs0tellung  —  linFet  (rechter)  guß 
bleibt  flehen  —  rechter  (linfer)  guß — §urü<f! 

0ofort  bringt  ber0d)üler,  wenn  j.S3.  ber  linfe  guß  flehen  hieb 
ben  foll,  ben  rechten  fo  weit  allmdhlig  ^urücF  mit  ber  0pi&e  nad) 
äugen,  baß  ber  ©bbenFel  magerest  fo  binleuuuS  $tt  liegen 
fommt,  baß  bie  gerfe  eine  gleiche  2tnie  mit  bem  Sink  bilbet,  wobei 
ber  £)berfchenFel  ebenfalls  etwas  nach  hinten  hinaus  gebrücft  wirb. 
£)ie  0chulterblatter  werben  gan$  oor^ttglid)  gut  jurüdgenommen,  fo 
baß  bie  53rufl  fo  oiel  als  nur  möglich  frei  herauSgehoben  wirb. 
33etbe2lrme  ftnb  etwas  gerunbet,  unb  hüben  einen  ^albfreiS,  bei* 
be  $dnbe  ftnb  gewölbt,  unb  bie  gingerfpthen  biegen  fich  unge* 
jwungen  einwärts.  2fucb  Fonnen  fich  an  beibett^dnben  ber  3et^ 
geftnger  unb  Räumen  mit  ben  0pigen  berühren,  gleichfam  als 
hielten  fte  etwas  Seichtes,  wdhrenb  bie  anbern  Ringer,  ohne  baß  fte 
an  einanber  gepreßt  anliegen,  unoermerft  einwärts  gebogen  ftnb« 
SDie  £anb  berjenigen  0eite,,  beffen  0chenfel  ^umefgebogen  tjl,  ifl 
etwas  mehr  nad)  bem  Jlbrper  angejogen  unb  etwa  feitwdrtS  mit 
bem  SJtunbe  in  einer  Stnie.  £)ie  J^anb  berjenigen  0eite  aber,  bes 
ren  ©chenFel  flehen  bleibt,  befmbet  fich  mit  ber  0tirn  feitwdrtS 
rechts  in  einer  Sinie.  3)er  erhobene  itopf  fieht  babei  frei  unb  of* 
fen  burch  bie  2Crme  grabe  aus.  Taf.  1.  Fig.  19.  £>er  Sehrcr 
iaffebiefeS  ben  0chüler  in  biefer  0tellung,  anfänglich  auf  bem  plat* 
len  guß,  fpdter  aber  aud)  auf  bergußfptfee  flehenb,  unb  tn  biefer  ^al* 
tung  ftd)  brehenb,  üben;  aud)  oerbinbe  er  bamit  ein  abwecbfelnbeS 
ISorwdrtSfchreiten.  2)aS  Nähere  barüber  wolle  ber  geehrte  Sefer  tH 
ber  2.  ‘tfbtheilung  beim  Sfttarfchiren  auf  ben  gußfpihen  erfehen. 
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SEBetttung  ober  ©refiung  be$  Ä&tperf  auf 


ber 


Sachtem  burd)  tiefe,  jur  Aufarbeitung  bef  Jtorperf  nothi* 
gen,  Uebungen  eine  größere  geftigfeit,  gefchmeibigere  ©elenfigfeit 
unb  ftcberere  Haltung  bef  .Korperf  erhalten  worben  ijt,  fo  gebe  ber 
£ebrer  ju  ben  SBenbungen  ober  ^Drehungen  auf  ber  ©teile  über. 
Unter  SBenbung  ober  0rehung  auf  ber  ©teile  aber  ber* 
flebt  man  biejenige  ^Bewegung,  termoge  melier  man,  ohne  feinen 
5)lafc  §u  oerlaffen  unb  ohne  bef  Jtorperf  grabe  Haltung  $u  oers 
lieren,  ftch  fo  brefjt,  baß  man  nach  einer  anbern  ©eite  ju  gront 
macht. 

0te  SBenb ungen  werben  eingekeilt  in 

a)  Acht  ei  s  > 


d)  falbes  unb  J 

Sebe  tiefer  Drehungen  auf  ber  ©teile  gefchieht  auf  ber  gerfe 
bef  linfen  gugef,  welche  babei  alf  ©chwerpuntt  bient  unb  folglich 
wabrenb  ber  SBcnbung  auf  ihrer  ©teile,  einer  Achte  gleich,  fe|t 
bleiben  muß, 

©oll  nun  ber  ©cbület  bie  Achte Iwenbung  machen ,  fo 
commanbirt  ber  &ef;rer: 

Achtelwenb  ung  rechtf  (lin  ff)  —  um! 

0er  ©chüler  wenbet  ftcb  nach  ber  benannten  ©eite  fo,  tag  er  ben 
achten  Sbetl  bef  ganzen  jtretfef  befchreibt.  Snbem  bie  linfe  gerfe 
tiefe  Drehung  bofljteht,  wirb  bie  linfe  gugfpi^e  unoermerft  er* 
hoben,  wabrenb  ber  rechte,  ber  Drehung  folgenbe  gug  ebenfalls 
ein  wenig  erhoben  unb  bann  beigefefct  wirb.  $ier  hat  ber  ©chüs 
ler  feine  grontfMung  um  ein  Achtel  bef  Jtreifef  terdnbert  unb 
fomit  eine  rechte  (linfe)  fchrage  Dichtung  angenommen. 

Sur  SStertelwenbung  commanbirt  ber  Sehren 


t  echtf  (linff)  —  um! 


0er  ©chüler  breht  ftcb  nach  ber  benannten  ©eite  nun  noch  ein* 
mal  fo  biel,  alf  bei  ber  Achtelwenbung,  alfo  um  ben  werten  ^b^ 
bef  JSreifef,  unb  ef  wirb  biefe  0rel)ung  ganj  fo  wie  bie  Achtels 
wenbung  auf  geführt,  fo  tag  ber  ©chüler  feine  grontjlellung 
um  ein  SSiertheil  oeranbert  hat. 

€oll  bie  0teiachtelwenb  ung  gemacht  werben,  fo  com» 
manbirt  ber  lehret: 


® r et ad>teltt>cnbung  rechts  (UnfS)  —  wmi 

worauf  ber  ©chüler  in  einer  ^Bewegung,  währenb  er  bie  SBurtek 
wenbung  machen  will,  nod)  eine  2lchtelwenbung  macht. 

£)te  l>albe  SÖenbung  Sann  auf  zweierlei  2lrt  auSgeführt  wer* 
ben ;  bie  eine  finbe  ich  für  ben  ©pmnajiifet  $wedmagiger,  welcher 
bereits  burch  Vorübungen  bie  ©efd>idlichfeit  erlangt  haben  mug, 
feinen  Körper  $u  brepen,  ohne  baS  ©lcid)gewict)t  31t  verlieren ;  pe 
wollen  wir  baher  3uerft  befchreiben.  2luf: 

rech  tS  (ItnSs)  um  —  f e ^ r t ! 

beobachtet  ber  ©chüler  guergt  btefelbcrt  Regeln,  wie  bei  ben  21$* 
iel  5  Viertel  5  unb  Dreiachtelwenbungen ,  nur  mit  bem  Unter* 
fd)icbe,  bag  er  jwei  SBiertelwenbungen  jugleidh  in  einet  3Dre* 
bung  mad;en  mug,  ohne  fich  ben  gertngjlen  ©chwung  mit  bem 
Oberleibe  5U  geben,  ber  burchauS  in  ganj  graber  Richtung 
bleibt.  £)urch  biefe  SBenbung  macht  nun  ber  ©chttler  gront  nach 
ber  entgegengefe^ten  ©eite  ober  iSehtfcite,  nachbem  er  bie  Hälfte 
eines  ßirfelS  befchrieben  hat. 

£>ie  anbere  2lrt  ber  falben  Sßenbung  tjl  mciftcnS  beim  9fti* 
titdr  angenommen,  wo  fie  aud)  bei  ben  metften  Truppengattung 
gen  anwenbbarer  als  bie  erjtere  ifl,  weil  ber  Sftefrut  feiten  von 
Sugenb  auf  baran  gewohnt  wirb,  feinen  Jtorper  im  Gleichgewicht 
5u  erhalten,  unb  alfo  bie  anbere,  als  bie  leichtere,  eher  erlernt,  unb 
weit  ber  mit  gepadtem  £ormfter  unb  patronengefüllter  ^atronta* 
f che  belajiete  ©olbaf  biefe  fteperer  auSführt  als  jene,  unb  $war 
auf  baS  (Sommanbo: 

rechts  um  —  f eh r 1 1 

alfo,  bag  er  ben  rechten  gug  um  fo  viel  jurüdfteflt,  bag  ber-S5al* 
len  fajl  bie  gerfe  beS  linken  gugeS  berührt,  bette  ^niee  jlredt  er 
ol)ne  3wang,  ben  Körper  lagt  er  gletcpmdgig  auf  beiben  gügen 
ruhen,  unb  inbem  er  fich  ebenfalls  auf  beiben  2£bfafcen  t>reht, 
macht  er  bie  halbe  Sßenbung.  £>ie  gerfe  beS  rechten  gugeS  wirb 
fofort  an  bie  ?beS  (inten  lebhaft  angejogett. 

£)abet  jdhle  Anfangs  ber  Sehrer  laut  unb  jwar,  bag  auf 
eins  ber  rechte  gug  (wie  fchon  befchrteben)  jurüdgefefet, 

auf  jwei!  bie  Drehung  auf  beiben  2lbfdhen  gleichförmig 
gemacht  unb 

auf  brei!  ber  rechte  gug  lebhaft  an  ben  Unten  beigefeht  wirb, 
©pater  aber  jdl)le  ein  3*bet  bei  (ich  in  ©ebanfen,  bis 
ihm  bie  ^Bewegung  meebanifeh  geworben  ift. 

©an$e  2Benb ungen  fommen  ^wat  bei  militdrifchen  S5e* 
wegungen  nicht  vor,  ba  biefe  infofern  Seinen  blühen  für  ben  ©ol* 
baten  gaben  würben,  weil  ber  s3ttann  wieber,  nachbem  er  einen 


ganzen  JtretS  burd)  feine  Drehung  beS  JtbrperS  gemacht,  mit  ]  ee¬ 
ner  gvont  babin  fommt,  wo  er  bor  bet  Drehung  fid>  befanb,  auch 
würbe  firf)  felbtge  nicht  burd)  bte  gweite  betriebene  halbe  2Ben* 
bmig  auSfübren  taffen;  bod>  als  Hebung  für  ben  jungen  ©9ms 
liafttfer,  bet  feinen  Körper  auf  jebe  nut  mögliche  Sßeife  im 
gewicht  erhalten  foU,  ift  fxe  ausführbar,  unb  gwar  auf  bie  erfterc 
%xt,  wie  id)  bie  halbe  SBcnbung  befebrteben  habe;  auch  habet  mup 
bet  JCorper  eine  moglichft  gute  Haltung  gu  gewinnen  ‘ud)en. 
£>aS  (Sommanbo  ift: 

1 

(Bange  SEcnbung  —  rechts  (ÜnfS)  u  m  f  c  h  1 1  —  fehl<t- 

BierteU  halbe  ober  auch  gange  SBenbung,  ober  2)re* 
hung  beSJtorperS  mittel  fl- 21  uf«  unb  Umfchwungs. 

iDiefelben  m (Helft  falber  SSenbung*),  woburch  jebeS  sDtal  bie  ent- 
gegenjtehenbe  gront  bergeftellt  wirb,  rechts  ober  linfS^—  nach 
ber  IBejtimmung  beS  SehrerS  —  ununterbrochen  auSguführen,  ift 
fd)on  etwas  fernerer;  noch  fdjwerer  aber  ift  biefe  Drehung  mit« 
teljt  ganger  Söenbung  ober  Drehung  be,S  Körpers,  wo  btefelbe 
gront,  welche  beim  beginn  beS  "iluffchwungeS  ®tatt  fanb,  ohne 
Unterbrechung  unb  gute  Körperhaltung  fo  auSgeführt  werben  muß, 
baß  ftd)  bie  gange  orperießwere  auf  beiben  gußfptßen  unb  an  einan« 
ber  gefcßloffenen  gerfen,  nach  gemachter  Drehung,  in  ber35alance 
erhalt,  @ben  fo  werben  fte  auSgeführt  mit  angemeffener  gortbe« 
wegung  bon  ber  ©telle,borwartS,  rüdwartS  unb  feitmartS. 


3n> ett e  2lbtfjeilung. 

gortbewegung  beS  Körpers  bon  ber  ©teile,  (Beben, 
SÖtarfcßir en,  ©eßwenfen,  kaufen. 

£>aS  Ziehen  ift  theilS  ein  Erfolg  bon  ber  SBirlung  bet  SDtuS« 
fei,  theilS  aber  auch  ber  ©eßwere  beS  JlorperS;  benu  tnbem 
leitete  bon  einem  guß  auf  ben  anbern  übergetragen  wirb,  bureß5 
fallt  fte  einen  fleinen  SKaum,  wirb  aber  fogleich  wteber  bom  an« 
bern  guße  unterflögt*  £>aS  natürlicßfte  unb  leicbtejte  (Beben  nun  t 
gefleht  auf  plattem  guße.  (£S  ift  aber  nHbefannt,  baß  jeber 
SÖtenfcb  feine  befonbere  2lrt  unb  5öeife  beS  (BehenS  hat,  fo  baß  i 
man  ihn  babureb  fogar  leicht  bon  Slnbern  unterfcheiben  fann.  ,! 
3Dieß  fommt  unjtreitig  baßer,  baß  ber  eine  fd)wacb,  ber  anbere 
jtarf  gebaut  ift;  fclbjt  ber  ©tolg,  bie  £>emutß,  ber  Sftutß  unb  bie 


*)  *Der  ©cljülcr  boft-ßefit  biefe  Drehung,  todleenfc  et  mit  beiden  gußfptj» 
|fu  flte!chjeit(g  90m  SSobeR  a&fpriugcnbj,  fiel}  «affcbwiHgt 


ill)t  ™mIi«  mit  *»“«««"««  Kniender Ä»“erffi«cn  mit 

ftnaeaercSmlrt*  ^  ^  b!e  al»3tt>ätfS,  ber'-Änbere 

«mgejen  einwärts,*  bet  @ine  macht  Schritte,  bie  ber  gänae  fei- 

etf.sr.uTxt"'  i”ju  •» s  s, 

K  2"  a1  bT  ®0be"  «»•  3mmet  fiegt  bet  lib  00rSrS 

Se ^  SteOuna  na»atZ  ^re;  bicfer  flbcr  nimmt  9e= 

Sfücfen  s«»i9h atl' /c°-6st  *?!?«*  emen  mchr  nach  hinten  bohlen 
v,c  r-1*  ,.®c.  bem  @men  iß  enblid)  ber  gange  Kör»"!'  thäfia  fn 
l  ttPM*«  i‘»*m  ©«ritte  bet  Jtopf  ÜWtott  Sfft'eJb 
bet  bem2fnbern  bfog  bteSSeineunb  Süße  in  Sbatiafeit  ftnb  fn  baß  ber 

nennten furfSetra3en  wirb.'  —  SBiu  man  c;s 
Äniee9  feecfef  fnÖh«6  &w  '«  v  muß  man  bei  ieöem  ©«ritte  bie 

*“  unb  }»ar  fo,  bag  bie  Serie  webet  n  ff 

ß  tU;'  s  ’Vel)er  alä  in  ®aI!cn  öenfetben  berührt.  Ser- 

nurf,T^  “a"  ben  ÖUf5  3Catle  auf'ehen,  fo  bag  er  Weber  ju  febr 
noch  Oer  tttnern,  noch  nach  ber  äußern  @e:te  -u  Pehr  h  J  » 

«nch  ber  Äritf  Jeher,  u„b  bie  SchuhV  bS?  Ue  hZibnt 

man  früh  a  IS  Kinb,  fo  bleibt  biefer  gebier,  wie^aUe  anblre  au* 

e ' ^ n  ^  1  r a b  1  e " •  Stach  beachte  man  genau  bie  gänae  ober 
Äurje  be»  Schrittes  nach  fSerhältnig  beS  Körperbaues-  ift  er  m 

rlein  fo^n  &lÜd>  bie  «Krengung  an,  iff  % 

tnen,  bie  etwas  Schönes  barm  ju  ftnben  meinen).  ®ie  Jbattuna 
beb  Movpev#  muß  ferner  arabe,  ber  6wf  nhL  *,;,*»*  ^  'c*!ß 

gefenft  fein  noch  gut  Seite  liegen  oberst*  beweget  all" Jern 
man  bisweilen  gletcpfam  bie  Seine  befehen  wolle. 

will  f?fsö‘1l,Cr  m!tifn^nb  unb  9utcr  Körperhaltung  gehen 
Witt,  hat  barauf  ju  achten,  bag  er  eine  grabe,  natürliche  6a  tuna 

habe  nicht  oon  ber  einen  Seite  iur  anbern  aleid-  e  nm 

Sru(!ltaefenF,fn>nn!h  **•  be”  frei  tra3e'  roeCier  auf  bie 
jö  u)t  gefenft,  noch  al^itmett  hwtergemorfen,  baß  er  leicht  aber 

ftcbn  mit  hem  gangen  oorfebreitenben  guie  unoermetf  au'f  b 

£«»  ft,*  »ii«  »f  »<»  1.1«,  nSS  “f  E” 

örnn  gehe,  bag  er  bie  gußfpt^en  au§w5rt§  aefenft  erhalte  bie 

me  n)eber  ju  hoch  hebe,  noch  fte  nachfchte^e,  bag  er  bie  Sen! 

unb  Sudeten  Fe  fireefe,  fobatb  ber  uorheraehenbe  Suß  bei  bem 
nbetn  «orbeigefchriften  ig,  bag  er  Weber  tff  l  jü  ,  w 

b  gz:*  ,,0Cl  ^peIe-  Sßbei  b«f  «  bie  arme  %. 

ftreÄ  iÄ  gp^E^  ^  n’efeEr  ">»  W 
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£)er  gewMjnlK&eQang  tf?  grabe  oorwdrtS,  außerbem  Fann  er 
auch  mit  einer  gewtffen  £etchtigfett  rücFmdrtS  unb  fchrag  ober  jur 
©eite  gefeiten,  je  nachbem  e§  bie  Umßdnbe  erhetfehen.  @tn  md* 
^tgcö  ©eben  tji  eine  feF>r  gefunbe  ^Bewegung  für  ben  Körper, 
bieß  weiß  gewiß  Seber;  bähet  tfl  e3  un$  gleichfam  23ebürfniß, 
por^üglich  bei  ftfeen&er  ßebenSweife,  bisweilen  in  freier  ßuft  $u  ge* 
ben,  um  bie  (Safte  be$  körpere  wieber  in  gehörigen  Umlauf  §u 
bringen  unb  bureb  taufenb  ©tnbrücfe  felbft  ber  ©eele  neue  Reiters 
Feit  5U  oerfebaffen,  wenn  e3  nicht  übertrieben  wirb,  fonbern  ben 
Graften  beS  Körpers  angemefien  gcfchteiß ,  oußerbem  es  etmüs 
ben,  folglich  mehr  nachteilig  a($  nützlich  fein  mürbe  *). 

hierbei  bat  man  auch  noch  auf  bie  Kleiber  $u  [elfen;  fte 
bürfen  ndmlicb  weber  ju  lang,  noch  gU  bief,  noch  burchSBeroielfachung 
ben  untetn  ©liebmaßen  Idflig  unb  F>tnberltch  fein;  bie  gußbebe?* 
Fung  barf  Weber  ju  eng,  noch  $u  Fur$,  noch  weit  unb  $u  lang, 
meber  $u  leicht  nodhju  fchmer,  fonbern  muß  überhaupt  bequem  fein. 

T)u  Lehrer  ber  ©pmnaßif  hat  alfo  wohl  ben  ©ang  feiner 
gogltnge  ju  beobachten,  fte  an  ihre  üblen  ©ewohnhetten  $u  erin= 
nern  unb  §u  einem  regelmäßigen,  anßanbigen  unb  ftchern©ange 
enthalten,  ©t  wiro  feinen  3wccf  am  leichtejlen  erreichen,  wenn 
er  ben  göglingen  baS  ^arfchiren  lehrt,  unb  fleißige  S^arfch5 
Übungen  mit  ihnen  anjleüt.  2)aS  9J?arfchiren  iß  ein  taftma= 
ßigeS  &$or*  3urücfs  ober  ©eitwartSfcbreiten  in  3?eih’  unb  ©lieb. 
£5ei  biefem  ©eben  in  eit/  unb  ©lieb  lernt  ber  ©in^elne  um  fo 
leichter  gut  gehen,  weil  er  ftch  einen  regelmäßigen  ©chritt  unb 
grabe  ^altung  beS  Körpers  fchon  beShalb  eigen  machen  muß,  um 
mit  feinem  Gebens  SSor>*  unb  Hintermann  fortjufommen  unb  fte 
in  ihrem  ©ange  nicht  ju  Iwibern. 

£)er  Antritt  gefehlt  jebe$.  5D?al  auf  bem  linfen  guße  **). 
£>a§  in  jeher  angenommenen  ©angart  befnmmte  üßaß  be3  ©ehr iU 
teS  muß  ftch  immer  gleich  bleiben;  es  richtet  ftch  gan$  nach  bem 
fBerbdltniß  ber  Körpergröße,  unb  wirb  bemnach  beim  orbtndren 
unb  ©efehminbfehritte  ungefähr  |  ©üen  für  Knaben  pon  6—12 


*;  SMcfc  Kegel  hat  tnatt  felbft  beim  ©chcnlerncn  ber  fleincn  Kinbet  $u 
beachten ,  baß  biefe  Uebung  mit  ben  Äraften  gleichen  (Schritt  halte, 
benn  su  frühem  Inhalten  basu  bewirft,  wie  bie  Erfahrung  lehrt,  fturn* 
me  «eine  unb  cintodrt*  gehenbe  fehiefe  güße;  ba.&er  ftnb  ©ängelbau? 
ber,  Saufbänfc,  Kottwagen  u.  f.  w.  Mittel,  bte  mehr  fchdbltch  als 
nügticfj  ftnb,  benn  bieß  bewerft^  uns  ber  ©ang  ber  ro heften  Kationen, 
bie  in  unfern  ttugen  gewiß  fchon  gewachfen  ftnb,  unb  einen  herrlichen 
©ang  haben. 

**)  Albertus  magnus  gtebt  bie  Urfache  baoon  auf  folgenbe  SÖetfe  an  : 
f-aevo  partis  pectore  cor  praecipua  hoiuini»  latet  essentia,  itaque  gra- 
rJiemlo  pes  sinister  hominis  porrigitur. 


»m,  lSHefürSönglinge  von  13  -  16  Sofa*»,  unb  li  für  «ttcvc 

^?r  emtn  S«fe  bis  jur  anbern  gerechnet.  £)aS  Sßafi  beS 

^sm^r '!*■'*  lt),rbl!m*®U';  ber?“r3n  ®eim  SD?iIitär  wirb  berttnterrießt 
un  Watfdnten  m  bem  balanc.renben  «eßrfcßritt  begonnen,  was  beim 

Gotnnnaßtfer  ntdbt  grabe  unumgänglich  notßwenbig  iß,baer  burebbie 
oorbe^gegangenen  Uebnngen  f*on  feg  genug  fein  muß,  um  fogle  i 
ben  Srb.n«rfd,ntt,  auch  9>arabefcbritt  genannt,  au  lernen,  im 
2fn,ange  lebte  man  btefe  ©ebrittart  etwas  langfam,  fo  baß  ein 
momentanes  ZCuSbalten  beS  ben  ©oben  berüßrenben  gußeS  Statt 
ftnbef, unb  auf  eme  «Kmute  ungefähr  80  —  85,  bei  qrößererSerf 
abec  et®a  9°  ©ebritte  fomnten.  SBäßrenb  bet  drlernuna 
btefer  ©angart  tß  eS  gut,  wenn  ber  i’eßrer  bureb  ein  lautes9 

Unb^te?JS!"  «^berbolt  ben  Saft  angiebt,  bis  er  bem 
©dmler  meebamfeb  geworben  iß.  Später  giebt  bie  5rommd 
fren  £a?t  an.  £)aS  @ommanbo  fyeifjt: 

£>rbindr*e$ritt  —  vorwärts  —  r  f  d) ! 

Set  ben 2fnfunbtgungS werfen :  „£>  r  b  i n  ä  r  =  ©  d) r  i tt  oorwärts" 
(egt  ber  Schulet  febon  unmertlicß  bie  ©eßwete  feines  ÄörperS 

auf  ben  rechten  guß,  bamit  auf:  „Sßjarfcb!"  ber  linfe  mit  <r,„« 
unb  ©cßnelligfeit  lebßaft  oorgel,"  Syat  ber  linfe  guß  ”  „ffif 
ben  erretebt,  fo  erbebt  ftd,  ber  rechte.  ®abei  barf  liemanb  fdne 
Stiftung  unb  ben  Bwtfcbenraum  oerlieren,  beßbalb  feßeSeber  aut 
grabe,  aus  ,  unb  einer  feßreite  aus,  wie  ber  anbere.  2tuf:  9 

4?alt! 

melcßeS  ber  Seßrer  in  bem  Momente  commanbiren  muß  i„  m,r 

ßiem  ber  Scßuler  tm  ffiorfdweiten  begriffen  iß,  wirb  ber  Il.i  Ä 

feßgeßeüt,  unb  ber  guß  in  bie  »orfebriftmäßiae  ©teUnÜ,  f  n°  °rf 

rafcb  fo  naeßgejogen,  baß  gerfe  an  gerfe  in  araS  lil  f  T 
önber  ju  fielen  kommen.  ^  v'in‘e  an  eins 

3?ucfmarfcf)  erfolgt  auf  ba6  @ommanbo : 
rücfiuartg  —  ma  r  fd? ! 
mit  be™  linken  Süße  4,  i  ober  1  m  weit 

Ur-  JÄ«  ÄJf.  IÄ,r  !ä£ 

ÄT?iÄS  “f  *-'*•  «'*»>'» 

Vgtä  tt! 

SRÄ  ^  ^ba™ 

efugenbbcfe  lebhaft  angeäogen.  ®«  bisweilen  ber  ©Jffi  5 
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richtigen  guß  wie  ben  ©Ieic|fttt£  verfehlt,  fb  lehre  man  ihn  benfek 
ben  wieber  fuchen,  tnbem  man  commanbirt: 

wechfelt  guß! 

genau  in  bem  2fugcnbltcfey  in  meinem  ber  eine  guß  im  föorfdbret= 
ten  begriffen  iß;  worauf  ber  Schüler  bie  gerfe  be§  anbern  gußeS 
im  falben  Sabre  bcS  angenommenen  Schritts  bis  an  bie  gerfe 
beS  oorbern  gußeS  fchnell  anjieht,  unb  fo  mit  bem  oorgefehten 
guße  wieber  im  richtigen  Safte  fortfehreitet. 

Sur  Erreichung  einer  größeren  geßigfett  unb  «Sicherheit  im 
©ange,  nicht  aber  51t  einem  weitern  Sftarfch,  bient  baS  Sitars 
fchiren  auf  ben  gußfpt  §en.  £)er  ßehrer  commanbtrt: 

hebt  cuch  auf  ben  g  u  ß  f  p  i  £  e  n  in  bte  —  og> 6 1> ’ ! 

£)ic  Schüler  erheben  ftd> ,  bei  graber  Körperhaltung,  auf  ben 
gußfpi£en.  £>ann  commanbirt  ber  Seprer: 

£)rbi när--Schritt  vorwärts  —  ID? a t f d> ! 

2ltle  Schüler  treten  zugleich  mit  bem  linfen  guße,  jeboch  mit  ge* 
ftreeften  Knie-  unb  gußmuSfeln  unb  oorfchriftSmäßiger  Haltung, 
mit  nach  außen  gebrehten  unb  geßreeften  gußfpifeen  fo  an ,  baß 
bie  Schwere  beS  Körpers  auf  ben  Sehen  ju  ruhen  Fommt.  £>er 
Saft  biefer  Schrittart  iß  etwas  langfamer,  als  ber  beS  £)rbinärs 
Schritte»,  ungefähr  70  Schritt  werben  auf  bie  Sftinute  Fommeit. 
£)aS  9Jkß  ifi  baS  beS  orbinären  Schrittes.  2fuf  baS,  wäprenb 
ber  eine  guß  im  SSorfchreiten  begriffen  iß,  commanbirte: 

§alt! 

bleibt  ber  ßehengebliebene  guß  auf  ben  Sehen,  an  bie  erhobene 
gerfe  bejfelben  wirb  bie  gerfe  beS  anbern  gußeS  langfam  ange^os 
gen,  worauf  [ich  ber  Schüler,  ohne  bie  Haltung  beS  £)berleibeS 
$u  verlieren,  mit  ben  gerfen  auf  ben  S3oben  langfam  nieberläßt.“ 
liefen  Sftarfch  befcpränFe  ber  Seprer  2lnfangS  ungefähr  auf 
15  —  20  Schritte.  sj?acbbem  ber  Schüler  fiep  etwas  erholt, 
taffe  er  il)n  ftch  mieber  auf  ben  gußfpifcen  erheben,  unb  auf  baS 
Eommanbo : 

rücFwärtS  —  5D2  a  r  f  ch  * 

ebenfo  wie  vorwärts  auf  ben  gußfpihen  rücFwärtS  marfchiren;  wo* 
bei  man  ebenfalls  baS  ßurücb treten  mit  bem  linfen  guße  beginnt, 
hiernach  fann  ber  2eprer  bie  eben  befchriebene  ©ruppem83alanctr* 
Stellung  im  gortfehreiten  üben  taffen,’  waS  auf  folgenbe  SEßeife 
auSjufüpren  fein  wirb.  53er  Lehrer  commanbtrt: 
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Sn  ©nippen  s  SBalancü  *  ©tellung  —  »crnnhti  — 

marfcfyi  7 

worauf  bet  ©cgület  bie  genannte  «Stellung  annegmenb  ftcfc  fort¬ 
bewegt,  bte  ©cgritte  bekommen  ein  etwas  größeres  sJ»a§,  als  Me 
mbtnaren,  unb  bte  gufifpigen  muffen  habet  ooräüg!ieg  gut  aul 
wart»  gencbtet  fein.  3m  SSorgegen  weegfetn  2trme  unb  böänbe 
tbre  Sage,  jugletd)  jaglt  ber  ©(guter  bei  febem  SSortritt  etwa”, 
gebest:  eins  -  furj  barauf:  jwej,  btet,  #ier,  mägrenb  er 

auf  bem  auf  eins  fortgefegten  gug  rügen  bleibt.“  ®0  jägtt  er 

bei  jebem  SSorfcgreiten,  bis  aueg  biej'er  Saft  igm  melanifcb  ae< 

worben  tfh  2tucg  btefeS  gortfegreiten  auf  ben  gügfpi^en  fönne  i 

bte  Segrer  üben  taffen,  ©oli  biefe  ©angart  beenbigt  werben  to 
commanbtrt  ber  Segrer:  ä  weraen,  p 

ftott! 

•  ,  fc  eig  efe  ^t! 

15  fc^"'.bic  3(rme  Pn«e»  l«(Ten,  unb  Me  grabe  «{*, 

tung  bev  Körpers  roteber  anrtefymen.  ' 

.  ,u  *uf  ötbm4r,''d,ritt  fcl3t  ©efegwinbfegritt,  weg. 

galb  bet  Segrer  commanbirt:  b 

©efegwinbfegritt,  ttorwärtS  —  marfeg! 

Sn  einet  ginnte  werben  115  ©egritü  biefet  2Crt  jutMAleat.  dS 
l^m  Sonj  btefelben  Siegeln,  bie  wir  beim  orbimken 
©egrttte  angenommen  gaben,  nur  bürfen  beb  fcgneltm  ©anaeä 
wegen^  bte  AmemuSfet  niegt  alljufebr  angefpannt  werben.  Um 

beZtam11.  “! ' e9 r5'äini  'V  Wie  ber  Segrer  wie, 

bergolenb.  1.  2.  3!  4 i  spater  fann  bte  Trommel  ben  SEaft 

fragen,  £terbet  erlaube  icg  mir,  noeg  eine  3rt  non  ©efegwinb- 
fegntt  ju  erwagnen,  woju  ieg  mieg,  um  folcgen  ;u  üben  bcs 
ßommanbo’S  bebiente:  '  ,w  uwn'  ocs 

©ucceffioe  aoancirt —  eorwärtS —  ma'rfcg! 

worauf  jeher  ©cgüler  im  Saft  beS  ©eftgmtnbfegrittS  jwar  antritt 
leboeg  ntegt  megr  als  gocbfienS  i  düe  »obenfläege,  wie  beim  Tu* 
ruc!en,  fottf(grettet.  dS  bewirft  niegt  allein  ein  genaues  ateicb- 
maftges  gortfcgreitcn  ber  güge,  fonbern  es  befefiigt  aueg  bie  ©cgü- 
ter  m  Gattung  ber  guglung  unb  3?icgtung.  SKocb  fegwerer  aber 
tfi  eS,  wenn  bte  ©cguter  m  Swifcgenräumen  aufgegeltt  finb,  biefe 
Stfiortg  ju  ergaben  unb  bie  Sfiegfung  habet  niegt  iU  Verlieret 


wdhrenb  btefeSfucceffiven  AvancirenS,  ijf  gewiß  nicht  tritt 
bcibeS  ober  mit  guter  Richtung  ühb  gühlung,  ober  auch  mit 
Dichtung  unb  Swifchenrdumen  auSgeführt,  fo  ijt  e3  auch  eine  febr 
angenehme^  ^Bewegung  für  ben  Sufchauer.  UebrigenS  fann  eS 
auch  rücfrodrtS  bewegenb  ober  fcbr eiten b  geübt  werben.  3ß  ber 
(Befcbwtnbfchritt  gehörig  eingeübt  worben,  fo  roirb  and)  ber 

S  r  a  b  f  d)  r  i  1 1 ! 

fe^r  leicbt  erlernt  Auf  bic  Minute  fommen  ungefähr  230  (Schritte. 
£)aS  dommanbo  beißt: 

Srabfchritt  —  vorwärts  —  marfcb! *  *). 

Auf  bie  AnfünbigungSworfe:  Srabfchritt  — -  vorwärts  — 
f chließt  ber  Schüler  ben  Sftunb  fefi  unb  nimmt  feinen  Oberleib 
etwas  mehr  vor.  Auf: 

SOtarfch  J 

tritt  er  fchnell  mit  bent  Itnfen  guße  an,  wobei  bie  ^brperlajl 
mehr  auf  bem  ^Balten  als  auf  ber  gerfe  ruht,  baS  Sink  ift  ber 
fcbnellern  gortbewegung  wegen  ein  wenig  gebogen.  3m  Uebri* 
gen  ftrib  btefelben  Regeln  bei  biefer  (Bangart  in  Anwenbung  ju 
bringen,  bie  beim  (Befcbwinbfcbritt  gelten.  Srdgt  ber  Schüler  bei 
biefem  Sftarfebe  baS  (Bewehr,  fo  hat  er  eS  in  bie  rechte  4>anb'  5U 
nehmen  unb  in  fchrdger  Dichtung  $u  halten,  ben  Kolben  etwas 
gefenft,  bie  9Jiünbung  etwas  erhoben.  £)er  Saft  wirb  am  beßten 
mit  ber  Srommel  angegeben.  Anfänglich  laffe  ber  ßehrer  nur  ei* 
ne  fleine  Strecfe  oon  60  —  60  Schritt  auf  einmal  im  Srabfchritt 
^urücflegen.  SBdhrenb  beS  SKarfchirenS  im  £)rbtndrs  unb  (Bes 
fcbwinbjcbritt  muß  auch  ber  Schüler  lernen  feine  Schritte  ju  ver* 
fürjen  unb  §u  verlängern,  ohne  aus  bem  Safte  §u  forn* 
men.  Soll  ber  Schüler  feine  Schritte  verfürjen,  fo  commanbtrt 
ber  Sehrer; 

\ 

ein  —  gezogen! 

worauf  ber  Schüler  feine  Schritte  um  bie  #dlfte  verfügt.  Auf: 

auS  —  gefchrittenl 

nimmt  er  wieber  baS  vorherige  9ttaß  feiner  Schritte  an.  Soll 
ber  Schüler  feine  Schritte  verlängern,  fo  commanbtrt  ber  £ehrer: 

aus  —  gekritten! 

worauf  er  feinen  Schritt  um  |  @Ne  verlängert.  Auf: 

•)  «Beim  SOtilitdr  hei jit  baö  gewöhnliche  Gomniüttbs  biefer  ©angart! 

*Otarf<h!  —  S0Urfc&! 
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cm  —  gezogen! 

erfolgt  Weber  Die  Verfügung  berfelben. 

äu  bemerken  iß: ,  baß  bet  jeber  Verlängerung  ober  VerftV« 
äung  ber  ©ebrrtte  allemal  ber  erfie  STrttt  feft  unb  ^ötbar  fein 
ntup,  unb  bet  Saft  nte^  oeränbert  merben  batf. 

2 Äun  fann  aueb  roäbrenb  be§  SHatfcbeS  au5  einer  langfamen 
©angart  tn  eine  fcbnellete,  uni*»t>on  einet  fcbnellern  in  eine  lana* 

famete  übergeben,  j.  ».  »om  Srbinärfcbritt  in  ben  ©efdwinbfcbtitt 
auf  oa$  (Eommanbo: 

©efebroinb  — ©cb'itt!  r 

®a§  2Bort:  ©ebtitf,  fpricfct  bet  gebrer  in  bem  2fugenblicfe 
aus,  m  welebem  bet  ©cbuler  mit  bem  einen  guße  im  »orfebreiten 
begriffen  .iß;  worauf  bann  ber  ©cbüler  fofort  Den  guß  feft  unD 
boebac  nteberfegt,  unb  ben  etfocbetlicben  Saft  annimmt. 

Sollen 

SÖBenbungen  tud^renb  be§  $?atfcf)eö 
gemacht  werben,  fo  commanbirt  ber  Sebrer: 

2td)teln) en b u ng  ( Vier  telwenbung)  —  rechte  (lint^ 

—  um!  ' 

unb  jwar  ruft  er  ba§:  um!  in  bem  Momente,  in  welchem  ber 
guß  berjemgen  0eUe,  nach  welcher  hier  bie  ZZenbuncici'vinll 
werben  foü,  »orfc&reitcnb  auftreten  will,  *  sq  m 

tmtb  um!  in  bem  Äugenbtiefe  commanbi  t  J'in  meinem  n  r"V 
Suß  nortreten  mW,  fo  baß  auf  um'  ber  linfe  Zf  Z  ,  lmfc 
acbtelmenbung  ober  bie  SSierteiWenbung  tinfs  fuf 
maebt,  mabreno  ber  re  Ire  guß  im  Kadisieben  unh  sin  e^a^Cn 
ebenfalls  einen  2tcbteU  ober  Sfiertetfreiä  befrhmiu  'ü0r!c^-cl  ett 
gleitber  Seit  ben  Körper  mit  ba!,in  bewegt  SerSaft  Tf '  -f 
renb  Der  Sßenbung  nießt  oertoten  geben,  ffiei  f  Waf,‘ 

^)albe  SBenbung  —  r edt)  ts  (linfS)  um- fein fr 
fpriebt  bet  £e£)rer  ba§:  f  ebrt  irTbem  2fuaenbli*  „„s  •  ' 

ber  linfe  (rechte)  guß  nuftritt,  unb  ber' retbfe  f«nfeW^em 
mebt  oon  bem  JSoben  erhoben  bat  <rw  „„6“)  noch 
ebne  im  ©eringfien 

Rollen  beö  gußeo  in  einer  halben  ua  n'  ai  ^  Selben 

bie  entgegengefegte  gront  ber,  mnrfirf  bureb  fofortiaeäTeßeT«  -° 
bes  nnfen  (rechten)  gußeS  ben  erZ  Sritt  tl  W™* 
gtereb  mietet  in  ben  hörigen  Saft  mtommm  '  m  jU* 
üas  tlbfcbroenfen,  welches  nur  hei  u-.r„„s 
(»onmelcben  weiter  unten  bie3Jeb?fei„  wirb) 


SJÜann  —  mit  ober  ohne  Swifchenrdume  —  hinter  Timm  fteht, 
wirb  auf  ba§  dommanbo  be§  SefymS: 

rechts  (linfs)  —  a b g e fd> n> c nl t! 

baburd)  bewirft,  bap  ber  glügelmann  ober  erjte  0d)üler,  rechts 
(linfS)  eine  SStcrtelwenbung  (ober  auch  auf  dommanbo  eine 
'idjtelwenbung)  macht,  ohne  ben  ^alt  beS  angenommenen 
©cbritteS.' aufzugeben.  ^Die  golgenben  marfct)iren  grabe  auS,  fo 
lange  in  berfelben  Stiftung  weiter,  bis  auf  ben  $)unft,  wo  ber 
erfte  bie  0d)wenfung  macht;  ein  Seber  auf  biefem  sJ)unct  ange? 
fommen,  mad)t  bann  bie  nämliche  0d)wenfung.  SBill  ber  lehret 
bie  @d;äler  oom  UebungSpIai^e  entlaßen,  fo  ccmmanbirt  er; 

tret’t  -—ab! 

worauf  alle  0chülcr  im  ©cfchwinbfcbritt  3  bis  4  0d)ritte  in  ber 
Dichtung  rafcb  unb  grabe  oor  marfchircn,  unb  bann  auS  einan* 
ber  geben  *). 

Suweilen  commanbire  ber  ßehrer,  nachdem  bie  0d)üler  auS 
etnanber  gegangen  ftnb,  wieber: 

2lngetreten! 

bannt  bie  0chüler  ftdh  gewöhnen,  fcbnell  eine  fchone  Steife  mit  ober 
ohne  äwifcbenrdume  (wie  es  ber  £ebrer  befohlen)  §u  bilben,  ohne 
bie  grabe  Dichtung  erjt  burch  SSor^  ober  3urucf biegen  beS  ifot* 
petS  zu  fud;en. 

2Dte  ^Benennung:  ©Iteb,  bezeichnet  eine  Anzahl  Seute, 
welche  in  gleicher  gront  unb  Dichtung,  in  einer  Steife  mit  ober 
ohne  gwifcbenraum  aufgefrellt  ftnb. 

Um  ein  folcheS  ©lieb  zu  formiren,  bezeichnet  ber  Sehrer  bem 
gropejten  0cbüler  einen  $la£,  wo  er,  baS  ©eftcht  nach  bem 
Lehrer  gerichtet,  antritt,  an  welchem  fid)  bann  alle0d)üler  ber  ©rope 
nach  zu^  hinten  anreiben.  SebeS  ©lieb  wirb  in  zwei  £dlften  ges 
theilt,  welche  man  glügel  nennt,  bie  rechte  ^dlfte  tji  ber  rechte, 
unb  bie  linfe  £dlfte  ber  linfe  glügel.  ^)te  an  ben  beiben  duper? 
fien  dnben  beS  ©liebet  0tebenben  hdpen  baber  bie  glügelleute. 
i)er  erjte  unb  grbpejte  ift  ber  rechte ,  unb  ber  lefete  unb  fleinjfe 
ber  linfe  glügelmann. 

£)aS  gefd>lopne©lieb  erforbert,  bap  ein  Seber,  bie  mög; 
Itcbft  bepte  Haltung  beS  ganzen  ÄorperS  beobad)tenb,  mit  bet 
richtigen  gublung  antrete,  b.  h-  ein  Seber  mup  —  ohne  bie 
2lrme  oom  ßeibe  entfernt  zu  halten  —  mit  bem  dÜenbogen  berje* 
nigen  Seite,  nach  welcher  bin  &e  Dichtung  angenommen  ijt,  ben 
feineö  Nebenmanns  leife  unb  locfer  berühren.  2£uf  ber  Stelle 


*)  2Cuf  anbcre  SBeife  erfolgt  ba$  2l&treten  beim  (Sitten  mit  bem  ©e* 
mehr,  welches  weiter  unten  aus  etnanber  gefegt  werben  wirb. 
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wirb  bie  gühUmg  burrif)  allmahlige«  «8or=  «itrii'df.  ah«.  «,„v 

aber  bu^  *««W>w«*n  ober  ©nSfn 
gefuriit.  £>urct)  bic  gufjlung  werben  bie  liefen  im  qetoiolTeneit 
©liebe  bertmeben,  tinb  bie  regelmäßige  Sticbtung  be«  ©ifebf«  S 

«?r  *9'C  etne«  ©liebe«  ift  borfchriftsmäfjig,  n>enr/baS 

©Heb  |o  georbnet  tf},  baß  ich  mit  a)  eine  über  bie  »ruft  ieoe«  ein- 

#n™  fr?"' nl  $,r,abe  ^Stoufenbe  fiinte  benfen  fann,  wenn  all 
bte  ©ruj}  cmeS  Cannes  tm  ©liebe  webet  etwa«  mehr  i  f  „I 
etwa^mebr  äurücf  «I«  bie.  ber  anbern  (b&e ’S  S 
le  bHtdjtliuiej,  unb  baß  ich  mir  b)  eine  jroeite,  unten  an  ben 
gugen  grabe  hmlaufenbe  fitnte  gezogen  benfen  fann  (biefe  ginie 
nennt  man  btt  ©tonblinie).  .  ©eibe,  alfo  fowobl  mu  alt 
Stanblmte,  muffen  gang  grabe  fein,  wenn  eine  reaelt”äf”ae  ütidia 
tung  be«  ©liebe«  bewirft  werben  foU.  Um  bei  ber£tna  buH 
|ufen  unb  Kennen  ber  Kamen  ber  ©mjelncn  eine  langweilig'- 
Storung  ju  oermetben,  muß  ber  ßet;rer  im  Anfänge  nnqefÄbr  &* 
brei  «flen  Stornier  be«  ©liebe«  auf  bem  ginget,  nach  Llcßcm 

bin  bte  Kicbtung  genommen  werben  foll,  fetbfl  richten  Kun 
commanoire  ber  ßetjrer:  1,11  v  '•  AUI 

2Cugen  —  revcf)tä  (lin'fg)! 

wotberHf}  **  unb”  auf:  f^ne^  be"  b^it!'  ®<W«  e3  befohlen 

*0 

tityt’t  eud>! 

mug  bie  Sfic&fung  nach  unb  nach,  jeboch  in  möglich  fi  lurtet  Zeit 
bunftlicf)  erfolgen.  Sieht  ber  Schüler  bei  geringer %fw  nbuna 

2  *  *??e  (mnn  -bie  a*Wnfl  rechts  eommanbirt 

|i),  ben  Schein  oon  ber  ©ruf}  teineS  jweiten  unb  britten  Keben» 

hi»nnC§'  «)'  Vr  ?e/ld,tet  Vnb  muf>  bann  unbeweglich  fefl  Men 
bleiben.  Kach  erfolgter  Kichtung  commanbire  ber  gefner  ferner: 

.  _,J.  2(ugen  grab  —  au«! 

bet  Schulet  brefce  ben  Jtopf  grabe  unb  bliefe  grabe  au«. 

■tr  •Pabcn  fc‘e.  ©cbuler  ba§  Sichren  auf  ber  Stelle  gehört«  he- 
tens'  er  f*5el(e. cr  i«r  einübung  beä  58ormärt«  =  ©inrich= 

-  03  "amltc^  ben  rechten  ober  linfen  glügelmann  —  ie 
nadibem  j>tc  Dichtung  recht«  ober  linfs  gesehen” fott,  3,  6  ober 
mehrere  echritte  borgehen  unb  commanbire  bann  : 

Gingen  recht«  (linf«)  —  ricijt’t  euch! 

e*  bst  S^rer  neben  ben  Kichtpunct  ober  ginget 
’°n  ml*  fe'nf  fronte,  b«f  er  beim  ©intritt  be«  ©liebe« 

_  o  .^an^e  ubetfehen  fann,  unb  gleichjeitig  tritt  ba«  ganje  ©lieb 

’>  ®eW»t«f,  baß  Hefe  ©orte  in  raföcr  ffotge  furSgcfpwhm  werben. 
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auf  baS  (Eommanbowort :  vic^t’t  eud>!  als  wenn  marfd;!  com* * 
mcmbtri  worben  wäre,  an.  ©obalb  ber  0?tcbtpunct  erreicht 
tjf,  (o  gtebt  ber  Seiner  burd)  baS  plo&dche  Stieberfchlagen  bet 
gleich  anfangs  erhobenen  äußern  J£>anb  *)  in  bemfelben  2lugenblicfe, 
in  welchem  ber  leiste  Stift  erfolgt  ijt,  baS  Reichen  jum  £alt! 
S'locb  ba$u  auSbtucfltd)  halt!  511  fprcehen,  ißt  überflüffig.  9lad) 
erfolgter  3fid;tung  commanbtre  ber  Seiner:  * 

Ti  u  g  e  n  g  e  r  a  b  *  —  aus! 

Anfangs  (affe  er  biefeS  SSorgehen  im  Örbinar*,  fpdter  aber 
auch  im  ($kfd)winbfcbritt  auSfül)ren. 

£>aS  Sftutf wdrtS  ;(Einrid)ten  eines  (BliebeS  ferner,  famt 
—  tft  bie  (Entfernung  gering  —  burd)  SiucfwdrtStreten  gefdnhen/ 
iji  fte  aber  großer,  fo  commanbtrt  ber  Sehren 

r  ed)tS  (l infS)um  —  f  ehrt  —  m  itgtil)lung  ltnf  S  (red) tS) 

ID  r  b  t  n  d  r  *  (©  e  f  ch  w  t  n  b  0  ©  d>  r  i  1 1  —  0  0  r  w  d  r  t  S  —  marfd)! 

9tad)bem  bie  @d)üfer  noch  bis  hinter  ben  SftchtungSpunct 
einige  ©dritte  marfchivt  ftnb,  fo  commanbtrt  er: 

bal  t!  —  Sront! 

2Cuf :  gront!  macht  baS  gan^e  ©Iteb  rechts  um  lehrt  **). 
2C«f 

2£ugen  —  rechts  (linfS)  —  richVt  eu'ch! 
erfolgt  bie  Dichtung  wie  oben. 

©oli  baS  (EHteb  um  eine  nicht  weite  (Entfernung  $ur  tiefen, 
(tjf  bie  Entfernung  eine  größere,  fo  gefd)tel)t  eS  mittdjt  einer  SSter* 
telwenbung),  fo  wirb  commanbtrt: 

rechts  (linfS)  $u  gerieft  —  Drbtndr*  ((Sefchwtnb*) 

©  db  r  i  1 1  —  m  a  r  f  ch ! 

worauf  bie  ©ander,  $  33.  bet  bem  9ted)tS$urti<fen,  ben  dtopf  red)tS 
breben  unb  mit  bem  rechten  Süße  Elle  feitwdrtS  treten,  inbem 
fte  im  Safte  -b?*  üromdr  =  (®efd)winb=)  ©chritteS  bie  getfe  beS 
linfen  gußeS  fobnell  an  bie  beS  redeten  fe(t  anjtehen  unb  bamit 
fo  lange  fortfahren,  bis 

halt!' 

commanbtrt  wirb,  worauf  fie  feft  jfehen  bleiben  unb  ben  Jtopf 
wieber  grabe  auS  wenben. 

•)  SSefinbet  fleh  bie  rechte  £anb  an  ber  äußern  ©eite,  fo  wirb  juüot  ber 
©6bel  in  bie  linfe  £anb  genommen. 

*0  »ei  $erftettung  ber  gront  wirb  bie  ha'fce  SBenbung  allemal  burch : 

rechte  um  f  ehrt  aüSgcfö&rf,  was,  wie  58.  hier,  öerausgefeßt, unb 
baher  nicht  hefonbers  commanbtrt  wirb. 
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©eftwürfifreten  ober  3urficfen  ft'nbct  auch  menn 
ein  geWoffene*  ®litb  ®pmnaftiter  *u  Aperübungen jmifA* 
raum  nehmen  foll,  wo  bann  ber  ßefyrer  commanbtren  wirb : 

1 1  n  f  §  (r  e  d)t$)  Swifchenraum  genommen  —  m  a  r  f  cf) ! 

^  ‘^uf ;  nr  a  r  fd>  I  bteibt,  ^  wenn  linf^  Swifchenraum  genommen 
werben  feil,  her  rechte  glugelmann  (leben;  bie  Uebrigen  treten 
ober  rucfm  auf  btc  fo  eben  befd>rfebene  Steife  ünH  fo  mit  eiU 
wartö,  biö  etn  ^eber  oon  feinem  Jftebenmanne  fo  weit  entfernt  tft 

sfo'%  *!Alttelfm3er  fc^ne^  au^geflrecften  rechten  2tr meS 

fnnn 1 aU [tr  emC§  red)ten  ^ebe!lmönn^  foum  nodt>  berühren 
fann.  9?ach  aljo  genommenem  3wi|chenraume  tagt  er  ben  2trm 

wteber  herab.  jJtan  fann  auch  einen  noch  weitern  Swifchenraum 
nehmen  taffen,  leDoch  mochte  obiger  für  Anfänger  um  beghatb  m 
empfehlen  fern,  wet  er  am  leichteften  gefunben  wirb,  unb  ein  weite* 
rer  3wtfcjbenraum  bei  Anfängern,  beren  Augenmaß  noch  niä;t  bar? 
an  gewohnt  tff,  folchen  richtig  $u  nehmen,  fet>r  ungleiche  ©ntfer* 
nungen  $ur  golge  hoben  mochte. 

ÜÜnK  auf  fulfl;p$e  Stuifchenraum  genommen  wer* 
oen.  wirb  commanbtrt: 

linfs  unb  red>ts  3  wifcfjenraum  genommen  —  marfcf)! 

£>er  Setjrer  befitmmt  ben  ÜRittelfien,  ober  jeben  Jfnbern  im 
©hebe,  wie  eä  tfjm  binftcbtli*  be§  Raumes  um  »ortbeilbafteften 
erföeint,  nur  nicht  bie  beiben  ghigelleute,  jum  Siiditpunct  für  bie 
•Änbetn ,  bie  et  fielen  6Ieiben  lägt,  hierauf  treten  bie,  bem  iura 
Sficbtpuncte  bienenben  ©c&filer  jur  Siebten  ©tei;enben,  redbts 
fettwarfS,  unb  fueben  mit  bem  linfen  2(rme  auf  bie  gewöhnliche 
2frt  ben  3»t|d)enraum(  bie  bem  fticbtpuncr  jur  Sinfen  aber  t«' 
ten  hnfä  feitwarts,  unb  fueben  ben  3n>ifd>enraum  mit  bem  reeb- 

l6n  n\mt'  6'l|leretl  ri(i,ten  W  (infä'  b'e  leiteten  rechts  na* 
ben  jiefjen  gebliebenen  ©dmlern.  SRacb  erfolgter  SNfttung  werben  bie 

Äopfe  wteber  grabe  au£  gebreht.  £at  irgenb  ein  (Schüler  bie  Füh¬ 
lung  oerloren,  fo  mug  er  bei:  richt’t  euch!  $utücfen,  auch  wenn 
md)t  befonbero  baS  Surücfen  commanbirt  wirb,  nur  mug  er  habet 

mdben^en  ^  ^n^ra^en  on  ^en  ^«wann  forgfaltig  oer* 

£)ie  Sßenbung  bet  gef chlof fenem  (S liebe  erfolat 
mich  benfelben  Regeln,  nach  welchen  fte  bei  ©liebem  mit  Swl 
Jwenraumen  gefehlt.  S5ei  ber  SSiertelwenbung  fommt  ein  jeher 
hinter  feinen  oorherigen  Nebenmann  $u  gtehen,  fo  tag  er  bei 
grober  Körperhaltung  mit  ben  2tugen  in  ben  Warfen  feines  nun* 
«nehmen  SSorbcrmannS  fte&t.  £>'ie  ^olfc  ber  nun  hinter  einan* 
t>er  (fehenben  Soglinge  bilben  eine  £tnie,  wonach  her  Lehrer  be* 
nrthetlen  fartn,  ob  bie  Kolonne  regelmäßig  gericbteti(h 


sga  bet  2Ccf>tcltt>enbung  begatt  bet  ©chüler  feine  grabe  ®e* 
fidjlBltnie  bet.  ©eine  inmenbige  ©chulter  ftel)t  in  grabet  9lid)* 
tung  hinter  bet  au^wenbigen  ©chulter  be$  Borbermanneö.  2Cud) 
übt  bitben  biß  ^alfe  bte  eigentliche  9?td)tlmte. 

^»at  baä  ®lieb  red)t§  umfehrt  gemacht/  fo  tritt  bte  entgegen^ 
gefegte  gtont  ein,  folglich  wirb  bet  wringe  rechte  glügel  nun¬ 
mehr  bet  Itnfe,  unb  fo  umgefehrt. 


£)ie  Belegungen  in  ber  2 i n i e 


werben  eingethetlt  in  ben 

1)  grontmarfch, 

2)  © d)t dg marfd?, 

3)  glanfenmarfd),  f .  ,  ..  m .  . 

4)  9iOttenaufmarfd),ober6tnmarfch  tn  bteShchtung. 


grontwarf 

Suerjt  taffe  ber  2ehrer  ben  $rontmarfdb  in  einem  ©liebe  ehr- 
üben :  feernaefe  tfeue  et'  baffelbe,  inbem  et  feine  ©cfetiler  in  jwei 
©lieber  feintet  etnanber  aufjleUt,  roooon  weiter  unten  bet  ben  Jße= 
wegungen  einet  (Sompagnte  bie  Siebe  fein  wirb. 

2>r  Srontmatfcfe  gefet  entweber  grabe  au»  »orwart«  — 
2C»anciten  —  ober  jurüct  —  Stetiriren  —  _  ober  auefe 
fchrag  Dorvx>drt$  ober  fchtag  rucftt>arts>  —  ©djragmarf d)» 

Surcfe  ben  grontmarfefe  bewegt  ficb  ba«  aufgefiellte  ©lieo 
in  einer  folcben  Siicfetung  grabe  ober  fcferdg,  vor  ober  prücf  alfo, 
baf  nad):  feolt!  bie  eingenommene  «Stellung  mit  ber  oorfeerigen 

©tanblinie  gleitfelaufenb  tft.  ......  . 

güfelung  unb  Sficfetung,  wetdje  »or  bemtfnfrtttöon  bem 
£efever  beftttnnit  werben  rnüfjen,  geben  oon  bem  Sitcptfiugel  au». 

*  Sroecfmäfig  wirb  e«  fein ,  wenn  ber  fiebrer  einen  geübteren 
©cfeüler  oormarfefeiten  tagt,  um  ben  richtigen  Saft  ber  anbefofete« 
nen  ©angatt  «njugeben ,  beffen  erfte  Pflicht  e«  tft ,  oor  ft*  tn 
grabet  Sinte  einen  feften  ipunct  p  fueben,  auf  ben  et  unoerwen« 
bet,  grabe  au«  pmarfebirt,  bamit  niefet  in  bem  feiner  Sitcbtung 
folgenben  ©liebe  ein  Stangen  entliefet  ober  Süden  werben.  Seber 
fdjreitet  grabe  au«,  wäferenb  er  bie  Siicfetung  unb  leife  güfelung,  wie 
auf  ber  ©teile  immer  beijubef)alten  fuebt ;  im  gall  er  fte  aber  »er* 
lieren  feilte,  fo  fuebt  er  fte  auf  oben  befdferiebene  VI rt  nad)  unb  > 
nad>  wieber  ju  erlangen.  2tud>  wenn  ber  ©cfeulet  ba«  SÄarfcfei*  1 
ren  mit  bem  ©ewefete  übt,  fo  batf  baffelbe  niefets  an  feinet  «pal* 
tung  oerdnbern. 

9tad)bem  bie  ©Eitler  im  grontmarfcf)  im  prbinarfchritt  etntge 
^ertigfeit  erlangt  haben,  fo  taffe  ber2el)rcr  bie©d)nttart  mechfeln, 
begleichen  baS  äkvgrbßcrn  unb  SSerfleinern  ber  ©dritte  üben. 


3Cuc&  unterlaß  ber  Selber  nicht,  anfänglich  öfters  ^  alt!  m  com* 
manbiren,  bamit  bie  Schüler  in  jteter  2(ufmetffam!eit  erhalten 
merben ,  unb  eine  gemiffe  ©tc^er^eit  in  Beibehaltung  ihrer  güh* 
lung  unb  Dichtung  befommen. 

£)aS  ßommanbo  511m  '#t>anciren  tfl : 

Su^ung  redete  (linfs)  —  Srbinärfcfrtttt  (©efchminb* 
fchrftt)  —  oormärtS  —  marfch! 
barattf  tritt  baS  ganje  ©lieb  mit  gühlung  unb  Dichtung  fo* 

31*  nach  bem  ßommanbo: 

h  al  t ! 

bä»  ©lieb  ober  bie  2Tbf^eiiung  a^S  ber  Dichtung  gefommen,  fo 
wirb  jogietd)  commanbirt,  ba§  bie  äiichtttng  bat>in  genommen  merbe, 
mobm  fte  maf>renb  beS  SDtarfcheS  (Statt  fanb. 

©oll  ber  Flügelmann  ober  ein  anberer  —  auf  bem  ginget, 
mopm  bie  Dichtung  mährenb  beS  SßarfcheS  genommen  mirb  — 
ba^u  befrimmter^  Schüler  bormarfchtren,  maS  gemähnlich  im 
Orbmars,  biSmeilen  aber  auch  im  ©efchmmb*Scbrttt  gefdhieht;  fo 
mrrb  nad)  2lnfünbt’gung  ber  gühlung  noch  baS  ßommanbomort: 
tn  gront,  hmjugefugt,  auf  melcheS  bann  ber  beftimmte  Schü* 
ler  o  schritte  bortritt,  unb  h ernad),  auf  eben  erörterte  Steife, 
bormarfchirt.  1 

Waty:  halt!  commanbirt  ber  lehret: 

eingerücft! 

bem  ju folge  ber  Bormarfchirenbe  mieber  auf  feinen  f>fofe  aurücf 
geht,  Sftarfcbtrt  Fein  Schüler  bor,  fo  hat  ber  gluaetmann  ficb 
emen  feften  9?unft  $u  mahlen,  auf  ben  er  ferner  grabe  m  mar* 
fchtrt,  metl  burch  ihn  bann  bie  Dichtung  bejtimmt  mirb. 

.  kaS  *ücfmärtS  marfchiren,  fo  fann  baS  mäh* 
renb  beo  SttarfcheS,  ober  auch  nach:  h«lt!  auf  baS  (Sommanbo: 

rechts  (linfs)  um  —  Fehtt! 

gefchehen,  morauf  bie  Sinfünbigung  ber  gühlung,  ©angart  u.  f. 
erfolgt» 

©cfjtägmatfdj* 

SoK  baS  ©lieb  ftd>  in  einem  fch ragen  Sftarfcfce  fortbeme* 
iitn,  fo  commanbirt  ber  ßehrer: 

2fd)telmenbung  —  rechts  (linfS)-um! 

Drbinärfchritt  (©ef chminbfdbritt'j---.  bormärtS  — 

marfch! 

morauf  fogleich  jrebcr  Schulet  lebhaft  antritt ,  unb  in  bet  ange* 


nommenen  Achtung,  frei,  ohne  gübfong  auSfdweitet ,  inbem  ferne 
inmenbige  ©cfculter,  mit  ber  auömenbtgen  feines  fßorbermanneS 
eine  8inie  bitbet,  unb  er  ben  bet  ber  2Benbung  auf  ber  ©teile  oon 
feinem  SBorbermann  genommenen  ämifebenraum  nid)t  oediert. 

33er  Lehrer  fann  baS  ©lieb  au§  bem  gronimarfcb  in  ben 
©ebragmarfeb  übergeben  taffen,  inbem  er  bie  2£cbtelroenbung  com= 
tuanbirf,  unb  ba§  ©lieb  ftcb  auf  oben  befebriebene  SBeife  in  ber 
nämlichen  ©dmttart,  bie  oorber  angenommen  mar,  fortbemegt. 
©oll  baS  ©lieb  aus  bem  ©ebragmarfeb  in  ben  grontmarfd)  mie? 
ber  übergeben,  fo  commanbirt  er  biejenige  2tcbtelmenbung, 
bureb  meicbe  bie  Sront  mieber  f>ergejl:ellt  mttb,  morauf  bann  bie 
Sübtung  fogleid)  mieber  angebeutet  metben  muß.  ©oli  aber  baS 
©lieb  auS  bem  ©ebragmarfeb  in  einen 

$tanf  cnmarfcb 

übergeben,  fo  mttb  eine  nochmalige  2tcbtelmcnbung  nach  ber 
©eite,  wohin  bie  erjle  gemacht  mürbe,  commanbirt. 

£>er  glanfenmarfcb  ijf  eine  ©eitenbemegung,  meicbe  oon 
einem  ©liebe,  melcbeS  in  einer  grontlinie  aufgeftellt  mar,  burd) 
eine  Viertel  5  ober  gmei  2£d)tefmenbungen  bemirft  mirb ,  ^  fo 
baß  nach  ooHgogener  23enbung  Sftann  hinter  Sftann  eine  ßinie 
bilben.  33te  Dichtung  in  ber  Kolonne  geben  bie  beiben  oorbetn 
©cbüler  an.  £)en  3mifcbenraum,  meteben  ein  in  guter  Dichtung 
unb  mit  richtiger  Fühlung  angetretenes  ©lieb,  bureb  bie  SStertcU 
menbung  auf  ber  ©teile  erhalten  bat,  muß  oon  ben  ©cbülern,  mal^ 
renb  beS  SDtfarfcbeS,  bureb  einen  guten  ©leicbfritt  beibebalten  mer* 
ben.  $at  ber  ©cbüler  ja  bie  geborige  ©ntfernung  oerloren,  fo 
muß  er  biefelbe  bureb  SSerfürgen  ober  Verlängern  ber  ©dritte 
mieber  gu  erlangen  ftteben,  bamit  bei  grontberftellung  baS  ©lie 
mit  ber  namlicben  güblung  unb  Dichtung  —  bie  Dichtung  i| 
allemal  nach  ber  ©eite,  nach  melcber  marfebirt  mirb  —  baßeb<- 
mie  eS  00 r  oem  2tbmarfcbe  ber  Sali  mar. 

SBdhrenb  beS  glanfenmarfcbcS  bat  ber  ©cbüler  bie  Sußfpif* 
gen  gut  auSmdrtS  gu  feigen,  bamit  er  beim  Vorfcbretten  nicht  auf 
bie  gerfen  feines  VorbermanneS  trete.  3)er  Sebrer  mag  cf'terS: 

halt!  rufen  unb  bie  $ront  t>erftcllen  taffen,  auf  baß  ber  ©cbüler 
um  fo  leichter  bie  bureb  Sfttobbeacbtung  ber  gegebenen  Siegeln  be* 
gangenen  gebier,  bemerke  unb  oerbeffere.  ©inb  bie  £)ißangen 
gu  groß,  fo  commanbirt  ber  2ef)rer: 

riebt ’ t  e'u d; ! 

morauf,  mdbrenb  ber  oorbere  ©cbüler  natürlicher  SBeije  fieser 
bleibt,  biejenigen  bureb  Vortreten  bie  gehörige  ©ntfernung  mieber 
gu  nehmen  fueben,  meicbe  fte  oerloren  b^^en,  bumit  bei  etjlcts 
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tag  ber  gro nt  baS  gan$e  (53  ^eric^iet  bajfehe.  DaS  ßom* 
manbo  aUt  glanfenbewegung  beißt: 

(Blieb  —  rechte  (linfs)  —  um  —  £>r  b  in  drf ehr  itt  ((Be» 

-  -  - -  -y 

fchwin  b  fc£>rt  f  t)  —  marfch! 

wornach  alle  lebhaft  anfreten,  unb  ber  SSotberjle,  ftch  wie  beim 
grontmarfch  einen  fegen  S)unct  erfehenb,  in  graber  ßinie  baranf 
loS  marfchirt,  bamit  aud)  bie  gan*e  Kolonne  bie  grabe  ßinie  halte* 
<0oH  wdhrenb  beS  glanfenmarfcheS  bie  gront  hergejteHt  werben, 
fo  wirb  bie  hierzu  erfotberliche  SSiertelwenbung  commanbirt.  Die 
gühlung  unb  nötigenfalls  auch  bie  Stidgung  muffen  fogleich  com* 
manbirt  werben. 

?tid)t  aus  bem  grontmarfch,  wohl  aber  aus  bem  glanfen* 
marfch  tan  man  in  ben 

3t  o  1 1  c  n  a  u  f  m  a  t  f  dj 

ubergehen.  (£r  tan  auch  vorwärts  oon  ber  ©feile  auS  burch 
?Xchtelwenbung  oon  ber  gront  unb  glanfe  gemacht  werben.  OTe 
2lufmdrfche  gefcheljen  im  ©efchwinb  *  ober  Srabfchritt.  Der  rechte 
ober  linfe  glügelmann,  je  nachbem  rechts  ober  ltnfS  aufmarfchirt 
werben  foU,  ig  ber  ©tüfepunft,  nadh  bem  bie  gühlung  unb  Stich* 
tung  beim  Eintreten  in  bie  2Cufmarfchlinie  —  inbem  bie  übrigen 
©chüler  ben  Jtopf  nach  ihm  *u  brehen  —  genommen  wirb.  Wart) 
genommener  Dichtung  brehen  ffe  benfelben  wieber  grabe  auS, 
unb  bie  fchrdge  Haltung  wirb  burch  baS  Vornehmen  ber  ber 
StidSfeife  entgegengefefcten  ©chulter  wieber  aufgehoben  unb  bie 
grabe  ßinie  wieber  hergegellt,  ©oll  auf  ber  ©teile  aufmarfchirt 
werben,  fo  ig  baS  Sommar.bo: 

Tlchtelw enbu ng  —  rechts  (linfS)  —  um!  ' 
Stottenweif e  rechts  (linfs)  aufmarfchirt  —  marfch! 

Der  glugelmann,  nachbem  ber  2fufmarfch  gefchieht,  macht 
auch  eine  2fchtelwcnbung,  unb  richtet  [jtch  grabe  ein.  hierauf 
treten  bie  Uebrigen  fofort  an,  ber  zweite  5)tann  neben  bem  Sticht* 
flügel  hat  habet  nur  einen  oerhdltnißmdßigen  ©chritt  bis  in  bie 
Sticbtlinie  $u  thun*  3ugleicb  macht  er  mit  feiner  ©chuiter  eine 
nochmalige  |2Cchtelwenbung ,  fuebt  gühlung,  unb  richtet  frd>  burch 
Drehung  feines  Kopfes  ein.  Der  Sebrer,  welcher  ftch  neben  bem 
glügelmanne,  wohin  ber  Slufmarfd)  gefchieht/  mit  feiner  gront  fo 
aufgegellt  hat,  bag  er  genau  baS  Eintreten  in  bie  ßinie  eines  je* 
ben©d)ülers  $u  beobachten  im  ©tanbe  ig,  commanbirt  nach  wtt* 
nbetem  2lufmarfche: 


ttugen  grab’—  au  S! 

©et  3?ottenaufmarfd?  vorwärts  Fann  aud?  au§  bet  Stellung 
in  ber  SSiertelwenbung,  nachbem  hält!  commanbirt  tft,  gemacht 
werben.  Soll  wdhrenb  beS  flanFenmarfcheS  rottenweife  aufmar- 
werben,  fo  ift  $u  commanbiren: 

2£d?telwenbung  —  linFS  (rechts)  —  um! 

Rottenweife  l r n C 6  (r ed?ts)  —  aufmarfd? irt!  —  [ 

ntarfd?! 

2fuf :  marfd?!  macht  ber  Flügelmann,  wohin  ber  tfufmarfcf? 
gefd?ehen  foll ,  fogletd?  nod?  eine  2lchtclwenbung ,  tnbem  er  feinen 
(,V  23.  orbindren)  Schritt  etwas  oerFünt,  marfchtrt  er  gut 
grabe  aus.  ©ie  Uebrigen  treten  fofort  auf  baS  ßommanbowort 
im  ©efcbroinbfcbritt  an.  ©er  zweite  SSJ?ann  fd?reitet  einen  Schritt 
grabe  aus ,  wenbet  ftd?  mttteljt  einer,  ber  twrhergegangenen  ent^ 
gegengefehten  ^Cchtelwenbungd  nach  ber  neu  ju  nehmenben  front 
gu,  nimmt,  fobalb  er  im  Sftarfdf)  ben  Flügelmann  erreicht,  Fühlung, 
Richtung  unb  ©leicbtritt,  unb  breht  ben  JSopf  wiebet  grabe  aus.  ©et 
©ritte  marfdbirt  ^wei  Schritte  grabe  üor,  unb  wen  bet  ftd?  wie 
fein  bereits  in  bie  neue  frontlinie  eingerücfter  Nebenmann.  2Cuf 
gleiche  SBetfe  verfahren  alte  Rachfolgenbe,  Sebet  marfchivt  einen 
Schritt  mehr  grabe  auS,  unb  rücft,  in  bie  neue  Front  fich  wen; 
benb,  in  bie  Fühlung  unb  Dichtung  ein.  Sebald  jeber  @in$elne 
bie  neue  üftarfcblinie  erreicht  hat,  nimmt  er  fofort  ben  Saft  beS 
orbindren  Schrittes  wieber  an. 

Soll  wdhrenb  eines  § ta nfenm a rf ch eS  im  © efchw in b; 
fchritt  ein  Rottenaufmarfd?  gemad?t  werben,  fo  geht  auf: 
marfdb !  ber  Flügelmann  in  orbindren  Schritt  über,  ©er  £el?; 
rer  beobachtet  neben  bem  Flügelmann,  wohin  ber  2lufmarfd?  ge; 
fd)iel)t,  feben  ©intretenben  genau,  tnbem  er  wdhrenb  beS  SftarfcheS 
feinen  M opf  etwas  nach  ber  neuen  Front  wenbet,  unb  commanbirt, 
wenn  nach  beendigtem  ^ufmarfche  wieber  in  ben  ©efchwinbfchutt 
übergegangen  werben  foll* 

Fühlung  rechts  (linFS)  —  ©efd?wind  —  fchritt! 

HOSbalb  wirb  ber  fRarfd?  in  genannter  ©angart  fortgefefct. 

Sd?wenFungen. 

©ie  Schwenfung  ift  eine  ^Bewegung,  oermittelfi  welcher 
ftd?  eine  gesoffene  Frcmtlinie,  (©lieb  u.f.w.)  innerhalb  beS  Greifes  fei¬ 
ner  Stanblinie,  um  einen  fef!en!5>unFt,  welcher  bet  ©rehpunft  ober? 
innere  Flügel  genannt  wirb,  bis  in  biejentge  front;  ober  $?«rfch* 
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linte  freia förmig  bewegt,  welcher  mit  jettei:  erfteren  einen  Sßtnfel 
bilbet. 

©te  ©chwenfungen  fonnen  eben  fowohl  auf  ber  ©teile,  ata 
wahrenb  bea  SJtarfchea  gemacht  werben. 

©ie  ©cbwenfung  auf  bet  ©teile  gefehlt,  ohne  baß  bie 
©chrittart  erfl  auabrüSltch  ermahnt  wirb,  fleta  im  ©efehwinbfehrttt. 
5m  5DZarfd>e  aber  wirb  fte  &or$ug$weife  in  ber  ©chrittart  auagc^ 
führt,  in  welcher  marfchirt  wirb.  0oII  fte  jeboch  in  einer  fchnels 
lern  ©chrittart  erfolgen,  fo  muß  ea  oom  Sehrer  befonbera  bemertt 
werben. 

&  giebt  eine  halbe  ©chwenfung,  vermöge  welcher  ber  halbe 
Sh-eil,  eine  SSiertelf^wenfung,  oermoae  welcher  ber  4.  S&eti,  eine 
2ld)telfchwenftmg ,  oermoge  welcher  ber  8.  SEh.eil,  eine  ©edhj^ehn* 
theitfehwenfuna,  oermoge  welcher  ber  16.  S^betC  bea  ÄreifeS  *u= 
rücfgelegt  wirb. 

ffitit  ber  SBiertelfcbwenfung  fann  auch  noch  eine  Siebtels  ober 
©echjehntheits  ©chwenfung  oerbunben  werben,  ©er  Flügelmann 
bea  inneren  gtugeia  bre'bt  ftch  auf  ber  ©teile  auf  bem  linfen$lb= 
fab  —  wahrenb  ber  rechte  Fug  ben  'oerhdltnißmdßtgen  ©ebritttaft 
bcibel)dlt  —  in  gleichem  9ftaße  unb  in  gleid)er  9?id)tung  #  in 
welcher  ber  äußere  Flügel  ftch  herum  bewegt,  beffen  gut  auafchret; 
tenber  Flügelmann  baa  9ftaß,  fo  wie  bie  Richtlinie  mit  bem  in* 
neren  Flügelmann  angiebt,  wobei  bie  Fühlung,  welche  oerloren 
gegangen,  nicht  dngftlich,  oielmehr  in  abgenteßnen  ©chritten  nach 
legerem  Flügelmann  ju  fuchen  fft. 

©aa  Surücfbleiben  ober  S^orpraUen  ijl  habet  hanptfachlich 
ju  oermciben. 

Fühlung  unb  Dichtung  ijl  febca  5D?al  nach  bem  innern  Flü5 
gel.  gjt  bie  F^ontlinie  ober  ©lieb,  nach  beenbigter  ©chwenfung 
aua  ber  Dichtung  gefommen,  fo  ftnbet  felbtge  fo  lange  nach  bem 
Flügel  ©tatt,  welcher  wahrenb  ber  ©cbwenfung  ber  innere  war, 
bia  eine  Sfenberung  anbefohlen  wirb,  ©er  Lehrer  fann  bie  ©chwen* 
fung  am  heften  oon  bem  inneren  Flügel  aua  beobachten. 

Sur  ©chwenfung  auf  ber©telle  commanbirt  ber Sef>rer: 

0chwenfung  rechta!  (ltnfa!) 

©aa  erjie  Qommanbo  tji  bie  SInfünbigung  xur  9iecl)t6  ^  ober 
fitnf  $  *  ©ch  wenfung.  2Iuf  t 

m  a  r  f  d> ! 

treten  OTe,  wenn  bte  0chrittart  nicht  befonbera  bezeichnet  wirb, 
im  ©efchwmbfcbritt  an ,  wobei  ju  gleicher  Seit  bie  itopfwenbung 
nach  bem  innern  Flügel,  mit  2luanal)me  bea  innern  Flügelmannes, 
ber  feinen  Jtopf  nach  hem  äußern  Flügel  breht,  erfolgt. 


9lad)benr  eine  Viertel'-  ober  noch  größere  ©cbwenfung  gemacht 
worben  tß,  commanbirt  ber  Server: 

b  alt! 

(Sofort  iß  bic  ©cbwenfung  beenbigt,  tnbem  ber  itopf  wieber 
grabe  am?  gewenbet  wirb.  r 

Sur  ©cbwenfung  wdbrenb  beS  Sß?arfd)e§  wirb  com= 
manbirt : 

©djwenfung  rechte!  (linfs!)  —  febwenft! 

SBirb  feine  ©ebrittarf  befönberS  angegeben,  fo  erfolgt  bie  ©cbwens 
fung  in  ber  bereite  (Statt  gefunbenen  ©angart,  wobei  ber  innere 
gmgelmann  ftd>,  mit  bem  äußeren  glugel  im  ©chritttafte  bleibenb, 
auf  ber  ©teile  bewegt,  unb  bie  fiebrigen,  je  naher  bem  inneren 
glugel,  befto  mehr  ihre  ©dritte  oerfur^en,  ba  bie  laberen  in  ber= 
felben  Seit  einen  f  feineren  Si'aum  jurücfjulegen  haben,  als  bie 
Entfernteren.  2fuf: 

\ 

gerab’  —  au§! 

wenben  OTe  bie  Äöpfe  grabe  aus  unb  febreiten  gleichmäßig  mit 
einem  hörbaren  ©ebritte  [in  grabem  grontmarfd)  fort.  £er  Sei)* 
rer  oerfdume  nicht,  §undcbß  bie  gublung  anju^eigen. 

Ebenfalls  fann  im  SÖtarfcbe  gefebwenft  werben  burd)  S3or* 
nehmen  ber  ©cbultern,  inoem  ber  gebrer  commanbirt : 

Siebte  (li'nfe)  ©cbulter  — -  oor! 

beginnt  auf:  oor!  bie  ©cbwenfung,  bei  red;t3  $.  S5.  mit  bem 

rechten  glugel,  wenn  ber  linfe  glugel  auf  feinem  fleinen  SBogen 
feine  ©ebritte  in  bem  SSerhaltniffe  einjiebt,  in  welchem  ber  äußere, 
ber  einen  großem  33ogen  ju  machen  b<*t,  fte  verlängert ,  fo  baß 
beibe  §u  gleicher  Seit  tn  bie  anjunebmenbe  SJtarfcbricbtung  ein- 
geben,  ©inb  nun  beibe  glugel  im  begriff,  in  Otefe  Dichtung  ein* 
jugeben,  fo  commanbirt  ber  Lehrer: 

\ 

grab  —  auö! 

worauf  bann  bie  oben  gegebenen  Siegeln  in  2lnwenbung  $u  brim 
gen  ftnb. 

SGBitt  ber  Server  einen  MxtiZ  bilben  laffen,  fo  cornman* 
bire  er : 

itrei§  formiret  —  marfchl 

3m  oerbdltnißmdßtgbt  ©efdjwinbfcbritt  febwenft  ber  redete  gltb 
gel  linf§  unb  ber  linfe  glugel  rechts;  ^aben  ficb  nun  bie  beiben 
glugel  in  einem  ^albfreife  fo  weit  gefebwenft,  baß  fte  ficb  etnan* 
ber  berühren,  fo  commanbire  ber  Achter: 
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t;  alt! 

2ut3  tiefem  Greife  fann  tie  gron t  mietet  fjcrgefieirt  werben,  iir 
tem  bet  gehret  r c d? um  fchrt  machen,  bann,  um  tie 
grate  ginte  mietet  zu  gewinnen,  linfs  unt  rechts  auSfchwen* 

fen,  unt  nachbem  et  ^att!  commanbirt,  mietet  rechts  um 
fei)rt  machen  lagt.  £3ber  will  et  tie  gection  vielleicht  enbigen, 

fo  fann  et  gleich  bk  Schüler  aus  tcm  JSreiS  enttafTen,  weßhalb 
terfelbe : 

tret’t  —  ab! 

commanbirt,  worauf  bic  Zehnter,  nachbem  fte  rechts  umfehrt  ges 
macht,  auS  einanber  gehen. 

2fof  baS  Sötorfchiren  fommt  in  natürlicher  golgenreihe 


£)aS  gaufen. 

.  ^bahn,  auf  bet  bas  gaufen  geübt  werben  foll,  tarf  nicht 
mtt  8ia|cn  bewachten  fein;  bet  SBoben  tarf  webet  zu  hart,  nodh 
fett  fein,  weil  im  le^tern  gatle  jte  turch  9?egen  fchlüpfrig  würbe  ; 
am  besten  eignet  ft'ch  ba^u  für  ben  Anfänger  ein  fanbiger  2Boben. 
4jte  gange  bet  S5af)n  fann  nicht  beftimmt  werben,  ba  fte  ftd> 
nad)  ben  verfchtebenen  ^Betürfniffen  richten  muß,  bie  Breite  ber* 
feiten  aber  wirb  ungefähr  15-20  <511  en  betragen.  £)aS  Siel, 
wohin  ber  Schulet  laufett  foll,  muß  immer  turch  einen  fejfen 
©egenfranb,  28aum,  ?)fahl,  Stange  unb  tergleichen,  bezeichnet  fein. 

2)a§  gaufen  i(t  eine  bet  natürlichen  ^Bewegungen,  aber  auch 
Zugleich  eine  für  ©efuntheit  unb  Starfung  beS  ganzen  Körpers 
uberau§  zuträgliche  Uebung,  ift,  befonberS  bei  gehaltenem  üfta* 

|c ,  hetljam  tut  gunge  unb  53rujr,  unb  bie  (5lafficitat  bet  untern 
©lieber  beforbernb. 


2lucb^tm  alltäglichen  geben  fann  eS  bei  verfchtebenen  ©eles 
gen!) eiten  |o  manchen  Gottheit  bringen  unb  auS  (Gefahren  errett 
*en*  ^en  künftigen  Krieger,  waS  im  üftothfalle,  wenn  gürjf 
unb  Ssaterlanb  bebroht  wirb,  ja  jeber  gefunbe,  wehr*  uub  ehren * 
hafte  yJcann  fein  foll ,  ift  eS  von  bem  mannichfachffen  üftufeen, 
nicht  etwa  um  baS  Jpafenpamer  mit  (5rfolg  ergreifen  zu  fonnen, 
Jonbern  um  vielmehr  bem  geinte  in  iBefehung  irgenb  eines  wich= 
ttgen  fünftes  zuvorzufommen,  ihn  einzuholen,  feinen  ^la&  no* 
thigenfallS  in  ber  möglich!!  fünften  Seit  zu  vereintem,  ba  ober 
bort  fchnell  einzutreffen,  waS  oft  von  Oer  größten  SBichtigfeit  ijl.  2)urch 
Kt} neues  gaufen  machte  fich  einer  ber  gefeierteren  griechischen  J£>el* 
ben  oer  grauen  Vorzeit,  9(chilleuS,  befonberS  berühmt,  weßhalb 
Jhn  «pomer  vorzugSweife  ben  Schnellfüßigen  nennt;  turch  fchnel* 
L .  ^WcfteS  gaufen  trug  ber  eine  ^oratier  ben  Sieg  über 
:le  ^uriatier  bavon.  2>emt  bem  weit  überlegenen  geinte, 


bem  man  im  ungleichen  Kampfe  batte  jtd)c*  unterliegen  muffen, 
burd)  fcbnellen  Sauf  ftcb  zu  entheben,  um  bet  günfliger  ©elegenbcit 
ihn  tapfer  §u  befdmpfen,  hielten  bte  alten  ©riechen  unb  Slomer 
für  feine  ©d)anbe.  2lber  aueb  bei  unfern  feeren  bebarf  e§  oft 
bet>  ©cbnrillaufe$,  mögen  nun  Sftannöoer  auSgefübrt  ober  ©ii« 
marfebe  gemacht  werben  feilen.  ©o  muften  Die  ©btftonen  be$> 
$etzog§  o,  QSraunfcbweig  unb  giften  einen  ©ewaltmarfd)  b.  16. 
Sun.  1815  non  Jörüjfel  nach  £utatrebra8  machen,  wobei  bte  2lr* 
tillerie  ^urücfblieb  unb  bie  z?rftreute  ©aoallerie  nicht  gleichzeitig 
mit  ber  Snfanterie  auf  bem  ©cblacbtfelbe  eintraf. 

©oeb  ift  bei  biefer  brillanten  Hebung  Borftcbt  unb  SJtafjigung 
nöt&ig,  weil  fte  im  ©egentbetle  für  bie  ©efunbbeit  böd)ft  febab« 
lid)  werben  fann.  Sebe  Uebertretbung  ift  nacbtbeilig,  unb  Sftafj 
$u  halten  in  allen  gingen  ift  eine  alte  weife  Siegel,  bte  befonberS 
auch  bei  ber  ©pmnafttf  w-o  1)1  511  beachten  ift.  ©tc  übertriebene 
tlnflrengung  ber  Grafte  fdjwaebt  ober  bernichtet  fte  wol;l  gar 
ganz,  fratt  fte  *u  ftablen  unb  31t  jtarfen. 

golgenbe  5Bo  rfiebt  Smagregeln  beim  Saufen  ftnb  nie 
au3  ben  ?£ugen  §tt  fe^cn :  ©er  Sebrer  laffe  ba3  Saufen  nur  ftufen« 
weife  üben,  \>amit  bem  ©d)ülcr  nicht  ungewohnte  2ln)trengung 
febabe,  fo  übern  nach  unb  nach  Tlusbauer  erlangt  werbe.  2Bte  be« 
retto  erwähnt,  muffen  auch  Dor^üglieb  bet  ben  Saufübungen  bie 
©pmnajitfer  nach  2Clter,  ©rog e  unb  gal)tgfeiten  eingctbeilt  werben; 
weil  5.  $5.  beim  Söettlaufen  fötele  ba3  ©bwf^W  Zu  alljugrofser 
2lnjtrengung  antreiben  würbe.  Slid)t  an  febwülen,  feigen  Sagen, 
fonbern  an  fühlen  unb  wmbftiHm  ftnb  btefe  Uebungen  oorzu* 
nehmen,  ©obalb  rin  ©d)ülec  jtarf  erbiet  ift,  unb  bat>  2(tbmen 
ftd)  oerfür^t,  laffe  man  ihn  abtreten,  einen  Stocf  anjieben  ober 
Hantel  mnnebmen  unb  bi£  zu  völliger  2Cbfüb(ung  b^umgeben. 
97ie  erlaube  man,  bafj  ber  0d)üler,  unter  bem  SBorwanbe  au3* 
^urul)en,  fogleid)  ftcb  fe£e  ober  wohl  gar  auf  Den  ißoben  lege. 
©aS  Srinfen  fann  nur  er|t  nad)  jlunbmlanger  Swifcbenjett  gejlat- 
tet  werDen,  unb  auch  bann  foÜ  tag  ©etranf  etwa$  überfragen 
fein,  unb  oorber  ein  0tücfd)en  S5rot  ober  ©emmel  genoffen  wer« : 
ben.  2luf  leitete  SSorftcht§regel,  oornchmltcb  bei  allen  gpmnajtb 
feben  Uebungen  zu  halten,  ift  b?§  SebrcrS  brilige  ^fttd)t;  benn 
e§  ift  allbefannt,  bafi  mancher  blübenbe  Süngling  burd)  hernach*  ■ 
laffigung  biefer  Siegel  entweber  für  immer  frdnfelte  ober  gar  tnS  ? 
frul>e  ©rab  fanf. 

S3et  ber^or perbaltung  ber  Saufenben  ift  oorzügltd) 
ju  berüdftebtigen ,  bag  bte  ©cbultern  jurücf,  bie  SSruft  b^au§ 
unb  ber  Dberletb  fo  oiel  als>  möglich  oorgenommen  werbe,  weil 
baburd)  bte  güfe  genotbtgt  werben,  bejto  fcbneller  oorwdttS  ju; 
eilen ,  bte  Oberarme  liegen  ungezwungen  an  betben  ©eiten  an, 
bte©Üenbogen  werben  gut  bintenauS  gehalten,  nur  bte  Unterarme 


bürfen  ftd)  mäßig  belegen.  Ser  Sftunb  barf  nicht  offen  jteben, 
bie  2£t^>eni3Ügc  muffen  fictö  langfam  unb  regelmäßig  fein,  um  bag 
Schnaufen  5U  permeiben. 

Ser  Stiebertritt  muß  mehr  auf  bem  hatten,  alg  auf  bem 
platten  guße  gegeben,  boeb  auch  ntc^t  auf  ben  Spieen,  wag  be* 
fonberg  bei  einem  ^  längeren  Saufe  bie  SDtugfel  ber  £Saben  atl^u« 
fel)r  anftrengen  mürbe. 

Sag  Saufen  tytilt  man  ein  in 

1)  graben  ob  etifebnurreebten  Sauf, 

2)  Ätetglauf, 

3)  Scbtangellauf, 

4)  3  t  cf$a  dl  auf  unb 

5)  $  i  nt  lauf. 

Sebe  biefer  Saufarten  verfallt  nun  wtebet  in  Schnett*  unb 
Sauertauf,  je  nach&em  eg  auf  bie  Schnelligkeit  ober  bie  2tug* 
bauet  abgefet;en  ijt  *)• 

©raben  ober  febnurreebten  Sauf  ober  bag  @  d>  n  e  1 1* 
taufen  ober  kennen  in  graberSinie 

taffe  man  nur  iOO  big  200  Schritte  auf  einmat  üben.  Sftacbbem 
ber  Sebrer  eine  feinere  ober  größere  2tnjabt  ©pmnajtifer,  je  nach* 
bem  eg  ber  Staunt  erlaubt,  in  ein  ©lieb  mit  Swifcbeuraum  ge« 
flettt  bat,  fo  begebe  er  ficb  auf  ben  ©nb  2  ober  Sielpurdf,  unb 
taffe  bie  aufgejleltten  ©pmnafiifer  auf  ein  gegebeneg  Reichen  $u* 
gteicb  ablaufem  Sieger  im  SBetÜaufe  ijt  berjentge,  welcher  bem 
Sebrer  $uerjt  bie  £anb  reicht  ober  ein  auf  eine  Stange  befejtig* 
teg  £ucb,  einen  .ftranj  ober  eine  gähne  u.  f.  m.  erfaßt/  gu  große, 
mebr  in  Sprünge  übergebenbe  Schritte  ftnb  beim  Saufen*  eben* 
faUg  ju  oermeiben,  alg  $u  flehte,  roorauf  ber  Sebrer  bie  Schüler 
gleich  2(nfangg  aufmerffam  machen  mag. 

55eim  Schnelllauf  na  cf)  ber  Sauer,  ober  febnurreeb3 
ten  Sauerlauf  fommt  eg  befonberg  barauf  an,  wie  lange  3e* 
manb  rennen  kann.  @r  kann  einzeln  geübt  roerben,  ober  auch 
oott^  einem  gangen,  mit  Swifcbenraume  aufgejtellten,  ©liebt.  S a* 
bei  ijt  eg  Stegei,  baßjman  nicbCgleicb  anfänglich  burcl;  gu  heftiges 
2tugfcbreiten  ftd;  anjtrenge  unb  ermübe,  fonbern  nur  nad)  unb  nach 
in  eine  immer  fcbneEcre  ^Bewegung  übergebe.  Söeim  Saufen  im 
©liebe  mit  Srittbaltung  muß  3eber,  fobalb  er  ftd>  erfepopft  füt?Itr 
ohne  feine  Jtrdfte  $u  übernehmen,  aug  ber  Sinie  abtreten. 

Ser  Sebrer  nehme  bie  Ufer  ^ur  £anb,  unb  wer  in  ber  fürs 
fteften  Seit  ben  werteren  Siaum  ohne  all^ugroße  2tnffrengung  unp 
Scfcbopfung  ber  Ü'rdftc;  ^urüdlegt,  ijt  ber  Sieger.  Sag  Schneit* 


*)  SSom  Springtauf  wirb  weiter  unten  gcbanbelt  werben. 


laufen  fann  auch  rücfmartS  geübt  werben,  jeboch  rnug  bie  33af)n 
»on  allen  £inbernigen  befreit  jetn.  UebrigenS  gehört  auch 

ber  ©tablauf  ju  treten 

nod)  $um  graben  Sauf.  Swei  im  kaufen  ©eübtere  faffen  einen 
4  —  5  gug  langen  ©tab  bei  ben  ©nben,  ber  eine  mit  ber  red}* 
ten,  ber  anbere-mit  ber  Itnfen  $anb,  ber  britte,  welcher  einge? 
übt  werben  feü,  faßt  ben  ©tab  mit  beiben  ^anben  in  ber  Sföitte, 
bie  SMgel  abwärts  gewenbet.  '2(lle  3  fleXXen  ftd)  $um  Sauf  be; 
reit,  unt  auf  baS  Seidjen  beS  SehrerS  laufen  fte  jufammen  ab. 
£)te  beiben  ©eübteten  muffen  ©orge  tragen,  bag  ber  dritte  ftct> 
nicht  erfchopfe  unb  gleichen  ©chritt  halte. 

P  r  e  i  S  l  a  u  f . 

£)er  Kreislauf  folgt  auf  ben  graben  Sauf,  ber  Selber 
fleht  in  ber  Üftitte  unb  lagt  bie  ©chüler  abwecpfelnb  halb  rechts, 
halb  lirdS  herum  (laufen,  hierauf  folgt  ber  fpiralformige 
Preislauf,  bei  welchem  bie  ©chnclligteit  beS  SaufeS  beflanbig 
fleigt,  bie  ©roge  beS  PretfeS  bagegen  immer  abnimmt.  SDiefe 
Uebung,  wobei  gleichfalls  abwechfelnb  rechts  unb  linfS  herumge« 
laufen  werben  mu§,  hat  ben  Swcd ,  fchnelle  unb  lurje  Söenbun* 
gen  nach  beiben  ©eiten  machen  ju  lernen,  felbjt  im  rafcheften  Saufe. 

©chldngellauf. 

S3ci  bemfclben  laffe  er  alS  Vorübung  bie  ©chüler  häufig 
mit  einem  Swifchenraum  #on  3  —  6  ©dritten  im  Greife  um  geh 
herum  marfd)iren,  inbem  er  bie  ©angart  wechfeln  lagt.  ^>er  Seh? 
rer  ha*  h^r  bk  begte  ©elegenheit,  bie  gehler  unb  Stängel  feiner 
©chüler  im  ©ange  ju  bemerken  unb  ju  berbeffern,  unb  ber  ©chü; 
ler  wirb  burch  bie  Preisbewegung  in  ben  ©chlangellauf  eingc= 
weiht,  unb  lernt  bie  erforberliche  gcfchidte  Drehung  unb  SSenbung 
beS  PorpcrS  mit  guter  Spaltung  ausführen. 

hk  © d)  l an g e Ib  a  h n,  Taf.  1.  Fig.  29.  a.  fann  oerfdgeben 
eingerichtet  werben,  fte  mug  eigentlich  förmlich  auSgegraben  fein. 
(Erlaubt  bieg  aber  ber  >})la&  nicht,  fo  fann  eine  folche  S3al)n  burch 
©treuen  eines  ©anbcS  bon  anberer  garbe,  als  ber  £3obcn  ifl,  ge* 
macht  werben,  ober  wie  [ich  ber  Sehrer  fonjt  nach  Umflänben  h eU 
fen  fann,  baS  muffen  wir  ber  ©rftnbungSgabc  eines  Seben  über; 
taffen.  Suerjl  laffe  ber  Sehrer  bie  ©chüler  in  ober  auf  ber  ©d)lan; 
gelbahn  in  ©efchwinb;  unb  Srabfchritt  gehen,  unb  berücfftchtige 
bor$üglid)  baS  gefehlte  £)rel)en  unb  SBenben  ber  ©chultern,  fo 
wie  beS  ganzen  PorperS.  £>änn  gelle  er  ben  ©chneH*  unb 
gßettlauf  in  ber  ©chlangelbahn  an.  ©r  geile  6—8  ©pmna* 
ftifer  ungefähr  4  ©dritte  hinter  einanber,  unb  läge  fte  §u  glei; 
^er  Seit  auf  ein  gegebenes  Seichen  ober  ©ommanbo  ablaufen. 


0 


J 


*  ***  ouggeorabea,  fo  muß  berjenige,  weichet  {tba 
btc  ffiahnranber  hmaustrttt,  abfreten;  begleichen  ber,  welcher  »on 
fernem  £mtermanne  einen  reifen  Schlag  erhalten  bat.  Sßer  -u- 
le|t  auf  ber  S3abn  bleibt,  iß  Sieger.  ©er  @cb länget  lauf 
auf  bte  ©auer  fann  einjeln  geübt  werben,  inbem  einer  bie 
SBabn  mehrmals  nach  ber  Ubr  burcbläuft;  ober  »on  «Ötelirern 
welche  Swifcbenraum  unb  Schritt  halten  müßen.  2Ber  ermübet 
unb  erfchöpft  tff,  tritt  au«  ber  ffiabn ,  unb  fo  iß  wieberum  ber 

Ie|fe,  atts  bet  am  längfien  2lusbauernbe,  ber  Sieger.  Äuf  biefelbe 
SSSetfe  wirb  ber  1 

3  i  <f  jacflauf 

geübt,  tnbem  bie  Sahn  f)ierju  eefig  unb  mit  fdjarfert  UBinfeln 
gemacht  wirb,  |o  baß  ber  .Körper  fchneU  im  Saufe  |4arfc  äßen" 
bungen  machen  muß.  Taf.  1.  Fi-,  29.  b.  hierauf  uiaa  auto 
ba«  Saufen  auf  Anhöhen  hinauf  unb  »on  benfelben  herab  mit 
SSor|id)t  unt>  Üftagigung  geübt  werben. 

@nbjicb  fonnen  bie  ©pmnajlifer  im  Saufe  fid>  üben,  inbem 
fte  ein  Gewehr  m  t>er  ^)anb  ober  auf  ber  ©cbulter  tragen.  Ser® 

5*urbe?  int^n$cben  fo  gepaeft,  bag  bte  ©ebwere 
°^erf  auf  beiben  ©eiten  oertbeilt,  rubt. 

^tefe  3?an$ct)en  mochten  burch  2  Sternen,  wie  bie  ^ornifrer  ber 
©o^baren,  auf  beiben  ©dbultern  getragen  werben,  burcbauS  nicht 
burch  einen  über  bte  S3rujt  gebenben  Kiemen,  woburdb  bie  &$ruft 
beengt  unb  gepregt  unb  bie  freie  Bewegung  ber  Sunaenfliiad  Z 
bmbert  wirb,  wa3  bie  nacbtbeitigfhen  folgen  nach  ftebueben9  fann' 
©.e  Schnrllfraft  ber  güße  unb V  gertigfeit  berfelben  M 
fchneU  unb  fratttgoont  93oben  abjußoßen  unb  leicht  unb  behenbe 
nteberjufprmgen,  ubt  unb  »eroollfommt  ber  fogenannte 

pg>inflauf, 

w,Ä“l  w  «“f  einem  guß  forffd)neItt,  ober  »ielmehr 
forthupft,  heißt  ber  £tn!laut,  ber  anbere,  welcher  entweber 
»orwart«  gefiredt,  ober  mitteiß  jMmmung  be«  Aniee« 
gelegt  wirb,  heißt  bet  £angefuß.  ©er  Seprer  commanoirt: 

£inflauf! 

rechter  (linier)  guß  [geßreeft  (gefrummt)  - 
auf  bem  linfen  (rechten)  guß—  oorwärt«  — 

2»arfch! 

worauf  ber  Schüler  fleh  auf  bie  hefchriebene  äßeife  in  SSemauna 
fe|t.  ©enfelben  laffe  ber  Sehrer  nicht  nur  »orwärt«  fonbern 
tmth  ruct  =  unb  feitwärtS  in  Ausübung  bringen.  '  ern 


©ritte  51  btfycilun$. 

Militär ifd;e  ©icercitten  mit  b er  glinte  tt n b  aufge* 

ßecFtem  Vajonnet. 

3d;  trac^e  FeinVebenFen,  bag  militdrifche  ©rerctren  mit  bern 
©ewehr,  wiewohl  nicht  im  gangen  Umfange,  aber  Doch  bag  |)aupt* 
fdchlichße  imo  ben  ©ebrauep  beffelben  als  ©cbuß  =  unb  ©toßwaffe 
in  ben  Jtreig  ber  für  bie  Sugenb  berechneten  gpmnaßifchen  Uebun* 
gen  aufgunehmett ;  obgleich  biefe  Anleitung  gum  Unterricht  in  ber 
©pmnaßif  nicht  nur  ben  SDftlitdrfchulen,  fonbern  ben  gefammten 
Unterrichtö«  unb  ©rgtehungganßalten,  wag  fte  auch  immer  für 
einen  tarnen  haben  mögen,  gum  ©ebraud)  bienen  foll.  £>enn 
bag  ©rerciren  iß  eine  anerfannt  nüklicpe  ßeibegübung ,  unb  ge* 
i)6rt  fo fern  gar  wopl  in  bag  ©ebiet  ber  ©pmnaßiF;  eg  bringt 
Ö3rdctfion  un'o  ^aFt  in  bie  Bewegungen  be»  Jtorpero,  giebt  eine 
feße,  gute  Spaltung  im  ©tepen  unb  ©eben.  £)enn  wer  mit  bent 
©ewepre  gefehlt  unb  mit  männlichem  Sinßanb  gu  gehen,  gu  lau* 
fen,  ftch  gu  bewegen  unb  gu  brehen  oerßept,  ber  wirb  eg  um  fo  eher 
unb  leichter  obne©ewchr  oermbgen;  eg  lehret  $Drbtumg  unb  ©leicps 
maßhalten,  gewohnt  gttr  2lufmerFfamFeit  unb  pünFtlicper  golgfams 
Feit,  inbem  ber  ©ingelnc  als  ein  ©lieb  beg  ©angen  fiep  mit  2Cuf- 
gebung  feine»  ©igenwilleng  ber  allgemeinen  £)rbnung  fügen  muß. 
Sch  glaube  fogar,  baß  eg  fehr  nüplich  fei,  bieß  unb  jeneö  in  bie 
tägliche  Bepanblung  bet  Jugenb  übergutragen,  unb  für  unfere 
©rgtehunggfchulen,  auch  W°n  für  Finberreiche  gamtlien,  wo  beg 
Farmen»,  Saufend  unb  3?enneng,  beg  Vergeffeng  ber  notpigen  ©a* 
epen,  ber  Unorbnung  im  2(nguge  u.  f.  w.  Fein  ©nbe  iß,  wäre 
eine  gut  angeorbnete  militdrifche  ©inriebtung  wohl  wünfd)eng* 
wert!).'  ©g  iß  febott,  wenn  Knaben  unb  Jünglinge  aufg  ©om* 
manbowert  an  ihren  $piap  fliegen,  ftch  an  Ihren  ©teilen  gehörig 
orbnen,  gute  ©tellung  annehmen,  unb  anßdnbig,  wie  ein  ©ange», 
abmarfchiren,  wohin  man  fte  haben  will,  überhaupt  wenn  fte 
gewohnt  werben,  gcwtjfe,  oft  oorFommenbe  Verrichtungen,  bie 
gewöhnlich  unter  ©urcheinanberlaufen  unb  Farmen  gefepeben,  nach 
©ommartbo  gu  tpun.  SBer  mit  melen  jungen  Leuten  täglich  gu 
fch affen  hat,  wirb  bag,  wag  ich  hier  gefagt  habe,  fehr  gut  oerße* 
hen.  gerner  oerbeffern  militdrifche  Uebungen  ben  äußern  ‘#nßanb, 
ba  bie  meißen  jungen  ßeutc  in  ihrer  Körperhaltung ,  in  ihrem 
©ange  außerß  fcblaff  unb  nacpldffig  ftnb.  ©Japcr  ftnb  oorgüg* 
lieh  mattnich'faltigeL  S&drfcb-e,  ©dbwenFungen  u.  f.  m.,  bie  mit  ber 
genaueßen  Haltung  beg  $6rpcrg  oerbunben  ftnb,  fehr  gu  empfcp* 
ien,  unb  fte  machen  ber  Sugeno  unenbltcp  mel  Vergnügen,  wenn 
fte  nid)t  mit  gu  großer  Steifheit  unb  ©trenge,  mit  §lud;cn  unb 
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fotogen  »erbunben  ftnb.  gnblicb  wirb  bic  Sti.aenb  an  ffi,««,., 
ben  gewohnt,  bie  fie  ©ebulO  lehrt,  unb  für  bic  Snhmft  Vb&äm 
tet.  optergu  ftnb  ©Mrfcfje  mm  gwei,  bret  ober  wer  ©tunben  üor." 
trefflich.  SSBelcfje  SSortfjeile  biefe«  für  ben  fünftigen  ©olbafen  bat 
(unb  au<h  für  biefe  foll  mein  SBndj  gefchrieben  fein,  ba  idi  e«  her 
gefammten  beutfetjenSugenb  wibme;)  if!  nicht  nötfng  au«  einanber 
ä«  fefcen,  ba«  begreift  ein  Seoer  leidjt j  benn  e«  iß  ja  unerläßliche 
S3ebingung  biefe«  ©tanbe«.  Unb  wie  ich  fdjon  erwähnt  habe  foU 
ja  ein  jeher  SÄann  bereit  fein,  im  Slotbfalle  bie  äBefjr  tu  er'trei» 
fen;  ba  wirb  e«  benn  auch  willfommen  fein,  wenn  er  bie  ftannt- 
ja  fa||  bie  einige  2Baffe  be«  gußoolf«  gtt  hanbljaben  oerfiebt 
Uebetbteß  machen  ja  in  unterem  Sanbe,  wie  in  manchem  anbern  bie 
errtebteten  ßommunalgatben  e«  jebem  ©taatSbürqcr,  weß  ©tau¬ 
be«  er  fet,  gut  Pflicht,  fiel)  auch  auf  militärifc&e  Sßeife  in  ben  SBaffen 
gu  üben.  ®et  ©ebraueb  be«  @ewef)r«  a I«  ©cfjupi  unb  ©tof» 
maffe  barf  alfo  um  fo  weniger  unerwähnt  bleiben,  ba  ba«  @diie= 
fen  offenbar  einen  SijeÜ  ber  ©pmnaftif  au«mad>t.  ©aSgedifen 
aber  macht  einen  foaupttfjeil  beffelben  unb  ber  gebrauch  'ber 
gll"t*  m‘t  bem  83«jonnet  al«  ©ioßwaffe  einen  Äfjeil  ber  neuern 
geebtfunft  au«,  g«  wirb  auch  ben  großen  gjortljeil  haben,  baß 
Derjenige,  welcher  Äenntniß  bom  geuetgeweljt  hat,  unb  e§  m  be= 
hobeln  »erfleht,  oorfichtiger  fein  wirb,  gelabefie  ©ewehre  m  be= 
tuljren  ober  bannt  gu  fpielen,  ober,  wenn  er  e«  ja  tbut,  fo  weiß 
er  tDentgjrenö,  ftd)  oor  Dem  Soöbrücfen  ober  unoermutbefen 
gehen  beffelben  ju  £>üten.  g«  wirb  alfo  auf  feinen  galt  fo  Vct 
Ungltnf  burdj  Knaben  mit  geuergewehren  entfiefjen,  al«  gu  befurch- 
ten  ifr,  wenn  fte  gar  feine  ibenntniffe  »cn  ber  ffiefebaffenheit  ber 
geuerwaffen  haben,  unb  nicht  einmal  gu  unterfebeiben  wißen  ob 
ein  ©eweljr  getaben  i|t  ober  nicht.  £>a«  ®ewehr,  mit  wetieri 
ber  ©pmnafnfer  eretetren  fotl,  muß  natürlicher  Sßeife  feinem m 
ter,  feiner  ©roße  unb  feinen  Kräften  angcnieffen  fein 

©er  ^auptgrunbfa^  ber  militärifchen  öanbba= 
bang  bes  ©ewehr«  iff:  ba«  ©eweljr  auf  bie  gleicbmüftgfte  unb 

mit  bcrbate«,a:.embo  in  bie  jebe«malige  gweefmä» 
figfte  Sage  gu  bringen.  grerciren  alfo  heißt:  biefe«  auf  ba«  ie> 
besmalige  gemmanbo  genau  au«füSjrcn.  1 

<5tne  £auptbebingung  beim  guten  grerciren  iß,  baß  bie  ac= 
raue  »orfchrittmaßige  ©teHung,  bei  ben  »erfchiebenen  S&eweatmam 
tm.  bem  ©ewefjr,  nicht  »eränbert  werbe,  fonbern  nur  beriemae 
•Rorpertijeil  ftch  bewege,  welcher  bie  .ftanblung  »ollbrinqt  <fft 
ßegbeenbet,  fo  barf  fein  Sbeil  be«  gangen  «.L  ii 

nen  SSefft  «e.  ^«"bgriff*  leichter  unb  fchneßer  erler* 

fonöcrTs-heir,  lerT  f1'0"9-  b«S  StmyoS  in  be= 

lonocre  serglufcert  m  dummem  mttt&eilt. 


3um  ©ewehreremten  laffe  «ifo  bcr  Selber  bie  ©hmnafnfet 
in  ein  (Met),  mit  ber  mogUcbft  (eifert  gühlung,  bamtt  felbige  bte 
Ausführung  ber  notigen  Bewegungen  nicht  hinbere,  mit  ©erneut 
beimgug  antreten.  ©r  fefct  nämlich  baS  ©ewehr  fenfrecht  fo  un* 
mittelbar  neben  ben  rechten  §ug,  bag  er  ben  Sauf  an  ber  rechten 
Schulter  fühlt  unb  ber  oorbete  «ftolbenranb  an  ber  gugfpi^e  ab« 
fchneioet.  £)te  redete  §anb  halt  baS  ©ewehr  jmtf^n  bem 
£)aumen  imb  bem  gejkecrten  Scigefmger  feft,  unb  legt  ftd)  mit  je« 
ner  an  ben  Sdjenfel.  Taf.  I.  Fig.  20.  Wit  Ausnahme  einiger 
Bewegungen  foll  bie  gefd)ulterte  Sage  bcS  ©ewel)rS  bie  urfprüng* 
liehe  fein,  aus  welcher  bie  übrigen  Bewegungen  mir  bem  ©ewel)re 
gemacht  werben,  unb  nach  jebeSmaliger  Beenoigung  berfelben  wie« 
ber  in  tiefe  Sage  jurücfgegangm  werben, 

Stelji  baS  ©lieb  mit  ©ewehr  beim  gug  ba,  fo  commanbirt 
ber  Sehrcr: 

fchultert  —  ’S  ©’wehtl 
einSI 

2Me  redete  $anb  hebt  baS  ©ewehr,  ohne  bag  ftch  bie  rechte 
Sdmlter  barnach  biegt,  in  fenfrechter  Sage  zur  linfen  Schulter, 
Zugleich  ben  Sauf  nach  oorn  wenbenb  unb  brüdt  es  an  biefe  Schul« 
ter,  wah^enb  gleichzeitig  bie  linfe^anb  fiel)  nach  oom,  erhebt  unb  mit 
einem  furzen  ©rijfe  oon  oben  herab  auf  bte  Äolbenfappe  baS  ©e« 
wel)r  fo  ergreift,  bag  ter  Kolben  in  ber  oollen  Jpanb  feft  zu  lie* 
gen  fommt.  £>ie  oier  ginger  beftnben  fich  mit  eingebogenem  Bor« 
bergelenfe  unterwärts,  ber  Beigeftnger  fchneibet  mit  bem  oorberen 
Stanbe  ab,  ber  Daumen  ifi  auSwä-rtS  an  ber  JUdbenfappe  ange* 
brüeft.  SBcnn  an  ber  Jtolbenfapp*  eine  Schraube  [ich  befinbet, 
waS  bei  ben  metften  ©ewehren  ber  gall  ift*  fo  bebeeft  ber  £>au* 
men  grabe  biefe  Schraube;  fie  bient  folglich  bem  Schüler  ju  ei* 
nem  guten  SJJerfmale,  um  ben  Daumen  fogleich  an  bie  rechte 
Stelle  ju  fe|en.  £>abei  befommt  bie  linfe  £ano  eine  folcheSage, 
tag  bie  zwei  erjten  ginger  frei  ftcf>en ;  bie  beiben  lebten  hingegen 
unterhalb  beS  obern  SchenfelgelenfeS  feft  anltegen,  wobei  ber  linfe 
ohne  Swang  angezogene  Arm  etwas  gefrümmt  ijt. 

\ . 
jwet ! 

£>ie  rechte  $anb  geht  %ux  Seite  unb  hangt  natürlich  herunter* 
2>aS  ©ewehr  erhalt  baburd)  eine  grabe  aufftehenbe,  unb  in  fo 
weit  bie  gefrümmte  Schäftung  eS  zulägt,  eine  fenfrechte  Sage. 
£)er  nach  oorn  gewenbete  Sauf  ift  ganz  zu  fehen.  £>te  linfe 
Schulter  barf  babei  nicht  erhoben,  fonbern  betbe  müfifen  gut  unb 
gleich  znrücfgcnommen  werben.  Taf.  1.  Fig.  22. 


tlebcrßaupt  Ijat  fcer  Schüler  in  biefcr  ©feHttng  bie  fdtonße 

f  f  "?  t(falb,  «an  ißn  bisweilen  „  für 

rfett  mtt  g^nitotem  ©ewe^re  fielen,  unt»  cä  auch  fo  »äfenb 
b«5  SferfcßeS  juvocilen  eine  fleine  Streife  traaen.  '  ^  n' 

gerner  wirb  commanbirt: 

in  ’n  2Crm  —  ’g  &’tvebc! 
eins! 

!aßt  f  ®l‘mim,3  f»  «cf,  baß  ber  linfe  2(rm 
m  unbefnnbert  emlegen  fann.  #uf: 


jn?ci 


*  t 


nf f  a  !t  £attb  ,b!»  “«,  nnb  ber  linfe  SSorberarm  legt 
W  bergednlt  horizontal  über  ben  regten,  baß  er  fnmmt  ber  find) 

Bereinigten  <Qanb  nur  ißm  rußt.  &Cr  reeßte  Sotberarm  unb  ber 
Säumen  ber  Jt n Een  £anb  fußlen  fieß  am  Seibc.  SaS  ©emeßr 
iBirb  non  ber  Siechten  unoerrüeft  in  ber  gefcßulterten  Siicßtung  er» 
ßaiten,  nur  barf  ber  Äaßn  nießt  in  flarfe  äßerüßrung  mit  bem  litt» 
un  2 (rme  fommen.  Taf.  1.  j?ig.  23.  2(uf 


\h\ 


wirb,  inbem  ber  ©tßüier  ben  einen  guß  jum  Sfußen  Berfeßt,  ber 

fff  f'Sffft ,  'Boburcß  baS  ©eweßr  eine  bequeme,  etwas 
nafy  Ernten  uberfjangenbe  Sage  credit.  Zu f 

Zd)t\n\Ql 

I er^.  ^  ®em_cK  fßtne  fenfredjte  Sage  lieber,  unb  ber  ©dbüler 
Qet)t  in  bie  borfc^rtftmaßtge  ©tellung  jurücf. 

@d) ultert  —  ’g  ®VeJ)r l 

tin§ ! 

j.^Jl*n^eäf)?n5:>  ^en  5um  Scpuifern,  o^ne  bag  @e- 

«?e()r  au$  ferner  £age  $u  öemtefen.  Zu f 

's 

jwei! 

8ef)t  bie  reeßte  ^wnb  jur  ©eite. 

Hebet  —  ’g 

' _  !  einl! 

fff, ff  l»«nb  b'i”9t,  »ßne  ißre  Sage  am  Kolben  31t  eeranbem, 
„•eL,_itÄbe  M,r'.  W,e6t  baä  ©eweßr  etwas  naeß  eben  fo,  baß 
'  f,  .  ber  ffiugel  an  ber  2tcßfelßößlunq,  bet  linfe  Sberatm 
1  on  ber  ©eite  gefüßlt  wirb,  unb  bet  ä3orbernrm  in  beinaße 

7  * 


100 


horizontaler  Uticgfung  geroorragt.  £>iefe  Sage  btß  ©emegrS  mirb 
beim  Sötarfcge  abmecgfelnb  gur  Erleichterung  angenommen.  2Cuf 

©cgultert  — '6  ©’megr! 

Zteht  bie  Stnfe  baß  ©emegr  in  bie  Dorfcguftmaßige  gefcgulterte 
Sage  an, 

S5eim  guß  —  ’ß  ©’m'egr! 
e  in  6 ! 

•Der  linfe  Hxm  mirb  natürlich  geßrccft  unb  ba3  ©erneut  gleich  um 
fo  oiel  einwärts  gemenbet,  baß  Der  ©eruier  Den  $bügel  tm  ^Irm® 
buge  fühlt-  Sugleicg  ergreift  Die  rechte  £anb  ba§  ©emegr  Dicht 
über  Der  linfen  Schulter,  Der  reegte  Oberarm  trifft  an  bie  83ruß. 
Huf: 

§n>  ei! 

Zieht  bje  rechte  $anb  baS  ©emegr  fenFred^t  btegt  am  Seibe  meg 
naeg  Der  rechten  °©eite  hinab,  unb  flcüt  eS,  inbem  fteg  mdgrenD 
biß  Jpinabgiegetß  bie  Drei  legten  ginger  berfelbcn  offnen,  mit 
SSorficbt  neben  Den  rechten  guß,  mie  beim  Antreten  fegon  gefagt 
morben  iß.  £5ie  linfe  geht  gur  (Seite.  2luf 

lo'sl 

wirb  bie  rechte  #anb  öermenbet,  oorn  auf  ben  Sternen  be§  ©es 
megrS  ßaeg  aufgelegt,  unb  fo  erhalt  ba3  ©emegr,  mdgrenb  Der 
©cguler  eine  bequeme  Haltung  annimmt,  beßen  ungeachtet  eine 
fiegete  Sage  an  ber  rechten  ©eite.  2£uf 

Achtung! 

ergreift  bie  Geegte  ba$  ©emegr  mie  oorger. 

9tacgbem  ber  Segter  baß  ©emegr  gat  fcgultern  laßen,  com* 
manbirt  er: 

in  bie  rechte  £anb  —  yß  ©’we'gr! 

ein  3! 

£>er  linie  3Crm  ßredt  unb  menbet  baß  ©emegr,  aß  follte  e§  beim  i- 
guß  genommen  merben;  bie  Ütecgte  umgreift  iß  biegt  untergalhfj 
btß  untern  löunbeS;  i 

Zwei! 

£>ie  Geegte  giegt  baß  ©emegr  gut  rechten  ©eite  fenfreegt  ginabf 
ber  ©egüler  lagt  iß  auf 

b  x  e  i ! 

mit  ber  Sföünbmtg  fo  Dorfallen,  baß  iß  bei  gcßretf tem,  frei  herab* 


\ 
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hangenbem  #rme  mit  bem  @chwerpuftfte  ro  ehret  wagerechten 
£age  grate  aus  gehalten  wirb,  £)te  rechte  $anb  fann  im  Tlax* 
fche,  ofene  ju  fcfeleubcrrt,  bet  ^Bewegung  beS  linfen  gugeS  folgen. 
9la 4)  bem  ßommanbo: 

fchulte_rt  —  'S  ©'m'e^t! 
einS! 

lagt  Me  rechte  £anb  burch  £)effnung  ihrer  Testen  ginget  ^ett  Äol* 
ben  um  fo  oiel  oorftnfen,,  bag  baS  ©erneut  eine  fenfrec^tc  Sfach5 
tung  erhalt. 

$weil 

£)te  rechte  £>anb  hebt  baS  ©erneut  in  bie  gefcfmlterte  ßage,  wdhs 
renb  bte  linfe  eS  jum  ©chultern  umfagt*  2luf 

brei! 

geht  bie  rechte  $anb  311t  ©eite. 

£>aS  $Prdfentiren  beS  ©ewehrS  tg  eine  ©h^bejeugung,  c*n 
militdrifcher  ©rüg,  welcher  folgenbermagen  auf  baS  ©ommanbo: 

prdfentirt  —  'S  ©'weh*! 

auSgeführt  wirb. 

2Cuf. 

etnS! 

wirb  bet  linfe  ^2Crm  geffrecft,  inbem  btefelbe  £anb  baS  ©ewehr 
bergegalt  einwärts  wenbet,  bag  fte  ftdb  mit  brei  gingern  oorn 
am  ©chenfel  fühlt,  unb  baS  ©chlog  in  feiner  gldche  $u  fehen  ift. 
£)ie  rechte  ^)anb  umgreift  gleichzeitig  bie  Dünnung;  ber  rechte 
SSotberarm  liegt  quer  übet  bem  ßeibe.  2Cuf 

jweil 

jieht  bie  rechte  $anb  baS  ©ewehr  oor  bem  rechten  ©chenfel,  bie 
unf e  umfagt  ben  ©chaft  fo,  bag  ber  fleine  ginger  auf  ber  S3atte- 
tiefeber  unb  ber  Daumen  aufwärts  am  Schafte  liegt,  unb  tragt 
baS  ©ewehr,  wdhrenb  bie  rechte  $ur  Untergüiung  bie  Dünnung 
fo  halt,  bag  ber  £)aumen  linfS,  unb  bte  brei  mittlern  ginger  fich 
unter  bem  23ügel  oereinigen  unb  gegreeft  augiegen.  £)et  redete 
3(rm  ift  beinahe  gegreeft,  ber  linfe  liegt  am  ßeibe.  £)aS  ©ewehr 
geht  in  einer  fenfredgen  £inie  mit  ber  rechten  dtopffeite  unb  bem 
rechten  $nie,  unb  ig  fo  gewenbet,  bag  man  oon  oorn  bte  gan^e 
SSreite  beS  Siemens  geht;  beSgleichen  mug  man  baS  rechte  TCugc 
beS  Cannes  fei )«t.  Taf.  1.  Fig.  24.  2tuf: 
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fd;uitert  —  ’$  ©'mehr! 
ein$! 

hebt  tmb  menbet  bie  rechts  $anb  ba§  ©emeht  mit  bem  Saufe 
mieber  auSmdrtS,  in  bie  gefchulterte  Sage,  inbem  fte  ftd)  bierlei 
obermdrtS  brebenb,  fejt  mit  aufwärts  angelegtem  'Daumen  an  ber 
obern  Dünnung  oerbleibt,  mdbrenb  bie  linfe  baS  ©emehr  gleich? 
zeitig  jum  ©chultern  faßt-  2htf 

i 

$  m  e  i ! 

gebt  bie  rechte  £anb  $ur  ©eite. 

2£uf;  unb  33et|tecFen  be§  SBajonnetS. 

Sfufjtecfen. 

Der  Sebrer  commanbirt: 

Bajonnet  —  auf! 
cf  n$! 

Der  linfe  2(rm  mirb  natürlich  gejlretff,  bie  rechte  $anb  umgreift 
ba3  ©emehr  bidbt  über  ber  ltnfen  ©chulter  unb  brüdt  baffelbe  an 
ber  linfen  ©eite  mit  bem  Kolben  etmaS  nach  hinten,  fo  weit 
herab,  al§  ber  2(rm  ba^u  au^reicbt.  Die  linfe  §anb  greift  b^s 
auf  ba$  ©emehr  jmtfcben  bem  untern  unb  mittlern  23unbe,  unb 
(teilt  eS  in  bie  im  werten  Sempo  ber  Sabung  befdmebene  Sage  letfe 
$u  S3oben.  Die  rechte  $anb  umgreift,  nad)  unten  gemenbet  unb 
oon  bem  ©emehre  meggebenb,  bie  S3aionnetbtlle;  bie  linfe  ,§anb 
unterhalb  bee>  s33ajonnetl)alfe£  oon  oben  herab  bie  ©cbeibe  be£ 
©eitengemehreS,  unb  brücft  biefelbe  zugleich  etma§  aufmdrts  bei* 
rechten  ^anb  entgegen.  Da3  ©emehr  fommt  baburcb  in  ben 
rechten  2Crm  liegen.  Der  33licf  ijt  auf  ba$  33ajonnet  gerichtet. 

$  mei! 

Die  rechte  $anb  ^ieht  bae>  SBajonnet  au§,  mdhrenb  bie  linfe  bte 
©d)eibe  fejfhdlt,  unb  hierauf  ba§  ©emehr  mteber  mie  oorher  er= 
greift.  Die  rechte  $anb  ftecft  ba§  SSajonnet  mitfeljt  ber  ©chlie; 
fmng  beS  0?inge§  fejt  auf,  unb  behalt,  bei  anliegenbem  Oberarme, 
bie  Dille  umgriffen. 

bret! 

Da§  ©emehr  wirb  mie  im  neunten  SSempo  ber  Sabung  ge* 
fcbultert. 


I 
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25  ei|tecf  en. 
onnet  —  ab ! 
c in  § ! 

v  , *  l!nh  $an*  fc®  bn«  @«wrt)r,  wie  6efm  crfen  Semco 
be»  JCufftecfenS  bcS  Sajonnetf,  jur  ©eite;  bie  rechte  £anb  um-- 
QrcjftjmmartS-  gemetibet,  naditim  fte  ben  SSajonnetring  losgcbce^t 

jroei! 

£ie  rechte  ^einb  äfef)t  fcoS  33ajonntt  ab,  menbet  baffclbt  mit  ber 
na cl)  unten,  unb  flccfc  eS  außerhalb  beä  ©mebreä  meaae. 
bcnb^  mtt  ^nlfc  ber  linfen  ^>anb  wteber  bei,  tnbem  ber  SXunn 
iur  ©fbeibe  l>inab(tebt.  ®ie  ltnfe  ^anb  behält  bie  ©cb«ibe,  wab" 
tenb  bie  Siebte  bie  äSajonncttilk  umfaßt. 

bteii 

£>a$  ©eroebr  wirb  oon  ber  linfen  £anb  wie  öor&er  ergriffen,  unb 

*««*«»»»  beb  2tuffiecfenä  beb  ©ajonnetä  gefdwltert. 

fu?  h^e"  n“1  bel  'Anfängern,  bei  geübtem  göglingen 
PeOd  Durch  t>G0  obige  (Jommanbo  0tatt. 

£>oft  ©eaefer  mit  aufge|Mtem  25ajottnet  bient  ber  Snfanfette 
öl§  etoßrpaffe,  mit  ber  fte  angreift,  unb  ftch  oertf>eibigt.  3u  bie. 
fern  3»ecfe  muß  eS  naturltct)  in  eine  angemeffene  Sage  gebracht 
»erben,  »eiche  man  ba3  fallen  be§  äSajonnetS  ober  ©e« 
» eh nennt  **),  f  c  üe 


L?Äin  r  QUf  bie  gewöhnliche  Haltung  bcg  (SSewehtg 

3um  Angriff  .tvekbe  mehr  $um  (Srerdren,  alg  $um  Rechten  mit  bcm 
33 aionnet  gehört,  auf  weWjf«  ich  nicht  weiter  ein$ugehen  gefonnen  6in 
ba  eö  muh  buch  alg  rein  mitndrifche  Uebung  etwa«  $u  wett  afoufuhrett 
fchetnt,  unb  ben  Umfang  meineg  SSuchS  über  fein  Gebiet  augbchnca 

1 «  lfb-°?  tc,m5ßwc?s  baö  Saionnetfechten  aug  bem  Greife 
w  yeciin',CI1  la65n<  tm  ©egenthdt  habe  ich  fchon  ermahnt, 
ba^  bag  für  ernat  guten  3nfanteriften  unerläßliche  33  ajonn  erfechten  cU 
trenShetl  ber  neuern  pfechtfunft  unb  fomft  ber  ©pmnafHf  augmgcfjt.  Mein 

C-tn?cn  w  bet  *n  Ö^ntnafiifchen  fünften  ftch  ubenben  3ugcnb 
mochte  eöetn  fpectellcS^ntpreffe  haben,  unb  ich  glaubeum  fo  eher  eg  tiberge? 

Ünf  uÜ  biö  -ansenfehwingen  unb  2an*enftofen  ^um  $f?«l 

auf  ben  nämlichen  ®runbfä£en  beruht,  unb  ich  benienigen  ßehrern 
JJn!  S^nenben,  tVelc^c  auch- im  S3 af o n n e tf ecf>te n  befonbere  Hebungen 
anftcllen  wollen,  eine  eben  fo  grün  bliche,  alg  Har  unb  beuttich  bärge« 

?^meÄJlfnö  f  ^  «nvMfcn  iann;  nämlich  bas'oori 

»S  Ä  ß  tcc*  ®aIö««^tfttn^  in  bct:  fö^ftfcOen  2frmee,  bcm 
^f1 ftupim vntt  '♦  (Selmnif,  fjerauggegebene  Such:  £)ic33a^ 
tonnctfech  tf  un  ft  ober  Sehre  beg  Verhalten**  mit  bcm  Infanterie« 
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£)icfe  $um  Angriff  bienende  Haltung  beS  ©cwehtS  wirb  auf 
baS  Gommanbo; 

fallt  —  ’S  ©’wehr! 

auf  folgenbe  $Beife  $u  @tanbe  gebracht.  2luf: 

cinS! 

wirb  baS  erfle  Stempo,  gan$  wie  beim  ^Prdfentiren  be§  ©ewehrS, 
ausgeführt.  2Cuf 

$wet! 

macht  ber  0dhüler  TOtelmenbung  rechts  auf  bem  regten  ^Xbfafee, 
unb  (teilt  §ugleich  ben  linfen  guß  ungefähr  eine  ©Üe  weit 
grabe  oor;  bie  rechte  $anb  $ief)t  baS  ©ewehr  hinab  in  bie  ent? 
gegenfommenbe  Stufe,  welche  ungefähr  $  ©He  vorwärts  bie  SBat? 
teriefeber  umfaßt,  wdbrenb  bie  Steifte  bie  ^Dünnung  umgreift 
£)er  linfe  2lrm  fleht  frei;  ber  ©tlenbogen  ijt  unterwärts  gerichtet, 
bte  $anb  aufwärts  gefdtftoffen,  umfaßt  baS  ©ewehr  ooUig;  bie 
rechte  $anb  liegt  oor  ber  Quitte  bes  SeibeS,  ber  2lrm  ift  natürlich  surücf* 
gebogen.  2)ie  ®teflung  beS  Oberleibes  ift  moglidhjl  fcbmal.  £)a6 
©ewehr  ift  mit  bem  Saufe  aufwärts,  bie  SSajonnetfpi^e  grabe 
fcor  gerichtet,  unb  befindet  ftch  ungefähr  in  ber  ^)6he  beS  JtinneS. 
©ie  Schwere  beS  JiorperS  ruht  auf  beiben  gußen  gleichmäßig. 
Tat  1.  Fi g,  25. 

»uf 

fehultert ’S  ©’weh*J 
c  t  n  S ! 

wirb  ber  linfe  guß  wieber  neben  ben  rechten  gefegt,  bas  ©ewebr 
In  bte  gefchulterte  Sage  gehoben),  unb  mit  ber  linfen  Jfhanb  ber 
vlolben  umfaßt  $uf 

gweil 

geht  big  redete  ^anb  jur  ©eite. 

gdllen  beS  © ewehtS  mit  2fuSftoß. 

2Cuf  baS  Gommanbo  ( 

grabe  (hoch)  floßt  —  aus! 
eins! 

fallt  ber0chüler  aus,  inbem  er  baS  Sink  beS  unoerrüeft  fefl  ftehen  blei* 

Gewehre  als  Angriffs  *  unb  Sßcrtfjeibigungtlmaffe.  1  Shell,  mit  10$us 
»fet  tafeln.  2te#uft*  Berlin,  1833.  9?ur  ift  |«  wünfc&en,  baß  ber  2te 
Shell  halb  Nachfolgen  mochte.  , 

,0er  $err  Berfaffet  mar  ft  gütig,  mir  et«  ©vcmplar  nebft  mofftmot- 
lenber  Bufchtift  au  überfeinen,  unb  Ich  habe  mich  rollfommen  non  ber 
Bmectmafigfeit  biefeS  SSuclft  überzeugt 
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fcenben  rcdbten  gupeS  tfretft,  unb  ben  linfen  f$fug  ju^retd)  jptcitt 
auf  ben  33oben  weg  minbejlenS  noc^  eine  halbe  (£lle  weit  grabe 
»orfefct.  3m  Momente  beS  Ausfalls  erfolgt  auch  bet  3UtSffopv  bem 
@ommanbo  gemdp,  entweber  grabe,  wobei  bte  ©ruß  etneS  $)fers 
bei,  ober  fco#,  wobei  ber  Äopf  beffelben  gebaut  ober  angenom* 
men  wirb. 

2tnfang$  flößt  ber  debitier  mit  beibett  $dnben  aus ,  «ad)  er* 
langter  auSreichenber  Sertigfeit,  bloS  mit  ber  rechten  $anb.  2Cuf 

gwet! 

geht  ber  ©chtiler  mit  bem  linfen  $upe  fcbneE  unb  hörbar  tn  bie 
SSertheibigungSftcHung  gurdef.  2Tu^faIl  unb  2Cuöfloß  muffen  fo 
niel  als  megltch  mit  aufgertc^tetcm  Jtopfe  unb  Öberförper  rafi  unb 
frdftig  auSgeführt  werben.  £)er  Sfucftritt  erfolgt,  wenn  nicht  ge* 
$ät)lt  wirb,  fofort  auf  baS  ©chnellfie  nach  bem  ‘^uSflope,  3(uf 

fchultert  —  'S  ©’wehr! 
ei  nS! 

fleXIf  bet  ©cbuler  bte  urfprüngltche  $ront  her,  gugletch  baS  ©ewefw 
in  bie  gefilterte  Sage  er bebenb,  worin  eS  bie  linfe  $anb  erfaßt. 

gwei! 

jDie  redete  c£>anb  gebt  gur  ©eite. 

3u  bem  Uebergange  auS  ber  SSertbeibigungSflelTung  in  eine 
anbere  wirb  guforberft  ber  linfe  $up  auf  bie  ©tanblinie  wieber 
angejogen  unb  bie  befohlene  ©tellung  angenommen. 

Sp  biefeä  Grrercitium  mit  Bahlen  burdbgemacht  unb  ooEpdn* 
big  begriffen,  fo  wirb  eS  non  9ceuem  norgenommen,  unb  bie  36g* 
linge  haben  (ich  ber  moglitft  größten  $)rdcifton  in  ‘tfuSfubruna 
ber  ^anbgriffe  gu  befleißigen.  ‘  ‘  J 

£>ie  Untcrfuchung  beS  (Gewehr 6. 

£)iefelbe  erfolgt  febeS  Üftal  oom  gup  auS. 

£)er  Sehter  commanbirt  baher: 

im  Sauf  —  S  a  b  ff  o  cf ! 

i 

eins! 

35er  ©chüler  flelXt  ben  rechten  §up  einen  Suf*  Stabe  gurM,  unb 
macht,  auf  beiben  2Cbfa&cn  ftd>  gleichmdpig  brebenb,  2fchtelwen* 
bung  rechts.  35ie  rechte  Jgrnnb  giebt  baS  Gewehr,  ohne  eS  gu 
heben,  oben  ^urücf ,  bie  linfe  umgreift  baffelbe  jwifchen  ber  red)* 
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ten  $anb  unb  bem  miOlcrn  SBunbc,  brudt  e5  fo  weit  nach  bin* 
ten,  ba|  ber  2ltm  baburch  geflrecft  wirb,  bie  äRunbung  aber  un* 
gefdbr  in  bie  Sintc  ber  rechten  Schulter  fommt,  unb  wenbet  e3  $ju* 
gleich  etwas  einwärts*  Oie  gefchleffene  rechte  gpanb  faßt  mit  bem 
Oaumcn  unb  S^ö^finger  ben  Saoe}tt>c?  am  @infchnitt.  Oer  rechte 
.Oberarm  fühlt  ftch  am  Sci.be. 

'  .. 
jmei! 

Oie  rechte  .£)anb  jieht  ben  Sabejloc?  mit  einem  lebhaften  Snge  fo< 
weit  aus,  als  ber  2irm  reicht;  gleitet,  mit  einem  fteten  Orucf 
vorwärts,  um  ben  Sabefioif  in  biefer  Sage  ju  erhalten,  an  bem* 
felben  bis  Oille  herab,  unb  erfaßt  itm  hier  wieber,  wie  äuerjL 
Oer  Sabeftocf  wirb  mitteljf  etneö  ^weiten  rafchen  3ugeS  gan$  aus* 
gezogen,  völlig  umfajjt  bis  jur^anb;  langfam  in  ben  Sauf  eilige* 
führt,  unb  tnbem  ihn  btefe  bis  an  ben  ^infehnirt  burchgleiten  laßt, 
mit  ^ßorftcht  in  ben  Sauf  gebracht.  Oer  (Schüler  [teilt  hierauf 
bie  ursprüngliche  gront  her,  inoem  zugleich  baS  ©cwel)r  von  ber 
itnfen  4><*nb  oben  vor,  unb  von  ber  Rechten  völlig  in  ben  borheri* 
gen  Stanb  gebracht  wirb,  wdbrenb  bie  linfe  $«nb  $ur  Seite 
geht.  Oer  Schüler  reicht  bem  Sehrer  aber  bemfemgen,  welcher  bie 
Ünterfuchung  beginnt,  baS  (Gewehr  gur  S3efichtigung  mit  ber  rech? 
ten  $anb  bar.  Sabalö  btefer  eS  juruefgegeben  bat ,  wirb  ber 
Sabejiocf  auf  ähnliche  Steife,  bom  guße  auS  ohne  (Eommanbo, 
wie  eS  beim  Saben  beS  (Gewehrs  im  achten  Sempo  befchrieben,  an 
feinen  Ort  gebracht,  bte  gront  hcrgejteüt,  unb  baS  (Öewcb*  wie* 
ber  in  bie  Stellung  beim  gug  ergriffen. 

O aS  militdrifcbe  tn  Tempos  *)  auSgeffüffrte  S^ben  unb  SoS* 
(dViegen  beS  (Gewehrs  mag  ebenfalls  im  Anfänge  §ur  leichtern  (&t. 
lernung  mit  ädffUn  eingeübt  werben.  3n  biejem  S3el;ufe  nun 
wirb  commanbirt: 


•)  ©ie  TCnwcffimg  511m  Saben  unb  Schießen  ifl  baS  sIöefentltcf)ffe  bettn 
©«brauche  feer  Feuerwaffe.  Me  einzelne,  |u  beiben  £>anblungcn  gef)6s 
tige,  ©riffc  werben  beim  Militär  gleichmäßig,  tattmäßig  angeführt* 
3 cf)  gebe  baffer  eine  Mleitung,  wie  folche  $u  erlernen  iff^ob  ich  gleich 
baS  g  U  i  cl)  m  ä  ß  i  g  c,  t  a.  1 1  m  d  fl  i  q  e  £  a  b  c  n  keineswegs  für  $wccEmdßtg 
hatte,  golgenbe  9Zacfftl)eife  entspringen  barauS  nothwenbig: 

1)  |)tnficfft(ich  ber  Schwan$fci)raube : 

a)  ©ic  Schtaubengewtnbe  ber  Schwansfehraube  ober  ber  in  baS 
Stofyr  eingefchntttenen  Schraubenmutter  muffen  burcf)  ba.$  öftere  2fufs 
fronen  beS  Sabcftocfö,  wenn  eS  ein  eiferner  ifff  leiben,  unb  eö  wirb  folgs. 
lieh  bie  S ch wan^fcf) raube  locfet  werben. 

b)  ©tc  ^Pulverkammer  wirb  vielleicht  gar  Splitter  erhalten. 

2)  ©utef)  bie  nicht  su  vetmctbenfcen  Reibungen  be$  ßabeftocfS  an 
ben  Sßdnbcn  beS  ötobrö  werben  binnen  unb  Splitter  entgehen,  ©r* 
fferc  werben  ein  öfteres  Kolben  beS9i$fftS  notffig  machen,  wobureff  alte* 
mal  baö  Kaliber  veranbert  wirb.  SfÖtrb  aber  baö  Jtolben  unterlaffcn, 
fo  wirb  aueff  baö  befttc  ©ewehr  nach  unb  nach  fchlecht  fchicßcn.  ©nt* 
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©Heb  (Gompagnie)  foU  laben  *)j 
labet  —  ’S  S’roe^t  —  einS! 

*eä  ©en)sf)t  tt)irb  mit  ber  tinfeiT&anb  einwärts  aewenb.f  •* 

bi! uTerV V*»®4""“"8  Um-Ä"'  »«*  bJZtcn'eZ 

i  ^  i  581:1111  3es°3en'  unb  tm  Sorfalien  mit  ber  9MnM,f 
Örab)e  nadf)  vorn  von  fcer  enfqeqenfommenben  linftn 

unterhalb  beö  untern  SimbeS  mit  am  ©Zftfanae  eatl  I?  '  ^ 

@!eicf)gemtci)tSpunft  aufgefagt.  ®«SeÄfitenS 

^?ite  gehemmt,  unb  guqfctd)  ber  redbfe *  1  cwu  v  lc  $ 

~f  e[ne  ^terwenbung  auf  fetabf^en^B 
’S' SlT^"«"'  *“"»  S'»> SC  ®iinlÄ“S 

terte,  berfetbe  Sberarm  liegt  am  Äotben  unb  brüeft  h ns  r«  t 
mit  ber  Sünnung  btefet  unter  bie  rechte  Stuft  an*  bie  Sffiünbn'ir» 
Rebt/  tn  graber  b«td)titng  mit  bem  linken  guge  in  ber  £öf>e  bj 

panbene  in  ben  SBinben  befi  SRobrä  »erwehren  ben  mütfffnß 

Ober  fflacEenfcb tag,  fonnrn  »oft  gar  tat  (Springen  befielen  jur  gorfle  (,»»«! 

■J  ta/  ofto  gcioatlfame  Äufffopm  bet  Satfcrie  lnirh  i.-e. 

notfjtucnhge  tiebtige  SSeriiältmf*  ber  Starte  ber  gebet  aufaefipkn  unb 
man  batf  jnfj  bann  niefit  wunbetn,  wenn  bie  i>offfommen  aut 
Sßattnie  Mn  geuer  giebt.  ©nbffch  ifi  men  ÖUt  6mm 

Jle  tattnAa%e'  Ö^id)formige  Cabung  einet  ff&tfjetfung  S&affen*6ä' 
ftngi  fifjon  beßgafb  nicht  ratsam,  weif  hoch  $uweifen  ©imLfne  fUb bei 
einem  Sempo  oerfpdtigen,  unb  um  ben  fiebrigen  nacb^u?  mnum  beim 
©tn fuhren  ber  Patrone  entweber  $uföer  oetfehüften  ober  bS/ S 
retn  augfaufen  faßen,  ober  bie  Patrone  nicht  Poftfommen  auffeten  mt>r- 
ben,  waö  ebenfaff£  feiert  ba$  3etfptfnaen  beß  ‘•ftohrä  r\  •  < 

mnS0jefiPunbbiC  jU  M  auMW.  fo  mirb' VsVult« 

^u  min,  unb  bet  (Schuft  öerfmt  an  [einet  Söfrfung.  ^ 

tfl?tn?a?,’?r  vC"  IT  man  al]'°  hine  6^e  auf  ba$ 

« f  tfufima^ge  ßaben,  webet  bei  einet  Reifung  ©nmnaßifer 

$***«  clncr^)^c^un9  ©ofbaten  ;  benn  eb  giebt  woM  einen  fcboneit 
* \Uui'  *mirf acht  abet  einen  Schaben,  bet  auch  in  financicltev MnS 
et  einet  großen  2(tmee  nicht  unbebrutenb  fein  mochte.  sofort  {ehre  ies 

unb  f !rrf  nfn  gCUaH  bag  ?obcn/  unb  nur  cr^/  ^enn  et  cb  tafch  Met 
t^b  ÄTf"  ™h4tQ  auwMven  oerfteht,  raffe  man  i(j „  in  %>L 

Äwfft  *Ue  auf  bat>  «»nimanbo 

la*“  7  ^e^r!  ^mftch  bte  ßabung  no Wen  unb  fcfiuftern  • 

btc  weitern  fficM SÄ' roenn  “  b“S  M{S  freli3  ^ 

*)  iDbgfeich  »om  Schießen  im  ^gemeinen  in  einet  bcfonberentfbfbctfuna 
g  ptochen  werben  wirb,  fo  fonnte  ich  hoch  hier,  ohne  bafsuSnen? 

man^n/üt- tr4nnenf  baö  mifitarifche  ?abcn  unb  (Schießen  aufba^©oms 
manbo  nicht  übergehen,  ba  eg  wefentfich  auw  ^ewehreterciten  gehört. 

funVC^-  m’?UC  baö  baS  Eifere  wirb  irt  bet 2 ibtheij 

lttg  rom  Stefmetfen  unb  3ielfchtcßen  gefehlt  werben. 
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2fuge8;  ber  Daumen  flögt,  miftelp  eines  Furien  £>rucfeg,  bi'e 
©atterie  auf,  unb  bie  rechte  Jparib  gel;t,  bk  Knöchel  nad;  innen 
gewendet/  in  bie  sJ>atrontafcbe. 

91  ei; tut  Patrone! 

5  vt>  e  t ! 

btefelbe  $anb  ergreift  eine  Patrone  in  ihrer  ganzen  Sange,  bringt 
biefclbe,  fenfrecht  bk  eine  £anb  breit  t>om  SÄunbe  entfernt,  fo  her* 
auf,  bap  fie  oon  ben  brei  untern  eingefebiagenen  Ringern  üom&au* 
men  unb  oon  bem  gefrümmt  anliegenben  Zeigefinger  gehalten 
mirbc  £>er  rechte  2lrm  mirb  etmaö  oom  Seibe  entfernt, 

21  b  g  e  b  i  f  f  e  n ! 
brei! 

ber  eingebogene  ungefüllte  &l;eil  ber  Patrone  mirb  uon  ber  rech* 
ten  Jpanb  an  ben  9J?unb  gebrad;f,  mirb  mit  ben  rechten  @eiten* 
gähnen  big  an§  spuber  abgebijfcn,  mäprenb  ber  rechte  Ellenbogen 
fiel)  etmag  erbebt,  unb  Oie  rechte  *y>anb  etmag  nach  unten  gu  gemens 
tet  miro;  Jtopf  unb  S3lt<f  ficb  nact;  ber  Pfanne  richtend,  bringt 
biefe  Jpanb  bie  Patrone  behutfam,  bamit  bag  ?)uloer  nicht  aug* 
laufe,  an  bie  Pfanne,  unb  gmar  fo,  bap  fte  mit  bem  91anbe  ber 
spfannenpdche  abfd;neit>et.  £>er  rechte  Oberarm  liegt  babei  am 
Äolbcn  an. 

2£  u  fg  efd)  üttet! 
hier! 

3nbem  ber  Daumen  ber  rechten  $anb  ficb  an  bie  Pfanne 
ftüht,  mirb  fie  burch  Erhebung  beö  hintern  £l;ei(g  ber  Patrone  ge* 
flächen  boll  falber  gefchüttet.  hierauf  menbet  ftd;  bie  rechte 
jpanb  röieber  in  ihre  borherigeSage,  inbem  ber  geöffnete  &l;eil  ber 
Patrone,  mit  Daumen  unb  Zeigefinger  ohne  £luctfdnmg  jugehal* 
ten  mirb,  geht  hinter  bie  Batterie,  unb  fchliept  btefelbe  burch  einen 
parfen  ©ruef  mit  ben  brei  lebten  Ringern.  £>ie  ünfe  Jpanb  men* 
bet,  inoem  bie  rechte  einen  feharfen  £)rucf  giebt,  bag  Etemehr 
mit  bem  Kolben  nach  unten,  mit  bem  Saufe  auSmdrtä,  lapt  eg  bk 
gmifchen  ben  mittlcrn  unb  untern  S3unb,  mdl;renb  ber  0chüler 
gleichseitig  bie  ursprüngliche  gront  herpellt,  burchgleiten,  umfapt 
c3  bdllig,  unb  fegt  eg  gu  löoben  bicht  neben  ben  ltnfen  ftup,  bap 
mit  ber  ©pt£e  beffelben  in  gleicher  Sin ie  pelp.  £>abei  mup 
ber  Riemen  beg  ESemebrg  am  Dberfchenfel  gefühlt  merben.  ©te 
9Jlünbung  |  Elle  bon  ber  S5rup  abpel;en ,  bap  ber  ©chüler 
hinein  fehen  Fann.  © ie  redtte  £anb  umfapt,  fobalb  fie  bag  E5e* 
mehr  berla ffen,  mie  früher,  bie  Patrone,  unb  bringt  biefelbe,  in 
fenfrechter  Dichtung  fo  gur  SJlünbung,  bap  ber  Daumen  ftd;  am 
Sobepocfe  fühlt,  unb  bie  ©effnung  ber  Patrone  mit  ber  SUtünomig 
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abfc&netbet.  £)ct  bleibt  auf  bie  Patrone  gerichtet,  unb  e§ 
ijl  forg  faltig  gu  oerhüten,  baß  9)ufoer  auS  ber  Patrone  verlos 
ten  geht. 

Sn*  Sauf! 
fünf! 

bte  Patrone  burch  bte  oermenbete  rechte  £anb  in  bie  ÜRönbiwg 
gebraut,  unb  nachbem  baS  ^uloer  ausgelaufen,  mirb  aud)  bte  leere 
£ülfe  hinein  gejtecft.  £)er  rechte  Ellenbogen  ergebt  ftcb  mit  betr 
4)anb  babei  in  gleicher  4?%  unb  bleibt  in  biefer  Sage,  bis  com® 
manbirt  mirb : 

Sabeffocf ! 
fedjs! 

.  Snbemftch  ber  Ellenbogen  fenft,  menbet  ftcb  bte  rechte  fianfr, 
giebt  mit  bem  ^Sollen  einen  lebhaften  (Schlag  an  bie  Sflünbtmg, 
unb  faßt  ben  Sabeßocf  mit  Daumen  unb  Sdgeftnger.  ’tluf; 

2fuS  gezogen! 
f ieben! 

^iebt  bie  rechte  £anb,  ohne  bie  (Schultern  gu  erbeben,  ben  Babe* 
fioc?  fo  weit  als  ber  2lrm  reicht,  beraub;  gleitet  bann  ben  gäbe® 
jtoefbureb  einen  |krfen£>rucfoormartSin  biefer  Sage  erhalten  bangem* 
felben  btS  gut  2)t0e  herab,  erfaßt  ihn  mieber  mie  oorher,  unb 
gieht  t'hn  mit  geftreeftem  2lrme  rafch  herauf;  (bei  ©emehren  mit 
contfeben  Sabejtocfen  fo  gebreht,  baß  bas  fWe  Enbe  nach  unten 
fommt),  fegt  tön  tn  bie  9Jfttnbimg  ein,  brüeft  bie  Patrone  in  ben 
Sauf  bis  gut  £anb  h mab,  unb  erfaßt  ben  Sabeflocf  berauralei* 
tenb,  mte  früher. 

£>«  Sölicf  ijt  auf  bie  £anb  gerichtet.  Taf.  1.  Fig.  26. 

2(ufgefe  %tl 
acht! 

£>ie  rechte  Qanb  halt  ben  Sabeflocf  am  Einfchnitte  fefl,  unb 
giebt  mittelft  einer  rafdjen  »emegung  einen  £)ru<f  auf  bie  $)a* 
trone,  mobureb  fte  btS  auf  ben  *ßoben  gebracht  mirb;  alSbalb 
giel)tfte  benSabeßöcf,  fo  meit  ber  2(rm  reicht,  mieber  heraus,  fefct 
betmöge  eines  gmeiten  nachbarlichen  ©toßeS  btefelbc  oollfommen 
feft  auf,  fchnellt  ben  Sabejlocf  mit  einem  kräftigen  SÖurfe  auS  bem 
Saufe,  fangt  t'hn  bei  gepreßtem  Tlrme  mitooiier$öufim  bereifte,  fegt 
ihn  in  bie  X)tlle,  unb  führt  benfelben  oermöge  eines  fielen  £>rucfeS  bis  gu 
ber  [ich  öffnenben  £anb  hinein,  darauf  faßt  bie  rafch  heraufglei® 
tenbe  $anb  ben  Sabeftocf  mie  oorher  am  Einfchnitt,  unb  bringt 
thn  ohne  ©toß  üölltg  an  feinen  Ort.  £)ie  £anb  bleibt  am  Sa® 
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bejtocfe.  £)er  jßlitf  folgt  fretS  ber  Bewegung  ber  c£>attt>.  «£>ier* 
auf  fcei pt  eS: 

©cbultert’S  ©’web*! 

V  - 

neun! 

worauf  bic  linfe  Jpanb  baS  ©ewefyr  bid)t  an  ber  ©eite  fenfreebt 
fo  l)ocb  ergebt,  bag  ber  linfe  Oberarm  bie  horizontale  Dichtung 
erreicht;  bie  Rechte  umfaßt  ba$  (Gewehr  btebt  über  ber  ^Batterie 
feber,  unb  bringt  es  oollig  in  bie  gefcbulterte  Sage,  in  welcher  e$ 
fogleicb  bie  £infe  am  Kolben  umfaßt.  £>ie  Siechte  gebt  ^ur  ©eite. 

©tnb  bie  ©pmnajtifer  ^tnldngltd)  geübt,  fo  oollzieben  fte 
auf  baS  (Sommanbo: 

©lieb  (ßompagnie)  foll  laben! 
labet  — ’S  ©'wehr! 

bie  fammflicbcn  SempoS  rafcb,  boeb  befonnen,  unb  ohne  ftcb  zu 
übereilen,  b amit  nicht  etwa  beim  ©ebteßen  ein  Unglütf  gefärbt, 
hinter  einanber  weg,  unb  bringen  tag  ©ewebr  jurücf  in  bie  ge= 
fcbulterte  Sage. 

£>as  geuern  beS  Militärs  zerfallt: 

1)  in  geuern  gegen  ben  geinb,  unb 

2)  in  greubens  ober  ^brenfeuer. 

£)aS  geuern  gegen  ben  geinb  fann,  wenn  zwei  ©lieber  auf« 
geftcOt  ftnb,  glieberweife,  unb  auch  oon  beiben  auf  einmal  gefebeben. 

£)ar  greuben*  ober  ©hänfener  ftnbet  bei  gefilicbfeiten 
unb  bei  militarifcben  ^eerbigungen  ©tatt. 

2öcnn  jwei  ©lieber  hinter  einanber  zum  geuern  gegen  ben 
geinb  aufgeflcllt  ftnb,fo  commanbirt  ber&brer  zum  gertigmacben, 
^urn  ©ebießen: 

©lieb  —  (Compagnie)  foll  feuern! 

Lotten  —  auSgerücft*)! 

hierauf  rücft  nach  ben  Regeln  beS  StecbtSzuvücfenS  jeber 
©cbüler  beS  ^weiten  ©liebet  einen  ©ebritt  rechte  feitwdrtS,fo  bag 
er  grabe  in  ber  £ücfe  zwifeben  feinen  beiben  SSorberleuten  zu  (leben 
fommt,  bamit  er  ungebinbert  zwifeben  beiben  anfcblagen  f’ann. 

©lieb  (Compagnie)  fert’gl 
eins! 

£)aS  ©ewebr  wirb  non  ber  Itnfen  $anb  einwärts  gewenbet, 
unb  oon  ber  rechten  in  ber  Dünnung  ergriffen.  £)cr  ©cbüler 
(teilt  ben  rechten  guß  gequert  mit  ber  gußfpige  auswärts,  um  \ 


*)  SDaS  tfuSrücfen  ber  Kotten  fann  nur  bann  jtotf  finb.cn,  Wenn  ein  3ug 
ober  eine  (Sompagnie  in  2  ©lieber  aufgefteUt  ijt* 
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eile  grabe  jurücf,  unb  brel)t  bie  linfe  Sfufifjjifee  arabe  nm-  «a* 
«nb  ba§  ®e»e*r  -  »on  ber  tinfen  $XH  <T  „ luZb  s 

ff '  «*  ©cbükr  fo  fenfrV  Mt  Wt  "Se  ©ffr 

*  J*tl  ?®u.f  ®el‘^te  jugewenbet  iff,  unb  bnS  rechte 'sjuae 
IlUi  s  e‘  m f"  ,?atm-  ®et  rccbte  ®orberarm  liegt  beinahe  hon* 
hrw  'ff  “  (ilIenl'°3{n.  “n  4?*ifte-  ©er  linfe  2trm  ifl  in  natfir» 

|1;ce  f™mnLmV  UnÖ  B0TO5tt§  se^t£t;  bie  *« 


t\! 


ö  n>  e  1 1 

.  ©ie  rechte  ©anb  gebt  an  baä  ©chloß,  ber  ©aumen  legt  fith 
aut  bie  große  ^tabnfcbtaube,  ber  Beigefinger  anf  ben  Singet  bie 
übrigen  ginger  unter  benfeiben.  STOittetfl  eine«  ©mefeä  fpamit 
bet  ©aumen  ben  £af>n,  ohne  ben  ohern  Sbeil  be*  ©eroebrb  mir, 
jufenfen.  ©ie  rechte  #anb  umgreift  roteber  bie  ©ihnung.  auf 
baä  nun  fotgenbe  ßommanbowort:  ' 

3£n! 

wirb  ber  -Kolben  be§  ©ewebrä  an  bie  rechte  Schulter  aebraebt 
©ie  rechte  £anb  (egt  ihn  aufwärts  an  ben  S3acfenr  ber  Seiqtßni 
ger  berfelben  gebt  jwifdben  benSüget  unb  ben  Äbsua.  ©ie  dllen. 
bogen  burfen  nur  wenig  erhoben  werben.  @o  hält  bie  rechte  ©anb 

^  Umfa^>  Pb  b«n  -Kolben  gegen  ©cindr« 

unb  SBacfen,  wahrenb  bie  linfe  mit  »orgefireeftem,  nur  wenig  ge¬ 
frommtem  Irm  ben  ©aumen  feji  an  ben  ©ebaft  (caenb  baf  de 
«>eOr  fteber  im  2fnfcb(ag  erhalt.  £er  fopf  wirb ÄdS 
^olben  m  bte  SSiftrlinie  geneigt;  bc5  Hufe  #uge  mirb  gefcMojTm 
tag  recDte  furf?t  unb  fogt  ben  3ielpuntt.  ö  ,qM0,,en' 

Sto«  ©ewebr  erhalt  in  ber  Degd  für  ben  graben  Xnfcbfaa 
tme  horizontale  £Kid>tung  grabe  oor,  fo  bag  9an*  waareebt  bie 
obere  glacbe  beg  SStfir^  $u  fehen  ifl.  SBäftrenb  beS  SielenS  fm 
^cb  ba§  oorberc  ©ejenf  beS  regten  3eigefingerS  mit  b  m  untern 
<£nbe  be§  2fbjuge§  in  leife  23erü()ritng.  Taf.  I.  27, 

SBirb  beim  ©ommanbo  an!  nid>t6  weiter  erwähnt  fo 
gen  betbe  ©lieber  an;  foH  aber  glieberweife  gefeuert  werben  fo 
wug  erfteg,  jwette§  ©Heb!  oorfyer  commanbi’rt  werben  * 
UebrtgenS  Fann  ber  2fnfd)lag  auger  grabe,  nicht  nur  etwa« 
um  m  ^t€  ^obe,  ober  etwas  tief,  um  in  bie  &(efe  i u 
Iwiegen,  fonbem  auch  fcbrdg  burch  eine  2tchtelwerbnna  bc§  Mors 
u  ^er  commanbirten  0eite  hin  gefchehm.  T>icü  muß 
aber  beim  ©ommanbo  auSbrucflich  angefünbigt  werben.  0>te  oer? 
Kmebenen  Dichtungen  ber  anbeutenbeu  fommanbowortcr  werben 


4)od)  (tief)  anfehl agenl^ober 
hoch  rechts  (ltnfS)  anfchlagen! 
thj~ rechts  (ttnf ö)  anfchlagen  *)! 

2C  n ! 

9tadh  commanbirtem 

geuer! 

brüift  jebet  ©chüler  baS  (Scwehr  fogleich  ab,  unb  bleibt  unbeweg* 
Itcb  in  betfelben  Sage,  bis  baS  (Sommanbo  jur  ßabung  u.  f.  «>• 
erfolgt. 

ßabet’S  ®’wehr! 
a  „ , 
etns! 

£>ag  ©ewchr  wirb  in  bie  für  bie  Sabung  betriebene  erjk 
Sage  herabgejogen,  ber  &Mid  wirb  auf  bie  Pfanne  gerichtet.  TOt 
üerwenbeter  | >anb  umgreift  ber  rechte  Seigeftnger  bie  große  $alw 
febraube,  inbem  ber  2)aumen  an  bie  Siüd’fcite  beS  £ai)nS  ft  an« 
leat,  unb  fe£t  ben  £ahn  in  bie  2)tittelruh.  hierauf  gebt  fie  in 
bie  ^atrontafebe,  unb  eS  folgen  bie  bereits  betriebenen  SempoS, 
bis  auf  ad)t,  ftatt  neun,  worauf  beim  erften  Saben  beS 
webrS  gefcbultert  würbe,  wirb  commanbirt: 

ferfg! 

worauf  bie  Imfe  ^>anb  ba§  ©ewebr  fenlrccbt  oor  ben  ßeib  erbebt, 
bis  fie  bie  £öhe  beS  $funbeS  errett;  bie  rechte  £anb  tiebt  eS 
in  bie  oben  betriebene  Sage,  ber  rechte  guß  tritt  $urücf,  unb  bte 

recMe  i>anb  fpannt  ben  £abn.  . 

&at  berSebrer  anfchlagen  laffen,  fofann  er  aud)  juwetlen  mebt 
feuern  fonbern  baS  ©ewebr  wieber  abfe^en  (affen,  wobei  er  baS 
feblerl/afte  Anfchlagen  berichtigen  fann.  Auch  ift  baS  öftere  A b« 


Reibern  feigen  Anfrage  wirb  ber  »orftebenbegußbet  benannten  Seite 
noch  um  ein  Achtel  sugewenbet,  unbmtt  bem  anbern  *ur  Annahme  Berfchuß* 
fertigen  Stellung,  narb  ber  entgegengefe^ten  «Sette  getreten,  ipte  £er* 
ftcUunS  ber  ursprünglichen  gront  für  ben  graben  Anfclgag  erfolgt  auf 

gjrab’  —  au$l 

6inb  2  ©lieber  aufgeftellt  unb  foff  baß  wette  ©lieb,  welches gewöhn# 
tifh  fdr  ein  SReferrefeucr  in  SBercitfchaft  gehalten  wtrb,  noch  fchrag  nut 
anfehktaen  fo  tritt  baffetbe  4.  ».  beim  Anklage  rechte  mit  bem  (in* 
Ue  einen  Schritt  ItnB  rormdrts,  paffenb  auf  bie  ßuefe  im  erjten 
©liebe  unb  ftellt  ftch,  ben  rechten  guß  nachstehend  wie  ba$  erße©lieb, 
fchußfertia  Um  llnfö  anjufchlagen  wirb  ber  redete  guß  eben  fo  rechts 
fcitwLtS  inb  ber  linfe.  eine  halbe  ©Ile  rorgcftellt  &ic  £er|Mung  ber 
urfprüngUchcn  grout  auf  grab’  aus,  erfolgt  auf  bte  entgegengefe^te 

SBotfe. 


jef3en  ba§  beßte  SRiffcI,  ben  Schüler  in  gefpannter  2fufmer?fam- 
fett  ju  aalten,  unb  baS  unjeitige  ©Riegen  ju  Wtfiw  Sl 
tiefem  Swecfe  wirb  commanbirt:  9 ^  rfu 

febt  —  ab ! 

s?fU!  eer!^t  bec  Seigeftnger  bctt  2fbutg,  unb  mie  flr, 

f'fbh-büis®Wcf,r  burd’  cinen  ber  fechten  Janb  nach  unten 
auf  bte  £>unnung,  unb  burd)  einen  £rucf  ber  ltnfen  lurücf  nacb 
»ten  in  bte  fchußfertige  Sage  gebraut.  ä  nat’ 

£a&n  in  bte  3?tth! 

sP“  ^eisefinger  getgt  fofort  in  ben  2tbjug  unb  ber  Räumen 
an  b.e  groge  £ahnfchraube.  SBäbrenb  bte  linf'e  e&anb  baS  ©e" 
webr  fenoalf,  roirb  ber  i>afn  bpr*  einen  2)rucf  be§  jjeigeftngerä 
auf  ben  2tbäug,  unb  einen  ©rucf  be§  ©aumen«  unterwärtAi« 
über  bte  >Jhttelru&<  »orficj)tig  herabgclaffen.  Kadjbem  ber  Reiae= 
t  nger  ben  blbjug  ttetlaffen,  wirb  ber  .§>a!)n  wieöer  in  bie  «Kitt* 
rube  jurud’gebrudt,  btS  er  hörbar  in  berfelben  fe|iffebf.  «cjt  fcieß 
gefcbeben,  fo  umfaßt  bie  rechte  £anb  wieber  bie  Sunnuna'  3>{f 
dÄunburtg  beS_  ©cwebc«  barf  babei,.  nur  fo  »iel  als  unumaäna- 

A  uot^eCti:t,ft  werten-  Ueberbaupf  ifi  hierbei 

s  “.ää  *»  '» 

fcbuftert  —  ’S  ©’wehr! 

bringt  bie  rechte  £anb  ba«  ©ewehr  auf  bie  nämliche  Jfrt  „.,r 
welche  eä  nach  bemfräfentiren  gefcbietjt,  wieber  in  bie  aeSre^I 
Sage.  £>urcb  tfnjteben  be§  rechten  gußeS  wirb  bie  rirAA  **1 
tweber  bergeflellf,  unb  bie. rechte  £anb  geht  jur  ©eite  ©oAvtlt 
mehr  ge  euert  werben,  fo  commanbirt  ber  Ära  wen?Sm  Sf 
»hne  Salden  gclaben  wirb,  noch  »or  SSeenbigung  be«  gaben«?  ^ 

^idht  gefeuert! 

beffen  ungeachtet  labet  ber  ©chüler  fein  ©ewehr  fort,  unb  brinat 
e»  na*  S3eenbtgung  be3  gaben«  in  bie  gefcbulterte  Saae  3 
hierauf  commanbirt  ber  gef>rer:  a  1  ;  '  W3e- 

Sfotten  —  eingerüeft! 

miSvC-fi“®8*S,Re®öeb  wiebet  äuf  bte  Sfotten  einrüeft. 
®aS  mtlitartfehe  ©hren*  ober  greubenfeuer  wirb  in 

rct,  f?a^en'f  öon  bcm  9anäen  3ug  ober  ber  ganten  ßompagnie 
I® [$  r*?  furi*n  Raufen,  nachbem  bie  ©ewebre  in  gleich  \o= 

«MeÄ«  *  f 5rfbc"  fl'nb'  nac{>  ben  be reit«  angegebenen 

Heseln  be«  Seuern«,au«gefui>tt,  unb  erfolgt  auf  ba«  ßommanbo: 
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©Heb  (©ompagnie)!  —  greuben*  (@fyrett>)  geuer! 

Lotten  —  auSgerüdt! 

©lieb  (©ompagnie)!  —  ferVg! 
hoch  fdjlagt  —  an! 
geuer! 

Sftad)  ber  erjten  unb  ^weiten  ©afoe 

labet  —  ’  S  ©  ’  in  e  h  f ! 

SHad)  ber  britten 

fehltest  —  $fann! 

SBeim  lebten  ©ommanbo  wirb  baS  ©ewdjf  wie  %ux  Sabung 
genommen,  ber  £al )n  in  bie  9?uhe  gefegt,  bie  Pfanne  gefchloffen, 
unb  ohne  Weiteres  gefchultert. 

DaS  ©tnrücfen  ber  Lotten  wirb  befohlen. 

^)at  bte  ©ompagnte  ber  ©pmnajtifer  SambourS,  fo  flehen  bie* 
felben,  wdhtenb  biefeS  lebten  geuernS,  auf  bem  rechten  glügel,  unb 
fchlagen  nach  jeher  <0aloe  ben  s3)aröbemarfcb  einmal  burd?.  Sftad)* 
per  begeben  fie  fid)  hinter  bie  gront 

@oll  juiefet  baS  ©lieb  ober  bie  Compagnie  mit  bem  ©c* 
wehre  abtreten,  fo  lagt  ber  Sehrer  baS  ©eweht  beim  gug  nehs 
men,  unb  commanbirt: 

tret’  —  aYl 

2(uf  a  b ,  macht  jeher  Schüler  rechts  um  fetyrt  unb  gebt  ab. 

^anbgnff«  mit  bem  ©erneute  f Är  Unter? 

officicre. 

33eim  ©eweb? 5  ©terciren  weichen  bie  Spanbgtiffe  ber  Unter? 
officiere  oon  benen  ber  gemeinen  ©pmnafltfer  etwas  ab,  begbalb 
wollen  wir  fie  hier  befcbreiben;  übrigens  beginnen  auf  baS  le£te 
©ommanbowort:  ©ewebr!  ebenfalls  bie  ^anbgriffe  jugleid)  mit 
ben  übrigen  $9tannfd)aften,  gleichviel  ob  fte  fpater  ober  früher  be* 
enbigt  fmb. 

3Semt  bte  gemeinen  ©pmnaftifer  baS  ©ewebr  gefchultert 
tragen,  wie  eS  früher  erwähnt  warb,  fo  tragen  eS  bie  Unterofft« 
eiere  gefchultert  im  rechten  tfrm,  nämlich:  baS  ©ewebr  wirb  t>ott 
ber  rechten  ^anb  folgenbergegalt  getragen,  bag  ber  Daumen  ftd> 
über  bem  SSügel  beftnbet,  ber  Scigeftnger  unter  bemfelben,  unb 
bie  übrigen  ginger  haben  unterhalb  beS  JpahnS,  an  bem  obem 
S’heile  ber  Dünnung,  eine  folche  Sage,  bag  ber  Spahn  babei,  ber 
nothtgen  ©chonung  halber,  auger  aller  Berührung  bleibt,  un& 


Oie  @pi£en  oott  4  gin^crn  ftd>  am  £)6erfdben!el  fühlen  <rw 

"**  tan  wirb  ofme  Swang  na d>  b«n7en  !Sä  „frtt  fo 

Ä/uSS  Ä  »Ä»  be™  armgelenfe  JUnb‘bem  ®e.' 
JSf  ^  .ble  0&relte.  emcr  £«nb  beträgt.  £)a3  ©eroebr 
Sint^er *  emC  ?a,9/'  J”  rt,e(d,er  bet  ^»Iben  etwaä  über  bie 

?icb  bintetf  an  ;  ;  b('r  ßöuf  *"  fentrccbto  STicfjtung  grabe 

*.aö)  hinten  an  ber  schultet  liegt,  unb  ber Kiemen  Won  »orn  in  fei¬ 
ner  ganzen  ©reite  ju  fef,en  ift.  Taf.  1.  Fig.  21  ' 


@ommanfco:  SBeim  gufj  —  ©’wetytl 


et  n£ ! 


Wirb  nöt^d>  öefirccft,  ma^renb  big  (tnfe 

fibf  hfrht®  a\bev  ?td>te?  ®d’u,tcc  3[«cb  umgreift,  ur.b  baf* 
Ä,  blc?,t  “m. Selbe,  fj>  weit  [entrecht  berabbrüeff,  bag  ber  linfe 
fm  bortjontal  an  btefem,  unb  baS  4>anbgelenf  oberwärtS 

Sawfnb  $a.nb  Ä  b«s  ®ew«Ä* 

f'rprff»^  ^L'  unb  ej  .jnufchen  bem  Säumen  unb  ben  ae= 
i reiften  mer  Jtngern,  of>ngefdf>r  eine  ^anb  breit  unter  jener  tois 
bu  bet  rechte  glienbogen  rücfmärts  gcfrümnit  j  1  ' 


i»et 


ti 


^ie  rechte  ^>anb  brucft,  tnbent  ficb  ber  9fmt  UrprFf  s,*2 


<3d>ultett  —  ’s  ©’wehr! 
e  t  n  0 ! 


??}*  rec^e  ©emebr,  ma^renb  bfe  tinfe  bafTelbe 

tlVZ  eT!ft'  u.nb  b«  ^ten  «Schulter  gleich  an  bie  e  b£ - 
h  sk'  6  r9c^  luetnachfi,  fid)  oerwenbenb  unb  öffnenb  berab  an 
ben  SSugel,  unb  erfaßt  baS  ©ewebr  jum  Schultern.  b ™ 


jwlt! 


2Me  linfe  $anb  geht  ;ur  ©eite. 

Sn  tfrnt  —  ’s  ©Vehr! 

@in  Jempo. 

?,e  „ec^fe  4?«nb  wenbet  bas  ©ewebr  etwas  linfs,  btinat 
?  b  f  *Ä  r  ®?8el  *“  baffelbe  mit  bem  Ä 

Zu  rl  -o  be5  ***«*,  unb  giebt  ihm  baburd)  eine  tX- 
ber  STOüh^h  aÖm  5u^rodrt§'  baß  bie  SKünbung  linfs  vorwärts  uon 
b  n,S ee^-9Iebfnma"ne8  *u  <^c"'  ™b  bergauf  auf  bin  «or 

Sg  t9  l  Z  e"  *  ;fCn  ?Wberr  *U  rubfn  *>*”"■  » 

über  bipfpih»b,e  ";c  £flno  b{c  tecbten  entgegen,  unb  leat 
leibe,  um  t!;r  sur  Unter|}ü§ung  ju  bienen,  flach  weg. 


8  * 
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Ucbcr  —  ’S  ©’we'hr! 
eins! 

3Me  rechte  ^>anb  bringt  baS  (Gewehr  mit  bem  ©chloffe  oot 
bie  SÖtiite  beS  SetbeS,  bet  balgn  entgegenfommenben  linken  z**' 
bie  baffelbe  oberhalb  beS  untern  33unt>eS  umgreif  eS  fchrdg  auf= 
wartS  unb  jugletcb  mit  bem  Saufe  nad)  norn  nerwenbenb,  nach 
ber  linfen  Schulter  z^ht,  wdhrenb  bte  Rechte  bte  £)ünnung  um; 
faßt,  unb  bureb  einen  £)rucf  aufwärts  jene  unterjlü^t. 

Zwei ! 

2)te  linfe  J^anb  oerlagt  baS  (Gewehr ,  weidet  fiel)  babureb 
non  felbft  bis  auf  bie  (Schulter  fenft,  gebt  auf  bte  dfolbenfappe, 
unb  erfaßt  ben  Kolben  in  ber  oolien  4>anb  feft,  wie  eS  bei  bem 
©ewe  brslleb  e  rt ragen  beS  gemeinen  ©pmnajiiferS  früher  be? 
fchrieben  worben  ift,  wdhrenb  bie  Rechte  gleichzeitig  baS  ©ewehr 
in  bie  norbefchriebene  Sage  aufwärts  brüdt. 

brei! 

T)h  redete  $anb  geht  zur  ©eite. 

©d)ultert  —  ’S®’  weh 
\ 

eins. 

<£)te  linfe  ^>anb  wenbet  baS  ©eweht  in  feiner  Sage  einwärts, 
unb  brüeft  eS,  mit  bem  Kolben  nad)  unten,  non  ber  ©cbulter  ab 
tn  bie  fenfredhte  Dichtung,  wdhrenb  bie  Rechte  bie  Dünnung  ums 
greift.  £>er  rechte  SSorberarm  erhalt  baburch  eine  horizontale  freie 
Saqe  unb  baS  0chlop  wirb  in  feiner  ganzen  ^Breite  ftchtbar. 

ZW  et! 

£fte  rechte  §anb  zieht  baS  ©eweljr  in  bie  gefilterte  Sage 
herab,  bie  linfe  ergreift  baffelbe  ber  ©chulter  gleich,  unb  brüdt 
e$  an  tiefe,  wdhrenb  jene,  [ich  oerwenbenb,  eS  zum  Schultern 
erfaßt.  x 

brei ! 

£)te  linfe  $anb  geht  zur  ©eite. 

3nbierechte£anb— •  ’S  ©’wehr! 

eutS!  | 

®e  baS  erffe&empozu (Geweht  beim  gug,  ausgenommen, 
tag  hier  bie  rechte  Jpanb  baS  (Gewehr  bicht  unterhalb  teS  untern  S3unbeS 
umgreift. 

Zwei!  i 

£)ie  linfe  £anb  geht  zu*  ©eite,  wdhrenb  bie  rechte  baS  ©es 
weht  in  bie  wagerechte  Sage  finfen  laßt. 


t 
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©cfmltert  —  ’§  @'W'e$t! 

ein§! 

Sie  rechte  £anb  lägt,  wägcenb  ficg  bie  festen  ginget  offnen, 
ben  -Kolben  fo  eiet  »orfinfen,  bag  baS  ©weht  eine  {entrechte 
Siichtung  ergälf.  /  -  ’ 

\ 

Z  rv  e  i  l 

£>k  redbte  £anb  ^cbt  ba$  ©emehr  big  bemale  in  bie  gefchub 
tertc  Sage,  bie  linfe  ergreift  baffelbe  ungefähr  i  ©He  oberhalb 
jener,  unb  brüeft  e$,  ber  Schulter  gleich,  an  biefe.  Die  Rechte 
erfaßt  e§  gleichzeitig  zum  Schultern., 

breit 

Die  linfe  ^anb  geht  zur  ©eite. 

^räfentirt  —  ’S  ©Vehrf 
Ein  &empo.  ^ 

£)ie  rechte  $anb  bringt  baS  ©eroehr  fenfrecht  oor  bie  rechte 
Schulter,  bie  linfe  ergreift  taffelbe,  oor  bieSflitte  beS  £eibe$  entge* 
gen  fommenb ,  auf  bie  früher  befchriebene  2ßeife ;  bie  Rechte  faßt 
gleichzeitig  bie  Dünnung. 

£)er  gegreefte  rechte  2lrm  liegt  mit  bem  Ellenbogen  an  ber 
rechten  £üfte,  ber  linfe  grabe  über  jbem  ßeib,  2Crmgelenf  unb 
£anb  beffelben  gehen  in  gleicher  £6f)e.  Die  Sage  beS  ©emehtS 
ig  oormdrtS  ber  rechten  Schulter  unb  bc$  DberfchenfclS  fenfrecht. 

Schultert  —  *0  dTto'eh*' 
eutS 1 

Die  redbte  #anb  zieh t  ba§  ©ewehr  nach  unten  zutücf,  bie 
linfe  ergreift,^  f>eraufglcitenb ,  baS  ©etoehr  ber  rechten  Schulter 
gleich,  unb  brueft  es  an  biefelbe,  mahrenb  jene,  fich  furz  ®ct»en* 
benb,  baffelbe  zum  Schultern  erfaßt. 

Z^eil 

Die  linfe  «§anb  geht  zur  Seite. 

SBajonn et  —  auf! 
etn  S ! 

Der  rechte  2frm  rntrb  gegreeft.  Die  linfe  $anb  umgreift  'oaS 
®emehr  ber  rechten  Schulter  gleich,  menbet  baffelbe  etmaS  rechte,  unb 
gellt  eS,  ben  Sauf  nad)  ber  rechten  Seite,  mit  bem  breiten  .föol* 
ben  bicht  oor  ben  rechten  ftuß,  bie  rechte  Jj>anb  ergreift ,  oor  bem 
©emehre  weggehenb,  bie  SSajonnetbilie,  bie  linfe  bie  Scheibe  beö 
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0eitettgemehr§.  5Do§  ©emeht  fommt  baburch  in  ben  redeten 
2trm  liegen. 

jm  et! 

£>ie  linfe  J^anb  umgreift  baS  ®emehr,  beffen^  Kolben  unoer* 
rueft  bleibt,  bicht  unter  bem  obern  33unbe,  unb  halt  e§  oon  bem 
ßeibe  oonodrtS  ab,  mdhrenb  bie  3?ec^te  ba3  33aionnet  auffteeft 

br ei ! 

2>ie  linfe  ,§anb  ergreift  baS  ©emehr  mieber,  mte  juerjf,  bringt 
baffelbe  in  bie  geflatterte  Sage,  unb  gebt  jur  @eite,  fobalb  eS  bie 
rechte  erfaßt  hat. 

33 ajonn et  —  ab  ! 

•S, 

e  tnS! 

£)a§  ($5emehr  wirb  mie  beim  erjlen^em^o  be§  fo  eben  ermahn* 
ten  2lufjle<fen3  oorgcjtellt,  unb  oon  ber  ltnfen  ^>anb  unter  bem 
obern  ©unbe  umgriffen  gehalten,  mdbrenb  bie  rechte  ben33ajonnet* 
ring  loSbreht,  unb  bie  £)ille  umgreift. 

§mei! 

©ie  rechte  Jpanb^ieht  baS  35ajonnet  ab,  menbet  baffelbe 
mit  ber  0pi^e  nach  unten,  unb  fieeft  es,  außerhalb  beS  ©emehrS 
meggehenb,  mit  #ilfe  ber  ltnfen  |>anb  mieber  bei,  inbem  bec 
©chüler  §ur  0eheibe  herab  fiejht;  bie  tinfe  cSpanb  behalt  bie  0>ch et* 
be,  bie  rechte  bie  33aionnetbiüe  umfaßt. 

bm! 

Sachtem  bie  Itnfe  $anb  baS  ©emebr  mieber  unterhalb  beS 
mittler«  33unbeS  gefaßt  hat,  mirb  baffelbe  gefchultert. 

gdllt  —  ©'mehr! 

(Ein  &empo. 

©leichjettig  mit  Annahme  ber  früher  befchriebenen  Stellung 
mirb  baS  ©emehr  oon  ber  rechten  §anb  etmaS  erhoben,  oormdrts 
in  bie  entgegenfommenbe  linfe  gebracht,  oon  biefer  über  bem 
©chloffe  mit  ber  rechten  in  ber  Dünnung  umgriffen,  unb  bergeftalt 
oor  ben  2eib  gebracht,  baß  ber  rechte  Unterarm  an  bemfelben  ans 
liegt,  unb  baS  (lernet)*  mit  ber  33ajonnetfpi^e  in  etmaS  fchrdger 
Dichtung  auf  ben  Unterleib  eines  Leiters  gerichtet  ijt. 

^)ochl)a(ten  be$  ©ett>ef)£$. 

Unterofficiere  halten  al$@tü|s  unbSKichtpunfte,  oon  mel* 
eben  meiter  unten  bie  IKebe  fein  mirb,  in  ber  Siegel  baS  (gerne  h* 
auf  folgenbe  Steife  h^ch; 
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®«S  ©erneut  wirb  »on  ber  rechten  #anb  in  bei;  Dünnung, 
t>on  bet  linfen  am  .ftolbenblethe,  »on  unten  herauf  umgriffen,  in 
fcnfrecbter  «Richtung  bergeffalt  gehalten,  baß  bie  linfe  ,6anb  not 
f  «  SBrujt,  baS  Schloß  abwärts  mit  bem  ©eftcbte  in  gleicher  Döbe 
fiel)  befindet ,  ber  rechte  Dberarm  an  ber  ©eite,  unb  bcr  linfe 
horizontal  gerichtete  fBorberarm  mit  bem  £anb.gelenf  am  £cibe 
feff  anliegt. 

.DiefeS  4?ochhalten  gefcbiebt  aber  bann  erf!,  wenn  bie  ©lieber 
in  bie  Stiftung  eintreten  feilen,  außerbem  geben  fie  mit  ©ewehr 
jur  ©eile  ober  in  ber  rechten  äbanb,  auf  »et  «RicbtungSlinie,  unb 
behalten  es  fo  lange  beim  guß,  bis  bie  ©liebet  in  bie  Sinie  ein* 
treten,  unb  ftch  richten  feilen. 

§  ü  Ij  r  u  n  g  beö  <3  ä  b  e  I  s  6  e  t  ben  Öfficieten. 

i  Der  gezogene  ©äbel  wirb  auf  ber  ©teile  unb  im  SKarfcbe 
gefcßultert  getragen,  unb  jmac  een  ben  erffen  3  gingern  ber  rech* 
ten  Spanb  am  ©riffe  gehalten,  bergcjfalt,  baß  bei  fa|f  geffrecftem, 
natürlich  angezogenem  'firme,  ber  Daumen  ben  Dberfcbenfel  be= 
rührt,  unb  bie  ©djneibe  etwas  einwärts  gewenbrt  ifi.  Taf.  1. 
F%.  28.  ö 

93 om  ©aluttren.' 

DaS_  ©alutiren  genießt  in  2  ÄetngoS,  unb  zwar  auf  bet 
©teile,  wie  im  «Matfche,  auf  bie  Entfernung  eon  ungefähr  8  — 10 
Schriften,  eon  bemjenigen,  bem  bie  Eßrenerweifung  gilt.  DaS 
«Schultern  ebenfalls  in  jteei  SemgoS,  fobalb  ber  Rohere  eerübet  iff. 

©rffeS  S£erago. 

Die  rechte  ^>anb  hebt  ben  ©äbel,  teenbet  ihn  zugleich  nttt  bet 
©cfmeibe  einwärts,  unb  hält  benfelben  umfaßt  mit  aufwärts  ans 
Itegenbem  Daumen  bergeffalt  fenfrecbt  emgor,  baß  bie  rechte  Danb 
eor  ber  rechten  33ru|I  ftch  befinbet,  unb  bie  klinge  nach  eorn  ftch 
flach  Zeigt- 

SweiteS  SSemgo. 

Der  ©äbel  wirb  in  biefer  Sage  langfam  bergeffalt  gefenft, 
baß  bie  ©giße  »orwärtS  ber  «Mittellinie  beiber  güße  bis  auf  bie 
ungefähre  Entfernung  einer  halben  Elle  zur  Erbe  gerichtet  ifi. 
Die  Ißügelecfe  ben  Dbetfchenfel  berührt,  unb  ber  rechte  'Ärm  na* 
tutlich  geftrecft  erfcheint. 

©  ch  u  f  t  er  tt. 

©  t  ff  e  S  £  e  m  g  o. 

De«  ©äbel  wirb  lebhaft  in  bie  Sage  beS  erffen  SentgoS  »om 
©alutiren  erhoben. 


SweiteS  $£empo. 

^erf^Ibe  wirb,  mittelft  rafcher  SBenbung  ber  £anb,  lieber 
in  bie  gefcbuUertc  Sage  angelegen. 

3Cuf  ber  ©teile  gefchehen  betbe  &empoS  für  baS  ©alutiren, 
wie  für  baS  ©chultern  langfäm  unb  mit  einem  furzen  3wtfchen* 
^aite;  im  SJtarfche  wirb  zwtfchen  betben  SempoS  ein  ©chritt  paufirt. 

SBabrenb  beS  ©alutirenS  im  SDtarfcbe,  wofür  ganz  oorzügs 
lieb  eine  gute  unb  freie  Spaltung  erforbert  wirb,  menbet  ber  Dffi- 
cier  ben  Äopf  ein  wenig  bem  $ohern  §u,  bem  bie  ©hrenerweifung 
gilt,  ©üblich  gefehlt  baS  gleichzeitige  ©alutiren  unb  ©chultern 
t>on  mebrern  Öfficieren  Vermitteln  einer  genauen  Abnahme  ber 
Tempos,  entweder  nach  bem  Sbfficier  ber  üDtitte  ober  nach  bem 
beS  Stid)tfIügelS. 

93on  bet  Sotmirung  unb  '.SBe&egung  einet 

S  o  m  p  a  9  n  i  e. 

$Jlann  bilben  ein  ©lieb,  ton  oier  fStann  an  fonnen 
Won  zwei  ©lieber  formirt  werben;  um  aber  brei  ©lieber  betjus 
flellen,  ba^u  geboren  minbeftenS  18  SDtann,  welche  einen  Bug,  unb 
mtnbejfenS  48  5Dtann  eine  Compagnie  oon  2  ober  auch  3  ©lies 
bern  bilben.  £)te  in  ben  ©liebem  hinter  einanber  ©tehenben  wers 
ben  eine  Stotte,  unb  bie  SDtannfchaften  berfelben  Stottcnmanner 
genannt. 

®te  forgfaltige  2(uSbt(bung  eines  ßuge§  ober  einer  ©ompagnie 
erforbert g l e i cb m a ß t g e unb  o i e l f e i t i g e ©tnübung  aller2ober 
3  ©lieber,  weshalb  abmechfelnb  2llleS  auch  mit  ber  gront  beS 
hintern  ©liebes  geübt  werben  mug,  waS  für  gewöhnlich  mit  ber 
gronte  beS  erffen  ©liebes  auSgeführt  wirb. 

Stachbem  nun  weiter  oben  bie  gormirung  fowohl  als  bie 
Hebungen  eines  ©liebeS,  hinftchtlich  ber  SÄavfcharten,  ber  Stöttens 
aufmarfche,  ©chwenfungen,  unb  bie  egmnbhabung  beS  ©ewehrS 
beffelben  erwähnt  unb  befchrieben  worben  ftnb,  welche  man  auch 
auf  einen  3ug  ober  eine  ©ompagnie  oerhaltnifmagig  anwenben 
fann,  fo  werbe  ich*  um  jebe  SBeifläuftgFeit  zu  termetben,  nur  baSs 
ienige  berühren,  waS  bie  SnfammcnjfeHung  mehrerer  ©lieber  in  i 
ein  gefchloffeneS  ©anze  nothig  macht.  i 

&3ei  ber  Gilbung  einer  Compagnie  ton  wentgflenS  24  Stötten, 
welche  in  2  ©liebem  aufgejMt  unb  oon  welcher  fyht  bie  Stebe 
fein  foll,  wirb  fte  in  zwei  Hälften,  ?)dotonS  genannt,  unb  jebe 
$alfte  wieb  r  in  zwei  ^h^ile,  ein  jeber  fofeher  Sheil  ©ection 
genannt,  eingekeilt.  £)te  ty  elotonS  fowohl  als  ©ectionen 
führen  nach  ihrer  £)rbnung  oom  rechten  glügel  abwartS,  bie  Stums 
men  erfteS  unb  zweites  Peloton,  er|te,  zweite,  britte  unb  werte 
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«Sccflort.  «Die  ungraben  Hummern  bezeichnen  noch  tnSbefonbcre 
bie  ungraben,  bie  graben  Hummern  bte  graben  Abtbeilum 
gen.  93ei  ungleicher  9votten^al)l  ft’nb  bie  ungraben  Abteilungen 
nom  rechten  ginget  abwartS  bie  flarfern ,  fo,  ba£  $.  fß.  bei  25 
Rotten  baS  crflc,  Peloton  13  unb  beffen  erjte  Section  7  Lotten 
Zahlen  würbe. 

@ine  blinbe  9?otte  ijt  jebeSmal  bie  zweite  9?otte  bom  linFen 
Slugcl.  (Sine  Section  fotl  wenigftenS  6  Lotten  (FarF  fein,  «Bet 
weniger  als  24  S?otten  wirb  gewöhnlich)  bie  Compagnie  in  2 
lotend  eingeteilt. 

£te  gewöhnliche  «Benennung  für  jebe  Abteilung  tff  3ug. 
&erS3efebligenbe  3 ng  ‘Commanbant  ober  3ugfül)rer. 

^ine  in  «PelotonS  unbSectionen  geteilte  Compagnie 
foU  Cfyargirte *)  haben: 

1  £auptmann,  Compagnie  =  Commanbant, 

1  Premiers, 

4  SouSlieutenantS, 

1  gelbwebel, 

2  (Sergeanten, 

8  CorporalS, 

2  Tambours. 

^)er  Sehrer  t| l  Compagnie*  Commanbant,  bie  übrigen  Chat* 
girten  voerben  bon  Seiten  beS  ßehrerd  auS  ber  erffen  klaffe,  unb 
jwar  ganz  nach  ihren  gabtqFeiten  unb  ihrem  ^Betragen,  gewählt. 
9?acb  SBcftnben  Fonnen  aber  bie  CJpmnafHFer  unter  ft'cb  fdbft 
xvafykn,  unb  halt  fte  ber  ßebrer,  ber  bie  SBahlen  nach  «Befmben 
auch  bewerfen  Fann,  für  geeignet,  fo  werben  fte  bom  Lehrer  nach 
ihren  galggFeiten  eingetheilt.  Solche  freiwillige  Wahlen  in  ben 
ghmnafttfehen  Compagnien  werben  einen  großen  9?u|en  für  baS 
reifere  Alter  mit  f ich  führen,  wenn  *.  95.,  wie  in  unferm  Staate, 
wo^  bte  2Bal)l  ber  Charqirten  ben  Communalgarben;  Compagnien 
ßbltegt,  unb  wo  bisweilen  hoch  bie  merfwürbigften  Mißgriffe 

riati/anb?#  ba  el’ne  f°r*c  9ctt)$  nicht  unwichtige  Sache  mehr 
alS  Scherz  betrachtet  würbe.  Steift  eine  folche  in  gpmnnfHfcben 
uebunqen  exogene  ^ugenb  fo  weit  heran,  wo  fte  als  Mtcbtiae 
ebenfalls  in  biefeS  ehrenbolle  Snftitut  eintreten  muß,  fo  wirb  ine 
bann  auch  eine  richtige  2ßahl  treffen  Fonnen. 

3)ie  Tambours  begehen  ebenfalls  aus  wentgffenS  2 
nafttFern.  £)iefe  müffen  bie  betriebenen  SD?arfchtaFte  zu  fchlaaen 
bergen,  unb  barin  eingeübt  fein.  S 


•  )  3Me  Anzahl  bct£)bcr*  unbUnfetofficiere  {ft  attetbing«  für  bfefeti  (Som* 
pagnieetat  $u  groß ,  hoch  glaubte  ich  bief  nicht  gan$  fo  ftreng  m  mh* 
men,  roetl  ich  annehme,  baf  bie  erfte  klaffe  ber  (Stymnaftffer,  au«  mU 
bürV^  oor^Ju9'  Chargirten  $u  mahlen,  uttgef%  fo  fiarE  fein 
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T)k  ©ompagnie  faun  ftcb  ge  fehl  offen  ober  geöffnet 
aufpeUen;  im  erjteren  gälte  freien  ble  ©lieber  gfeichlgufenb ,  Da$ 
beißt,  Die  größeren  im  er  ß  ent,  unb  bte  fieinern  im  5  weiten  ©liebe, 
einen,  im  jweiten  gdlle  aber  4  8  d)  ritt,  ein!  grabe  hinter bem 
anbern,  fo  baß  baS  jn)eite  ©lieb  Mann  für  Sttann  grabe  hinter 
bab  erpe  ftehen  fommt,  bannt  alle  Htottenmdnner  fid;  oollig 
beden.  £ne  2tbfa£linie  ber  ©lieber  ip  Die  &$aftb  für  bie  Annah¬ 
me  biefeb  jweifacben  2(bpanbeb  ©oll  bie  ©ompagnie  geöffnet 
anrmen,  fo  ffcUt  ber  $gu!j>tmönn  oorher  ben  dltepen  unb  ben 
jüngpen  Unterofftcier  mit  ber  gront  gegen  cinanber  in  ber  beab= 
pehtigten  2tufpelUmgblime  alb  ©tii£  unb  PÜcfppunfte  für  bab  erpe 
©lieb  auf,  2  anbre  Unteroffi'ciere  fdjreiten,  erftrer  oon  ber  linfen 
©eite  beb  ©tü^punfteb  oom  rechten  glügel,  le^trer  oon  ber  r cd); 
icn  ©eite  beb  ©tü^punfteb  bom  linfen  glügel  aub,  3  ©ehritl 
racfwdrtb  ab,  unb  machen  ebenfalls  gront  gegen  einanber. 

©oll  inbeß  bie  ©ompagnie  in  gefchlojfenen  ©liebem  antre 
ten,  fo  laßt  ber  Jpauptmami  bie  belben  fünfte  nur  für  bab  erp 
©Hieb  aufpelten.  ©obalb  biefe  fünfte  fep  pehen,  commanbirt  De 
^auptmann: 

\ 

angetreten! 

unb  muß  berfelbe  foglctdh  beim  Antreten  bte  Bemerfung  gefcblof 
fen  mit  ©tnjufe^en ;  worauf  bie  fammtlichen  ©pmuaftifer  fid)  glte 
berweife,  mit  ©eweßr  ^ur  ©eite,  einen  ©cbrttt  hinter  ber  beneid) 
neten  ©tanblinte  mit  gühlung  rechts  aufpellen,  unb  bab  ©eweh 
beim  guß  nehmen,  ©inb  bie  ©pmnapder  nicht  mit  aufgepedten 
IBajonnet  auf  ben  Uebtmgbplab  gefommen,  fo  werben  biefelben 
fofort  nach  erfolgenbem  ©ommanbo  beb  Jpauptmannb  aufgepedt. 
9tun  treten  bie  3  erpen  glügelleute  aub  jebem  ©liebe  an  bie 
©tübpunfte  b^an.  £)er  ipe  Lieutenant  ober  Zugführer  peht  am 
redpen  glügel,  unb  beforgt  bie  Dichtung.  t) ie  gambourb  Pellen 
fid)  2  ©epritte  hinter  ber  SDfilte  beb  2ten  ©liebeb  entfernt  auf. 
SDie  übrigen  Unteroffictere  pehen  nad)  ihrer  3?angtrung  6  ©dritte 
oor  ber  gronte  mit  ©ewelp  beim  guß  in  einem  ©lieb,  unb  bie 
gbfficiere  2  ©chritte  oor  ber  502ittc  ber  Unterofficterlinie,  mit  ge= 
fchultertem  ©dbel.  Taf.  10.  Fig.  1. 

23  e  r  l  e  f  e  n. 

©ab  23erlefen  beforgt  ber  gelbwebet,  unb  tn  ©rmangetung 
beffen  ber  dltepe  Unterofftcier,  tnbem  berfelbe  ftcb  jwifdpn  ber  Um 
teropicters  unb  grontlinie  oor  bie  SÖUtte  bet  ©ompagnie  begiebt, 
unb  bte  ©pmnapder  nad)  ber,  $ur  gormirung  ber  ©lieber  gefer« 
tigten  23erlefeliPe  ben  tarnen  eineb  jeben  berfelben  oerliep.  £)er 
©enannte  giebt  feine  ©egenwart  bureb  ein  oernehmltcheb :  ^)ter! 
ernennen,  walpenb  er  bab  ©emehr  fcfyultert,  unb  fofort  in  2(rm 
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nimmt.  9focl)bem  ba§  SSerlcfcn  beenbigt  unb  bie  etwa  notoiae 
^Ungleichung  ber  ©lieber  fernen  vom  geibwebel  beforgt  worben 
ijl,  fo  begiebt  fiel)  berfelbe,  naebbem  er  bem  $auptmann  bie  fRo U 
ten^abl  iber  ©ompagnie  gemelbet,  fofort  hinter  bie  gront,  unb  ftellt 
ftcb  2  0d)ritt  hinter  ber  dritten  Stotte  beS  rechten  glüaelg  be$ 
2ten  ©liebet  auf. 

9^un  commanWrt  ber  $auptmann: 

r  ecbtS  —  riebt  eu  cb ! 

9^acb  beenbigter  Dichtung: 

2Cugen  grab  —  auS! 

worauf  ber  erfte  Lieutenant  ober  Sngfübrer,  fowie  bie  al§  ©tüh* 
unb  3?icbtung3pun?te  bienenben  Unterojficiere  ftcb  $u  Den  übrigen 
«Obers  unb  Unterojficieren  oor  bie  gront  begeben. 

U  n  t  e  r  f  u  d)  u  n  g. 

0oHen  bie  ©ewebre  unterfuebt  werben,  fo  fangt  ber  Premiers 
fccutenant  mit  bem  rechten  glügel  beS  erften  ©liebe!,  ber  2te  Lieu= 
tenant  mit  bem  redeten  glügel  beS  2ten  ©liebet,  nach  äöeftnberi 
aber  auch  ber  3te  Lieutenant  00m  linken  glügel  beS  erjten,  unb 
ber  4te  oom  linfen  glügel  beS  2ten  ©liebes  an,  bie  ©ewebre  $u 
untersuchen;  beibe  Leitete  erstatten,  nach  gefebebener  Unterfucbung, 
an  bie  Offtciere  feteS  ©liebes,  welche  oom  rechten  glügel  herein  unters 
juchten,  Bericht;  erftre  SSeibe  aber  machen  biefe  SKelbung  *),  jeher  oon 
feinem  ©liebe,  an  ben  vöauptmann.  SBdbrenb  biefer  Unterfucbung 
geht  ber  £auptmann  felbjt  bie  ©lieber  tbeilS  an  ber  gront,  tbeilS 
e*3?nifen feite  bureb,  unb  überzeugt  ftcb  fogleicb  mit  oon  ber 
S?etnltcbfett  bcS  ©eftc&tS,  ber  £dnbe,  ber  Kleiber  u.  f.  w. 

@^Ueßen  unb  Öefftun  ber  ©lieber. 

t  2BiH  ber£auptmann  bie  ©lieber,  wenn  ftc  geöffnet  waren, 
fcbltcgen  laffen,  fo  commanbirt  berfelbe: 

Torwarte  fehltest  euch!  —  $ta^fcb! 

2(uf  a  r  f ch !  tueft  baS  2te  ©lieb  brei  ©ebritt  weit  in  orbinas 
rem  ©ebritt  bergejklt  grabe  oor  an  baS  erffe  ©lieb,  baß  bafTelbe 
mit  bem  testen  ©ebritte  audb  ben  tfbftanb  unb  bie  Dichtung  nach 
bem  oorbern  genau  erlangt.  £)a§  ©ewebr  wirb,  wenn  eine  Un* 
terfud)ung  unmittelbar  oorauSgegangen  tff,  ober  überhaupt  beim 
ecbliegen  ftcb  nicht  auf  ber  ©cbulter  ober  im  71  rm  befmbet,  auf: 
JJcarfcb!  oom  guge  auS  $ur  ©ette  genommen,  unb  mit  bem  le£s 

*)  SMcfe  Reibungen  gefc Mett  ftet$  mit  gelogenem  (Sabel. 
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ten  Sritt  auch  wteber  beim  gug  gcffeHt.  ®oHen  bie  ©lieber  ftd) 
offnen,  fo  wirb  oom  J£)auptmann  commanbirt; 

LüdwdrtS  öffnet  euch! — SLarfch! 

2fuf  bte  erjle  2(nkünbigung  fchreiten  bie  2  Unteroffiziere  oom  red)* 
ten  unb  linken  glugel  be§  2ten  ©liebeS  in  gront  3  ©chritt  rücfs 
wdrtS  beS  erffen  ©liebet  ab,  unb  (feilen  fiel)  in  gegenfeitiger  gront 
als  ©tül^s  unb  Lichtpunkte  red)twinkelig  auf. 

Ttuf:  SLarfch!  tritt  baS  2te  ©lieb  3  Schritt  grabe  zurück  in 
bie  Sinie  ihrer  Lichtpunkte. 

Zweites  ©lieb  —  2(ugen  —  rechts!  —  Licht  e~ucl)! 

worauf  ber  rechts  (fchenbe  Unterofficier  baS  jmeite  ©lieb  rechte 
einrichtet. 

>  > 

2kugen  grab  —  auS! 

£)ie  Jtopfe  werben  wteber  grabe  aus  gewenbet,  unb  bie  Lichtpunkte 
treten  in  bie  ßtnte  beS  2ten  ©liebet  auf  ihren  glügeln  ein. 

UebrtgenS  kann  auch  nach  SBeftnben  baSpejfnen  vorwärts 
©tatt  finben,  wobei  baS  2te  ©lieb  (fehen  bleibt. 

gormtrung! 

Lachbem  bie  ©lieber  gefchloffen  worben  ftnb,  tt>eüt  zuoorberfl 
ber  Jöauptmann,  ber  ihm  oom  gelbwebe!  gemeldeten  Lottenzahl 
gemdg,  bie  ©pmnaffifer  ein,  tnbem  berfelbe  ldng§  beS^erjten 
©liebeS,  oom  rechten  nach  bem  linken  glugel  hinabgehet,  wahrenb 
ber  gelbwebel  gleichzeitig  hinter  bem  2ten  ©liebe  hjnabgeht, 
unb  bem  ^aupfmannc  bet  ber  ©intheilung  behilflich  ift- 
.Jpauptmann  be^eid>net  bie  glügelmanner,  unb  nennt^  babei  bte 
3lbtheilungen  laut,  j.  £3.  ©rffeS  Peloton!  Breite  ©ecs 
tion!  3  weites  Peloton!  gierte  ©ection!  worauf  oon  ber 
Zweiten  ©ectton  abwdrtS  bie  gefammte  SLannfchaft,  auf  ieben  ber 
folgenben  brei  2tnrufe,  twm  bezeichnten  gtügelmann  an,  ohne 
^opfwenbuna,  mit  ©ewehr  zur  ©eite ,  3  @d)ritt  links  Junten, 
um  bte  Bnglücfen  jtt  gewinnen.  . 

£)er  dbaupfmann  thcilt  nun  bte  Dfftciere  unb  IXnteroff tetere 
auf  bte  oerfdjiebenen  hoffen  ein,  wobei  jeber  ©enannte  einen  ©chrttt 
oortritt,giebt  ihm  zugleich  bte  etwa  nötigen  Steifungen,  unb  com* 
manbirt  alSbann: 

£)fficiere  unb  Unteroff totere 
©ingetttef  t —  SLarfd)! 

2fuf:  SLarfcb!  rüden  bie  Dfftciere  unb  Unteroffiziere  trn  ©e^ 
fehwinbfehritt  ein.  £>er  gelbwebel  begtebt  ftd)  auf  feinen  $la& 
unb  jieht  ben  ©äbel,  bie  Unterofficierc  aber  nehmen,  auf  ihren 
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plagen  angenommen,  ba§  ©emehr  ben  ©hmnajltfern  glet^.  ©benfo 
i'üifen  bie  Tambours  6  ©dritte  oon  bcm  rechten  Flügel  beS  erften 
©ItebeS  entfernt. 

£)te  rechten  Flügelmänner  beS  erjien  ©ItebeS  benennen  bter* 
bet  laut  ihre  TOheilung,  um  fold>e  ben  betreffenben  ginrürfenben 
bemerkbar  machen.  ©obalb  alle  ©inrüefenbe  auf  ihrem  ^la^e 
f^hen,  ,  erfolgt  baS  2£b5ablen  ( inbem  ber  rechte  Flügelmann  ben 
«Kopf  ItnfS  menbet,  unb  ©tnS!  —  ber  2te  3m et!  —  ber  3 te 
mieber  ©inS!  unb  ber  4te  3nm!  u.  f.  m.  bis  ^um  ltnfen  Flü= 
gelmann  ruft,  wobei  ieber  feine  Kummer  genau  merfen  muß)  in  je« 
bem  Peloton,  inbem  beffen  ßommanbant  auf  bem  $ücfmege,nachjt 
ber  ^Bezeichnung  ber  ©ectionSbdlften,  zugleich  ieber  ©ection  unb 

feinem  Peloton  burch  ben  Suruf: 

» 

©trabt  ©ection!  UngrabeS  (@rabe§)9)eloton! 

Ungrabe  ©ection! 

anbeutet ,  ju  welcher  bet  beiben  Unterabteilungen  eine  jebe 
gebürt.  Taf.  lt).  Fig.  2.  5fu§  biel'er  §igur  wirb  man  beutlid) 
erleben,  wie  bie  (Sintbeilung  ber  Dfficiere  i|t,  welche  nacb  ihrer 
Kummer,  fo  wie  bie  Unterofficiere  aufge|fettt  ftnb. 

Setpegung  btr  ©ompagnien. 

(Patabe  =  2(uffrellung. 

®ie  gjarabeffeUung  einer  militürifcb  organiftrfen  (Eompaqnie 
bejmeeft  bie  bem  £öbern  unb  ber  §abne  *)  bienßgemäß  qebüb- 
renbe  (fbrenerweiiung,  weßbalb  bie  ©fettung  in  (Parabe,  fo  wie 
bte  genaueße  KicbUtng  erfolgt  fein  muß,  ebe  ber  .frühere  fiit)  na* 
bert.  ©oll  baber  eine  Sompognie  in  farabe  aufgeficlit  werben 
fo  commanbirt  bet  ^»auptmann:  ' 

Compagnie!  —  Sn  Parabel  —  «Ka'rfcb! 

3fuf  fffiarfcb!  rüden  bie  ßfficiere  beS  erflen  ©liebes  au$.  pier 
©ebntte  tm  Srbinärfdjritt  grabe  eor,  bifben  eine,  mit  tiefem 
©bebe  parallele  Sinic,  welche  bie  «Darabeltnie  genannt  wirb 

wabrenb  ber  .fpauptmann  feinen  (Pla<5  8  ©cbritle  por  ber  «Witte 
ber  Sompagnie  nimmt. 

£>ie  Unterofficiere,  welche  im  2ten  ©liebe  hinter  ben  Sfficieren 
Me«,  rüden  fofort  auf  bie  ©fetten  in  baS  erße  ©lieb  welche 
bte  Dfftctere  Perließen.  £>ie  SambourS,  welche  in  ber  mitte  bin= 
ter  bem  2ten  ©liebe  (leben,  machen  rechte.  unt,  rüden  im  ©e* 
fdjwmbfcbrttt  auf  ben  rechten  glügel  ber  Compagnie,  wo  fte  ftrf> 


*)  trenn  fteß  eine  folcße  fei  !>cr  Compagnie  tefinbef. 


mit  bem  ergen  ©liebe  in  ginie,  mit  2  (Schritten  Tlbganb  bom 
glugel  aufgellen.  Taf.  10.  Füg.  3. 

jSobalb  ber  Rohere  ftcb  ber  ©ompagme  bis  auf  ungefähr 
50  ©cbritt  genähert  bat,  lagt  ber  ^auptmann,  in  fofern  t>te  ©om* 
pagnie  bis  bal)in  loS  gemefen  ig,  baö  ©emebr  fcbultern  unb  prd- 
fenttren./  inbem  er  felbft  oorrodrtS  gront  macht  unb  faluttrt,  maS 
mit  ipm  auch  bte  Dffkiete  tt)un.  $at  [ich  ber  dpobere  gan$  ge* 
nähert,  unb  bie  ©brenermeifung  empfangen,  fo  pultern  Oie  £)ffi* 
eiere  gleichzeitig  mit  bem  ipauptmann.  SBdbrenb  bie  £)fftctcre  ja« 
lutiren,  plagen  bie  Tambours  Sparabemarfcb.  ©obalb.  baS  ©a= 
luttren  beenbigt  tfl,  lagt  ber  ^auptmann  baS  ©ewebr  fcbultern 
unb  gebt  bem  $6bern  entgegen,  melbct  bie  ©tdrfe  ber  oerfam* 
mellen  Compagnie  unb  bie  Eingabe  ber  IKotten^abt,  unb  erwartet 
weitern  33efebl.  SGBill  ber  Rohere  bie  ©lieber  begütigen,  fo  lagt 
ber  dpauptmann  ba$  2 te  ©lieb  offnen.  Die  Dfficiere  machen 
fdmmtlich  Rechts  um  f  ehrt,  wenn  ftcb  ber  Jpobere  hinter  bie 
^arabelinte  begiebt,  unb  flellen  bie  gront  wieber  tyw,  fobalb  ber« 
felbe  ftcb  wieber  oor  begiebt.  ©oll  bie  sparabeffellung  aufgehoben 
werben,  fo  commanbirt  ber  v£auptmann: 

©ingerudt —  93larfd)! 

worauf  bie  oorgetretenen  £)ffictcre  Rechts  um  febrt,  bie  Tambours 
aberßinföum  machen,  unb  ftcb  fdmmtlich  im  ©efchwtnbfchritt  wie* 
ber  auf  ihre  Porigen  9)ldfee  begeben,  wdbrenb  bie  in  baö  lge©lteb 
oorgetretenen  Unterofftciere  wieber  in  bas  2te  ©lieb  aurüeftreten. 

$8om  ©eftltren. 

©ine  ©ompagnie  beftiirt  in  ^arabe  not  einem  Lohern  ge* 
wohnlich  in  offener  Kolonne,  unb  zwar  im  ^)rOtndr s  ober 
auch  im  ©efcbwinbfcbrttt.  Der  Swecf  bee  DeftlirenS  ift  bie  Dar* 
Mung  ber  ©ompagnie  ober  einer  Gruppe  in  ihrem  oortpeilbafte* 
gen  ieugeren.  Deghalb  ig  tauglich  erforberltch  eine  gute 
Haltung,  ein  flieg  enber  9Jfarfch  im  ©leichtritte.  9^ad>* 
bem  bic  ©ompagnie  in  offener  Kolonne,  unb  zwar  in  4  ©ectione* 
§ügen  aufgegellt  ig,  commanbirt  ber  £auptmann: 

3um  Defiliren  —  in  9)atabe  —  Sflarfdf)! 

2Cuf  $Urfcb!  tritt  ber  ^remierlteutenant  4  ©cbritt  bor  bie  Sftitte 
beö  Igcn  3ug3,  ber  2te  oor  ben  2ten,  ber  3te  oor  ben  3ten,  ber 
4te  t>or  ber  2ten  9?otte  beS  rechten,  unb  ber  5te  bor  ber  2ten3?otte 
bes  linfcn  glugelS,  ber  ^auptmann  4  ©ebritte  oor  ben  lgen 
J3ua*©ommanbanten,  unb  bie  Tambours  4  ©cbvilte  oor  benJjpaupt* 
mann.  Taf.  10.  Fig.  4. 

©he  ber  #auptmann  bie  ^tolonncpn  Sftarfci)  fe©t,  mug  ber* 
felbe  fogleicb  bie  gubltmg  nach  ber  ©eite  anfünbigen,  wo  ber^pos 
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l >«e,  oor  reellem  befVtirt  werben  fall,  ftd)  beftnbef,  imb  baS  ©e= 
webr  übernehmen  (affen.  Euf  SRarfcb!  fragen  bie  SambourS 
ein.  Seber  3ugfüf)ret  commanbirt,  fobaib  et  ftcb  bem  Löhern 
bis  auf  20  ©d)ritte  genähert:  e 

Schultert  —  ’S  ©’roebr!  —  Eugen  —  recht«!  (linfs!) 

SBirb  im  Srbinärfcbritt  befilirt,  fo  falutiren  bie  Dfficiere  bem  4)6= 
hem,  fobaib  fie  ftc£>  bemfelbcn  auf  10  Schritte  genähert  haben, 
unb  fchultern,  fobaib  fie  oorüber  ftnb.  SBerauf  ber  Sugfitbrer 
wieber_ bie  Eugen  grab  aus!  unb  fpäter  baS  ©ewehr  überneb* 
men  läßt.  Sol!  biefe  (Parabeformtrung  wteber  aufgehoben  wer® 
ben,  fo  läßt  ber  ^auptmann  £alt  machen,  unb  commanbirt: 

gingerüeft!  —  fföarfch! 

worauf  ffch  alle  SSorgerücfte  wieber  auf  ihre  -Solonnenpläfsc  begeben. 

SDlarfd)  in  btegronte  unbgfanfe. 

EUgemeine  Siegeln. 


2)aS  2te  ©lieb  hat  fich  mit  (Rücfficbt  auf  baS  öorbere  gans 
fo  ju  oerhalten,  wie  ein  ©lieb,  wa5  ich  fchon  früher  erfiärt  habe.  3 
Seber  Schüler  muß  in  ber  Sompagnie  eben  fo,  wie  früher  im  @tic, 
be,  bie  richtige  Stellung  unb 'Bewegung  auf  baS@enaueße  machen 
©leidjer  Schluß  in  ben  (Reißen  unb  forgfaltige  grbaltung  bcS 
gleicblaufenben  EbßanbeS  beS  2fen  ©liebes  ju  bem  erftern  auf 
bie  genaue  (Rottenricßnmg  unb  auf  ben  ©leichtritt  iß  genau  :u 
achten.  gm  ieber  Schüler  bcS  2tcn  ©liebes  muß  eben  fowobl 
fein  Ebfommen  nach  feinem  ffiorbenmmne,  als  nad;  bem  Vkbcn- 
manne  ber  Seite,  wohin  bie  (Richtung  ift,  nehmen.  Shne  nteber 
ju  büßen,  bat  bet  Schüler  im  2ten  ©liebe  ben  ©leichtritt  oon 
feinem  Sorbermann  ju  nehmen,  ohne  baß  er  ihm  ßinbetlicb  wirb 
gür  bie  grßaltung  beS  ©leichtritteS  muffen  bie  SambourS,  inbem 
fie  bisweilen  abwedifetnb  burd)  Seichen  »om  #anptmann  halb 
jum  ginfcßlagen,  halb  jum  Eufhören  befehligt  werben,  forgen 
g«  iß  burchauS  nölhig,  baß  baS  lfte  ©lieb  einer  Sompagnic  al¬ 
les  ^Befohlene  genau  auSfüßre,  weil  jeber  gehler,  and;  ber  aei 
ringfie,  umgreifenb  auf  ba§  2te  ©lieb  übergeht.  '  J 

S3ei  .fjalt!  füllen  ©lieber  unb  Sfotten  biefelbe  oorfdjriftmä- 
ßige  gühlung  unb  (Richtung  b^en,  al§  »or  bem  Entri tu  be5 
SRarfcßeS. 


grontmarfch-  Tal.  10.  Fig-.  5. 

(Sei  bem  S>or  =  unb  Siücfmnrfche  in  gront  wirb  rücFftdjflich 
beS  2ten  ©liebe«  bie  grljaltung  ber  genauen  gntfernung  unb’&'Kfc* 
tung  ui  ben  (Rotten  juetft,  biemäcßß  bie  (Richtung  im  Qfiiem  cr= 
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forbert.  Die  gühlung  burd)  beibe  ©lieber  muß  (tetg  locfer  fein, 
unb  bag  Drangen  unb  ©tocken  muß  burdjaug  oermieben  werben. 
Dte  pfficiere  unb  Unterofftciere  auf  bem  rechten  glügel  muffen 
ftch  einen  9)unft  gemeinfchciftltch  malten,  auf  ben  fte  marfchiren, 
ba  nach  ihnen  ftch  bte  ganje  Bewegung  rid)tet.  Die  ^alölinie 
tß  in  ben  Rotten,  bte  Sörußlinte  in  ben  ©liebem  bte  Richtlinie, 
gür  ben  Rücfmarfd)  wirb,  naci;  erfolgter  halber  SBenbung,  bag 
vorherige  2te  ©lieb  ^um  oorbern,  unb  entgegengefeht  bag  erße 
©lieb  jurn  hintern.  SSorfchriften  unb  Regeln  beließen  ftch  fo* 
nach  in  gleichem  SRaße  auf  btefeg  umgekehrte  33erl)dltniß;  ber 
Sjfficier  unb  Unterofficter,  weld;e  beim  SSormarfch  für  bte  Dichtung 
forgten,  muffen  auch  j efcf,  obgleich  fte  nun  auf  bem  linken  glügel 
ßel;en,  bafür  forgen,  ba  gühlung  unb  Dichtung  linkg  tjl. 

©chrdgmarf  d). 

Der  ©dhrdgmarfch  dnbert  bie  aufgeführten  Regeln  für  ben 
grontmarfch  nur  im  golgcnben  ab: 

a)  Die  $alältnie  wirb  hier  §ur  eigentlichen  Richtlinie  für  tie 
Rotten  unb  ©lieber. 

b)  gür  bag  Abkommen,  $u  Erhaltung  ber  Richtung  bienen  in 
ber  Rotte,  bem  ^intermanne  bie  inwenbige  ©chulter  beg 
SSorbermanneg,  im  ©liebe  jebem  bte  augwenbigen  Schultern 
feiner  nad;ßen  Rebenleute.  Der  ©chüler  im  ^wetten  ©liebe 
fudjt  ftch  j.  35.  im  ©chragmarfche  rechts  unb  mit  feiner  linken 
Schulter  feinen  rechten  Rebenleuten  im  ©liebe  fortbauernb 
in  berfelben  Richtung  unb  (Entfernung  $u  erhalten,  welche  er 
bei  ber  2lchtelwenbung  rechte  auf  ber  Steife  gehabt  h as 
ben  würbe. 

glanfenmarfch. 

<£)er  glanfenmarfch  kann  nur  erß  nach  einer  betrogenen  £ 
SBenbung  ©tatt  finben.  3m  glanfenmarfche  ift  bie  33rußltnte  in 
feen  Rotten,  bie  $algltnie  in  bett  ©liebem  <bie  Richtlinie.  Die 
Richtung  wirb  nach  bem  erften  ©liebe  gewöhnlich  genommen,  weßs 
halb  bie'feS  in  folcbem  33etrad)t  auch  bag  Jtolonnenglteb  heißt,  weil 
nicht  allein  ihm  bie  (Erhaltung  ber  Sinie  auf  ber  Rtarfchriehtung, 
fonbern  auch  bie  ber  genauen  (Entfernung  §wifchen  ben  Rotten 
obliegt,  bie  in  ftch  eine  genaue  Richtung  erhalten  muffen. 

"©oU  inbeß  bie  Richtung  entgegengefefct  nach  bem  ^weiten 
©liebe  genommen,  unb  mithin  btefeg  jum  Jfcolonnengiiebe  werben, 
fo  gefchieht  bieß  auf  bag  ©ommanbo : 

gühlung  re'd)  tg!  (I in  kg!) 

tnbem  jugletA  bie  Unteroffiziere,  welche  auf  ben  glügeln  ftch 
finben,  oor  (hinter)  ben  glügelmann  beg  2ten  ©Itebeg  treten.  Der 


129 


g(ßtifemiMrJcf)  fann  mit  einfad?en  «Sotten,  aber  au*  sr;, 
«n  Statt  ftnben.  @olt  mit  einfachen  ä'otten bec hSenmS* 
gefeiteren,  fo  commanbirt  bet  «£)auptmann :  ' 

Compagnie!  —  rechts  (linf«)  —  um! 

"* ™  “•  *»• 6- 

SBomartS S^arfc^  l 
ttitt  bie  gan^e  Kolonne  $uqteicfj  an. 

—  gront!  ober 

«^)a(t!  i.tnfSJ  (recfyt^)-—  innJ 

ßffine«  utm  »"nfprnff*  *'"f  SSiette(TOcnfct!113  bergeüeltt,  uub  bic 
re  un0  Untoojttctere  treten  mteber  auf  tbre^lafee  ein  (Soll 

S^nfenmarfcb  »djrenb f De®  »ar&S  m^S 

tfrontmarfcfc  überlangen  merDen,  fo  commanbirt  bec  ^auptmann : 

Compagnie!  —  gront! 

■gu&fifngTec&tS!  —  Clin  tö!) 

bpr^snF/i0^1^*-  ^ei  SSiertelmenbima  qemadbf  unb 

Z  ?*.6rtnb  ik  SfiFicicrc  unb  Unfercfpcierc  mieber 

gianfemuarfL6  fottöefefet;  foll  aut>  bem 

Seljrer:  ^  {n  ®'uc^mätfc?>  erfolgen,  fo  commanbirt  bec 

ßompagnie!  —  rechts  (tinfg)  —  um! 
güftTung  Tutf S !  (rechts!) 

Vuf:  um;  reitb  e&enfatTS  bec  ÜRarfcfc mie  beim  grontmatfeb  fort* 
gefegt. 

manbft0  befltXfinf ^  ®tten  3efcWc"' fo  COm= 


* 


,  ju  SS i er e n  —  abmarfdMrt! 
icotauf  ba3  2fe  ©lieb  einen  Schritt  jurueftritt. 

Compagnie!  —  t  ecf>tä  (tinf  I)  —  um! 

^itf:  um!  mad)t  bie  Compagnie  bie  befohlene  fBiertetroenbun« 
i!)teä  3uafsffKiCCe  tme"  ncben  bie  crfte  Sicttc  «r(ien  ©JiebeS 
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SweieH  —  auSgerücft! 

treten  alle  stummer  3meien  neben  ihre  ©infen^unb  $war  beim 
glanfenmarfeb  reebtö,  Tal  10.  Fig.  7.  burch  einen  «Schritt  rechts 
oorwdrtS,  beim  glanfenmarfd)  linfe,  burd)  einen  bebrüt  linfö 
rücfwdrtä,  ba  bte  ©infen  pet3  auf  ber  frühem  ßtnie  (leben  bleiben, 
unb  wdhreno  be3  $ftarfcbe$  haben  bte  ©infen  be$  erpen  ©liebet 
oorjüglid)  für  bte  Erhaltung  bet  Swifchenrdume  gu  forgen. 

£)ic  Unteroffictere,  welche  ftd>  auf  bie  Lotten  oertheifen,  tre* 
ten  an  bte  Bleien  be§  2ten  ©liebeö;  fehlt  ein  Schüler  in  einer 
iDoppelrotte,  fo  tritt  einer  ber  fchltepenben  Unterofficieve  an  feine 
©teile  ein. 

Sobalb  bet  Slanfenmarfch  jit  Vieren  beenbigt  worben  i(t,  fo 
commanbirt  ber  Sehren 

Jg>  alt! 

Sweten  —  etng  erücftl 

2luf:  ©ittgerüeft!  treten  bie  Sweien  wieber  bor  ober  hinter 
ihre  ©infen,  auf  ihre  frühem  spldhe. 

\ 

©o  m  pag  n i  e!  —  Sr  ontl 

rücft  nach  homogener  SBenbung  baS  2te  ©lieb  n>ieber  mit  einem 
Schritt  oorwdrts  an  baö  erpe  heran.  Soll  eine  mit  einfachen 
Stötten  in  ber  SBenbimg  marfchirenbe  2lbtheilung  in  ben  SJtarfch 
§u  SSieren  übergehen,  fo  wirb  commanbirt: 

5«  SSieren  —  marfchirt! 

worauf  ba5  2te  ©lieb  einen  reichlichen  Schritt  jeitwdrtS  unb  oor* 
wdrtS  oon  bem  erjlen  ab,  ttm  ben  nothtgen  Bwtfchertraum  ju 
gewinnen,  rücft.  Sollen  wdhrenb  bes>  5D?arfd>e§  §u  gieren  wie* 
ber  einfache  Lotten  gebilbet  werben,  fo  wirb  commanbirt: 

gweien  —  eingerüeft! 

Sogleich  treten  bie  Bweien  wieber  auf  ihre  ^)ldhe,  wdhrenb  ba§  2te 
©lieb  einen  Schritt  fcitwdrt£  oortbdrtö  an  ba§  erpe  ©lieb  wieber 
anrüeft ,  worauf  auch  au§  biefem  einfachen  ^ottenmarfch  ber 
grontmarfch  wdhrenb  be$  SDTarfcheS  l>ergefleHt  werben  lann.  Soll 
wdhrenb  be§  SlanfcnmarfdieS  eine  oeranberte  Dichtung  angenom* 
men  werben,  fo  commanbirt  ber  ^auptmann,  wenn  btefe  Spotte : 
ba  angenommen  ip,  wo  bas>  2lbfd;wenfen  Statt  ftnben  foll: 

Rechts  (linf 6)  —  abgefchw e nft ! 

worauf  biefelbe  fofort  auf:  2£bg  efch  wenlt!  bahin  bie  abfehwen^ 
lenbe  Dichtung  annimmt,  wohin  e3  befohlen  worben  tp. 

Sebe  folgenbe  Spotte  ober  ^oppelrotte  wenbet  ftch  ba,  wo 
bie  erpe  Üiotte  abphwenfte,  in  bie  neue  Dichtung,  fo,  baß  nach 
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bcr  genannten  ©de  äu  baä  innere  ©lieb  bie  ffienbung  nach 
ber  neuen  äRarfdjlmte  macht,  wäljrenb  baä  äußere  bur*  Zl 
Idjmtcn  ft$  mit  jenem  auf  gleidjer  £6he  erhält. 

o  e  t  e  n  =  2C  u  f  m  a  r  f  cf)  e. 

Stet§auptmam"aUfmatf^e  wrwto*  öuf  bct  ®teHe  «wmanWrt 
Sompagnie  rottenweife rechtä(lin!ä)-aufma'rfchirt! 

worauf  J.  33.  bei  bem  tfufmarflbe  redjtä  auf  baä  lehte@omm<ni- 
bowort  bie  fammtliefje  «Kannfdjaft  tfchtelroenbung  redjtä  m™d>f’ 
mit  ttuänafjme  beä  rechten  glügelmanneä  fces  erden  ©flebeä fft 
eher  anjlatt  ber2ld)telwenbung  eine  SUiertelwenbung  twll.iieljt  ' 
rechte  Slugeimann  beä  jmeiten  ©liebeä,  fo  wie  her  Sfficier  “bll 
rechten  glugelä,  bleibt  auf  ber  Stelle  flehen.  ~  "  b  5 

2Cuf :  1  ' 

£Dl  d  r  f '  cf)  f 

Slf8  ß"'  f *  beä  Sff,'cierö  unb  ^flelmanneä  beä  erffen 

fr»  l-f;  J5*",8'?  8röbe  ,ltb  bin'  bis  «  an  bie  SinieTaf. 

lu.  o.  a.  b.  foinmt  j  bict  wenbet  er  ftcb  voHfrt-a 

nimmt  Dichtung  unbSühlung  nad,  feinem  5lebeJmInne.  Se!  mtiu 

©dn,  er  oo m  rechten  Slug el  hat  jU  tiefem  ÜBehü  nu  dr  „ 

? ?"'**“  buns-  J«W*  Singelmann  oom  gmeiten  ©flehe 
sieht  ftdj  hinter  ben  Slugeimann  beä  erflen  ©liebeä,  an  ihn  fchlie- 
ßen  ft*  bie  übrigen  Schüler  beä  jmeiten  ©liebeä  an.  WhT™ 

unb  "V'l  ,rncb  be^  re<9ten  Singelmann.  Ser  £)fficiet  beä 
rechten  glugel»  beforgt  bie  atidjtung,  unb  muß  baljeT  bie  erflen 
eingetroffenen  Sfotten  febarf  einjurichten  fudjen,  bamit  fte  ben  £ 
bem  alä  tlbfommen  bienen  fonnen.  Sßadibem  bfe  iJtl  «,"  • 

bie  neue  grontlinie  Tat  10.  Fi  c  d  e  üLr  i  n  9fotte  w 
birt  bet  £auptmann:  ö‘  ’  etn9eru<ft  cmm™‘ 

Qlugen  gr ab’  —  auä! 

S!eb@ta«ftnlßUfmarfC?,’’linES  f‘nbet  flDentWb«n  baä  ©ntgegenge. 

‘  2Benn  i^  auch  ben  Sfottenaufmarfch  rüdmärtä  um 
nid)t  weitläufig  ju  werben,  nicht  ermähne,  fo  will  iefa  be*  no* 
bemerfen,  baß  bet  ben  dufmärfchen  wäljrenb  beä  ätfarfcfleä  ft*  aff 
dufmat fdjirtl  gleich  wie  auf  ber  ©teile,  bie  Äinterleute  beä 
Slugelmanneä  auf  welchen  bcr  'dufmarfdj  gefehlt,  hinter  benfel 
ben  stehen,  tnbem  fie  auch  beffen  Sritt  betbehalten.  ' 

Altf  ^»ttenaufmarfch  fann  wäljrenb  beä  gianFenmarfcheä 
auf  gleiche  SQSetfe  auch  na*  oem  2fen  ©liebe  bewerfflelflat  wer» 
ben;  lebod)  muß  bet  bem  ßommanbo  noch  hinjugefefet  werben: 

9tadj  bem  ttten  ©liebe! 


Solonnenbe  Regungen. 

SBenn  btc  Buge  einer  ßompagnie  ober  überbauet  eines  Trupps 
hinter  etnanber  (leben,  fo  nennt  man  bteß  eine  (Solonnenaufftellung. 
Sft  bet  erjle  Bug  oorn,  fo  bet f?t  fie  eine  red)tö  formirte,  ift  ber 
ie^te  Bug  oorn,  eine  linfS  formirte  Kolonne.  Die  glügel  ber  3ü* 
ge,  mobin  bie  Slicbtung  ift,  muffen  genau  hinter  einanber  (leben. 
Diefe  ütnte  nennt  man  bie  dolonnenlinie.  3(1  baber  bie  Kolonne 
rechts  formtet,  fo  ijl  bie  gühlung  unb  Dichtung  linfS,  unt>  ift 
fie  linfS  formirt,  rechts,  mepbatb  ber  ^auptmann,  fobalb  bie@o* 
ionne  formirt  ijl,  biefeibe  bal)tn  commanbiren  muß. 

Die  (Solonne  fann  eine  offene  ober  and)  eine  ge  fehl  offene 
fein.  3jl  eS  eine  offene,  fo  muß  ber  3uüfd)enraum  jwifdren  ben 
Bügen  grabe  fo  breit  fein,  als  bie  Büge  finb.  Taf.  10.  Fig.  9. 
weSpalb  man  fchnell  auS  einer  folchen  (£o'onne  bie  grontlinte  ber 
(Sompagnie  wieber  berjlellen  fann.  Die  offene  ßölonne  wirb  auS 
grontaufileüung  burch  baS  2tuS[cbwenfen  ber  Büge  gebilbet,  in*- 
bem  jeber  einzelne  Bug  ftdb  um  feinen  glügel  im  Greife  herum* 
bewegt,  wobutd)  baher  auch  ohne  Weiteres  eine  offene  Kolonne 
hergejleHt  werben  fann.  Der  ^auptmann  commanbirt  baher: 

3tt.it 3 ügen@ch w enf ung  rechtst  (ItnfS)l 

worauf  bie  Bugcommanbanten  4  (Schritt  oor  bie  SDtitte  ihrer 
Büge  unb  bie  hinter  ihnen  flehcnben  Unterofficiere  an  ihre  ©teile, 
aus  bem  2tcn  ©liebe  in  baS  erfle  oorrüefen.  2luf : 

SRarfch! 

erfolgt  ber  Antritt  unb  ^gleich  bie  jSopfwenbung  nach  bem  fie* 
henben  glügel.  Die  Büge  fcfywenfen  fo  lange,  bis  DaSdommanbo: 

4?altt 

erfolgt,  worauf  auch  bie  itopfe  wieber  grabe  gewenbet  werben. 
Die  Bugcommanbanten  muffen  auf  ihre  Büge  genaue  2lufmerf* 
famfeit  richten,  barnit  ber  Bwifdtenraum  fowohl  <0$  bi*  Dichtung 
in  ben  Bügen  felbjl  erhalten  wirb,  wefhulb  ein  Unterofficier  auf 
ber  dolonnenlinie  burchauS  erforberlid)  ijl,  ber  fowohl  ben  BwF 
febenraum  &u  erhalten,  als  gut  grabauS  ju  marfebiten  oerfleht, 
©obalb  ber  Sugcommanbant  commanbirt,  fo  wenbet  er  ftd)  je* 
beSmal  nach  feinem  Buge;  übrigens  finb  bie  ©rforberniffe  bei  He¬ 
fen  ©chwenfungen  biefelben,  wie  bie,  welche  febon  früher  bei  ben 
^Bewegungen  im  ©liebe  erwähnt  worben  finb.  ©oll  bie  Kolonne 
in  bie  gront  aufmarfd^tren,  fo  commanbirt  ber  4?auptmann : 
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Wlit  Sögen,  ©c&wenbung  rec&tS!  ainfsn 
©r|ter(«Bierter)3ugg_r^  -  a'„S! 

©ammttidjc  [Sugconunanbanten  treten  oor  bie  «Witte  i&rer  3üge; 

ÜÄarfcbt 

Mriae^V^w^n  ^  et’ne  Sugstange  grabe  eor,  roä^renb  bie 
e  ”^'®e  In  blc  fofoblene  Seite  einfcbtoenfen. 

•auf:  ^»'alt! 

bleiben  alleSuge  fielen,  unb  ber^pauptmann  commanbirt  weiter: 
S’übtung  —  iTnfSi  (re'cfytS!) 

Iann\laZa%«Tm  '>°mänS  mai'fd’ivm'  »*»«» 

ßolonne!  ©rbinärfcfiritt  ( ©efcbwinbfc&citt) 

»ormärtS  —  «W^rfcf»! 

PnrA  Z  «!?m“rtVVl äuBor  bie  Golonne  rechts  um  —  fe&rt! 

commanb1rfSfb0  ***  ^auptmanneä  »“  mac*>en  K  »««nf 

ßolonne!  Srbinärfcbrttt  (® ef«^t»tnb fd^rttt ) 
»orroärtä  —  «Warfcfi! 

mlbZf  ÄL*e  fr‘fe"  b,'c  Unferofficiere in  3  peite 

‘>ten  kliebei  8ebcn  ef,enfatl(®  »or  bie  «Witte  beS 

Wid)tung  gubtung  unb  Golonneniinie  bleiben  auf 

f  °‘e  SU,Scl  tarnen  «eränbern.  ‘ 

SUcbtunf  Ü!"',  >t,<h,rcnb  bcS  ^atfcbeS  eine  »eränberte 
»orbÄ  ZZ  '  f0  cI£mma>ibtrt  ber  Sugcommanoant  beS 

etfier,  Sroeiter,  dritter,  «Bierter  3ug  -  Sc&menfung 

recbtS!  (linfS!) 

&ÄT*  ’ZÜJSZ  »!?£““  *“ 

©elften!  tl 

ttnb  fobaib  bie  Scfwenfung  gemacht  ifl,  erfolgt  baS: 

©tab’  —  au§! 

Süblung  rechtst  (linfS!) 

fiiaen  f  Sj,  ^re  «ef  bct  3ug  wieber  in  ber  oorfcbriftmcb 

bet  9«Ah?»Hh  sCt’— ’l  *t’ecl3fn  jugleid)  grab’  aus  gm>en= 

1)  ent>  ber  <öd)«)enfung  umgebt  ber  innere  füfyrenbe  Uns 


terofficier  ben  ©cbwenfpunft,  unb  (feilt  ftcb  fo  bicbt  neben  benfel* 
ben,  ©dbulter  an  ©dbulter.,  auf  baß  er  bie  ©cbwenfung  letten  fann. 

OTe  übrige  ^3üge  folgen  auf  gleiche  SBeife,  bamit  aber  feU 
bige  weber  ju  früh,  noch  fpdt  bte  ©cbwenTung  machen,  fo 
fann  fte  babureb  rid)tiger  erfolgen,  trenn  ber  £auptmann  einen  i 
Unterofftcter  beS  erjfen  Buges  auf  ben  ©cbwenfpunft  fo  lange 
oufjMt,  bis  fdmmtlicbe  Büge  benfelben  pafftrt  ftnb. 

©oll  bie  SinienjfeUung  auS  ber  offenen  (So  Ion  ne  mt’eber  berge= 
(feilt  werben,  fo  wirb,  trenn  bie  ©otonne  ft  cp  im  SDfarfd;  befmbet, 
rom  ^auptmann: 

£>alt! 

u 

commanbirt.  Um  nun  baS  gleichzeitige  ©infebwenfen  $u  bewerf* 
(fettigen,  fo  commanbire  ber  ^auptmann  ferner: 

fDftt  3ügens@cbtrenl'ung  ftnfs!  (riebt 6!)  —  50farfcf)t 

2luf:  Sftarfcb!  erfolgt  baS  ©tnfebwenfen  ron  allen  Bügen  gleid)* 
mäßig,  wabrenb.bie  Bugcommanbanten,  ausgenommen  ben  ror* 
berffen,  welcher  mit  ber  gront  nach  bem  l;tntern  Buge  (fel)t,  ftcb 
an  bte  fünfte,  wo  fte  in  ber  hinten  ;  2lufffeltung  $u  ffeben  fommen, 
mit  ber  gront  nach  bem  rorberjfen  Buge,  unb  richten  ftcb  auf  ein-- 
anber  ein.  ©obalb  bie  äußeren  glügel  an  bem  2ten  ober  b^5 
lern  ©liebe  ber  innern  glügel  eintreffen,  erfolgt  baS: 

£alt!  —  2lugen  UnfSI  (rechts!)  —  fRityt’t  Tud;! 

worauf  bte  Bugcommanbanten  beS  2ten,  3tcrt  unb  4ten  BugS 
recbtS  um  febrt  machen,  unb  ihre  Büge  entrichten;  ror^üglicb  müf* 
fen  habet  bte  etwa  noch  zurüefffebenben  glügel  rollig  in  bie  SU 
nie  eintreten. 

©ine  offne  ©olomte  fann  auch  wdbrenb  beS  SDtarfcbeS  ohne 
rorberigen  $alt!  einfebwenten,  unb  fofort  in  ben  Simenfrontmarfcb 
ror?  ober  zurücf  übergeben,  tiefer  Uebergang  gefebtebt  gang  nach 
ben  bereits  befebrtebenen  Regeln  ber  ©cbwenfung,  bal;er  common* 
btrt  ber  ^auptmann: 

Sttit  Bügens ©cbwenfung  TtnfS!  (rXecbtS!)-^©cbwen!t! 
2luf:  ©cbwenf  t!  beginnt  bie  ©cbwenfung. 

©rob*  —  auS! 

£>aS  ©rab!  wirb  commanbirt,  fobatb  bie  ©cbwenfung  beinahe 
erfolgt  tjf,  baS  auS!  fobalff  alle  äußere  glügel  gleichmäßig  in  ber 
$Kid)tuna  ber  innern  angenommen  ftnb;  baber  müjjcn  diejenigen 
Bugflügel,  weld;e  etwas  $u  früh  in  bie  Dichtung  gekommen,  mitU 
lerweile  ben©cbrittauf  ber  ©teile  machen,  bamit  auf:  auS!  biegan^e 
©ompagnte  gleichmäßig  in  ben  Sinienfrontmarfcb  übergeben  fonne. 
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@me  gefd)  (offene  Kolonne  iff  eine  fordbe,  wo  ber  Sttrifcfeentaum 
^wtfcben  ben  3u9en  nur  4  @cf)ritt  betragt.  £)ie  gefcbloffene  Go* 
tonne  fann  au$  ber  offenen  oorwartä,  rückwärts,  ober  auch 
rucfj  unb  oor  wärt  $  bergefteltt  werben. 

@oIl  bie  Golonne  vorwärts  gesoffen  werben,  fo  com* 
manbtrt  ber  $auptmann: 

0cbliegt  b,ie  GolonnelGrffer  (Vierter)  3ug!  83leibt 
ffe^n! —  ©  e  fcbwinbfcbritt  vorwärts  —  ma\fd)l 
‘^uf:  50?  a  r  f d> !  treten  alle  3üge,  mit  Ausnahme  beS  oorberflen, 
beffen  Sugcommanbant  auf  bie  Golonncnltnie  ftd?  begiebt,  bie 
^id)tung  commanbirt  unb  feinen  3ug  einridjtet,  an,  unb  fließen 
genau  auf  ber  Golonnenlinte  bleibenb,  bie  Kolonne,  unb  jwar  auf 
fotgenbe^  SSeife:  ber  2te  Sugcemmanbant  ruft  in  Seiten  feinen 
3ug,  wdbrenb  er  ftd?  auf  beffen  Siidffflügel  begiebt, 

Sweiter  3«gl 

an.  £>a$: 

£altl 

erfolgt,  fobalb  er  ben  2lbjtanb  oon  4  ©^ritten  oon  bem  lffen 
Bug  erreicht  bat,  worauf  berfelbe: 

2(ug7n  Xt n f §  Cr e db t §)  —  ruh77"eu3)! 

commanbirt,  unb  bie  Stiftung  erfolgt. 

ÖSemt  ber  3te  uno  4te  3ug  auf  eben  biefe  betriebene  SBeife 
angerücft,  unb  bie  Dichtung  auch  beim  testen  Swge  erfolgt  iff, 
commanbirt  ber  ^auptmann: 

2tugen  grab'  —  au*! 

2>ie  Sugcommanbanten  muffen  ftd)  am  erffen  ©liebe  auf  bet 
Golonnenlinie,  ber  5te  Lieutenant  linH  hinter  ber  5D?itte  ber  Go* 
lonne,  bie  fübrenben  Unterofficiere  hinter  ber  glügelrotte  beftnben. 
£)ie3ugcontmanbanten  ftnb  für  Erhaltung  ber  3n>tfcbenrdume  unb 
Golonnenlinie  oerantwortlid). :  UebrigenS  gelten  alle  Siegeln  bet 
offnen  Kolonne. 

©oll  ba$  ©fließen  währenb  be$  5D?arfc^e§  erfolgen,  fo  com* 
manbirt  bet  ,£auptmann: 

©  d)  ließt  bi e  Kolonne! 

©  e  f  cb  w  i  n  b  —  ©chrttt! 

worauf  ber  Gommanbant  be$  oorbern  3uge§  fofovt 

halt! 

commanbirt,  inbem  er  auf  ben  3tid)tffügel  eintritt,  unb  bie  SKich* 


tung  ebenfaES  commanbirt,  mdhrenb  bie  anbern  Sage  fogleicb  im 

©efchminbfcbritt  antreten.  ©obalb  ber  4te  3ug  tm  begriff  ift, 

£alt  ju  machen,  commanbirt  bcr  ^auptmann,  menn  ber  SDJarfch 

ohne  weitern  Aufenthalt  fprtgefefet  werben  fpE, 

\  \ 

Augen  grab’  —  auS! 

SSorwdrtS  —  SD?  ar  fehl 

©oE  inbefi  ber  !2öeitermarfch  im  or binaren  ©ebritt  erfolgen, 
(0  mujj  ber  ^auptmann  hör  bem  Antritt  ben  ©cbrittwecbfel  mit 
commanbiren. 

SBenn  bte  offene  Kolonne  [ich  rucfwdrtS  fliegen  foE,  fo 
commanbirt  ber  ^auptmann : 

©c bliebt  bie  Kolonne!  4ter  (Ifler)Sug  bleibt  (leben! 
(SolonnerrechtS  um!  —  lehrt! 
gu  hTung  Tab  tS!  (linfSI) 
©efebwtnbfcbrttt  oorwdrtS  —  SÖlarfch! 
3ter(2ter)  3ug!  £alt!  gro'nt! 

Augen  l  i  n  I S  !  (r  e  ch  t  S!)  —  31  fchFt"  aT d) i 
Augen  grab’  —  auS! 

£>ie  GSommanbanten  aEer  antuefenben  3uge  commanbiren  bie 
grontherfleEung  ,  fobalb  fte  ben  erferberlicben  gugabftanb  erreicht 
haben,  treten  auf  ihren  (Splonnenjtanbpunft  neben  bem  glugeE 
manne  beS  erjten  ©liebet,  richten  ftch  rucfwdrts  ein,  fleEen  bann 
bte  gront  he r,  unb  beforgen  bie  Dichtung  it>re6  SugeS.  Gntbltch 
fann  auch  bas  ©cbltefen  einer  offenen  (Solenne  nach  einem  ber 
mitttern  3uge,  nehmtich  bon  ben  porbern  Sagen  rücfwartS,  hon  ben  hin¬ 
tern  oorwdrtS  gefchehen.  £)er  egmuptmann  commanbirt  baher: 

©fließt  bte  (Solonne!  2 1 er  (3ter)  3ug  bleibt  (lehn! 
§3orberer  3ug  (horbrre  3uge)  rTcbt  Fum  —  f'ehrt! 

iguhlFnF^h^!  (ItnfS!) 
©efehwinbfehritt  borwartS  —  SD?arfch! 

Auf:  SD? ar fehl  treten  bie  3  3üge,  porbern  unb  hintern  fogleicb 
an,  fobalb  ber  ndchjte  an  ben  flehen  gebliebenen  porbern  3ug  bis 
4  ©chritt  angenommen,  commanbirt  ber  3ugcommanbant  bcffelben ; 

$alt!  gront!  Augen  ItnfS!  (rechts!)  — -  Dti^T’tTuch! 

(Sommanbantcn  ber  hintern  anrüefenbett  3uge  ^nben  tnbef, 
wenn  fte  ben  richtigen  Swifchenraum  erreicht, 

J^alt!  Augen  linfS!  (rechts!)  — -  DtT^FTTu^! 

&u  commanbiren.  £)aS  (Sommanbo  beS  |>auptmannS  aberldft  bie 
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#ugen  grab’  —  auS! 

neunten. 

SBenn  aus  einet  gefcbloffenen  Kolonne  bet  tfttfmarfch  üoIXxo- 
.aen  werben  foll,  fo  fann  bieg  auf  jebem  Buge  bewerfjlelligt  »erben. 
£>er  ^)auptmann  commanbirt  habet; 


Kolonne!  2tufmar  fchirt!  Gcrflet  (SSiettet)  Bug 

bleibt  (lehn! 

worauf  ber.Sugcommanbant  beS  erjlen3ugeS  an  ben  rechtenglügel 
beffelben  tritt,  Taf.  10.  Fig.  10.  (bei  bem  2lufmarfcbe  einer  ltnfS 
formirtcn  Kolonne  fleht  berfelbe  bereite  an  feinem  spiafc),  com= 
manbirt  unb  oolty'eht  bie  Dichtung. 

Kolonne  linfS  (rechts)  —  um! 

tiefes  GEommanbo  befiehlt  bie  33tertelwenbung  aller  anbern  Söge 
nach  bereite  beS  2lufmarfcheS.  £)ie  Bugcommanbanten  rüden  auS, 
wie  jum  glanfenmarfch.  2£uf 

SSorwartS —  $Jlax  fehl 

treten  biefe  3  3üge  an,  bie  Bugcommanbanten  marfchiren  mit 
ihren  3ügen  grabe  in  bie  glanfe.  gebet  berfelben  bleibt,  fobalb 
er  auf  bet  £öhc  feinet  fünftigen  ©tanbpunlteS  in  bet  tfufmarfcb* 
Irnie  angefommen,  flehen,  macht  gront,  ^gt  feinen  Bug  oot 
ftcb  oorbet  marfdnren,  unb,  wenn  ber  lefete  Stann  vorüber  ift, 
commanbirt  bei  ber  Kolonne  rechts  berfelbe; 


2ter,3ter,  4ter3ug!) 
bet  ber  Kolonne  ItnfS:  v^alt! 

•3 1  e  r,  2 1  e  r,  1  fl  e  r  3  u  g  !  | 


S-ront! 


2tugen  rechts  (linfs)!  —  f 

4)ieraU|  begiebt  er  frd>  fofort  an  feinen  hoffen  in  ber  Cinten-2£u f- 
jlellung,  richtet  geh  nach  bem  flehenben  3uge  ein,  macht  ItnfS  ober 
rechts  um,  unb  commanbirt: 


Slicht’t  euch! 

worauf  ber3ug  in  bie  Sinie  oorrüdt.  £)er$auptmann  commanbirt: 

2fugen  grab1  —  auS! 

unb  eS  wirb  hierauf  bie  gühlung  wieber  rechts  genommen,  ©oll 
etne  linFS  formirte  gefchloffene  Kolonne  in  ßinie  aufmarfchiren,  fo 
^er(a^ren  obigen  SBorfchrift  gan$  gleich,  nur  bag  bie 
Bttchtung  bet  bem  4ten  Buge  oon  bem  SDjftciet  am  linfen  glügel, 
bet  ben  übrigen  aber  t>on  bem  Bugcommanbanten  beS  Sleben^ugS 
beforgt,  aber  oon  ben  Qommanbantcn  eines  jeben  BugS  felbjl  com* 
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manbirt  wirb.  £)er  Sugcommanbant  lagt  habet  feinen  Sugntcbf  bot 
ftd)  borbetmarfcbtren  ,  fonbern  macht  auglekb  mit  bemfelben 
4?alt! — $ront. 

£>a  icb  blo5  einige  leidste  ^Bewegungen  befd)reiben  wollte,  fo 
will  icb  bie*  wit  bet  £Bemerfung  fdgiegen,  bag  bie  milttdrtfc&eri 
^Bewegungen  ftd)  ine  Unenblicbe  oermannicbfaltigen  lagen.  £)iefe 
51t  betreiben  bin  id>  webet  im  ©tanbe,  noch  würben  fte  f)ter 
am  rechten  £Drte  fein. 

2ßaö  ba$  feuern,  ben  ©ebraucl)  be»  33ajonnet$,  fo  wie  baS 
2lbtretcn  eines  SruppS  betrifft,  baS  babe  id)  fcbon  früher  erwähnt. 


Sterte  2lbt|jetfuttg. 

Uebungen  auf  bem  ©cbwebebaume.  klettern,  ©tel* 
Sen  geben.  ©  erlitt  fcb  ul)  laufen. 

TTuf  bte  natürlichen  ©angatten,  non  welchen  in’  bet 
^weiten  2lbtbetlung  bte  iRebe  war,  ©eb*n,  Sftarfcbircn,  Saufen,  laffe 
ich  nun  in  btefer  2lbthetlung  bie  gewtffermagen  fünglicben 
©angarten  folgen.  £)a$  ©eben  auf  bem  ©cbwebebaume 
mit  ©tnfdgug  anberer  Körperbewegungen  auf  bemfelben,  baS 
Klettern  ober  glimmen,  baS  ©tel$engel)en  11:1b  ©c blitU 
fd)ub laufen;  benn  fte  ftnb  inegefammt  fungooUe  gortbewe; 
gungen  non  ber  ©teile,  ein  2ßeiterfd)retten,  wo^u  jumeilen,  wie 
£8.  beim  klettern  unb  ©tcljengeben,  bie$dnbe  $u  0'lfe  genonis 
men  werben,  nach  einem  entfernten  fegen  ober  beliebigen  Siele,  fei 
e$  auf  bem  33oben  ober  in  ber  £obe;  unb  man  fann  biefe  l)tcr 
^u  erlduternben  fünglicben  ©ang*  ober  Saufarten  füglid)  wteber 
in  $wei  Unterabteilungen  verfallen. 

a)  bte  fünglicben  ©ang^  unb  Saufarten  mit  biogen  gü= 
gen.  £)ie  Uebungen  auf  bem  ©cbwebebaume,  baSKlettern,  Klints 
men  unb  ©teigen,  unb 

b)  3n  bte  fünglicben  ©ang*  ober  Saufarten  mit  bewaffne* 
ten  gügen  (wenn  td)  mtd)  btefeS  2luSbrucfeS  nach  Analogie  beS 
2lu$btücfS:  feben  mit  biogen  2lugen  unb  mit  bewaffneten  klugen 
bebtenen  barf),  worunter  benn  baS  ©teljcngeben  unb  ©cblittfcbublau* 
fen  begriffen  fein  würbe. 

^acb  biefer  ©intbeilung  werbe  id>  baber  juerg  unter  A. 
oon  ben  Uebungen  auf  bem  ©cbwebebaume  unb  oon  bem  Klet* 
tern  banbeltt,  bann  unter  B.  oon  bem  <e>tel$engeben  unb  bem 
©cbüttfcbublaufen. 
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A.  • 

Uelutngen  auf  bem  ©  djwefcebaume,  Äfeftccn. 

Hebungen  auf  bem  ©d;webebaume. 

#  Hebungen  werben  angejMlt,  bamtt  ber  Körper  tm  35a* 
landrcn  ober  SBagefyalten  ^erttgfeit  erlange.  £)a§  SÖagehnl5 
ten  iß  bte  ©efcbidlichfeit,  ftd>  auf  einer  fchmalen  unb  fchwanfens 
ben  gldche  tm  ©leichgewichte  51t  erbalten,  unb  e3  ftnb  bie  bahin 
abjwecfenben  Hebungen  auf  bem  ©cbwebebaume  oor^ugltd)  geeig* 
net,  bem  Körper  ©ewanbtheit,  ©chnelligfeit  unb  SSiegftfmfeit  $u 
geben.  2lber  fte  geben  nicht  nur  ben  ©Hebern  unb  Sftuöfeln  §es 
fttgFeit,  fonbern  fte  ftdrfen  auch  bte  Heroen  unb  l>arten  fie  ab  ge* 
gen  ben  ©cbwinbel.  2iucb  In  befonbern  fallen  unb  Sagen  beS 
Scbenö  fonnen  bte  bureb  biefe  Hebungen  erlangten  gertigfeiten  einem 
Knaben,  welchem  ©tanbe  unb  Veruf  er  ftcb  aud)  wibme, 00m  größten 
9?ufeen  fein.  £>enn  wer  oermag  bte  SBe.ebfelfdÜe  beS  SebcnS  $u 
berechnen!  3efcer  fann  einmal  in  Me  üftotbwenbigfeit  fommen,  auf 
fchroffen  ^faben,  auf  fcbmalen,  an  2£bgrünben  bmlaufcnben  2Bes 
gen,  auf  febwanfenben  ©fegen  über  hohe  Ufer  gehen  muffen, 
wo  ber  Hngewanbte  oerunglücft,  ber  Schwache  unbHngeübtc  oom 
©cbwinbel  befallen  wirb,  unb  ©efunbheit  ober  Sehen  einbüßen 
fann,  wal)renb^  ber  in  biefen  Hebungen  ©efdgefte,  feiner  Jtraft 
ftcb  bewußt,  mit  Sftutb  unb  33efonnenf>eit  barüber  hingeht. 

Seoor  man  biefe  Hebungen  auf  bem  ©cbwebebaume  beginnt, 
ftnb  oerfebtebene  Vorübungen  nothig,  wie  ba£ 

33afanciren  auf  einem  auf  ber  ®rbe  (iegenben  35aume. 

^ierju  nimmt  man  einen  gefehlten,  aber  unbehauenen 33aum» 
flamm,  welcher  am  ftdrfßcn  ©nbe  4-  —  4-  im  2)urchmeffer 
haben  fann.  2luf  biefen  laffe  man  §uerfi  ben  ©d)üler  nach  allen 
Siegeln  eines»  guten  ©angee  langfam  gehen,  unb  bann  fcbneller, 
unb  enblich  laffe  man  ihm  bie,  in  ber  erflen  2£btheilung  befc^ric- 
benen  Hebungen,  wo  oon  ber  erflen  Sfuöbtlbung  be§  JtorperS  bte 
Sfebe  war,^  oornehmen,  welche  ftcb  weiß,  befonberS  bte  bes>S3alan* 
drens>,  auch  au  Hebungen  auf  bem  Siegebaum  unb  bem  ©cbwebe* 
bäum  eignen. 

ferner  laffe  ber  Selber  etn  S5ret  tn  bie  ©rbe  ber  Sange  nach 
fo  befefligen,  baß  e§  etwa  i  ©He  über  ben  Voben  beroorragt. 
2luf  ber  Jtante  beffelben  fuche  ber  ©d)üler  ftcb  im  ©leichgewicht 
gu  erhalten,  erß  auf  beiben,  bann  auf  einem  guße  flehenb. 
nach  berfuche  er  aud)  auf  biefer  fchmalen  Jtante  mit  guter  Jtors 
perhaltung  unb  gehörigem  2lnßanb  ju  gehen. 
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gührt  bet  ©chület  biefe  Vorübungen  $ur  üJufriebenhett  beS 
SehrerS  aus,  fo  laffe  et  ihn  nun  bie  Uebungen  öuf  bem  ©chwe* 
bebaume  fclbg  beginnen. 

£)et  ©ebroebebaum  (Taf.  3.  Fig.  1.)  tg  ein  gefchdlfer, 
nmber  gichten*  ober  Sannengamm,  nicht  bebauen,  wo!g  aber 
glatt  geaget,  weichet  im  £)urchmeger  ©Ile,  in  bet  Sange  aber 
weni$genS  24  C^Uen  haben  mug.  £)erfelbe  ruht  auf  gwet  fo  auS= 
gehauenen  ©dulen,  bag  ber  Vaum  wohl  Igneinpajg,  unb  wirb 
mit  $wei  eifernen,  burch  <©«ule  unb  33aum  gefleckten  ©pinbeln 
feggebalten,  unb  fann  auch  oermoge  berfelben  nach  belieben  h^her 
ober  tiefer  gegellt  werben.  2)ie  erfle  ©dule  (Taf.  3.  Fig.  2  a.  b.) 
wirb  an  bem  garfen  ©nbe  beS  VaumS  angebracht,  bie  zweite 
h  etwas  naher  nach  ber  ©tdrfe,  alS  eigentlich  bie  Glitte  begelben 
auSmacbt. 

gut  Anfänger  bürfte  bie  £ohe  einet  (Site  für  biefe  ©dulen 
hinreichenb  fein.  £)er  Voben  Mug  wohl  mit  ©anb  begreut  fein, 
bamit  ber  ©chüler  einen  weichen  Wieberfprung  oon  bemfelben  habe. 
Veim  ergen  Verfuge  auf  bem  ©chwebebaume  ^u  geben,  führe  bet 
Sehrcr  ben  ©cbuler  an  ber  J£)anb,  unb  läge  ihn  fo  mit  guruef 
genommenen  ©dbultern,  gegreeften  Knieen  unb  auSwdrtS  geriet)* 
teten  gugfpihen,  unb  überhaupt  mit  regelmdgtger  Körperhaltung 
unb  gutem  itnganbe  auf  bem  fchwardenben  Vattme  bahingepen. 
hiernach  läge  er  ihn  frei  gehen,  bleibe  ihm  jeboep  jur  ©eite,  ba- 
mit  ber  ©chüler  beherzter  feinen  (Gang  oollenbe,  unb  auch,  um 
einen  möglichen  ©chaben  ju  oerhüten, 

SDaS  2lbfpringe n  oom  83aume  commanbire  anfangs  bet 
Seprer,  hernach  aber  nöthige  er  ben  Bogling  §um  2fb?  unb  GHe* 
berfprung  burch  einen  unoermutheten  leifen  ©cplag.  £)er  lieber? 
fprung  gefchieht  mit  an  einanber  gefchlogenen  Werfen ,  gefrümms 
ten  Knteen,  unb  beiben  zugleich  ben  Voben  berührenben  gugbalten* 
Gtach  erfolgtem  Gtieberfprunge  werben  bie  Kniee  fofort  wieber  ge= 
greift,  Veim  ergen  (Gehen  auf  ben  ©chwebebaum  bewegt  ber 
©chüler  feine  2lrme,  um  mit  ^>ilfe  berfelben  baS  (Gleichgewicht 
erhalten.  £)er  geübtere  halt  fte  grabe  herunter,  ober  fcplagt  fte 
über  einanber.  Taf.  3.  Fig.  3.  gerner  wirb  ihm  irgenb  ein  (Ge* 
genganb,  ©tein,  u.  f.  w.  auf  ben  S5aum  gelegt,  ben  er  ju  über* 
febreifen  hat;  bann  palte  man  ihm  in  ber  ^ohe  einer  ©He  ein 
©tdbehen  oor,  welches  er  ebenfalls  überfepreiten  mug.  Taf.  3.  Fig.  4. 

Gtun  batf  auch  ber  fo  geübte  (Gpmnagifer  nicht  mehr,  wenn 
er  oon  bem  einen  bis  *um  anbern  (Gnbe  bem  33aum  entlang  ge» 
gangen  ig,  fogleidh  hinabfprtngen,  fonbern  er  mug  fowohl  am 
garfen  unb  fegen  @nbe  beS  33aumeS  als  auch  am  fd) wachen  unb 
fcpwanfenbcn  umfepren,  unb  mehrmals  auf  bem  Vaurne  hin  unb 
her  wanbern. 


2Cud)  auSweichen  auf  Dem  0d}we&;ebgu|ne  mu$  bet^pmtta* 
flifer  lernen ,  $u  welchem  Swecfe  Der  £e|rer  jmet  ^gleich  Den 
23aum  betreten  lagt.  £>er  eine  tritt  auf  Dem  flarfen,  Der  anbere 
auf  Dem  fdwachen  @nbe  an,  fo  einanDer  enfgegenfcbreitenb,  ba 
gegnen  fie  ftd>  auf  Der  50titte  De»  Raumes ;  ruhig  feiert  fte  rech¬ 
ten  an  rechten  gug  oorauS,  unD  linfen  an  linfen  gug,  beiDe  mit 
Den  ©pi^en  fo  auSwarts,  Dag  fte  fajl  quer  über  Dem  halfen  fle* 
ben.  hierauf  fajfen,  Der  eine  an  Dem  Oberarm,  Der  anbere  an  Den 
©eiten  über  Den  Jgntften  ober  fiel)  beiDe  an  Den  Oberarm,  rüden 
&3rujl  an  £3rujl  an  einanDer,  Dreien  ftch  langfam  um  einanDer 
herum,  inbem  ein  jeDer  mit  Dem  linfen  guge  Den  rechten  gleich* 
zeitig  überfchreitet,  Dann  fefet  jeDer  Den  rechten  gug  hinter  Den 
linfen  etwas  jurücf, unD  Die2Benbung  ift  gemacht.  Taf.3.Fig.5,u.6. 

©et  Äampf  waf)tenb  beS  SBageijaftens, 

tiefer  Jtampf  befleht  Darin,  Dag  §wei  (Stegenüberjlebenbe  ftch 
Durch  leichte  ©obläge  oom  ©chwtngbaum  herab$ubringen  fuchen. 
2)ie  Haltung  Der  Dampfer,  wenn  fte  ftch  fo  weit  genähert  haben. 
Dag  fte  ftch  gegenfeitig  Dte@cbultern  berühren  fonnen,  t|l  folgenbe: 
£)er  oorflefenbe  gug  fleht  auSwdrtS  unD  tfl  flarf  gebogen,  Der 
hintere  gug  fleht  quer  auf  Dem  $3aume  unD  tfl  geflrecft;  Die  2lrmc 
ftnD  breit  auS  einanDer  geflrecft  unD  etwas  gefrümmt.  (Sin  gebet 
jucht  nun  feinen  ©egner  Durch  leichte  ©chldge  auS  Dem  ©leich* 
gewicht  ju  bringen. 

£>te  ©chldge  müffen  mit  Der  flachen  £anb,  unb  ^war  nur  ge* 
gen  Die  #anb,  Den  2lrm  ober  Die  ©chulter  DeS  (BegnerS,  auSge* 
fül;rt  werben. 

£>ie  £auptoortheile  bet  Diefem  Kampfe  ftnD : 

1)  £>aS  fcbneUegurüe^iehen  Der  £dnbe,  wenn  Der@egner  einen 
0chlag  auSführen  will,  inbem  Diefer  ^tcrburd^>  leicht  auS  Dem 
©leicbgewicht  fommt. 

2)  £>aS  rafche  ^achfchlagen  nad)  einem  gehlfchlage  DeS  ©egnerS. 

3)  £>aS  fchnelle  Surücf*  unb  SSorbiegen  DeS  Oberleibes,  ndms 
lieh:  DaS  erflere  beim  ©chlagen  DeS  ©egnerS,  DaS  ledere,  wenn 
Der  Dampfer  einen  ©chlag  beabfiehtigt. 

gerner  taffe  Der  Behrer  auch  Den  (Spmnaflifer  mit  unb  ohne 
SBeweguna  Der  2lrme  rücfltngS  gehen. 

dnblich  taffe  er  ihn  irgenb  einen  auf  Den  33aum  gelegten 
(Begenflanb  aufheben,  wobei  Der  ©chüler  mit  Dem  einen  guge  ba* 
lanctrenb  ftch  fo  weit  nieberldgt,  bis  Die  ^?anD  Den  ©egenflanb  er* 
reichen  fann.  Taf.  3.  Fig.  7. 

2Cuch  taffe  Der  Behrer  Den  ©d>üler  mit  oorgeneigter  Raffung 
DeS  ObetforperS  unb  oorgeflrecften  Ernten  DaS  eine  Jlnie  biegen 
unb  nach  unb  nach  fo  tief  als  möglich  nieberlaffen,  wdhrenb  Der 
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anbere  ©chenkel  gejlrecft  unb  bie  ©pige  beg  gußeg  abwartS  ge; 
brückt,  fich  an  bem  ©chmebebaume  herabtdßt.  Taf.  3.  Fi g.  8. 

2Cuö  biefer  Sage  hebt  ftd>  ber  Körper  in  grabet  Jtorperbal; 
tung,  aUmal)ltg  bag  gebogene  Jtnie  ftreckenb,  mieber  in  bte  i£6l)e, 
unb  jiebt  bann  ben  anbern  $uß  an  ben  freien  gebliebenen  lieber 
an,  biefeö  muß  abmechfelnb  geübt  roerben.  darauf  Iaffe  er  ihn 
irgenb  eine  §anbUmg  auf  bem  ©chmebebaume  oornehmen,  mte 
bie  SÖejle  au^eben,  u.  f.  m. 

Bule^t  Iaffe  ber  ^el>rer  nod)- btele  Uebitngen,  meld)e  bei  ber 
2Iugbiibung  beg  ^orperö  naher  befämeben  mürben,  auf  bem 
©chmebebanme  oornetjmen,  fo  baß  er  immer  oom  Seichtem  ^um 
©chmerern  fortgel)t,  mag  für  ben  ©pmnajliker  oom  größten  S^u^en 
fein  mirD.  £)ie  metjlen  Uebungen  auf  bem  Stege  *  uno  ©chmebe* 
bäume  können  fepr  t>ort^eill;aft  fd)on  mit  Knaben  oon  6  —  7 
Sa^cn  begonnen  $u  merben. 

©cplteßlich  erlaube  id>  mir  noch  oon  einer  2lrt  unb  Steife,  ben 
Körper  im  ©leichgemidbt  ju  erbalten,  eine  ä3efd)reibung  ju  geben. 
Mart  legt  einen  nicht  51t  biefen  c^linbrifcpen  ober  runben  Körper, 
.5.  iö.  eine  fieinerne  glafcl)e,  ober  nod)  künfllicher  eine  dtugel  aur 
ben  S3oben,  feßt  ficb  barauf,  inbem  man  bie  £3innc  oormdrtg 
augßreckt,  unb  über  etnanber  legt,  fo  baß  nur  bie  eine  gtrfe  ben 
gußboben  berührt,  ober  um  eg  noch  mel)r  |u  erfebmeren,  freuet 
man  bie  S5eine  über  einen  ©tock,  ber  mit  feinem  untern  ©nbe  auf 
bem  ©chooße  rul)t.  Sn  biefer  Sage  nun,  rno  ber  Körper  nur 
$mei  fünfte  (freilich  nimmt  biefen  dugbruck  ber 'Mathematiker  in 
einem  gan§  anbern  ©inn,  hoch  mirb  [ich  ber  oereprte  Se[er  nicht 
baran  jkoßeft)  jur  Unterlage  hat,  fucht  man  allerhanb  kleine  &3e* 
fchdftigungen  oor§unel)men;  eine  Schnabel  ein^ufdbeln,  feinen 
tarnen  auf  ein  Sölatt  ju  fchreiben,  aug  einem  ©tafe  $u  trinken, 
ohne  ftch  ju  begießen,  ober  etmag  §u  oerfchütten,  auf  oerfchiebene 
SBeife  bie  'drme  §u  bemegen,  ein  Sicht  an  bem  anbern  anjujünben, 
unb  bergt,  mehr.  £)icß  ijt  eine  fehr  künjtliche  Uebung  jur  SfraU 
tung  beg  ©leichgemichtg. 

Älettcrn. 

klettern  beißt:  mithilfe  ber  güße  unbJpdnbe,  unb  mo  eg 
nothig  ijfauch  ber  TIrme  unb  teilte  irgenb  einen  hohen^©egenflanb 
^u  erreichen  fueben.  £)ag  ©mporjkeigen  auf  ©trief;  ober 
gewöhnlichen  Seitern,  mo  man  bie  £bhe  bermittelfk  ber  Jpdnbe 
unb  Süße  erklimmt,  ijf  alfo  auch  eine  Ürt  beg  dtletterng. 

Seber  ftel)t  auf  ben  erfken  SBlicf  ein,  baß  biefe^  Uebung  nicht 
nur  bie  Mugkel  ber  drme  unb  35 eine  ungemein  kräftigt,  fonbern 
auch  bie  Heroen  ftdrkt,  ben  Mutp  erhebt,  unb  bag  ‘du ge  gewohnt, 
furcht;  unb  fchwinbellog  in  bie  &iefe  hinabjublicfen,  fo  baß  bie 
hierin  erlangte  gertigfeit  auch  in  ben  mannigfaltigen  SSegegniffen 
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bc§  geben«  für  un«  felbft  unb  für  ÜCnbere,  oft  fefjr  beilbringenb 
»»erben  tarn».  Sei)  erinnere  nur  baran,  wie  »erbient  fi*  oft  in 
geuerSgefabr  ein  gefebiefter  .Kletterer  ma*en  fami. 

3um  .Klettern  unb  ©teigen  iff  ein  .Klettergerüfi  nörf)ig,  wenn 
man  Itcb  ntebt  begnügen  wiU,  baS  bloße  SBaumflettern  unb  ©teü 
gen  auf  angelebnte  öpoljleitern  ju  üben.  £>ie  .Kiettcrgerüfte  ftnb 
»etfebteben,  fte  befietjen  au«  2,  3,  4,  ober  noeb  mebrern  feft  in 
bte  erbe  gerammelten,  (entrechten  hoben  Mafien,  oben  burd)  ©uer= 
halten  »erbunben,  »on  benen  Saue  unb  ©tricfleitern  berabbängen, 
unb  an  welche  au*  eine  bebe  .pleiter  angebracht  werbet,  tarnt’ 
2lußetbem  muffen  noch  »erfebiebene  -Kletterßangen  auf  bem  UebunqS* 
plalje  wohl  inbic@rbe  befefiigt  fein.  2ßill  man  bie  .Kojtcn  für  ein 
•Klettergerüfi  erfparen,  fo  tarnt  man  allerbittgS  au*  hohe  Säume 
baju  benuben ,  wenn  fi*  fol*e  auf  bem  UebungSplahe  befütben, 
bie  ft*  baju  eignen;  ein  ©erü|f  wirb  aber  immer  ben  Sonua 
haben.  0  0 

,  ®a§  -Klettern  wirb  nun  oon  ben  @t;mnaflitern  äuoörberfl 
geübt  am  Saue,  ober  ©eile,  bann  an  ber  ©tange,  am  Stalle,  an 
ber  -£>oljs  unb  an  ber  ©tricfleiter. 

£>ie  Erfahrung  bat  mi*  gelehrt,  baß  ben  Anfängern  im 
•Klettern  tmmer  baS  ©eil*  ober  Sauflettern  am  lei*teflen 
würbe;  eS  wirb  alfo  au*  mit  ihm,  als  bem  minbet  f*wieriqen, 
ber  Anfang  ju  ma*en  fein. 

58om  Kiettcrgerüfte  herab  bängt  fentre*t  ein  1|  ober  H 
3oU  jlarfeS  ©eil.  SMefeS  umfaßt  man  mit  beiben  £änben,  unb 
hält  eS  jmif*en  gerfe  unb  gußgelenf  fefi.  Taf.  2.  Figl  1.  9tun 
greift  eine  _£anb  über  bie  anbere  weg,  fo  bo*  als  mögli*,  unb 
bte  guße  sieben  fi*  fo  ho*  als  mögli*  na*,  güblt  man  feine 
«Kraft  tm  2lbnebmen,  fo  flettere  man  auf  biefelbe  2Beife  wieber  ber* 
ab  :  babei  muffen  bie  güße  baS  ©eil  immer  feftbalten,  unb  bie 
•pätibe  etne  über  bie  anbere  Ijerabgreifen.  Jjerunterg  leiten  barf 
man  ni*t,  weil  man  ft*  babur*  bie  Cpaitbe  bef*äbigen  würbe. 

c  r  ® io  Sßerfirictung  biefeS  i|t  no*  eine  befonbere  hierher  qes 
hörige  Uebung,  bie  ni*t  bloß  juin  Inhalten'  ben  StuSfelgebrau* 
anretff,  fonbern  au*  bie  ©ef*iifli*feit  in  bebenfli*eit  Sagen  »er= 
mebrU  IDaS^  ©eil  muß  ju  biefer  Uebung  oiel  länger  fein,  alS  eS 
jut  fpöbe  nötbig  ifi.  (Der  Klimmcnbe  fleigt  bi»  ju  eimr  mäßigen 
^)öbe.  ^ier  ma*t  er  halt.  <5r  f*wenft  ben  rechten  guß  frei«* 
förmig  3  —  4  (Wal  um  baS  berabbängenbe  ©eil,  fo  baß  ft* 
biefeS  babur*  um  @*enfel  unb  Seine'  wicfelt,  fobann  f*tinat 
er  eS  »ermittelji  beS.  linten  gußeS  no*  ein  bis  jweimal  um  ben 
re*ten,  ben  er  babei  bafenförmig  aufwärts  biegt,  unb  tritt  mit 
bem  littfen  guße  feft  auf  biefe  leßte  Umwicfelung.  Sie  bierbur* 
ä»if*en  bem  ©eile  unb  ben  güßen  entflebenbc  Sfeibung  minbert 
baS  ganje  @eroi*t  beS  Körpers.  Seht  tritt  er  mit  bem  rechten 


guge  barauf  unb  ruhet  wentgjlenS  fchon  um  ein  gutes  I.  2fbet  er  min 

San*  bequem  rudern  3n  btefer  Ebju&t  gebt  er  mit  bcn  £dnben 
ein  wenig  am  ©eil  tyerab  unb  ergreift  mit  ber  linfen  £anb  ben 
S&cil  beS  ©eilS,  melier  unten  an  ben  gügen  l)erabf)angt»  (£r  rtch= 
tet  ftcb  wieber  empor  unb  fchlingt  btefen  Shell  einige  beliebige 
Sftal  frew^weiS  um  bie  ©chultern,  bie  Jpüften  unb  um  baS  ©eil 
felbjt,  bis  er  fefl  genug  oerfiricft  ijl. 

^atber^pmnafttfer  l)tertn  gerttgf  eit  erlangt,  fo  oerfudje  er  baS 
©etl  hinan  ju  fltmmen,  ohne  bie  güge  ju  Jptlfe  §u  nehmen,  bloS 
mit  ben  4)dnben,  wobet  Die  Beine  grabe  herunter  bangen,  unb 
ftcb  nicht  jlarf  bewegen  bürfen.  Taf.  2.  Fig.  2.  2(uf  beibe  2lr= 
ten  fann  man  auch  an  einem  fchrag  gekannten  Saue  flettern  *). 
^ierndcb ji  tjl  baS  ©tan  ge  n flettern  baS  leichtejle.  £)ie  StkU 
terftange  mug  runb,  glatt  unb  oon  gutem  fejfem  .£)olje,  3  —  4 
Soli  ftarf,  unb  12  bis  15  @Uen  nnb  mug  grabe  Unb  feit 
in  bie  (Erbe  gegraben  fein,  bamit  fte  fo  wenig  als  möglich  fcfywanfe. 
3>‘e  Jpdr.be  umfpannen  bte  ©tauge  feit,  unb  greifen  eben  fo  aufs 
WartS,  wie  beim  Saufletfern;  bie  Beine  aber  umfpdnnen  ebenfalls 
bie  ©tauge,  fo  bag  baS  eine  t>prn  mit  5Babe  unb  gerfe,  unb  baS 
anbere  hinten  mit  ben  $ nieen,  ©chienbein  unb  guggelenf  an  ber 
©tange  feflt  anliegt,  bamit  alfo  bie  Beine  im  ©tanbe  ftnb,  ben 
Körper  erhalten/  wenn  bie  J^rdnbe  fortgreifen.  Taf.  2. Fig.S.a. 
Beim  Jperunterflettern  bon  ber  ©tange  tff  eS  regelmdgig,  bag,  wie 
beim  ©eile,  ebenfalls  wieber  bie  Jgjanbe  eine  unter  bie  anbere 
greifen,  unb  eS  tfi  bieg  ein  Beweis,  bag  ber  ©cbüter  feine  Jtraft 
richtig  eingekeilt  h at,  jeboch  fann  er  auch  bie  Jpdnbe  loSlajJen, 
unb  an  ber  oon  ben  Beinen  umfpannten  ©tange  heruntergleiten. 
Taf<  2.  Fig.  3.  b.  (?r  barf  habet  aber  nicht  ungefchicft  auf  ben 
Boben  auftreffen,  fonbern  mit  beiben  gügen  ^gleich,  unb  jwar 
auf  ben  Ballen  unb  mit  etwas  gefrummten  itnieen.  £)aS  fflaim 
liehe  gilt  oom  klettern  an  ber  fchrag  angelegten  ©tange.  SBeit 
febwerer,  unb  fchon  jlarf  geübte  Grafte  erforbernb  ijl  baS  ©ta'n* 
genflettern  nur  mit  Jpilfe  ber  £anbe,  unb  $war  eben« 
falls  fo,  bag  eine  bte  anbere  übergreift,  wobei  bie  güge  gejlrecft 
bleiben.  Taf.  2.  Fig.  3.  c.  Seichter  erreicht  man  baS  Siel, 
wenn  man  nicht  übergreift,  fonbent  bie  eine  #anb  bet  anbern 
nachrutfchen  lagt.  Bei  allen  letterübungen  betüefftchttge  ber  Seh* 
rer  ooriügltch,  bag  fich  beim  Beginnen  ber  ©cbüler  nicht  $u  rafd) 
aufwärts  bewege,  weil  bieg  ben  Körper  §u  fehr  angreift,  unb  beg- 


*)  £>a$  klettern  am  ^notenfeil,  fo  mlc  einen  batauf  bezüglichen  «KcttungS* 
apparat  bei  geuerSgefahr  leb  ln  meiner  ©cbrlft  über  Äallls 

ftgenie,  ober  ©pmnaftlf  für  SMbcben  betreiben  unb  burch  eine  3eicb* 
siung  erläutern. 


bnlb  ihn  frafttoS  unb  mwermögenb  macht,  biefe  Itcbumj  anbar« 

MufbasS  ©tangenflcftem  folge  b<ß  SSaiif  lettern  T»f  9 

^■e.?ic^et  Ccrr  6eß?  fcfe^oieriger.  Sa  bie  £änbe 

bcn  ©aft  mcbt  ju  umfpannen  bermogen,  fo  wetten  fite,  iff  et  fdimä« 
cber,mttbem  Unterarme  feMngelegt,  unb  bie  Stuft  «n  ben  ©aft 
«nflebtuA;  tft  et  aber  ftarfer,  fo  faßt  bie  eine  £anb  ben  anbetn 
Unterarm.  Ste  Seine  werben  an  ben  ültnu  eben  fo,  wie  an  bie 
©fange  angelegt.  «acbbem i  bie  »etfdtiebenen  2trten  JU  nettem 
am  jtlettergmiffe  wolff  emgcubt  worben  fmb,  fo  beginne  man  baS 
femporftetgen  an  Der  ;$oljfeittr.  &  ift  jwar  m  ftcb  teietjr, 
bennocf)  aber  tft  babet  mtt  Sorffcbt  ju  »erfahren,  weil  eS  mehr 
eine  l«ewobnbe;t  a«  eine  -Kunft  ift,  unb  man  nur  nacb  unb  nad. 
tn  bte  .Stete  bittfen  lernt,  ohne  »om  ©dnwnbet  befallen  *u  wer¬ 
ben.  ©an  tafle  begfcatb  ben  Anfänger  nicht  t)odf>  (feigen,  unb  ihn 
ftcb  auf  bte  erfümmte  ©proffe  fe^en,  bamit  er  frei  fid)  umfdjaue. 
9iad)  unb  nach  ftetgt  ber  ©pmnaftifet  immer  höher,  um  ein  ober 
jrnet  ©proffen ,  bis  er  enblicb  bie  te|te  erreicht  bat.  Sann  übe 
er  baS  eperabftetgen  mit  bem  fßücfen  nacb  ber  Seiter  qewenbef 
hierauf  .taffe,  man  ben  ©d)ü(er  bie  Seiter  hinauf  unb  bmabfteioen’ 
bto§  m.t  £tfe  einer  Jwnb,  unb  fpäter  noch  babei  in  ber  rechten 
ctwa£  ttagen,  iaf.  2.  1<  lg.  5.  a.  fo  bafi  er  nur  mit  ber  linfen 
bie  ©proffen  ergreifen  bann,  fenblid)  bann  er  auch  bie  Seiter  er- 
ff eigen  unb  nrnber  herab  ffcb  begeben,  ohne  bie  Sänbe  baut  in 
©ebraueb  ju  nehmen.  Taf.  2.  F%.  5.  b.  ferner  taffe  man**»« 
etne  Setter  nach  emanbet  bmauf  befteigen,  fo  bag  ffe  einanber, 
mbem  ber  ferne tun  £mab  =  ber  Änbere  im  £inauffteigen  begriffen 
tft,  begegnen,  bannt  ffe  ffd>  geffbieft  jn  beiden  ©eiten,  ober  fo, 
bag  ber  feine  ffd)  um  ben  einen  «eiterbaum  herum  auf  bie  unf  re 
©ette  fd'wingt,  auSwetcben  lerne..  Se^tereS  qefdbiebt  entmtb«- 
curcb  wecbfUJetttges  2tuf«  ober  Untergreifen  ber  £<jnbe  unb  ftfacb« 
Rieben  bet  tfuge,  ober  auch  bureb  «luf*  ober  Untergreifen  mit  ben 
4?anben  allem,  fo  bag  ber  Jtörpcr  mit  geffreoften  ©cbenfetn  ber- 
abbangf,  unb  nur  burd;  bte  Jbraft  ber  ®änbe  erhärten  unb  fort' 
getragen  wirb.  Taf.  2.  Kg.  6.  Seicbtef  iff  e«,  wenn,  man  E 
fang§  mcbt  mtt  ben  £anben  über  einanber  greift,  fonbern  bie 
ouf  einer  ©proffe  jugteicb  beftnbiieben  .fxtnbe  fo  weiter  fefet  bafi 
tue  eine  allemal  »ergreift,  unb  bie  anbere  auf  biefelbe  ©utoiTe 
trachgreift.  Ser  Seferer  folge  bem  alfo  auf«  unb  abfteigenben  ©dm- 
ler  mit  unoerwanbtem  «tiefe,  bamit  er  bei  etwaigem  unoorberae- 

eiten1f!ann£t>3le,tC,t  bie  Öee*3netPe  2E8eife  ju  £tife 

£>aS  femporffeigen  an  ber  ©tri eff eiter,  Taf.  2. 
vif  ./•  wegen  bet  ©cblaffbcit  ber  ©proffen  unb  ber  Seweg« 
tteptett  ber  Setter  febwiertger;  übrigens  aber  baffelbe. 
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25(36  SBawbllettern.  Snbtrn  man  fid)  mit  ben  Rauben 
<3ii  einem  in  bcc  Sßicttctmanb  angebrachten  ßod)c ,  anttammett, 
jtebt  man  bie  Ärtiee  mitteijt  2fnjlemmung  bev  Unterarme  biä  ge» 
aen  bie  SRitte  beä  ßeibeö  herauf,  greift  weiter,  jtel)t  bie  Ämee, 
wie  oben  gefagtu.f.f.,biä  man  bie^)6be  bet  2B«nb  erratet  '  )• 

B. 

©tdjengeffen,  @d)(ittfcf)ttl)laufcn. 

l)  ^telacngehen. 

£)te  (Md)idlid)Mt  im  galten  be&  ©leichgewichfS,  unb  übe v 
tyaupt  ©ewanbtheit  beS  Mb rperS  forbert  ntd>t  mtnber  baS  ©tel* 
u>ngehcn,  waS  un$  fd)on  barum  eine  willfommne  Uebung  iß,  weit 
fte  ct)ne  @efabr  oon  Knaben  oon  6  Sahren  oorgenommen  wer« 
ben  tann,  wenn  eS  nur  nicht  auf  gepßaßertem,  fenbern  auf  fan- 
bigem  ober  mit  Stafen  bewachfenem  SBoben ,  am  wenigßen  aber 
auf  kreppen  gefdßeht,  unb  bie  ©teljeußangen  nicht  mit  bet  ‘2lch* 
feiarube  nbfehneiben,  fonbern  bis  über  ben  Äopf  hinaus  rekhen. 

$ftan  hat  zweierlei  ©teilen:  ©oldhe,  wo  ber  gußtritt  mit- 
teift  eines  Rapfens  in  bie  ©lange  eingepaßt,  unb  burch  einige 
gtagel  befeßigt  if 1,  unb  fo!d;e,  wo  ber  gußtritt  Durch  ein  ßarfeS, 
um  oie  ©lange  h^nwgehenbeS  23lech  unb  eine  eiferne  ©pinbel 
befeßigt  iß.  £>te  ©pinbel  geht  burch  ben  StuSbug  beS  gußtnttoS 
buvch  Die  ©tauge,  unb  ift  auf  ber  anbern  ©eite  mitteijt  eines 
fieinen  ©tifteS  befeßigt.  fehlere  SSorricbtung  hat  ben  SSorpg,  baß 
bie  dritte  halb  hoher,  halb  niebriger,  burch  mehrere  über  einanber 
anqebracbte  Locher  in  ber  ©lange,  mitteiß  ber  ©pinbel  herauf  — 
ober  heruntergejtedt  werben  fbnnen. 

£>em  Anfänger  laffe  man  bie  gußtritte  nid)t  hoher  als  einen 
guß  über  bem  SSoben  befeßigen.  faffe  bie  ©teilen,  inbem  er 
auf  beibe  dritte  fich  erhebt,  fo  baß  bie  obern  @nbcn  hinter  bet* 
ben  Ernten  hinauf  laufen,  unb  bie  Daumen  oor*  ober  rüdwartS 
nach  unten  ju  gerichtet  ftnb,  bie  oier  ginger  aber  bie  ©langen  feß 
umgreifen.  £)ie  2£rme  werben  feß  angebrüeft,  ber  Oberleib  grabe: 
gehalten  unb  bie  ©chwere  beS  Körpers  ruht  gleichmäßig  auf  ber 
Slttitte  ber  gußtritte.  3$etm  2£uSfd)reiten  um  ein  SöenigeS  mehr 
nach  hinten  auf  ben  gußtritt  ber  ßehen  gebliebenen  ©telje.  Taf.2, 
Fig.  8.  Anfangs  gehe  man  langfam,  bann  fann  man  galopptren, 


*)  3«  einet  S&anfc,  welche  au§  glatt  gehobelten  Brettern  gemacht  ift,  ftnb 
in  grabet  fiinie  t>on  unten  nach  oben  Sochet,  nicht  mit  fchatfen,  fons 
betn  abgerunbeten  Äantcn,  angebracht,  bie  $u  btefet  Äletterubung  tont 
(Schulet  benußt  wetben  tonnen,  ohne  ba£  bcrfclhe  fiel)  bte  panbe  bc« 
fehabiget,  um  ßdj  batan  feß  ju  halten  unb  ben  Äctpet  aufwärts  *u  wen. 
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mit)  entließ  <m<fr  auf  einer  (Stelle  Rupfen,  tnbem  matt  bie  onbere 
bet;itfföm  unter  bem  gu£e  we^ie^t.  Taf.  2.  Fig.  9. 

2)  cf)  tittfdj  u^taufen. 

©ine  ©ntfd)äbigung  für  baö  längere  ©tubenboefen  im  2Bin» 
1“  ©bmnafitfer  bet  frifche,  fröhliche  ©islauf.  Die  bureb 

b«s  Wicbtoffrten  ber  genfiet  unb  ©inbeijen  bumpfere  unb  unae= 
funbere  ©tubenluft  errafft  ben  ©eifi  unb  ben  Körner:  bie  freie 
va|d)e  ^Bewegung  auf  ber  ©iSbaljn  ober  in  ber  falten  reinen  2Bin- 
terluft  erfrtfeft  ben  ©eifi  unb  ben  .Körper  wieber,  fefjofft  lefiterem 
©ewanbtbett  unb  gärtet  ifjn  ab  gegen  grofi  unb  .Kälte.  3m  bo= 
()en  Werben  wirb  bie  gertigfeit,  auf  ben  ©chlittfchuhen  ju  laufen 
cmeWothwcnbigfeit,  bet  unb  wenigffenS  eine  mitWufeen  unb  SSer« 
gtnigen  oerbunbene  Üeibesübung  in  ben  einförmigeren  Sßintertagen. 

Die  45  cf)  1  i  1 1  f d;  u  l)  e  in  allen  il;ren  einseinen  Stjeilcben  gatu 
genau  ju  betreiben,  habe  icb  wohl  nicht  nötbig,  ba  fte  ju  befannt 
fine  unb  oom  ©cblittfcbubfabrer  nicht  felbfi  gefertigt,  fonbtrn 
gerauft  werben  muffen,  bod)  will  icf)  ©inigeS  ermähnen,  worauf 
er  beim  ©infauf  ju  fef)en  hat. 

Der  ©chlirtfchuh  befieht  »ornebmlich  auS  btet  T^etfen,  auS 
bem  ©ifen,  auS  bem  epolse  unb  auS  bem  Sf teme n jeuge. 

.  Sei  ben  ©ifen  ifr  nun  barauf  ju  fehen,  bag  fte  gut  ge« 
bartet  unb  gewählt ftnb,  bag  fte  bie  gehörige  £öf)e  »on  weiiigfienS 
i  3oK  hoben,  bag  fte  nicht  ju  fchwacb  ft'nb,  unb  bag  fte  fefi  in 
bab  £olä  emgefügf,  unb  ber  ju  biefem  ©nbe  oom  ficb  befmbliche 
4>afen,  unb  bie  hintere  ©cfraube  fehlerlos  unb  fiarf  ft'nb. 

Das  4?oIj  mug  grabe  fo  lang,  al§  ber  gug  fein,  baS 
9f  temenjeug  fefi,  ba  burch  baffelbe  bie  ©chlittfchuhe  an  bie 
gufe  befefiigt  werben,  entweber  gefchnallt  ober  gefnebelt.  3ur 
fBefefiigung  ber  ©chlittfchuhe  trägt  ber  an  ber  hintern  ©cfiraube 
beftnbliche  ©tachel,  ober  mehrere  fleine  ©pifcen,  fehr  oiel  bei ;  biefe 
muffen  alfo  auch  febatf  gehalten  werben,  bamit  fte  ftch  gehörig  in 
ben  »bfafc  einbritefen,  ba  oiel  barauf  anfommt,  ba§  ber  ©cblitt= 
fchuh  am  ©ttefel  gut  befefiigt  ifi. 

9)iit  woblbefefiigten  ©chlittfchuhen  betritt  nun  ber  Anfänger 
bie  ©iSbabn,  bie  güge  neben  einanber  grabe  auS,  nicht  auswärts 
gerichtet,  ben  .Körper  etwas  oorwärtS  geneigt.  Der  Sehrer  trete 
hinter  benfelben  unb  lege  feine  beiben  4j)änbe,  bie  ginger  nach  oom, 
im  Dfucfen  beS  ©cbülerS  an,  unb  febtebe  ihn  langfam  oorwärtS. 
Doch  halte  er  ihn  nicht  ju  fefi,  bamit  auch  bet  ©chüler  jefct  fefon 
genöthigt  werbe,  ficb  SD?ül>e  ju  geben  auf  ber  glatten  »ahn  unb 
ben  fcfmalen  ©ifen  baS  ©leichgewicht  ju  erhalten.  ®a(b  bann 
ihn  ber  £ehrer  fchneller  oorwärtS  fefieben,  unb  enblicb  einen  fanff 
ten  ©tog  in  ben  Sfücfen  geben,  bamit  er  «uf  ben  ©chlittfchuhen 
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Pepenb,  nicht  auSfd;rettenb,  allein  fortgleite,  fo  lange  bte  Sßirhmg 
beS  0topeS  bauert. 

^>at  ber  ©cfyüler  fo  gelernt  auf  bem  Gttfe  feinen  Borger  im 
(Gletdjgemichte  gu  erhalten,  fo  üherlaffc  man  il;m  nun  allein  bas 
f#r  eiten  ober  2tuS  gleiten  mit  a bme  cpf  elnb  en  güpen. 
Taf.  2.  Fig.  10.  ßrt  neige  feinen  Körper  ebenfalls  etmaS  oor* 
mdrtS,  um  nicht  rücflingS  übergufallen,  lege  abmecbfelnb  bie  Kor* 
perfchmcre  balb  auf  ben  regten,  halb  auf  ben  linfen  gup,  jebeS 
iftal  auf  ben,  mit  meldjem  er  fortgleiten  mill,  unb  gebe  mit  bem 
anbern  auSmdrtS  gebreljten  gup  ben  2£bpop,  welchen  er  fogletcb 
wieber  neben  ben  fortglettenben  angiel;t.  Gtad)  unb  nach  mup 
ber  2lbpop  immer  frdfttger  itnb  bte  (Gleitungen  baburcb  langer 
werben;  baS  Knie  beS  fortglettenben  33etneS  ip  gebogen,  ber 
Körper  wirb  nad;  bem  Tlbpope  geprecft.  5e  fdmelier  unb  Idn* 
ger  baS  gortgleiten  auf  bem  einen  um  ben  anbern  gup,  bejlo  bef= 
fer.  SJ dlan  mup  baher  bie  SBirfung  jebeS  2(bpopeS  gehörig  ab» 

märten  unb  nicht  §tt  früh  bie  güpe  wechfeln.  0ie  obern  äl)eile 
beS  Körpers  bürfen  fiep  nicht  gu  febr  bemegen.  Anfangs  fn;ut 
man  bem  ©cbüler  eS  gulaffen,  mit  ben  2lrmcn  unb  Jpdnben  gu  bas 
lanciren,  fpater  aber  laffe  man  ihn  bte  $rme  über  einanber  fdfla- 
gen,  ober  bie  Unterarme  quer  auf  ben  öiüci’en  legen. 

2BUI  ber  @d)littfcbubldufer  anfyalten,  fo  f cfce  er  bie  güpe  ne* 
ben  einanber,  gleitet  fo  nod;  eine  fleine  Strecce  fort,  unb  fd)neibet 
bann,  tnbem  er  bte  gupfpi|en  etwas  bebt,  mit  ben  hintern  febar* 
fen  @cfen  ber  ©chli.ttfcbüfe  in  baS  §i|  ein,  moburch  ber  Sauf  ge¬ 
hemmt  wirb.  0aS  ip  ber  grabe  2a uf. 

Künplicher  ip  ber  58  o genl au f,  Taf.  2.  Fig.  11.,  welcher 
nur  erp  bann  angefangen  werben  f'ann,  wenn  ber  (Schüler  im 
graben  Saufe  ftch  eine  oollfommne  gertigfeit  ermorben  sl;at.  23et 
biefer  fchonen  Uebung  befchreibt  ber  preichenbe  gup  einen  Viertel* 
ober  ^albfreiS,  unb  ber  Säufer  fann  eine  gragtofe  Körperhaltung 
geigen.  0er  58ogenlauf  geht  entmeber  ein  mar  t  S  ober  auBwdrtS. 

«beim  et nm artige h  enben  58  og  en lauf  macht  ber  linfe 
gup  ben  2lbpop,  ber  rechte  preichenbe  gup  befchreibt  einen  Bier* 
tel=  ober  ^albrteiS,  inbem  ber  gange  £)krfürper,  v.»vber  bor  noch* 
gunVf,  ftd)  pari  ItnfS  nach  bem  GJUttelpunfte  neigt.  0er  abpo« 
penbe  gup  fcbltcpt  fich  feitwdrtS  an  ben  pretebenben.  0er  Bo* . 
gen,  ben  ber  preichenbe  gup  befchreibt,  mirb  burch  bie  fchiefe  Sage- 
beS  KorperS  bewirft.  $at  ber  rechte  gup  ben  5Bogen  gemacht, 
fo  mirb  alSbalb  ber  linfe  angefegt,  unb  ber  rechte  macht  ben 
2tbpop. 

(Schwieriger  ip  ber  auSwdrtS  gehenbe  58  o  gen  lauf; 
man  lehre  bat)er  guerp  ben  einwärtSgehenben.  Beim  auSwdrtS* 
gehen  ben  mirb  ber  Körper  ebenfalls  meber  oor  noch  gurücf  ges 
bogen.  SJtad;t  ber  rechte  gup  ben  ‘tlbpop,  fo  neigt  ftd;  ber  £)ber* 
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$o rpti  n a*  bem  miitelpunfte  be$  IBogenS,  (fort  na d;  bcr  imfeit 
®efte  bepben  na*  außen  hin.  Die  Drehung  nach  Sinfö  g,e= 
fehlest  im  Unten  £üftengelmie.  Dabei  febwingt  ft*  langfam  ber 
rechte  guß,  na*bem  er  abgewogen  hat,  btdbt  über  ben  Unten,  fo 
baß  bk-  gjuifpifce  n ad)  innen  gerichtet  iß.  $at  bcr  itntc  guß 
[einen  $3ogcn  uollenbet,  fo  tritt  ber  rechte  an,  ber  linte  floßt  ab, 
imb  ber  tforper  neigt  ft*  nun  re*t$  na*  bem  Glitte  fünfte  b^& 
neuen  SBogenS  hinüber,  unb  bcr  ltnte  guß  rnaefet  jefct  bie  ndmli*e 
^Bewegung,  wie  oorhin  ber  rechte.  Die  ©rbße  ber  SSoaen  iß 
beliebig. 

53?a*  bem  IBogcnlaufe  laffe  man  bie  0*ne  cfenlrnie  ein* 
üben,  wel*e  nur  eine  gortfefcung  beS  auswärts  gehenben  £3ogen~ 
laufet  tß.  Anfangs  ma*t  ber  0*üler  einen  fef)r  großen  &3ogen 
na*  außen,  unb  fuhrt  ihn  immer  oerfteinernb  fort,  fo  baß  er  eine 
0*necfenltnie  betreibt. 

Da$  Uebcrtreten  im  graben  Saufe  gef*icfct  bur*  lieber? 
fe&ung  beSienigen  gußeS,  ber  ben  2lbßoß  gemacht  h at,  über  ben 
ßrei*enben.  Der  ßretebenbe  wirb  hierauf  gehoben  unb  ber  über? 
gefegte  gleitet  fort.  Saßt  ber  Sehrer  fovtwdhrenb  einen  guß  um 
ben  an  bem  überfein,  fo  wirb  bie  äSabn,  wel*e  ber  0*üler  ma*t, 
freiSformig. 

d§  giebt  au*  no*  mehrere  Jtunßßücf*en ,  bte  ein  geübter 
0cbnttf*i*ldufer  auf  bcr  (SriSbahn  auSführett  Fann;  bo*  glaube 
i*  hiermit  bas  2ßefentli*ße  angegeben  ^u  haben/  worin  ber  Sefy* 
rer  feine  0u)üler  unterrichten  muß. 

9to*  will  i*  hier  bie  S5ef*retbung  eines  gallf*trmS  *)  rntte 
theilen,  beffen  ft*  Damen  bebienen  fonnen,  wel*e  biefe  angenehme 
ttnb  wohltätige  Jtunß  in  Ausübung  bringen  wollen.  Diefe  bie 
@*littf*ubläuferinnen  oor  bem  gaüen  f*üfcenbe  35orri*tung  bt* 
fleht  aus  einem  gloifenformigen  2Setbengcfle*te,  wcl*eS  am  25üs 
ben  5  guß,  unb  oben  an  ber  0p*e,  bur*  wel*e  bie  0*ultern 
ber  Dame  gehen,  je  na*  ber  S3reite  bcrfelben  12,  14,  15  3t>U 
im  Dur*meffer  hat-  Der  ilotb  muß  oon  ben  ,ftn6*eln  bis  ju 
ben  0*uttern  hinauf  reichen,  unb  bcr  obere  $anb  mit  Roßhaaren 
ober  SSutte  gepolftert  fein.  Der  Jtorb  wirb  über  ben  Jtopf  an- 
getban,  bie  2£rme  bcrauSgejogert  unb  mit  Kiemen  an  bie  0*altent 
befeßtgt.  0o  bewegen  ft*  bie  güße  frei  unb  bet  Körper  wirb 
bei  jebem  SBanfeu  unter  ben  2lrmen  geßüfct. 

t  Grnbli*  mo*te  eS  ni*t  überßüffig  fein,  einige,  wenn  au*  ben 
Meißen  f*on  bekannte,  S3orfi*tSmaßregeln  beijufügen.  Suerß  Fonts 
men  bte  beim  Saufen  überhaupt  geltenben  au*  beim  0*littf*uhlaufen 
in  Änwenbung,  unb  oor^ügti*  muß  bcr  93tunb  §ugema*t  werben, 


*)  Siefe  9Ättthcilun^  tft  entnommen  aus  Dem  nürnberger  ©ortejiponbena 
ten  rom  5.  SQeai  1832, 
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weil  bet  äug  auf  bet  <StSbal>n  fdjdrfer  ift.  gerner  wirb  bur#  bie 
tnogli#jl  ruhige  Haltung  beS  ^Dbetfot^perö  unb  ber  2lrme  bie  jldr* 
fete  Grrbtfcung  oetmieben.  3^acb  SBeenbigung  beS  ©#ltttfd)ublaufS 
geftatte  ber  Se&rer  nid?t,  beim  2£bf#nallen  fi#  auf  baS  @tS  $u  fet* 
gen,  ohne  wentgjlen^  etwas  unterliegen.  2lu#  nad#er  barf  9iie= 
rnanb  (leben  bleiben,  ober  wohl  gar  ft#  auf  bie  33abn  ober  an  ben 
S?anb  berfelben  nieberfeken,  fonbern  ein  Seber  nehme  einen  sDlan« 
tel  um,  unb  gej)e  fog(ctd)  na#  $aufe  ober  fu^le  ft#  ab  bur#  £cr* 
umgeben.  23eiro  ©#littf#ublaufen  fclbft  aber  barf  ber  Körper 
nicht  $u  febr  oerbüllt  fein,  weil  babureb  bie  Gh#thung  »ermebrt 
wirb,  unb  bie  $d(te  bann  hoppelt  auf  #n  etnwirft.  2£u#  wirb 
ber  Selber  glet#  2tnfangS  feine  ©#üler  barauf  aufmerffam  ma* 
#en,  wie  unzählige  Unglücföfdlle  ft#  ereignet  haben  bur#  lei#t* 
finnige^  Gefahren  beS  (tiieS,  ebe  eS  bie  jum  fragen  beS  menfd;* 
li#en  ^orperS  notbige  ©tdrfe  erlangt  bat/  bag  man  alfo  eine 
no#  ni#t  befahrene  33abn  oorber  unterfu#en  muffe,  tnbern  man 
an  oerf#iebenen  ©teilen  £6#er  einbaeft,  um  ft#  oon  ber  £>tcfe  beS 
©tfeS  $u  überzeugen,  ferner  unterfu#e  man  bei  flebenben  SBaffern, 
wo  Quellen  ober  fogenannte  warme  ©teilen  finb,  unb  bet  glüffen 
bie  ©tdrfe  beS  (EifeS  au#  ba,  wo  ber  ©trom  am  beftigflen,  unb 
alfo  au#  baS  (£i$  immer  am  f#wa#(len  tfl.  2ln  ben  mei(len,  m* 
ntgjlenS  größeren  £)rten,  in  beren  S^df?e  ft#  glüffe  u.  f.  w.  befin* 
ben,  wirb  baS  unterfu#te  unb  ohne  ©efabr  ju  befabrenbe  &er* 
rain  oon  ©eiten  ber  ^olijetbeborbe  abgefteeft,  unb  eS  follte  biefe 
löbliche  Qrinricbtung  allgemein  na#geabmt  werben. 

£>er  ^#littf#ublaufer  febe  immer  oor  fi#  auf  bie  S5al)n, 
bie  er  befahren  will,  bamit  er  ben  im  SSege  liegenben  ©egenjldn* 
ben  auSwei#e,  unb  nicht  bur#  unoermutbeteS  2lnflogen  an  bie« 
felben  (lürje.  (£§  ift  au#  f#on  ber  gall  oorgefommen,  bag  meb* 
rere  hinter  einanber  Saufenbe  in  bettfelben  @*tnbru#  ftur§ten>  in 
wel#em  ber  erfte  unterging,  was  fie  batten  leicht  oermeiben  fon* 
nen,  wenn  fie,  ni#t  ju  gcbrdngt  hinter  einanber  fahret#,  auf  ihre 
SSabn  gefeben  batten.  £>er  Sebrer  gcflatte  au#nt#t,  bag  Meh¬ 
rere  fi#  auf  einem  ^)la^e  oerfammeln  unb  oerweilen,  weU  babur# 
febr  Ictcl>t  baS  ©nftnfen  ber  Grisbecfe  ober  gld#e  berbeigefübrt  wer* 
ben  fann,  unb  babur#  au#  f#on  oiele  UnglücfSfdlle,  wo  ju  gleicher 
Seit  eine  SÖlenge  3)lenf#en,  wel#e  bieg  ni#t  bea#teten,  ihr  Sehen 
auf  eine  idmmerli#e  Sßeife  oerloren,  ft#  ereigneten. 
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fünfte  2lbtljeiluitg. 

33alaneiren  f r c m t> c r  Körper,  ^ebcn.  Sicken.  Gin¬ 
gen.  Vermifchte  Hebungen,  welche  bi e  Viegfamfcit 
b  e  $  Jt  o  r  p  e  t  S  beforbern  unb  benfelben  g  e  f  ch  m  e  is 
big  machen.  9i  ec!  «  23  ar  venübun  gen  unb  He* 
berfchlageu  am  Doppelfeil. 

a.  5öom  Salanciren  frerober  Rbtvtt. 

Spat  man  feinen  eigenen  Körper  im  ©leichgewieht  ttfyaU 
ten  gelernt,  fo  muß  man  nothwenbiger  SBeife  ein  ©leicheS  mit 
fremben  tbun.  Dap  bient  unS  jeber  dunere  Sbeil  unfereS  $6r« 
perS,  befonberS  aber  bie  ^)dnbe.  $ierp  fann  man  aber  feine  die? 
geln  geben ;  benn  2ÜIeS  thut  bie  Hebung,  ein  richtiges  2iitgenmc.fi 
unb  ©efebmeibigfeit.  ©inen  Körper  p  balanciren,  beffen  0chroet= 
punft  weit  über  ben  Hntergü|ungSpunft  hinauf  liegt,  Taf.  3. 
Kg.  19„  welcher  einen  0tab  auf  einem  ähnlichen  fürjern,  in xvzU 
eben  an  bem  dugergen  ©nbe  eine  Vertiefung  angebracht,  in  ©leicht 
gewicht  p  erhalten  fucht,  ig  leichter  als  einen  folchen,  wo  erfierer 
mehr  über  bem  lederen  liegt,  $.  35.  ig  eS  leichter,  mit  einem 
Stappier,  wenn  baS  ©efdg  oben,  ferner  aber,  wenn  eS  unten  ig. 
0o  tgaueh  bie  Bewegung  beS  0cbwerpunfteS  langfamer,unb  Heine 
Verrücfungen  finb  merfbarer,  wenn  berfelbe  hoch  über  bem  Hnter= 
gü^ungSpunft  liegt,  alS  eS  entgegengefefct  ber  gaU  ift.  Hnbefchreibs 
lieh  weit  fann  man  eS  hierin  bringen,  bag  ber  ©cbwerpunft 
getS  auf  baS  ©enauege  unterst  wirb.  ©inen  0tocf  auf  bem 
finger  p  balanciren  ift  leicht,  wenn  er  nicht  allpfurj  ig;  wirb 
aber  fchon  fchwer,  ihn  oon  einem  ginger  auf  ben  anbern  p  brin* 
gen,  ober  erg  in  ber  flachen  $anb,  unb  bann  burch  eine  fchnelle 
SBcwcgung  auf  ben  9tig  berfelben  p  balanciren,  eben  fo  auf  bem 
gug,  ber  ©tirne,  9tafe,  auf  bem  Jtinn  ober  ©Ilenbogen  u.^f.  w. 
2lm  fchwergen  aber  ift  cS,  pjei  ober  mehrere  Körper  pgleich  p 
balanciren,  35.  wenn  man  einen  gumpfen  Degen  auf  bie  0tir* 
ne  fe£t,  unb  auf  ben  Jtnopf  beffelben  einen  anbern  Körper  gellt, 
ober  wenn  man  ben  Degen  umfehH,  unb  auf  feine  0pt£e  einen 

Seiler  fefet.  t 

Dieg  lagt  geh  ungemein  erweitern  unb  oetmanmehfamgett ; 

baher  mag  bieg  pr  Velugigung  genug  fein, 

}>.  $om  dpeben. 

Das  Äeben  groger  Sagen  ig  feine  gpmnagifche  Hebung; 
benn  baS  fonnte  mehr  Schaben  als  Stuben  fragen ,  pmal  bem 
jungem  0cbüler. 
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§ti’rk:  gebort  Moa  bq$  ^cben  mit  g  eftreeften  2(rmen, 
weld)eS  bei  regelmäßig  fort^efei^er  Hebung  ben  Rauben  unb  2Cr= 
men  eine  außerorbentlid)e  ^raf|  verfchafft,  unb  fornmt  bann  ber 
©pmnafiifer  aus  ber  ©dmle  in  baS  &eben,  urtb  in  ben  gall,  baß 
er  genötigt  iß,  eine  große  Saft  511  beben,  fo  wirb  er  bureb  bieje 
Hebung  vorbereitet  fein,  unb  obne  feinem  .fCorpet  ©chaben  ju^u* 
fugen,  baS  erbeben  fonnen,  was  er  ohne  biefe  vorbetgegangene 
Hebung  vielleicht  nur  mit  S-|ad;tt;eiI  für  feine  ©efunbbett  getban 
haben  mürbe. 

£)  a  S  epeben  beS  itrafim  efferS. 

£>iefer  itraftmeffer  ober  ^)ebel  iß  ein  2|  ©He  langer,  am 
obern  ©nbe  beim  ©tiffe  1|  goü  breiter  unb  1  Soll  bict’er  ©tab. 
£)ie  Breite  unb  ;0icfe  nimmt  gegen  baS  anbeie  ©nbe  etwas  511, 
ber  ©triff  am  breitem  unb  btefern  ©nbe,  ungefähr  i  ©He  lang,  ijl 
woblgentnbet  fo,  baß  ibn  bie  «panb  gut  unb  feß  faßen  fann.  £)er 
®tab  felbß  iß  von  Soll  §u  Soll  mit  ©infebnitten  verfehen,  in  wel; 
eben  baS  ©ewid)t  befeßigt  werben  fann.  Se  weiter  nun  nach  ber 
©pifee  $u  baS  ©ewiebt  eingebangt  wirb,  beßo  fei)  wer  er  wirb  bie 
Saft.  Taf.  3.  Fi-.  18. 

£)aS  ©ewiebt  fann  anfangs  1  $Pfunb  fdjmer  fein,  für  ©tarfe 
unb  ©eübte  fann  eS  2  ^)funb  haben.  £>aS  ©ewiebt  ifr  oben 
mit  einem  bogenförmigen  Cpenfel  von  ßarfem  £>rat)t  ober  aud)  nur 
mit  einem  Teufel  von  S3inbfaben  verfehen.  £>er  ©cbüler  ßebt 
in  grabet  guter  Stellung,  unb  halt  mit  ßeif  grßmftem  elrme  ans 
fangticb  abwedpelnb,  bann  tn  jeber  epanb  einen  Jtraftmeffer  fo, 
baß  bie  Daumen  oben  liegen.  £)ie  ©pige^  ber  .Eraftmejjer  It^ 
gen  auf  bem  Boben.  Sßenn  bie  ©ewiebfe  baran  befeßigt  ftnb, 
fo  bebt  er  mit  ßeifen  Firmen  langfam  betbe  itraftmeffer  bis  tU 
waS  über  bie  wagered)te  Sinie,  unb  laßt  fte  bann  langfam  wie; 
ber  bis  auf  ben  Boben.  Bei  mehr  erlangter  straft  fuebt  er  fte 
fo  lange,  als  er  cS  vermag,  in  wagereebter  Sinie  grabe  ju  beiben 
©eiten  b’m-auS  $u  halten. 

Stefelbe  Hebung  fann  man  auch  mit  glinten  üben,  inbem 
man  fte  bei  ber  SOtünbung  ergreift,  unb  auf  biefelbe  22eife  erbebt 
unb  halt,  £;er  Körper  barf  ficb  habet  weber  feitwdrtS  nod;  vor; 
ober  jttrücfbtegen. 

c.  £)a$  gieren 

iß  eine  febr  einfadw  Hebung,  bie  aber  immer  unter  2C«fftd>t  beS 
^ebrerS  auf  folgenbe  Wirten  vorgenommen  werben  muß. 

£>a S  ^)anb§icben. 

3wet  ©cbüler  legen  bie  rechten  ^>anbe  in  einanber,  unb  je* 
ber  ßemmt  ben  gequarten  rechten  guß  gegen  ben  feines  ©egnerS. 
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^ie  Äntee  werten  fdjarf  gejirecft,  unb  bie  be$  entgeqenqefcfetni  ’ 
Seines  gebogen.  Selbe  sieben  nun  an,  unb  fuchen  dt', anbei  an« 
er  Stellung  ja  sieben.  Sieg  mug  auch  linfS  gegen  linfS  »uv  ‘Kl-. 
oecbfeiung  gemacht  werben,  beSgleicben  auch  mit  beiben  Äänbeti 
rechts  gegen  linfS,  unb  linfs  gegen  rechts,  gerner  wirb  es  mit 
über  etnanber  gefreuten  tfrmen  geübt,  ebenfalls  rechts  gegen  linfS, 
unb  Itnfs  gegen  rechiS.  ©nblicb  fann  auch  bloS  mit  einem  Rin¬ 
get  gejogen  werben. 

£aS  Saustehen. 

Swei  Stüter  etfaffen  ebenfalls  ein  12  ©Hen  langes  unb  £ 
3oH  bicfeS  ©eil,  jeber  »on  einem  ©nbe,  unb  (teilen  (ich  einanbec 
gegenüber.  £>ie  Saumen  liegen  gegen  ben  ©egner,  bet  eint  guß 
t(i  oorgefegt,  bet  anbere  hintere  fleht  gequert.  2luf  ein  gegebenes 
seichen  obet©ommanbo  fangen  beibe  au,  nach  unb  nach  aus  al* 
len  Prüften  rücfwärtS  su  sieben,  unb  Vahren  bamit  fo  lange  fort, 
btS  ber  eine  nicht  mehr  tm  ©tanbe  i|t,  f<  ine  Stellung  ju  behaupten. 

2lbwechfelnb  laffe  ber  gehret  nidit  allein  bie  Span be,  fow 
bern  aud)  einige  anbere  Steile  bcS  ÄorperS  mit  in  'tfetioität  tre¬ 
ten  ;  bet  ©chüler  siehe  baher  baS  ©eil  unter  bem  Siebarm  bureb 
über  bie  eine  ©cbultct  quer  über  ben  Müden  weg,  unb  faffe 
baS  ©nbe  mit  ber  entgegengefehten  .fpemb.  Taf  3.  Fi»-.  21.  'tluch 
fann  tiefe  2lrt  su  S'«ben  noch  leichter  gemacht  werben,  wenn  an 
beiden  ©nben  ein  ©utt  befeftigt  tff,  unb  tiefer  über  bie  ©chulter 
genommen  wirb,  es  fann  habet  mit  ben  .gtänben  gewedifelt  wer» 
ben,  fo  bag  einmal  bie  rechten,  bai,  anbre  (Mal  bie  linfen  sieben 
2ln  einem  (iärfern  ©eil  tonnen  aufq  noch  mehrere  stehen,  an  jebeni 
©nbe  eine  gleiche  Sahl,  ober  auch  eine  ungleiche.  £>aS  ©ei!  barf 
nie  übet  bie  S3rufi  genommen  werben.  Sine  anbere  Uebung  beS 
Saustehens  ift  folgenbe:  £)aS  ©eil  geht  über  eine  an  einem  Jßau» 
me  ober  einer  ©üule  4—5  ©llen  hoch  gut  befeßigfe  Molle.  Swei 
faffen  bas  lange  ©eil,  unb  Seher  sieht,  fo  fräftig,  als  er  nur 
fann,  baS  ©eil  über  bie  Molle,  Taf.  3.  Fig.  20.,  bis  ber  ©tür= 
fere  ben  Schwachem  ber  Molle  immer  näher  sieht,  bis  enblicb 
gar  feine  güge  ben  ©oben  oerlafen,  waS  jeboeb  nicht  fo  leicht 
bewerfgelligt  wirb,  deiner  barf  baS  ©eil  eher  loSlaffen,  als  bis.* 
^>alt!  commanbirt  worben  i(i,  unb  auch  bann  nicht  plöhlieh,fow 
bern  nur  allmahlig.  gerner  wirb  an  einem  fursen ,  gequerten 
©tabe  gesogen,  welcher  U  ©Ile  lan  g  unb  l-f  Soll  jlarf  t(i,  fo  bag 
ber  eine  inwenbig,  ober  »on  ber  SJiitte  ihn  mit  beiben  £änben  fo 
erfagt,  bag  bie  rechte  Äanb  etwas  rechts,  unb  bie  linfe  etwas 
linfS  feitwärtS  ben  ©tab  umfagt,  ber  ‘Änbere  aber  mit  feinen  bei* 
ben  £änben  ben  ©tab  an  beiben  ©i  tben  fo  umgreift,  bag  geöterer 
lo  su  jagen  auSwenhig,  unb  ©rfter  er  mit  feinen  ppänben  tnwen» 
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big  ben©tab  umfaßt  bat?  bieß  n>itb  abme^felnb  gtübt,fo  baß  batb 
bet  eine  inwenbig,  balb  auSwenbig  unb  fo  umgefeßrt  umgtetft. 

Dag  9tacEenjießcn. 

ohne  AUft  bet  £änbe,  roelcße  in  bic  4>4fta»  eingeßemmt  werben, 

fo  baß  bie  Daumen  nad)  ßinten  liegen,  “nf  Ch  ^e^eicen 

Jen  ©eile  iebeä  6  @Hcn  lang,  oben  unb  unten  ftnb  bte  betben 

tgnbcn  l4-'(SUe  -2  eilen  burcß  lange  ®urtt  oetb unt 

•*“  5,ru*«5»"ttnnm  S  ZU  »«  »«• 

biclfacßt  werben. 

D.  JDaö  SUnaen. 

barf  nicht  oljne  tfufficßt  beS  ßeßrerg  geßattet  werben,  «nb  .betfejbe 
muß  bei  Seiten  iebem  SRingfampf  em  @nbe  macßeti,  eße  bte  wm- 
aer  aändicß  erfcßöpft  ftnb.  ©obalb  et  fießt,  baß  einet  beräumet 
fibig  wirb,  obet  ficß  eine  Unregelmäßigfeit  erlaubt,  ßebt  et  fotort 
beit  .Kampf  auf.  Ueberßaupt  iß  bie  größte  SSorftdit  anjuwenben, 
uno  nur  etwacbfene,  geübte  unb  befonnene  ©pmnaßtter  ftnb  jum 

''!im9^l"PljC(  ;'n  g p U  ß  muß  groß  fein,  fo  baß  ficß  mehrere  Daare 
Siinaet  auf  bemfelben  ßetum  tummeln  fönnen.  ©er  »oben  muß 
ootsuglid)  weid),  woßt  gefäubert  oon  allen  SSurjeln ,  ©tetneben 
unb  anbern  beraleicben  Dingen  rein  fein.  SSot  iebem  anjußcllen* 
b"n  Stirnen  muß  et  auf  baö  ©orgfaltigße  unterfudit  werben,  um 
jJbeä  ^inberniß,  welcßeä  j«  einer  SSetleßung  ©elegenßett  geben 

r6UntDij\7nftgenr',ßaben  alle  unnötßige  Äleibunggßüde  oon  ficß 
ju  emfetnen  aueß  Ußten,  ©elb  unb  betgletcßen  Dmge  «uS  ben 

Saf^te©tellung  be§  9?tngetS  iß  fplgenbe:  Sin  5uß  ßeßt 
vorn  nad)  bem  (Segnet  ju  mit  gebogenem  Ante,  bet  anbete  guß 
iß  hinter  geguett.  Der  Dberleib  wirb  »otgebeugt,  unbbte  ©Uen< 
bogm  lieget? *an  benfelben  an,  bie  6 « 

geibe  naße  an  einanbet bm  5nt  «o'n  bet 

©teile  bringen  will.  Det  ginget  muß  fernen  ®cgner  ntebrtg, 

obet  mit  jufammengefeßtem  dtörpet  entgegen 

Die  erße  Uebung  wirb  bag  gortbrangen  fein,  wobet  bet 
©egnet  nicht  niebet  geworfen  werben  batf,  fonbertt  bloß  aug  fei* 

*»  ÄSÄTw»  «•  »»■  ”™ 

beiben  %tmn  ben  Selb  beS  (Regners  unter  beffen  Kiemen  umfaßt 


f  et  taIb-  bec'  roenn  man  ben  ©egnet  fo  um» 

f^f,  tag  bet  eme  firm  übet  bem  einen ,  mtb  bet  anbete  unter 
bem  anbern  bes  ©cgnerä  liegt. 

ffieim  Sfingen  fommt  ei  ni*t  nur  barauf  an,  ob  man  fei¬ 
nen  ©egnet  meberwirft,  babutcb  ig  man  no*  nicht  Sieger;  fon» 
bern  baä  geg  gatten  beä  Unterliegenbeit  auf  bem  «oben  ent* 
f*etbet  er|t  ben  .Stampf. 

,  ^ietnuf  folgt  bet  halbe  .Stampf  ober  ba8  öeben,  beibe 
brangen  ft*  unb  Seber  pagt  bie  ©elegengeit  ab,  um  feinen  ©eg* 
net  umfajfen  ju  fonnen  unb  bamt  emporjuheben.  0 

®«nn  bet  ganje  .Kampf;  auch  tiefer  beginnt  mit  bem 
gortbrangen  unb  Seber  erfpahet  eine  ©löge,  bie  fein  ©egnet  giebt 

um  thn  ju  faffen,  bann  nieberjuwerfen  unb  am  «oben  feftbalten 
ju  fonnen.  •  1  '  ‘ 

«eim  Gingen  ig  unerlaubt  unb  mug  bet  SSingfampfcn 
geahnbet  werben:  3 

Zöllen  in  bie  JUetber, 

0teßen  unb  0d)lagen, 

SSetgcn  unb  itra^en, 

^aarfaffen, 

gtngerfaffen, 

Umbrefjen  einzelner  ©lieber, 

©er  ©riff  $n?ifcben  beiben  £)berf$enfein  f)tnburtf>, 
^niecn  auf  bem  Körper  ober  einzelnen  ©liebem  be6©egner0. 

SOctfcfjicbene  Ue6ungen,  welche  bie  SSiegfamfeit  beb  &6r= 
petö  befßtbetn  unb  benfelben  gefötneibig  machen. 

.  ®tt  ®‘a6J ®ltb  ä-  35.  auf  ben  «oben  gegellt,  man  faßt  ihn, 
tote  betm  Stabfprtngen;  tg  nun  j.  ffi.  bie  linfe  £anb  oben,  fo 
tritt  ber  redete  gug  übet  ben  linfen  fort.  Ser  Schüler  biegt  ff* 
ruefwartä  mit  bem  .Kopf  unb  Seib  unter  bem  Stabe  Pur*  unb 
eben  fo  jurücf,  ohne  toSjulagen.  3e  tiefer  aber  bie  Sänbe  fino 
bego  f*toeter  ig  au*  btefe  Uebung.  ' 

©in  Stab,  welcher  bie  2frmlänge  be5  Uebenben  pon  ber  21*- 
felgrube  btS  jur  £anb  ni*t  übergeigt,  wirb  grabe  auf  ben  «oben 
gegellt.  Sie  re*te  £anb  güfet  g*,  inbem  fi*  ber  .Körper  rücf* 
mart§  btegt,  mit  ben  brei  länggen  gingern  barauf,  bei  etwgg  ge- 
greeftem  21tme,  unb  ber  ganje  .Körper  winbet  fi*  unter  bem  21rme 
»eg;  ber  ltnfe  21tm  ig  babei  »orwärtS  gegreeft,  bet  rechte  Sufi 
geht  etwa  einen  halben  gug  weit  PorwärtS  entfernt  oom  linfen 
£>tefeS  fann  pon  beiben  Seiten  geübt  werben. 

r.  ?ei  ®$üln  «faf*  >nit  ber  linfen  £anb  ba§  re*te  £*r  unb 
fu*t  ben  re*ten  2(rm  hinbur*  ju  betpegen.  Sieg  fann  au*  ent» 
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aegenaefcfct  geübt  werken,  jekocb  ifl  eS  leister  auS$ufubren,  wenn 
t >aö  SDhr  oben,  al$  wenn  eö  beim  £)brtnPP$en  nnrb. 

£>tx  ©ebüler  fleIXt  f ich  mit  an  emattkct  gezognen  gufen, 
gerfe  an  gerfe,  bin,  ftreft  $.  ».  ein  Reffet  an  kie  rechte  Sette  kickt 
bei  her  fleinen  äfyt  keö  rechten  Rußes,  fenfrcdjt  tn  ken  gußbo- 
ken,  unk  kreht  fick,  ohne  kie  gnße  &u  »errüceen,  mit  gebogenen 
^tnieen  fo  weit  linfS  herum,  baß  man  kas  Stteffer  mit  ker  rem' 
ten  Cöank,  kie  hinter  ben  jtnief  eklen  herumgeführt  wirk,  erreicht 
unk  anareift;  eben  fo  fann  man  baS  auch  auf  kie  entgcgengefe^tc 
(Seite  üben,  &a$u  wirk  kie  33iegfamfeit  ke$  MdgratS  oorjug» 

lieb  erforkert.  _  cf,  ~  ~ 

«Der  Schüler  legt  5.  33.  einen  Jlnopf  ungefähr  einen  gup 

naher  atS  bie  .ftorperiange  beS  Uebenken  betragt,  jwr  fid)  auf  ke« 
S3oken;  mit  beiken  ^ünken  einen  ^ot^ernen  Seiler  umfaffency 
fuebt  er  fid)  fo  auf  kenfeiben  jlüfcenk,  ohne  nur  im  ©ermatten  kie 
güße  oom  83oben  ju  oerrüefen,  kie  9tai)e  ke$  Knopfes  ju  errei- 
chen,  um  enklicb  mit  kern  SRunke  ken  Änopf  aufeubeben.  2>abet 
karf  aber  fein  $beil  keS  Körpers,  außer  ben  gügen  unk  bemaJfun* 
ke,  ken  33oben  berühren.  2CuS  tiefer  gejtrecften  Sage  aber  auch 
wieker  *urü(f$ug$cn  unk  ftch  wieker  grabe  auf&unckten,  tjt  eben- 
falls  nicht  leicht.  SMefe  Uebung  erforkert  oorjugüch  kiel  anftren* 

aung  ker  ‘2(rme  unk  keS  OtüctenS. 

gerner  fuebt  ker  Schüler  ficb  auS  bem  Stfe  kom  SSoken  auS 
auf  ken  Ranken  in  kie  Schwebe  ju  heben,  unk  inkem  er  kie  ^3etne 
nach  oorn  ftreeft,  muß  er  ftd)  auf  ken  Ranken  unk  Serfen  fort; 
bewegen,  ohne  mit  einem  ankern  $£beiie  keS  ÄorperS  ken  S5okeu 
:u  berühren.  2£ucb  fann  ker  Schüler  fid),  inkem  er  auf  kern  230* 
ken  fleht,  unk  ftch  fo  weit  als  möglich  in  fi^enker  Stellung  nte= 
kerlagt,  unk  beike  imnkc  jwtfcben  ken  Änteen  unk  gußen  auf 
ken  &3oken  fefet,  ficb  in  kie  Schwebe  heben,  aber  auch  kor*  unk 

rücfwartS  gehen.  „  ^  .  -  r , ,  ...  ,  , 

Sie  güfie  an  einanber,  fterft  an  gevie  gef*loi|en,t  tritt  ber 

<S*üler  gatu  nabe  an  eine  SBanb,  rüd't  aber  mit  ben  S^gentia* 
tmb  nach  immer  weiter  oorwürtO,  wäbrenb  berJlajpf  an  ber  SBanb 
feit,  inbem  bet  Körper  fid)  jurüefbiegt ,  angebrücit  wtrb.  —  Um 
m  m  (eben ,  fo  rote  aufjufteben  ohne  ^anbgebrau*,  werben 
Uli*  bie  Sein?  getreust  gcftcUt,  man  l)odt  fid)  jufammen  unb 
fegt  ft*  nieber,  oljne  auf&u|logen ,  unb  ftebt  barm  eben  fo  auf. 
gm  iluffteben  ma*t  man  linfS  umfebtt ,  wenn  fcaS  re*te  »ein 
»otn  war,  unb  re*tä  umfebrt,  wenn  ba§  linfejwm  ft*  befattb. 
Sur*  biefe  äßenbung  bebt  ft*  bie  Äreujung.  @oU  bieg  mit  nt*t 
aefreusten  Seinen  geübt  werben,  fo  ma*t  ft*  »orju^lt*  baSauf« 
lieben  f*wieriger,  weil  man  fi*  über  tote  ganje  Äntebobe  herauf 
beben  foll.  gernet  auf  bei«  »oben  liegenb,  mit  emgef*lagenen 
Firmen,  ben  Sbetförper  ju  erbeben,  unb  enblt*  aufjufle^en,  ohne 
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«gmnbe  unb  #rme  ju  gebrauchen,  fo  wie  liegenb  auf  bem  ©oben, 
ftcb  in  gan$  gefegter  Körperhaltung  aufheben  $u  laffen,  ift  eben* 
faüg  leine  lcict;te  Aufgabe.  5 

£>te  9t c cf i?  unb  SSotttnfibungen. 

Wlan  fann  bie  9?ccf  =  unb  £3arrcnübttngen  alg  bie  allgemeine 
©nmblage  ber  Surnfunjl  anfeben.  £>enn  bie  Uebungen  an  bie* 
[en  beiben  Surnjeugen  ftnb  fo  manniehfacb  unb  oerfcßiebenartig, 
unb  bie  &kthdtigung  unb  2lnfirengung  beg  Korperg  bei  benfelben 
fo  allfettig,  baß  fein  ©lieb  beg  gan$en  Korperg,  ja  fafi  fein  be* 
beutenberer  S)iugfel  i|l,  ber  nicht  burch  bicfelben  gefarrtt  unb  ge* 
fahmefaiger  gemacht  n>erbe.  £fienn  gleich  biefe  Uebungen  oiel* 
leicht  am  wenigen  ^ine  unmittelbare  ‘dmoenbung  im  l'eben  ge* 
fhtten,  fo  ftnb  fte  hoch  $u  allen  anbern  gpmnajtifchen  Uebungen 
bie  bcgte  unb  grünblichlle  S3orfchule;  unb  man  betrachte  biefelben 
weniger  alg  Uebungen,  bie  man  barum  lernt,  um  fte  augüben  §u 
Ibnnen,  alg  oielmehr  alg  folche,  bie  ben  tfnjhengungen  beg  Rot* 
perg  in  allen  anbern  gpmnajlifchen  Uebungen  erjl  ben  redeten  glu<fs 
liehen  ©rfolg  ftchern  Ibnnen,  unb  bie  alfo  weit  weniger  ein  ßmec? 
an  ftch  ftnb,  alg  23.  Seiten,  ©dnoimmen,  gelten  unb  mand;e 
anbere  5£t)eile  ber  ©pmnaftif.  2t'ug  ber  angegebenen  2lrt  unb  *Öe= 
jiimmung  bet  Sied*  unb  23arrenübungen  folgt, ,  bag  ber  Turner 
bei  benfelben  nicht  auf  folche  Uebungen  befanber?  auggehen  muffe, 
bte  ein  gewiffeg  mtgfehen  haben,  unb  eine  2lrt  oon  gpmnajlifch  * 
äfthetifchem  Effect  heroorbringen,  fonbern  bauptfachltch  auf  btejent* 
gen,  bie  burch  entfchiebenen  ©influß  auf  Kräftigung  eineg  ober 
mehrerer  ©lieber  ftch  alg  awedmäßig  unb  nützlich  anfunbigcn. 

Söenn  biefe  Uebungen  eine  SSorfahule  genannt  werben,  fo  foK 
baraug  leinegwegg  folgen,  baß  fte  nur  mit  Anfängern  unb  ber  3cit 
nach  bor  ben  anbern  Uebungen  betrieben  werben  falten;  oielmehr 
muffen  gtabe  bie  3?ed*  unb  'öarrenübungcn  wdhrenb  ber  ganzen 
Seit  ber  gpmnajtifchen  ©chuljahre  getrieben  werben,  tnbem  erfteng 
hier  bie  £öieberholung  derjenigen  Uebungen,  welche  man  lange  in 
feiner  ©ewalt  hat,  unb  bag  häufige  Ueben  berfelben  auf  bie  £>auer, 
fa|l  nod;  baffelbe  leijlet,  wag  auch  bie  Erlernung,  unb  zweitens 
bie  einzelnen  Uebungen  oon  fo  fef>r  oerfcbiebenen  ©raben  ber 
<5d)wierigfeit  ftnb,  baß  ber  geubtefk  ©pmnaflifer  eben  fo  gut  alg 
ber  Anfänger  babei  nicht  blog  eine  jwedmdßige  Q3ethdtigung,  fon* 
bern  aud)  immer  noch  ^in^elneg  ju  erlernen  ftnben  wirb.  Sßeit 
eh«r  mochten  manche  anbere  Sheile  ber  ©pmnaßd  nur  fiir 
ein  bejiimmteg  2üter  unb  für  einen  gcwiffen  ©rab  ber  gpmnaflü 
fchen  tfugbilbung  ftch  alg  befanberg  geeignet  unb  *wcdmdßia  er* 
Weifen. 


£>te  $  e  cf  Übungen. 

Skfchmbung  be§  Surnacugf,  SKccf  genannt.  (Taf*  3<  FiS*  9)* 

©ne  2 —  2|3otlim;Durchmef[er  fyaltenbe  runbc  Stangec)au5 
ßarfem  $olj  ruht  horizontal  auf  §tt>ct  fenfrecht  ßchenben  Stdnbern 
a.  b.  £)ie  Stetffhmge  iß  fo  an  ben  Stdnbern  befeßigt,  baß  fie 
fich  nicht  um  ihre  Sdngenare  btehen  fann.  £>ie  Stanbpfä&lc  muff 
fen  fo  in  bie  Erbe  befeßigt  fein,  baß  fie  burcbauS  nicht  roacfeln, 
unb  ihre  Entfernung  bon  einanber  muß  etwao  über  .  eine  Sölten* 
fchenldnge  betragen.  Sur  Anfänger  mag  baö  S'tccf  fcbeitelhoch,  für 
(geübtere  aber  fo  hs$  fein,  baß  fie  e£  auS  bem  Stanb  mit  ben 
jg)dnben  eben  nur  erreichen  fonnen,  ober  baß  fie  barnach  fpringen 

müffen.  .  .  ' 

2tlXc  Stecfübungen  jtnb  ^Bewegungen  au§  trgenb  etner  Sage, 
in  welcher  fich  ber  Schüler  am  Stecf  beftnbet.  £)amtt  aber  bie 
SBefchrctbung  ber  3?ecfübungen  überficbtlich,  betulich  unb  furj  fei, 
unb  auf  ba$  befchrdnft  bleibe,  waö  bdö  SBefentlichc  babei  iß,  ndm- 
lieh  bie  beßimmte  ^Bewegung,  fo  foll  hier  erß  eine  SSefchreibung 
unb  ^Benennung  ber  bßuptfdcblkbßen  Sagen  unb_  Stellungen ,  in 
welchen  ber  (gpmnaßifer  fich,  um  Stecf  ruhenb,  befinben  fann,  bor* 
au$gefchicft  werben. 

tfnmerfung.  ES  berßeht  fleh  faß  »on  felbß,  tag  man  nicht  bannt 
anfange,  alle  bie  Sagen  butch$umacben,  ba  ber  Körper  $um  Shell  nur  burch 
fchwerere  Ucbungen  in  manche  blefec  Sagen  oerfe^t  werten  fanm  £>cr  Sweet 
tiefer  oorauSgefchictten  SSefchreibung  iß  nur,  ben  Seiet  in  ben  0tanb  §u  fet> 
jen,  mit  jebem  ber  im  Solgenben  gebrauchten  Äunßauöbrucfe  eine  beutltcb* 
Slnfchauung  5«  oerbinben. 

SSefchreibung  her  Sagen,  tn  welken  ber  Schüler  fich 

am  3?ecf  befinben  fann. 

SSorerinnerung.  Sn  allen  einzelnen  Sagen  berührt  her  Körper 
bie  Erbe  nicht,  fonbern  tß  bloS  burch  ba$  9?ec!  unferßüht.  3um 
SBerßdnbniß  biefer  Sagen  iß  e$  aber  nothtg,  fich  tut  borauS  folgenbe 
^Benennungen,  bie  bei  ber  betriebenen  ©tetlung  gegen  ba3  Steif, 
t>.  h.  beim  Stanb,  unb  bet  bem  betriebenen  ‘tfnfaffen  be§  Steif  § 
mit  ben  £dnben,  b.  l>  beim  (griff,  borfommen,  zu  merfen. 

£)er  Staub  iß 

1)  Seitßanb.  So  heißt  berfelbe,  wenn  hie  Schulterlinie 
mit  ber  Sdngenare  be$  StecB  gleichlaufenb  iß,  unb  ber  Schüler 
neben  bem  Stecf  ßeht. 

2)  £lu  erß  anb.  So  heißt  ber  fclbe,  wenn  ber  Schüler  un* 
,  ter  bem  3?ccf  ßeht,  unb  feine  Schulterlinie  bie  Sdngenare 

Stcd§  rechtwinfig  fchncibet. 

£)er  ©riff  iß 
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1)  %  u  f  g  v  i  f  f :  Sie  Spanbt  fa  ffen  ba§  3\ ed  fo  an,  baß  betbe 

Daumen  gegen  etnanber  |ugemenbet  unb  Jbcibe  nach  innen  ae* 
rehrt  ftnb.  M 

2)  Scr  Unterg rtff:  Ste  ,£dttbe  faffen  baS  9?ecf  fo  an, 
tag  bie  beiben  Daumen  oon  einanber  abgemenbet  unb  nach 
außen  gefehrt  jmb. 


Ttnmcrfung.  .Obgleich  bei  Hefe«  ©rflatung  beö  tfufgriffs  unb  Uns 
fergnffö  eme  Stimmung  oon  ber  S3ciiehung,Me  beibe  £anbe  gegen  einan= 
ber  hnben,  entnommen  ift,  fo  laßt  ftch  biefe  ©rJldruttg  bennodf)  auf  baö  Xn= 
faffen  mit  einer  >panb  aniocnben,  unb  muß  barauf  angemanbt  werben  Um 
bet  bem  tfnfaffen  mit  einet  £anb  übet  tfufgtiff  unb  Untergriff  zu  enktei= 
ben,  braucht  man  nur  bie  anbere  £anb  auf  berfetben  ©ette  be6  SUcto  in 
biefelbe  Sage  $u  bringen,  um  $u  fehen,  melden  (griff  ftc  beibe  ^ufammen 
geben.  ©ö  wirb  aber  in  ben  meifien  fallen  fchon  hinreichen,  barauf  au  mer= 
Jen,  ob  ber  Säumen  nach  innen  ober  nach  außen  gelehrt  tft. 

v  Sroeiguff:  Seim  Smeigviff  faffen  bie  ßmibe 

raä  Diea  to,  baß  beibe  Säumen  nach  berfelben  ©eile  hin  gc- 
richjtet  ftnb,  mdhrenb  im  2tufgriff  unb  im  Untergriff  bie  Säumen 
immer  entgepengefe&t  gerichtet  ftnb.  3m  ämeigrijf  befmben 
ft'd)  beibe  .£>anbe  immer  auf  oerfchiebenen  ©eiten  be$  UtecfS, 
mdhrenb  biefelben  im  #uf=  ober  Untergriff  immer  auf  einer 
©eite  bee  3ie<f6  fich  befmben. 

Seim  ©eitenfranb  be8  ©pmnajiifer«  (unb  jeher  feitlichen 
Sage  beffelben,  ftel;e  unten)  ijf  beim  3n>eigriff  bie  eine  4?anb 
Siufgnff  unb  bie  anbere  im  Untergriff. 

Seim  iQuerjlanb  be$  ©chülevS  (unb  bei  jeber  Querlage 
ben,  ftehc  unten)  fann  ber  Bmeigriff  auf  ^mei  2trten  ©tatt  ftnben. 

©mb  bie  Reiben  Saumen  nach  bem  (Befichte  $u  gemenbet, 
(mobet  beibe^anbe  im  flufgrijf,  aber  auf  »erfebiebenen  ©eiten  bcS 
JfecrS  u11^)/  fo  heißt  tiefer  3meigriff  ber  2(u  f$mtegri  ff. 

ffnb  aber  beibe  Saumen  oon  bem  (Bef tefcte  abaemenbet,  fo 
heißt  biefer  3«>etgriff  ber  Unterem  ei  griff. 


SDirfe  ©rfldrungen  oon  tfuforijf,  Untergriff  unb  3wrf« 
f1/ jcltcn  nicht  btoö,  wenn  bet  ©chüler  au$  bem  <Stanb  auf  bet  ©tbe 
oaö  Jtecf  anfaßt,  fonbetn  auch,  wenn  tu  jeber  bet  im  $olgenben  tu  kfchrei- 
benoen  Sagen  (tm  «pang,  im  @i|$  unb  im  <3tu$)  baö  iKect  angefaßt  wirb. 
S?£n  X°  U)mcn  ftc  mit  ^Beibehaltung  bctfelben  SSeßimmungen  auch  auf  bic 
^alu  ubergetragen,  in  welchen  ber  ©omnaßitev,  fiatt  anben  Rauben,  im  ©11= 
bogengelenf  am  3tecf  hangt.  ' 


^o»  ben  nibenben  Sagen,  in  roelcfcn  füg  ber  ©cfjuler  am 
aiect  befmben  fann,  gtebt  eg  folgenbe  brei  .öauptarten:  ber 
Jg>ang,  ber  @4,  ber  ©tilg.  r 

Sffienn  bie  Sage  beg  ©cfniürg  fo  iß,  bag  baä  ©ernidt  beS 
Äbrperä  »on  unten  an  bem  3?ecf  jiebt,  unb  ber  ©egmerpunft  beS 
Aorperä  fui)  unter  bem  Untergü^unggpunft  beftnbet  (in  loetdjem 

SScgriffen  ber  Körper  aufgd;angen  i|I) 
fo  f)eigt  btefe  Sage  ein  £ang. 


5Benn  aber  hie  Sage  be§  0d)uler£  gegen  *'r' 

baß  ba§  ©ewkht  be§  ÄörperS  oon  oben  auf  ba$  3?ec£’  brücft,  unb 
i>er  ©djwerpunft  ftd>  oberhalb  be3  Unterifä&tingSpunfteS  beftnbet, 
fo  beißt  biefe  Sage  ber  ©ife,  im  gälte  oa§  ©emicht  be§  ^brperä 
burcb  bie  (Scheutet  ober  baS  (&efdg  unter fiu^t  ijt,  hingegen  ber 
0tüfe'  wenn  ba$  (Bewirt  be$  Körpers  burch  bie  2Crme  unterfingt 

wirb,  unb  bie  S3eine  frei  hangen. 

sßotlingS  hc^t  eine  Sage,  wenn  ba§  3^ecf  auf  ber  korber- 
feile  be$  körpere  ifi;  r  ü  cf  i  i  n  g  6,  wenn  bas>  Stetf  auf  ber  Stöfc 
feilte  bc3  itorperS  ijt.  2)ie  meijten  Sagen  ftnb  oorlingS  unb  tuet; 
Iirta6  möglich;  mand )t  bloS  oor*,  manche  bloS  rücrltngS.  ,  , 
Sebe  Sage  erhalt  baS  korwort  eit  (Seithang,  ^Settp, 
©eitftufe)  wenn  bie  Schulterlinie  be§  SmrnerS  mit  ber  Sdngenare 
bc‘3  SRecB  gleichlaufend iji,  uno  baö  korwort  Auer  (Auerhanj, 
Auerfth,  Auerjtüh),  wenn  bie  Schulterte  bie  Sdttgenare  beS  mecfe> 
red>twmflig  burd;|chnetbet. 

I.  £>er  §ang. 

&  giebt  brei  2£rten  be§  £ang§,  unb  bie  ftnb:  ber  Anhang, 

bet  Abhang,  ber  Schwebehang. 

1)  ©et  Entlang:  Seber  £attg,  tn  welkem  bet  .Storger  burd; 

bie  obern  (grtremitäten  unterftpt  wirb,  unb  bie  »eine  abwärts 

fangen;  ^  ;n  btn  £änben,  welcher  £«nbanhang  fceigt; 

tm  folgenden  «bet  anbang  fcbied)tf)in  Reifen  fuU. 

a)  ©eitbangS: 

o)  S  o  t  U  n  fl-8 :  aufgrfp,  Untergriffs,  Swetgttp.  Sn  b  et= 
ben  Äänben,  an  einer  £anb. 

(3)  JRhcfltngS:  aufgrip,  Untergtip,  Snmgttp.  23(co 
mit  beiben  £gnben. 

b)  £lu  et  b  «ngS:  Kur  mit  »otwartt  «efcteten  armen, 
sgjit  ^ufjweigtiff  unb  mit  Unterawctgriff.  (  1  af.  4.  1« 
10).  9tut  mit  beiben  .^wnben. 

B)  ©et  anfjang  in  bem  @llenbogengetenf,  arman^ang. 

a)  ©eitbangS: 

a)  sßorlingS:  aufgtip,  Untergtip.  an  beiben  3fr. 

men,  an  einem  arme. 

ß-)  StucElingb:  blo§  Untergtip. 

M  ©uerbangS:  bloS  mit  aufjweigriff.  2Cn  beiben 

fernen,  an  einem  arm. 

o\  Tier  abbang:  Seber  £ang,  bei  welchem  ber  Äorper 
bur*  bie  untern  Irtremitäten  unterst  wirb,  unb  ber  Sopf  ab, 
wart?  tjängt. 
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v 

A)  Ser  2lbb«ng  in  ben  Äniegelenfen,  .Kniehang 

a)  ©ettbangS:  an  beiben  Seinen  (f.  Tat.  3  Fi»-  16t 
an  einem  Sem  (wobei  ba§  onbere  ©ein  unter  bem  g?»rP 
burcbgeffedt  wirb  (f.  Taf.  3.  Fi»-,  ij). 

b)  £tuert)<ntgS:  Sie  ©eine  »on  oetfcftiebenen  ©eiten 
übet  bas  9teif  gefcblagen. 

)  Ser  abbang  an  beiben  getfen,  gerfenbang. 

c)  2>r  abbang  an  ben  Sehen,  Sebenbang  ob.  9?  i  ff  bang. 
Sie  beiben  legten  abljänge  ftno  nur  an  einem  fo  niebrigen 
Siecf  ju  üben,  baß  bet  Äopf  beinahe  bie  @rbe  berührt. 

3)  Set  ©djwebebang:  3m  Schwebehang  faffen  bie 
•£>anbr  baS  3tecf;  bie  Seine  finb  nach  oben,  bet  .Stopf  nach  unten 
gerichtet.  SSo  möglich  berührt  außer  ben  Sänben  fein  Sbeil  beS 
«Körpers  baS  8?ecf . 

a)  ©eitbangä:  ©  eitfeb  web  eba  ng.  Seibe  Seine  auf 
berjelben  ©eite  beS  üfecfS. 


«)  SSor UngS:  2lufgtiffS,  Untergriffs,  SweigriffS  (flehe 
Taf.  3.  Iig.  14). 

ß)  ffiücflingS:  aufgriffS,  Untergriffs,  SweigriffS. 
b)  aucrbangS:  &uerfcbwebebang.  Seibe  Seine  auf 
oerfebiebenen  ©eiten  beS  StecfS.  3?ur  mit  aufeweigtiff.  @nt. 
webet  beibe  ^»änbe  oor  bem  .Körper,  ober  eine  »or  unb  bie 
anbjre  hinter  bemfelben. 

angegebenen  Gangarten  finb  bie  Elemente  beS  £ang§. 


2Cnmerfung.  Uchergangen  ftnb  Ijiet  alle  fogenannten  getmfcf)ten 
Gangarten  ,  bei  welchen  baö  Öiccf  ntit  gpanben  unb  $cüßeit  gugtcicB 
berührt  tuirb  (tute  3.  23.  Taf,  3.  Fig,  ll  —  12  unb  15.),  tucil  er ften ö  bie? 
fet 6cn  leicht  aufjtnbbar  ftnb,  unb  tuet!  ^seitens?  bie  23efcbreibung  berfelben 
burcf)  Surüctführung  auf  bie  (Slentcnte,  auö  benen  fte  ^ufatnmengefefct  finb. 
bennoef)  berftanMicf)  werben  wirb. 


II.  £>er  ©i£.  £erfelbe  iff 

A)  ©eitfiff: 

a)  2£uf  beiben  ©ebenfein.  23 eibe  teilte  auf  berfelben  ©eite 
beS  StecfS.  3m  .ftniegelenf,  auf  ber  SDtitte  ber  ©djenfel,  auf 
bem  ©efäg. 

b)  2fuf  einem  ©cbenfcl:  £)aS  eine  23ein  iff  über  baS 
S?ecf  gefcblagen,  baS  anbere  bangt  frei  auf  ber  anbern  ©eite 
beS  3?ecfS  betunter. 

B)  £>er  £luerfi&  ober  3? c it f i 3m  ©patt. 

III.  £>er  ©tüg. 

A)  ©  eit  ff ü^:  SSeibe  S3eine  auf  berfelben  ©eite  beS  9?ecfS. 

a)  SßorltngS:  2(ufqriffS,  Untergriffs,  SroeigriffS  (f.  Taf. 
3.  Fi-.  13.). 

b)  3fücflingS:  AufgriffS,  Untergriffs,  SweigriffS. 

II 
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B)  £luerjhUt  S3eme  auf  verriebenen  betten  beS 
gje<!§.  UnterjweigttffS.  Enlwebcr  beibe  £änbe  vor  bem  Körper, 
vber  bie  eine  vor  unb  bte  anbire  hinter  Demfetbeh. 

2£u$  ben  im  SÖorhergebenben  betriebenen  Sagen  ober  bereu 
Saitlingen  fann  nun  ber  Körper  fid>  in  Bewegung  verfemen,  ober 
eine  keetübung  machen.  ©iefe  SBewegungfcn  laffen  |tch  mit  unbe* 
’bgutenben  2£u$nal)men  tn  fotgenbe  brei  ^auptabthedungen  brtns 

qen.  €ntweber  wirb  ,  e  f  , 

erfienS  ber  Körper  nur  in  eine  aufs  unb  abwartS  gebenbe 

^Bewegung  verfemt,  fo  bap  er  abwäjäbfetnb  niebergelaflen  unb  er* 
hoben  wirb.  3iel)flun men,  £eben,  stemmen  unb  lieber* 

lieben.  £)ber  ber  Körper  wirb  m 

zweitens  in  eine  in  ber  Stiftung  ber  ßangenape  beö  Stectö 

forttreitenbe  ^Bewegung  verfemt.  Rangeln  unb  Raubein. 

bber  ber  Körper  wirb  _  4 

brittenS  in  eine  bre()enbe  ^Bewegung  verlebt,  tnbem  er  ftu) 

um  bte  Sangenare  beS  fRtd6  brei)t.  £)er  ^cbjvung- 

I)  ‘2Cufs  unb  abwärts  gebenbe  «Bewegung,  3uhrltmmen,  «pe* 

ben,  ©temmen  unb  U e b e r 5 i e ^ ^ n.  , 

OTe  tiefe  Ucbungen  werben  burd)  bte  itraft  bet  -arm*,  hattet)5 
unb  SRücfenmuSfet  bervorgebtaebt,  unb  finb  jur  ©tdrfung  ber ,eU_ 
ben  bureb  feine  anbetn  Hebungen  §u  erfefeen.  ©te  [mb  alle  auf 

bte  £>auer  §u  üben.  y  c  .  ,  _  , 

1)  3D a S  Stebfltmmcn:  SDaffelbe  bejlel)t  bann,  bap  ber 

im  ©eit?  ober  &ücran&ang  (£anbanhang)  ft  befütbenbe  Körper 
bureb  bte  äraft  ber  taue  emporgehoben  wirb,  wobei  fbte  21rme 
im  Ellenbogen  gefrümmt  werben,  ber  gan^e  übrige  Jtorper  aber 

grabe  geftiecft  bleibt. 

a)  2(uS  bem  ©eit  an  bang:  nur  vorlings, .  SCufgnp, 
Untergriffs,  SweigttffS.  jum  Uebevfcbauen,  itnmun'oen, 

tteberfinnen. 

b)  2 tuS  bem  £uetanf)an  g:  Sta  mit  SUifewetgriff. 
S3tS  uim  2tntultern.  Biebflimmen  mup  bitrcbauS  au, 
bie  £)auer  geübt  werben,  unb  ifi  fel)r  fleißig  mtt  Anfängern 
unb  Geübteren  *u  treiben.  2ÜS  »orubung  baju  fann  bei 
©cbwdcberen  bienen  ber  21nl)ßng  mit  gefrummten  2trmen  auf 
bte  £)auer. 

2)  £>eben:  ©affelbe  befielt  barin,  bag  ber  tm  Vn* 
bang  jtcb  beftnbenbe  Äötper  bureb  Krümmung  beS  Äorpers,  aljo 
bureb  bie  Ära  ft  ber  S3aucb»  unb  Siutamuöfet, ,  tn  bte  j>obe  ge» 
hoben  wirb,  roabtenb  bie  2trmc  jur  §ebitng  fetbfi  ntd;t5  bedra» 
gen,  biefeiben  mögen  nun  gejlrectt  ober  getrummt  |etn. 

£>a$  ^)eben  ftnbet  @tatt; 

A)  2tuS  bem  ©eifanhang. 


»eine  unb  ber1toterteto3Ä  ®ie 

SüCn  smieit'bU  &bu%  bt‘‘lS 

fnZl  ^3  .fa^ht‘,6  i1”1  Bcn  B**ßfP*ften,  cann  mit  b  n 

Änteen,  bann  mit  ben  Sdjenfeln;  burd;  Die  lebte  eil,™ 

fommt  man  in  Den  Seitfclwebehang,  unb  iff  bifgaf«  »2 
gehoben,  ins,  bte  gugfohlen  baS  3fecf  berühren.  "*>°be 

ÄfÄÄWÄ  Ä4Ä  t 

Äocpcc  tm  Settantjang  »ottingi  fi>  wett  erboten ft  ”«e  sf Ä#!,M  De* 
pecE  berühren,  bte  SJeüie  unter  bem  dted  atmfrfjen  ben^frm^f ^>tfcn 
ben  werben,  unb  aisbann  bet  Stivpn  becunteraef  '  Ten  mfr*T"  sbutc^tWos 
^ng  tucfltngS.  2(ub  bem  ©ettanfiana  niifrtW  „1-1  vlt-°  tn  ^cn  Seitens 
tutebet  ttavtoS  gemacht.  Stefe  Hebung  nennt  man  ben  $>l*f™*vn* 

r  S  ®  f le.  beä  $<!»«*/  fo  wie  Die  Serbinbuna  h/rfcrL 

ftnb  auf  bte  Gatter  §u  üben.  ®  ^Idoen, 

B)  2(tt3  bem£lueranböng: 

ÄastBrÄi* 

VSäf **  *  *  “  “  ÄSft 

m  Drei  arten  beS  £ebenS  muffen  Durchaus  ebne 
mtb  aus  bem  freien  £ang  gemacht  merben.  SaS  **.„  n,7> T  3 
tseitanbang  BorlmgS  unb  aus  bem  ßueranhana  tli  mV „bl f 
ten  unb  mit  gekrümmten  armen  ju  üben.  ’  3  mlt  9e^re* 
3)  £)aS  (ö  temmett, 

finbet  nur  an«  Dem  @tü|  Statt,  unb  befiel*  Darin,  baß  Der  «. 
per,  Der  übrigens  geffreeft  Werbt,  Durch  Krümmung  Der  £L  ff* 
nt  eher  lagt,  nnb  bann  ftd>  mieber  ergebt.  ö  W 

91ur  au§  bem  (Seitjtü^. 

a)  »orftngs:  ®er  Äorper  mirb  niebergelaffen,  wo  möglich 

griff  mmb|?U  '  Unb  n,!Cber  *Xl)Dbm’  &  Ä? 

b)  »ucflingS:  ÜRan  lägt  [ich  nieber,  bis  Der  Sfüffen  bns 

Sfecf  berührt,  unb  erhebt  fleh  alSbann  mieber  in  ben  Seim 
ober_  Settfiufj  rucflmgS.  3ff  mit  aufgriff,  Untergriff  unb 
Sweigrtff  ju  üben.  SBexbe  auf  Die  Sauet.  3  ”  Unb 

„  .  paS  Siehflimmen  aus  bem  Seitanhang  eoriinaS  aufaWff* 
unb  bas  (Stemmen  aus  bem  (Settftüö  t>or(»na§  aufnriJfa  r  a-  fll 
l,f  “  Wrtfatat.  3»  M  fiufifiimtLn  n  2„  ftlS"  Jf 

“*“•  1»  «*»  w«  e«<»s»9»  ««*  ,t,n  SÄhtSS 

11  ^  7 
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feie  2trme  in  feie  Sag«  bcS  ©tüßeS  gebracht,  unb  mm  bet  -Körper 
fcurd)  Stemmen  erhoben  in  ben  ©eitfiu^.  Siefe  Uebung  mag  ba« 
gicbffemmen  beißen. 

4)  Sa«  Uebetäteßen 

beffcßt  barin,  baß  bet  im  Schwebehang  ficß  befinbenbe  -Körper 
büre!;  .Krümmung  bet  tote  fo  über  ba«  yiecf  binübergejogcn  wirb, 
baß  ct  auf  bemfelben  horizontal  ju  liegen  foramt.  ©ne  folctje 
Hebung  nennt  man  auch  ben  Ueb  et  äug. 

£)a§  Ueberjießen  iß  nur  au«  bem  ©eitfcbwebeßang  möglich, 
a)  SSorting«:  JtüfgriffS,  Untergriff«,  Sweigriff«. 
l>)  «Rüdling«:  iufgttff«,  Untergriff«,  Sweigtiff«. 

gjacßbem  ber  Ä'örper  fo  weit  beraufgeßoben  unb  übergejogen 
iß,  baß  er  horizontal  auf  bem  Sied  liegt,  riebt«  ficb  bet  Spület 
i:t  ten  0eit|tü|  auf. 

II)  gortfeßreitenbe  ^Bewegung: 

Rangeln  unbe^anbeln. 

Unter  biefen  «Hamen  werben,  wie  oben  ffbon  bemerft,  alle 
ei  enteren  Hebungen  begriffen,  bei  welchen  ber  .Körper  ficb  in  ber 
«Richtung  ber  Söngenare  be«  Sied«  fortfeßreitenb  bewegt.  S3et 
allen  biefen  Uebungen  muß  ber  .Körper  fo  tuet  al«  möglich  in  ber 
angenommenen  Sage  feff  unb  rußig  »erharren,  unb  außer  ber  fort« 
febrettenben  »Bewegung  feinem»  unb  ^erbaumeln,  fein  2£uf«  unb 
«Rieberfabten  bemerttalj  fein.  Obgleich  ba«  Rangeln  unb  £anbeln 
hauötfäcblicb  bureb  Cie  Kraft  ber  llrme  bewcrffielligt  wirb,  fo  wer« 
ben  bennoff)  bie  anbern  $b*«t  be«  Körper«  habet  auch  ange« 
firengt,  unb  e«  fönneu  biefe  Uebungen  a!S  auch  baju  btenlcd)  be« 
trachtet  werben,  ben  ©cbüler  ju  gewöhnen,  auch  bet  übe. wiegen« 
ber  üinffrengung  eine«  ©liebe«  eine  ^errfebaft  übet  bie  Haltung 
be«  ganjen  JtorperS  ju  gewinnen. 

1)  Sa«  Aangcln. 

£>a«  Singeln  iff  ba«  gortfebreiten  im  £ang.  3«  allen 
brei  £auptarten  oe«  £ang«,  im  Anhang,  im  Ubbang  unb  Scbroe« 
behäng  fann  baffelbe  Statt  ftnben.  «Benn  bet  Schüler  beim  £an= 
geln  ba«  eine  gnbe  be«  9tecf«  erreicht  bat,  fo  macht  er  eine  rücf« 
gängige  ‘Bewegung  ju  bem  anbern  ©nbc,  unb  fo  abwecbfelnb. 
jfOte  Sangelübungen  ftnb  feßt  auf  bie  Sauer  ju  üben.  SaS^an« 
geln  fann  Statt  ftnben  unb  muß  geübt  werben: 

A)  3m  ©eitanbang:  ,  . 

«Hut  «Bötling«:  Slufgriff«,  Untergriff«,  Swetgttff«. 

sjjitt  geßrecEten  Jlrmen,  mir  gefrümmten  toten.  Sa«  Sin« 
unb  Serbaumeln  fann  nur  bei  bem  Rangeln  mit  gefrümmten  Sir« 
men  uollfommen  »ermieben  werben;  baßer  ba«  Rangeln  am  beß* 
ten  immer  mit  gefrümmten  toten  auögefüßrt  wirb ,  wenn  bet 
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Suvncr  erft  burd?  Siebklimmen  unb  ®auerbangen  mit  gekrümm¬ 
ten  Ermen  bic  notbige  SSorbereitunq  baut  erhalten  hat 

B)  23loS  mit  Euftweigr$. 

SJtiKgeßreckten  Ermen,  mit  gekrümmten  Ermen.  £>ie  Krüm¬ 
mung  bcr  Ernte  leijlet  l)ter  bapl.be,  wie  bei  ber  vorigen  Hebung. 
Sn  beiben  angegebenen  Erten  beS  £>angelnS  muß  ber  gan$e  übru 
ge  Körper  grab  gejlrecft  fein. 

C)  3  m  ©ettarm  anbang:  Eufgrip,  Untergriffe 

D)  3  m  ©  eitfchmebeh  ang: 

a)  SSorltngS:  Eufgrip,  Untergriffe,  Sweigrip. 

b)  Bückling 6:  Eufgrip,  Sweigrip. 

e  B)  3m  £Hi  e  r  f  ch  m  e  b  e  h  a  n  g  :  Wtt  Euf^weigriff.  IBcibe 
§anbe  oorn,  ober  eine  vorn,  unb  bie  anbere  hinten. 

2)  Raubein. 

Fortgehen  auf  bem  Steck  mit  ben  Rauben,  wenn  ber 
Schüler  fiel)  in  ber  £age  beS  ©tü£eS  beftnbet  7  ift  baS  Raubein. 
£>er  gan^e  Körper  muß  babei  grabe  unb  fteif  erhalten  werben,  unb  fo 
mel  möglich  außer  ben  Jpanben  kein  Sheil  beb  KorpcrS  fcaS  Steck 
berühren. 

£)af|elbe  wirb  geübt: 

A)  3  nt  ©  eitjiüp 

a)  o  r  l  i  n  g  S ;  Eufgrip,  Untergrip,  Swet'grip. 

b)  StücklingS:  Eufgrip,  Untergrip,  Swetgrip. 

£5er  ©dper  hebt  (ich  aus  bem  ©eitp  in  bie  j£>bbe,  fo  baß 
bie  ©chenket  über  bem  Steck  fchweben,  unb  bnnbelt  auf  btefe  £Beife 
im  ©tü£  mit  gekrümmten  Knieen. 

B)  3m  £luerfiüp 

(£ntmeber  beibe^anbe  twrn,unb  aisbann  mit  Ueberfeben  ber 
^)anbe,  ober  mit  Jpintereinanberfortrücken  berfelben,  ober  bie  eine 
^anb  oorn,  bie  anbere  hinten.  £>ie  ®eine  grdtfehen. 

En  bang.  2)a  im,©ifc  eine  fortfehreitenbe  ^Bewegung  nicht 
möglich  ift,  fo  mag  eine  anbere  Hebung  auS  bem  ©i£  hier  an- 
hangSweife  eine  ©teile  ftnben;  nämlich  ber  ©i£ n> e d> feL  3Der* 
felbe  befteht  barin,  baß  ber  im  ©eitftfc  rieh  beftnbenbe  ©cbüler  baS 
eine  33 ein  über  baS  Steck  fchldgt,  fo  baß  er  in  ben  Steitp  kommt, 
alSbann  auch  baS  anbere  33etn,  fo  baß  er  in  ben  ©eitp  auf  ber 
anbern  Steckfette  kommt;  ober  er  wirft  beibe  33eine  auf  einmal  auf 
bie  anbere  ©eite  beS  StecB,  fo  baß  er  auS  bem  ©eitp  wieber  in 
ben  ©eitft'b  kommt.  SSeibe  Uebungen  werben  entweber  abwecbfelnb 
rechte  unb  links  gemacht,  ober  immerfort  nach  berfelben  ©eite  hin, 
fo  baß  eine  Drehung  um  bie  Sangenare  beS  KbrperS  felbjk  entfte ht. 

Enfdnger  fapn  babei  ^ugleid)  mit  ben  Rauben  baS  Steck  hinten 
an ;  (Geübtere  machen  alle  Erten  beS  ©ifcwecbfelS  auS  bem  freien 
«ifc. 
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111)  ^Drehenbe  Bewegung. 

Der  ©  cb  w  u  n  g. 

.  .  oKgen  ©rflarimg  gufolge  wirb  ber  Körper  beim  Sdmmg 

m  etne  brehenbe  Bewegung  oerfefct;  unb  gwat  fo,  bag  bie  Sanoen= 
are  beg  3?ecfg  bie  2tre  ber  Drehung  ifi. 

G£$  giebt  brei  2lrten  beg  ©chwungg: 

Der  2£uffchwung,  ber  2Cbfch  wung  unb  ber  Um': 

\  at)  w  u  n  g. 

Tfnmetfung.  SC&aS  man  2Cnfcbw«ng  genannt  bat,;  tß  fein  <Scfjwung 
mtb  gehört,  wenn  c$  rechter  2€rt  ijl,  unter  ba6  ^eben. 

Der  2Cu  ff  chwung  befielt  barin,  bag  ber  ©d)üler  aug  bem 
0fanb  ober  aug  irgenb  einem  §ang  ftd)  auf  bag  9?ecf  in  ben  ©t|3 
ober  ben  ©tü£  fchwingt. 

Der  2(bfchwung  befielt  barin,  bag  ber  ©chüler  aug  bem 
©t£,  ©tüfc  ober  ^ang  ft d)  in  ben  ©taub  auf  ber  (5t De  fchwingt. 

Bei  biefen  beiben  2trten  beg  ©chwungg  macht  ber  $orper 
halb  eine  h^dbe,  halb  eine  g.anje  Umbrebung;  aber  er  fommt  nie 
tn  bie  Sage  jurücf,  oon  welcher  er  auggegangen  ijt. 

Beim  Umfcb  wung  macht  ber  Körper  eine  ganje  Umbrebung, 
ltnb  fommt  gan($  in  bie  Sage  juruef,  tmn  welker  er  auggegangen 
ijf,  fo  bag  biefe  Umbrebung  ohne  Unterbrechung  nach  Belieben  wies 
berholt  werben  fann. 

1)  Der  2£ u f f d> wung: 

A)  21uö  bem  ©eitanhang  oorlütgS:  ge  lg  auf  f  chw  un  g. 
Tlufgrip,  Untergrip,  ßwiegrip.  Bei  tiefem  #uffcbwung 
geht  ber  Körper  aug  bem  ©eitanhang  burch  ben  ©eitfehwe* 
behäng  in  ben  ©eitftp  über.  Diefer  2(uffchwung  wirb  erjl 
mit  2tbfprung  oon  ber  <5rbe  (©tanbfehwung),  bann  aug  bem 
freien  4>ang  (^angfehwung)  gemacht. 

B)  2tug  bem  Jtniehang ; 

a)  2fti  einem  Jbnie  mit  2(nfapn  ber  Jpanbe.  SBeÜauf; 
f  ch  w  u  n  g  ‘^ufgrip/Untergrip,  gweigrip.  Sotwdrlg  unb  ruef wart§. 

Der  ©chüler  faßt  babei  bag  3?ecf  mit  beiben  Rauben,  unb 
giebt  ftd>  mit  bem  frei  herabhangenben  Bein  einen  ©chwung  nach 
oben,  bag  er  in  ben  ©eitftö  auf  einem  ©chenfel  fommt. 

Anfänger  fluten  ftch  mit  bem  einen  Oberarm  auf  bag  3?ecf:  ftc 
werben  aber  halb  baß  3?ec?  nur  mit  ben  $dnben  ju  berühren  brau; 
chen.  Die  £dnbe  fonneri  auch  unter  bem  £)iecf  burebgepeft  wer; 
ben,  fo  bag  biefelben  bag  über  bag  3?ecf  gefcblageneBein  unter  bem 
itnie  anfapn;  ber  2luffd)wung  heigt  in  biefem  gälte  ilnie well; 
au  ff  chwung. 

b)  2Cug  bem  Kniehang  in  beiben  ^nieen  mit  tfnfaffeit  ber 
^)dnbe.  ©  i h  a  u f  f  d;  w  u  n  g:Bovwdrtg unb  rücfwdrtg  nur  mifitufgrip 
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«Schüler  Fommt  in  ben  Seitp  auf  Bctben  Sehen  Fein, 
c)  2fu§  bem  Jtniehang  in  beiten  Jt'meen  ohne  2tnfafTen  bet 
£dnbe.  Mnhaufiä)  mung  nur  rücFwdrt*. 

2)cr  0chüler  Fommt  in  ben  freien  0ettp. 

C)  21  u  §  bem  ©  d;  to  e  b  e  I)  a  n  g : 

a)  2FuS  Dem  £Uterfcfm>ebehang :  ü  l)  l  a  u  f f  6)  w  u  n  g. 

2)te  Seine  ftnb  geplopn ;  beite  ^)dnbe  oorn,  ober  eine  oorn 

imb  tie  an tere  hinten.  £)cr  «Schüler  Fommt  au6  Dem  £luerfchwes 
behäng  in  ben  3?eitp.  £)er  2luffd)toung  n>trb  rechte  tmb  linf§ 
geübt. 

b)  2fuö  bem  0eitpwebehangoorltttg6: 

*«)  StfücFtodrt^:  2(ufgrip,  Untergriffe  Sweigrtp. 

£>er  Schüler  fcbmingt  ftcf>  über  ba§  3?ecF,  bi§  er  in  ben  Seil- 
m  borlingS  fommt  *). 

ß)  Sorrodvto:  £>a£  0c!) toung ftc mmen,  nur  2Cuf= 

.  grip. 

£)ie  Seine  werben  au§  bem  Seitfc&webehong  mit  Schtoung 
ptücFgeworfen ,  bie  2lrme  gieren  ben  in  bie  *g)6i)e  gefyenben  ßeib 
an  ba3  &ecf  unb  pinnten.  £e r  Schüler  Fommt  au£  bem  Seits 
pwebehang  oorling§  in  ben  Setlfiüö  oorlingö. 

2)  £)  er  71  b  f  d)  w  u  n  g : 

£)erfelbe  ftnbet  Statt 
A)  bem  Seitfip. 

a)  2Fu§  bem  Seifftfc  auf  beiten  SchenFeln  mit  Ifnfapn 
bcr^dnbe;  Spabfcbwung. 

Seite  ^dnbe  fapn  baö  3?ecF  im  2tufgrtff;  ber  dForpet  wirft 
ftch  rücfwdrtS  herunter,  bie  Seine  plagen  über,  unb  ber  Schüler 
Fommt  in  ben  Seitenpnb  jur  (Erbe,  inbem  zugleich  bie  Cg>anbc 
baS  SRecf  lo3  lapn. 

Ser  Anfänger  mufi  tiefen  Wcbroung  perjF  au§  bem  Seitp 
in  ben  Jtnieen  mit  eingepgenem  Unterleib  mad)en.  (Geübtere  F6n= 
neu  benfelben  au3  bem  Seitp  auf  ben  SchenFeln  ober  auf  bem 
(S5efd§  mit  gepecftem  Körper  machen;  bod)  barf  ber  Schüler  bas 
bei  ft Jb  Feinen  fiarFen  Schwung  geben,  fonbern  muß  bie  Schwungs 
bevoegung  fehr  langfam  anfangen,  weil  fonft  ein  gefährliche^  ^>in« 
fluten  fajl  unoermetbltd)  tfi- 

b)  2£u3  bem  Seitp  auf  (Einem  0chenFel  mit  tfnfapn 
beraube.  3öe  lla  bfdh  wung: 

Set  2lbpwung  iffc  tote  ber  oortge;  nur  muß  baS  freibangenbe 
Sein  toahrenb  be§  Schwunges  fd;neli  unter  bem  3?ecF  ^wipen  ben 
2(rmen  burchgepoben  werben. 


*)  2)iep  tfufptoung  ijt  nur  ein  Sheil  bc£  ^elgauffcfjiouttgS. 
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c)  2lu§  bem  0eilft£  auf  beiten  @chen?eln  ohne  2fnfaffen 
mit  ben  ^dnben.  ©  t  e  J>  fc^>  tt>  u  n  g. 

£)er  ©chüler  wirft  ftdt>  mit  einem  fo  garfen  Schwung  au3 
bem  0eitg'h  in  ben  itniehang,  bag  er  fniehangenb  in  bie  horizon¬ 
tale  Sage  fommt.  Sn  bem  Moment  biefer  Sage  lagt  er  bie  Seine 
lo3,  unb  geht  im  Seitenganb  unter  bem  9ieä. 

B)  21  u§  bem  ^  nie  bang: 

a)  2 £u3  bem  Kniehang  ohne  2fnfapn  mit  ben  $dnben; 
itn  ieabfch  wung. 

Sßenn  ber  «Körper,  ber  in  fchwingenbe  Sewegung  betfelg  ig, 
bei  feiner  Sewegung  rücfwdrtS  beinahe  bie  horizontale  Sage  er^ 
reicht  h<*t,  fo  werben  bie  Steine  lo3  gelaffen  unb  ber  Schüler 
fommt  in  ben  Seitenganb  rücflingS  jur  @rbe. 

b)  2tu§  bem  Jtniehang  mit  2(nfapn  mit  ben  Jpdnben. 

£)iefer  2lbfchwung  ig  nur  ein  &heil  be3  Si^abfchwungS  au§ 

bem  Seitfi|  in  ben  Jtnieen. 

C) 2lu3bemSeitgü£: 

a)  2lu$  bem  0eitgp  borltngS:  gelgabfchwun  g« 
2lufgrip,  Untergrip,  gweigrip. 

9tur  borwdrts. 

$D?an  barf  ficb  nicht  gleich  anfangs  in  garfen  0chwung  ber; 
fe£en  *). 

b)  3lu§  bem  Seitgüh  rücflingS :  9}ur  rücfwdrtS.  .  tiefer 
2£bfcpwung  ig  berfelbe,  al$  ber  aue>  bem  Seitfi^  auf 
bem  ©efdg. 

2( n h a n g.  2ln  ben  2lbfcbwung  mag  geh  noch  bet2lbfprung 
reihen.  £>er  Schüler  fprlngt  ohne  Schwung  bon  bem  her¬ 
unter.  9ftan  fann  am>  bem  Seitgüb  borlingS  rücfwdrtS  abfprin; 
gen,  ober  au3  ben  0citgü^  rüiflingö  borwdrtö  abfpringen,  ober 
cnblich  au3  bem  Seitfi^  borwartö  abfpringen.  £>er  ©pmnagifer 
barf  burchauS  nicht  abfpringen,  fonbern  mug  abfehmingen ,  men n 
er  vorher  eine  ßeitlang  auf  bem  3?ecf  in  einer  Sage  gewefen  ig, 
in  welcher  bie  Seine  frei  herunter  hingen. 

3)  £)er  Umfchwung. 

Sberfelbe  wirb  geübt: 

A)  3m  Seitfi^ ; 

'  a)  3m  Seitg&  auf  einem  Schenfel:  bie  SB  eile. 

23a3  Stecf  wirb  mit  betben  Jfbdnben  angefagt,  unb  ber  Schwung 
burdh  baö  freihangenbe  Sein  herborgebradg.  2)te  SBeÜe  wirb  bor* 
wdrtö  unb  rücfwdrtS  gemacht;  in  betben  g-dllen  mit  2lufgriff,  Uns 
tergriff  unb  Sroeigriff. 


*)  SDtcfcr  Hbghtüung  fann  auch  fo  abgednbert  werben,  bafi  man  fiel)  mit 
ben  -ftnfccn  auf  ba&  bicct  g»|t.  2Cl$bann  nur  Untergriffs. 
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SSerbcn  bet  btefet  SöeIXe  bie  £anbe  unter  bem  9?e<f  burchge* 
fcboben,  unb  aisbann  mit  benfelben  ba§  über  bag  $ecf  aefdblaqcnc 
93ein  unterhalb  be3  JtnieS  ungefaßt,  fo  heißt  biefelbe  bie  Kniewelle. 
2£ud)  biefe  ift  oormdrtS  unb  rücfmdrtS  $u  üben. 

b)  3m  ©eitfifc  auf  beiben  ©cbenfeln  mit  tfnfaffen  ber 
£anbe ;  ©  i g  m  e  11  e.  92ur  rücFmdrtS  unb  mit  flufgriff. 

Der  ©chüler  mirft  ftd>  au§  bem  ©eitjtfc  auf  ben  ©cbenfeln 
mit  4>eftigfeit  surücf  in  ben  ©eitfifc  in  ben  Jtnieen,  unb  erteilt 
(ich  baburch  ben  nötigen  ©djmung. 

SBenn  bie  £dnbe,  anffatt,  u>ie  bei  ber  ©igmelle,  ba§  fRtä 
an^ufaffen,  unter  bem  9?ecf  burchgefchoben  merben,  unb  biefelben 
alöbann  beibe  SSeine  unter  ben  «ftnieen  anfaffen,  fo  heißt  bie  fo  mU 
ftehenbe  SSelle  bie  33 ur §el  welle.  Diefelbe  Fann  oorwdrtä  unb 
rücfwdrtS  geübt  werben. 

c)  3m  ©eitftfc  ohne  Anfaffen  mit  ben  $dnben;  $nte* 

umfehroung. 

Der  ©chüler  fommt  aus  bem  ©eitfig  bureb  ben  freien  Sinkt 
hang  lieber  in  ben  ©ettftb. 

B)  3m  3?etfftb:  bie  Stühle. 

S3eibe  £dnbe  faffen  ba$  3iecF  an;  entweber  beibe  oorn  ober 
eine  oorn  unb  bte  anbere  hinten.  Die  33eine  ftnb  gefchtoffen. 
£Birb  rechte  unb  linfö  geübt. 

C)  5m  ©eitffüh: 

a)  Porling 3:  bie  geige. 

S3orwdrt$>  unb  rücfwdrtS;  in  beiben  galten  mit  2lufgriff. 

b)  9fü(fIingSs  Die  Südens  ober  ^reujfetge. 

S^ur  mit  Untergriff  unb  nur  rücFwdrt§. 

Der  ©cbüier  wirft  ftch  mit  ftarFem  ©cbwung  au3  bem  ©eitft'b 
in  ben  ©eitflüfe  mit  gefrümmten  2trmen,  fo  baß  ba§  3tecF  ba3 
«ftreuj  berührt;  burch  biefen  ©cbwung  erfolgt  bie  Umbrehung. 

2Benn  nicht,  wie  bei  ber  gewöhnlichen  geige,  bie  £dnbe  auf 
ba§  £Recf  gefinkt  werben,  fonbern  bie  Unterarme,  unb  mit  beiben 
£dnben  bie  ©cbenFel  angefaßt  werben,  fo  heißt  ber  baburdh  entfte-. 
henbe^Umfchmung  bie  33aud;felge.  Diefel.be  Fann  oorwdrts  unb 
rücfwdrts  geübt  werben. 

D)  3m  tfrmanhang: 

a)  33orling3:  Die  ©Speiche. 

9tur  mit  2£ufgriff  unb  nur  oorwdrt3. 

b)  Sftüdling^:  Die  ^reujbiege. 

9?ücFwdrt$  unb  norwdrtc>. 

Die  ^)dnbe  müffen  fejt  an  beibe  ©eiten  ber  SBruft  ange= 
brüeft  fein,  fo  baß  bie  Saft  beS  Körpers  mehr  im  Dberarmbem 
als  im  ©UenbogengelenF  unterst  ift. 

Anhang.  £Benn  ber  ©chüler  auS  bem  ©eitenftanb  ftch 
im  gelgauffchmung  erhebt,  unb  ohne  ba$  3tecf  $u  berühren  mit 
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bem  Selb  öu$  bem  n>tcber  herahfprmgt  tn  ben  ©eiten: 

ftanb,  fo  heißt  tiefe  Hebung  bet  Hebe rfcbwung. 

®tefe  SRecfitbimg  fjt  eigentlich  eine  SSerbinbung  eines  2tuf= 
fdbmungS  unb  IbfprungS,  unb  gehört  nur  in  fo  fern  ju  ben  Um= 
fcbmimgen,  a bet  Körper  in  biefelbe  Sage  vöteber  jitrücf  fommt, 
Won  welcher  er  auSgegangen  i{I,  wenn  man  ben  ©tanb  überhaupt 
eine  Sage  nennen  wollte. 

%  n  tn  crfutt  g.  3Mc  hier  aufgewühlten  unb  fcefchrtcknen  9tecfü6un= 
gen  ftnb  als  bte  (Sternen te  aller  ^tccEülmnaen  anwufehen.  2)te  ©ombinattos 
ncit/btc  aus  benfelbcn  möglich  ftnb,  ftnb  faft  immer  ubergangen  unb  nur  et? 
nigemal  beiläufig  ermahnt  werben,  inbem  bicfelben  groftcntl)eilS  fenr  leicht 
aufuifittben  unb  wum  &heil  auch  nufclos  ftnb.  ferner  ftnb  alle  Sagen  unb 
Hebungen  übergangen,  welche  entmeber  unfruchtbar  ftnb,  in  fo  fern  lieh  aus 
benfelbcn  feine  weitere  Steefubungen  {machen  lafjen,  ober  welche  überhaupt 
nufjloS  ftnb,  ober  hoch  in  9vüclftcf)f  ihres  9?u|enS  burch  anbere  beffere  Polu 
fommen  erfc|t  werben  fonnen.  ©üblich  ift  auch  baS,  was  bem  £>alsbre= 
chenben  etwas  wu  ähnlich  ficht,  wenn  cS  fiel)  nicht  als  befonbcrS  gwecEbtenltch 
er  weifen  follte,  groftenthcils  übergangen  worben. 

©te  55  arten  Übungen- 

©a§  Surnjcug,  bet  Satten  Taf.  3.  Fig.  17.  a.  b.  ge= 
nannt,  befte!)t  aus  2  waagrechten,  gleicfotaufenben,  8  gug  langen 
temalen  Salfen ,  beten  jebet  auf  2  ©tünbern  tut)t.  ^  ©in 
folrfjcr  Satten,  weldbet  ^jolm  ift  3  —  4  Soll  hoeh  unb  2| 

_ 330II  breit;  oben  unb  an  beibett  ©nben  abgerunbet,  unb  un= 

ten  tt)enig(ien§  mit  abgeftumpften  bauten.  Sie  ©tänber  muffen 
ftatf  fein  unb  feft  in  bet  ©tbe  flehen,  unb  ibre  ©ntfetnung  mug 
ungefähr  2  gug  betragen.  Euch  an  ihnen  muffen  bie  .Kanten  ab= 
geiiumpft  fein,  gür  Umfanget  unb  bei  manchen  Uebungcn  für  alle 
mug  bet  Satten  nur  fcfoulterbocb  ober  noch  niebtiger  fein,  gut 
©eübtere  fcheitelhoch  unb  barübet. 

Sefcbteibung  ber  Sagen,  in  benett  fid>  ber  ©(foulet 

am  Satten  befinben  bann. 

Sm  tillgemeinen  taffen  jtcfo  folgcnbe  tatet  Sagen  unterfefoeiben: 

1)  Ser  ©tüfs: 

'cm  ©tüg  ift  ber  Äörpet  blog  burch  bie.  Ernte  unter(tu|t,  »afos 
rcnb'ber  gante  übrige  Äorpet  frei  smtfehen  ben  beiben  »arrenfoot« 
men  herunter  bangt.  Siegen  blog  bie  -Ipattbe  auf  ben  Sarren* 
bolmen  auf,  fo  heigt  biefer  ©tüfs  ber  £anbftü(s ;  liegen  aber  äuget 
ten  .fjanben  auch  bie  Unterarme  unb  bie©llenbogen  auf  ben  Sar= 
tenboiinen,  fo  heigt  er  ber  Untetarmflüfe.  ,  ,  _ 

Siegen  bic  beiben  £änbc  auf  ben  beiben  £olmen,  fo  foetgt 
biefer  £anbgüh  ber  Ömerjlüb,  metefoer  als  ber  foauptfacbticbfte  im 
folgenben  ©tüfe  fcblecfotfoin  ober  £anbjiüh  feigen  foll.  _ 

Siegen  beibe^änbe  auf  einem  4j>olm  ,  fo  focift  biefer  ^ianb* 
f.üij  ber  ©eitfiü|. 


aSetm  4?«nt|iüfc  Mnnen  feie  tfrme  gefhecft  ober  au*  au 
frummt  fern.  /  n 

2)  0er  ©i  g. 

3m  ©i|  rufet  bcr  Äferper  auf  ben  @*enfeln.  2>ie  *änbc  faf= 
leti  babei  mit  an,  inbcm  alle  Hebungen  aus  bcm  ©i|  mit  Mfe 
Oer  2irme  gemacht  werben.  °  ^ 

0er  ©t£  geigt  ©  eitfi£,  wenn  betbe  ©genfer  auf  bemfel« 
ben  #olm  rügen,  unb  bie  betben  Seine  auf  berfelben  ©eite  be$ 
<§o(m3,  unb  ^war  auf  ber  SOtgertfeite,  betunterbangen. 

,  $er  ©fe  geigt  Äucrfife,  wenn  bie  Seine  grdtfegen,  unb 
bte  ©cgenfel  auf  betben  ^olmen  aufliegen. 

0er  ©eitftfc  fowogl  als  ber  0ue rft  erbalten  ben  ©eifafc 
borlingö,  wenn  bie  ©cgenfel  oor  ben  anfaffenben  Rauben  auf 
bem  Sarren  aufliegen,  unb  rücflingS,  wenn  bie  ©cgenfel  hinter  ben 
onfajfenben  Rauben  aufliegen. 

3)  0ie  ©cg  w  e  b  e. 

Set  ber  ©cgwebe  fajfen  betbe  §dnbe  bte  betben  <polme;  ba§ 
eine  Sein  wirb  über  ben  *£>olm  gefchlagen,  fo  bag  baS  eine  Sein 
auf  ber  innern  unb  ba3  anbere  Sein  auf  ber  äußeren  ©eite  be£ 
SarrengolnB  herunter  bangt.  0er  g anje  Körper  ijt  blog  bureg  bte 
2ftmc  unterst,  unb  wirb  fegwebenb  erbalten,  tnbem  augleicg  bie 
Seine  grdtfeben. 

0er  Seifafe  t>  o  ?  I  in  g  3  unb  rücfltngS  wirb  in  bemfclben 
©tnne  gebraucht,  wie  beim  ©ifc. 

4)  0er  dpang. 

Seim  3pang  werben  bte  Sarrenbolmen  mit  ben  Jpdnben  oon 
unten  ungefaßt,  unb  ber  Körper  wirb  frei  .'berabgdngen  gelajfen, 
wobet  gewöhnlich ,  wegen  ber  geringeren  ^oge  beb  Sarren  bie 
Seine  gefrümmt  unb  eingejogen  werben. 

0er  $ang  heißt  borlmgb,  wenn  bie  2frme,  wie  in  ihrer  na; 
türlichen  Sage  nach  born  gefehrt  ftnb;  rüdltngb  aber,  wenn  bie 
lixmt  burch  0rehung  im  ©cgultergelenf  nach  hinten  gefehrt  ftnb. 

0ab  2CnfafJcn  ber  c^olmen  mit  ben  £dnben,  ober  ber 
©riff,  fann  auf  §wei  betriebene  SBeifcn  ©tatt  ftnben. 

gaffen  nämlich  bte  Span be  im  ©tüg,  im  ©ig  ober  in  ber 
©chwebe  bte  betben  ^)olme  fo  an,  bag  bie  betben  0aumen  nach 
innen  gefehrt  ftnb,  fo  geigt  biefer  ©riff  ber  grabe  ©riff;  ftnb 
ober  bie  betben  0aumen  nach  ber  2C«ßenfeite  be3  Sarren  gefehrt, 
fo  geigt  ber  ©riff  ber  &  eg  * g  riff. 

2Cud>  beim  Jpang  lagt  fug  ein  graber  ©riff  unb  ein  Sei) r; 
griff  unterfcheiben,  je  naegbem  bte  betben  0aumen  nach  bem  ©e; 
ftegte  jugefegrt,  ober  bon  bemfelben  abgefegrt  ftnb. 

©tnige  Hebungen  fbnnen  fowogl  mit  «ftegrgriff  aB  mit  grabem 
©riff  auSgefügrt  werben;  e3  füll  aber  auf  biefe  mögliche  Variation 
in  ben  Uebungen  im  golgenben  feine  befonbere  fKücfftcgt  genom; 
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men  werben,  unb  eS  ift  äunacbji  bei  allen  Uebungen  ber  grabe  ®riff 
jtillfcbweigenb  vorauSgefeht. 

£)ie  Uebungen,  welche  am  SBarren  gemacht  werben  rönnen, 
lafjen  ftd>  bequem  unter  folgenbe  vier  £auptabtbeilungen  bringen. 

1)  Der  jtorper  wirb  nur  in  bie  |)ohe  gehoben  unb  gefenft, 
beraufge^ogen  unb  herabgelaffen,  ohne  feinen  £)rt  am  33ar 
ren  $u  verdnbern;  baS  $eben,  ©temmen  unb  9^ t e  = 
berlaffen. 

2)  Der  Körper  wirb  in  eine  fortfebreitenbe  Bewegung  am 
33arren  verfemt. 

DaS  Jpanbeln  unb  Rangeln. 

3)  Der  Körper  wirb  in  einen  penbelartig  l)in  unb  her  gehen; 
ben  ©cbwung  verfemt,  wöbet  bie  ®4>ultertinie  bie  2lre  ber 
Drehung  ift;  ber  ©d)wttng. 

4)  Der  Körper  wirb  aus  einer  ber  oben  angegebenen  fragen 

in  eine  anbere  verfemt. 

©i^wecbfel,  ©tüfcfe&re,  u.  f.  w. 

I.  9tt eher l aff en  unb  (Erbeben. 

Daffelbc  ftnbet  ©tatt 

1.  S«r  £luerftük  in  ben  ^)dnben. 


D)aS  ©temm en. 

£er  Körper  wirb  bureb  Krümmung  ber  Tlrrne  heruntergelaf; 
fen,  unb  bureb  ©temmen  erhoben,  bis  bie  2tae  wieber  geftredt 
ftnb.  Der  gan^e  Körper  bleibt  grabe  gejtrec ft;  nur  bei  Anfängern 
ijt  beim  ©temmen  eine  Krümmung  in  ben  Jtnieen  unvermeiblicb. 
(Sehr  auf  bie  Dauer  ju  üben.  DaS  sJtieberlaffen  wirb  man  balb 
bis  jur  Berührung  beS  £olmS  mit  bem  SJtonbe,  bis  sum  2Cnmun; 
ben,  treiben  fonnen. 

2.  Snt  Unterarmgüb:  baS  2£uf!tppen. 

2>r  ©d>üler  geht  burd)  Erhebung  ber  Ellenbogen  auS  bem  Un= 
terarmftüh  in  ben  £anbgüfe  über,  unb  erhebt  ftd>  bureb  ©temmen, 
mie  in  ber  vorigen  Uebung,  lagt  fid>  wieber  in  ben  Unterarmjtu^ 

n'  £)aS  tfuffippc.n  gefebieht  entweber  mit  beiben  2trmen  zugleich, 
gleicharmig,  ober  mit  einem  nach  bem  anbern,  wecbfelarmtg. 

£)aS  Äebe'n  im  feang  ift  entweber  von  ber  2trt,  bag  ber  ganje 

Körper  gehoben  wirb,  burd)  Krümmung  ber  bag 

ber  W  rüdwdrtS  beruntergefenft  wirb,  unb  ber  Unterleib  unb 
bie  33 eine  in  bie  % oge  gehoben  werben.  Dtefe  ^ebung  fann  fo 
weit  gesehen  bis  5um  Ueberfcblagen  ber  33eme,  woburd)  ber  MU. 
benbe  in  bem  £ang  rüdltngS  fommt;  auS  bemfelben  geht  er  burd) 
abermalige  gebung  in  ben  £ang  vorlings  unb  fo  abwecbfelnb  auf 
bte  Dauer.  Diefe  Uebung  enthalt  eine  vollfommene  Drehung, 
beren  VUe  bie  ©chulterlinie  ift.  . 
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II.  £>a$  Raubein  unb  $  an  3  ein. 

1.  £)a§  Jpan  D  ein. 

£)agelbe  begeht  bartn,  bag  ber  Körper  geh  im  ©tüfe  ober 
in  ber  ©d;webe  auf  ben  £dnben  gehenb  fort  bewegt. 

A.  3  m  ©tü£: 

a.  mit  gegreeften  Firmen, 

wed;felhdnbig ,  gleicbhanbig;  oorwdrt»  tttib  rucbwdrtS; 
auf  bie  £>auer.  £)i e  Seine  ftnb  gefdgogen,  ber  Jtorper 
l)dngt  grabe  unb  getf  Runter. 

b.  mit  gebrummten  2t  r  m  e  n, 

3)er  Turner  lagt  geh  auS  bem  ©tu£  herunter  fo  tief,  bi§  er 
amnunben  bann,  unb  fcfyreitet  in  biefer  £age  fort; 

wcdjfelhdnbig,  gleichhanbig ;  oorwdrtS  unb  rucfwartS. 

Selbe 2Crten  beS  ^anbelnö  bonnen  mit  unb  ohne  ©chwung 
noUfubrt  werben.  3w  erjlen  galle  mug  ber  Körper  in  einem  res 
gelmagigen  ©cbwung  begriffen  fein,  unb  baS  Raubein  bann  nur 
gleicbhanbig  fein;  oorwdrtö  unb  ruifwdrtS,  jebcS  nur  bei  bem 
gleichnamigen  ©chwung.  3w  ^weiten  galle  mug  ber  gan^e  Jtots 
per  grabe  gefireebt  fein,  unb  nicht  hin  unb  f)tt  baumeln. 

B.  3n  ber©chwebe: 

£)a$  Jpanbcln  in  ber  ©chwebe  bann  in  ber  ©chwebe  nors 
lingS  unb  in  ber  ©d)webe  rucfling$  au6gefül>rt  werben: 
gletd)hanbig  unb  wecbfelbdnbig; 
oorwarts  unb  rucfwartS. 

£)ie  grdtfehenben  Seine  werben  gegreebt  erhalten. 

2)  Rangeln. 

£>a3  Rangeln  i(t  ba3  gortfehreiten  im  £ang.  Selbe  £anbc 
faffen  bie  beiben  £>ofme  oon  unten  im  graben  ©riff,  unb  ba£ 
gortfehreiten  gefdgeh t  erg  wechfelf)dnbig,  bann  gleichhanbig.  9)?it 
gegrecbten2trmen,  mit  gebrummten ‘Firmen.  SorwartSunbrucbwartö. 

111.  2)  er  ©chwung. 

Seim  ©chwung  wirb  unterfebieben  e  r fl  e  n 6  ba3  penbelartige 
^>ins  unb  Jpetfchwingen  ober  ba3  SÖippen,  §w  eiten  £  ba£ 
’tfbfpringen  jur  ©rbe  mit  einem  ©chwung  ober  ber  2tbf  chwung. 
£)er  ©chwung  wirb  blog  im  ©tü£  auogeubt. 

1)  £>a3  SBippen:  ber  eigentliche  ©chwung.  £)affelbe 
ig  eine  penbelartig  oorwdrtS  unb  rucbwartS  gehenbe  ©chwungbe* 
wegung  be§  ganzen  JlbrperS,  für  welche  Bewegung  bie  ©chulter* 
linie  bie  £)rehung£are  itf. 

A)  3nt  £Uierhanbgü£ 

a)  mit  geßreeften  Firmen:  ber  gan^e  Körper  mug  getf 
unb  grabe  gegredt  erhalten  werben;  e§  ig  Durchaus  nicht  $u  <p 
gatten,  bag  bie  Seine  allein  geh  nach  oorn  bewegen,  unb  ber^6r= 
per  geh  im  ©chenbelgelenb brummt, inbem  ergenS  ber  gan^e  ©chwung 


gebrochen  ^:rb,  unb  seitens  tiefer  fchbne  unb  übenbe  ©chwung 
in  eine  tmnü^e  Baumelet  oerwanbelt  wirb.  ©eübtere  muffen 
fo  park  fchwtngen,  baß.  ber  Körper  bet  feiner  ßdcbpen  Hebung 
oorwdrtS  unb  rücb'u>drt5  oollkommen  in  Die  horizontale  Sage  ober 
noch  etwas  hoher  kommt.  Bet  ber  (frhebung  oorwdrts  urib  rücfs 
wdrtSübcr  bie  £>olmen  können  bteBeineauf  einenlugenblickgrdtfchen. 
b) .  mit  gekrümmten  2krmen. 

£>aS  SUeberlapcn  auS  bem  0tüfc  gefcb ießt  bis  $ur  Siefe  beS 
2lnmunbenS;  lalSbenn  wirb  mit  gcjtrecftem  Körper  gefebmungen; 
hochßenS  barrenboeb. 

£)aß  bei  b eiben.  2(rten  beS  0chwungeS  zugleich  gleid)bdnbtg 
vorwärts  unb  rückwärts  förtgebanbelt  werben  kann,  x(t  (ct;en  er*. 
wdt;nt  worben. 

Beibe  Wirten  beS  ©cbwung'eS  taffen  ftch  gcwtffermaßen  oers 
binben,  inbem  man  abwcchfelttb  wabrenb  beS  0cbw.ungeS  bte&rme 
krümmt  unb  preckt.  2lm  fetbteften  ip  bieS  möglich,  wenn  bet 
bem  0d)wung  mit  gedeckten  Firmen  bei  ber 'hpchpen  (Erhebung 
rückwärts  butcb  Krümmung  ber  2lrme  ber  Jvopf  unb  bie  B.rüf 
fcbtieU  herunter  gefenft;  unb  eben  fo  fchneIX  wiebet  erhoben  wer= 
bem  ehe  bie  Bewegung  oorwartS  merklich  begonnen  hat* 

B.  S  m  Unter  arm  pü 

"•  ’  £)er  0cbwitng  gefebtebt  mit  gedrecktem  Körper;  oorwdrtS 
bamnboeb,  rückwärts  beliebig  hoch,  bis  §um  Uebetfcblagen.  Bei 
ber  Bewegung  rückwärts  kann  zugleich  butef  gleicharmiges  2£ttf- 
kippen  auS  bem  Unterarmpüh  in  ben  ^anbflü^  übergegangen  unb 
ber  0cbwung  fortgefe^t  werben. 

2.  :0er  2lbfcbwung.: 

A.  Einfach  er  2X b f #  wung: 

0erfelbe  bepebt  barin ,  baß  bei  ber  hoebpen  Erhebung  im 
0$wunge  oorwdrtS  ober  rückwärts  bie  beiben  Beine  über  einen  Jpoim 
geworfen  werben,  fo  baß  ber  Turner  außerhalb  beS  Barren  S  §ur  (Erbe 
§u  peben fommt.  0ieBetne bleiben burcbauS  gefclpoffen  unb gepreckr. 
0et  ’^bfebwung  wirb  geübt: 

a)  2kuS  bem  ^anbpüh. 

a)  Beim  0cbwunge  oorwdrtS,  bie  Jteb*e;  rechte  unb 

links.  ,  B 

ß)  Beim  0cbwunge  rückwärts,  bie  SBenbe;  rechts  unb 

links. 

b)  2(uS  bem  Unterarmpüß: 

a) Beim 0chwunge  oorwdrtS,  bieSCrmpüfcfehre;  red)tS 
unb  links. 

ß)  Beim  ©cbwurtge  rückwärts,  bie  % r m p  ü  £  w  e  n  b  e ;  rechts 
unb  links. 

SESirb  bei  bem  Sßippen  amBarrenenbe  bei  bet  Bewegung  rück=> 
wdrtS  ber  Körper  oom  Barren  abgepoßen,  baß  er  fo  weit  als 
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müglid;  öon  betreiben  jttt  @tbc  fommt,  fo  bei«  biefcr  Wcbtouna 
bae  2lbwippen.  '  "v  ö 

B.  21bfcpwung  mtttcljl  c ine$  UmfcpwungS: 

©crfelbe  wirb  nur  rücfwdrts  gemacht,  unb  bej lebt  bann,  ba§ 
beim  SBippen  ber  ©cpttmng  rückwärts  fo  flarf  unb  fo  p ocp  gemacht 
wirb,  bafi  bie  Beine  überfcplagen  (Taf.  3.  Fi g.  17.) unb  ber  ©cpüter 
jur  (?rbe  $u  fiepen  fommt. 

a)  2Cu£  bem  £anbjlüp  mit  geflrecften  2(rmen: 

£)er  ©tepfcpwung: 

SBirb  am  beflen  am  Barrenenbe  in  ber  Sage  geübt,  bag  ba-3  ©e^ 
fidpt  bes>  ©cpülerS  bom  Darren  abgefeprt  ijl,  fo" baß  ber  Turner  nacp 
bem  21bfcpn>ung  im  greien  §u  fiepen  fommt,  tnbern  er  fonjl  leicpi 
mit  ben  Beinen  ober  bem  Briefen  gewaltfam  auf  einem:  Dolmen 
auffcp  lagen  fann.  Bei  weniger  geübten  ifl  eS  notpig,  Jemanb 
gur  ©eite  fiept,  ber  ben  2trm  beö  ©cpüler§  anfafjt. 

b)  2tuö  bem  Unterarmjlüp : 

^ann  amBarrenenbe,Peffer  aber  in  bereifte  beffeib en,geüb tjmferben. 

IV.  £)er  Uebergang  aus  einer  Sage  in  bie  anbere. 

1)  £)er  ©i  pme  cp  fei. 

Beim  ©ipmecpfel  wirb  burep  einen  ©cpnnmg  au§.  einer  M 
be3  ©tpee>  in  eine  anbere  übergegangen. 

a)  2tu3  bem  ©eitfip  ooriingö  itnfä  in  ben©eitftp  »orlingS 
recptS;  oon  recpis  51t  itnfs  unb  fo  abmecpfelnb  ;  |eigf©tp5 
wecpfel  jur  Jtepre,  bie  Beine  bleiben  grabe  unb  ge= 
fepfoffen,  opne  $u  grdtfepen. 

b)  '  *2Cu§  bem  ©eit f;p  ’rücfling$>  lirtfS  in  ben  ©eitftp  rücf= 
ling§  recptS,  ober  oon  rechts  $u  linfS  unb  fo  abmeepfetnb ; 
pei|t  ber  ©ipweepfet  jur  SSenbe.  Beine  gefcploffen. 
Anfänger  mit  Krümmung  berfelben  in  benJtnieen,  @e; 
übtere  mit  gejlrecften  Beinen. 

c)  ‘Ku§  bem  ©eitftp  oorlingS  ItmfS  in  ben  ©eitftp  nuflingS 
linB,  unb  -wieber  ^urücf,  cber  au$  bem  ©eitftp  oor- 
lingö  recptS  in  ben  ©eitftp  rücflingS  recptS  unb  wieber 
äfitrücf ;  peißt  £  a  t  b  mo  n  b.. 

<0  2fu3  bem  ©eitf tp  oorlingS  recptS  in  ben  ©eitftp  rücf; 
lingö  linfS,  aus  ^  btefem  in  ben  ©eitftp  oorlingS  linfs, 
unb  auö  biefem  in  ben  0  eit  ftp  rücfltngS  recptS;  unb  auf 
äpnticpe  5Betfe  forfgefept,  pei^t  bie  ©cp tan  ge. 

e)  21uS  bem  £Uterfip  ocrlingS  burep  eine  wdprenb  bcS 
©cpmungeö  erfolgenbe  Umbrepung  beS  ganzen  JtorperS 
mieber  in  ben  £luetfip  oorlingS,  fo  bgf  baS  Gefiept  naep 
einem  anbern  Barrenenbe  jugefeprt  ifl,  als  eS  oorper 
war,  petßt  bie  ©cfyeere. 

f)  2Cuä  bem  £luerftp  ’oortingS  in  bem  £luerftp  rüifling^, 
unb  wieber  §urüä  aus  bem  £luerftp  rütflingä  in  ben 

^luerftp  oorlingS.. 

% 
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2)  £)  er  @f4|tt>edj)  fcl. 

a) *2ütg  bem  £luerßüh  (4>anbßüh)  burd^>  eine  Stcrtelum-- 
brehung  in  ben  Seitßü%,  unb  aug  biefcm  burd)  eine  weis 
tere  Umbrehttng  wieber  in  ben  £iuerjlüh,  unb  fo  fort. 

b)  2(ug  bem  iüuerßüfe  burd)  eine  halbe  Umbrehung  gleich 
wieber  in  ben  £luerßüh,  h^ß*  bie  @tü^ B e t) r  c.  £)iefe 
etwag  fchwiertge  Hebung  foIX  nur  an  einem  niebrigen  S3ars 
ren  auggeführt  werben. 

3)  £)cr  Schwebe wechfel. 

2Cu$  iber  Schwebe  oorltngg  in  bie  Schwebe  rütflingg,  tnbem 
bie  eine  .ftanb  auf  einen  2(ugcnbticf  in  bte  £6he  gehoben  wirb, 
unb  bag  über  ben  ^olm  gefdßagene  S3etn  fd>nelX  unter  berfelben 
burcbgefdvübcn  wirb. 

(gben  fo  aug  ber  Schwebe  rücflingg  in  bte  Schwebe  oorltngg. 

Anfänger  machen  btefe  Hebung  beffer  am  Darren enbe. 

SBenn  bei  bicfer  Hebung  bag  eine  S3etn  aug  feiner  auf  ber  3n= 
nenfeite  be&  SBamne  herabbangenbenSage  fcbnell  bun*h  bie  Schwebe 
unter  ber  ipanb  weg  wieber  in  feine  ootige  frei  herabbangenbe  Sage 
fommt,  fo  heißt  bie  Hebung  ber  ci 

2Cu6  jeber  ITvt  ber  Sd)webe  fann  in  jebe  2Crt  beg  St^eg  über* 
qeqanaen  werben  ftnb  umgekehrt-  hierbei  ftnb  biefelben  ‘2(banbes 
rungen  wie  oben  beim  Sibwecbfel,  möglich,  bie  aber  alb  leicht  aufs 
ftnbbar  l)ter  übergangen  werben. 

Schließlich  erlaube  ich  mir  ber  großem  SSorficht  wegen  noch 
nt  bewerfen,  baß  eg  fehr  ^wecfmaßig  iß,  wenn  unter  bem  3iecf= 
unb  SSatrengerüße  einige  Soll  hoch,  Sanb  geßreut  wirb,  ober 
man  fich  ju  biefem  S3ef>.uf  folcber  Jtijjen  bebient,  welche  ich  weiter 
unten  bei  ben  SSoltigirüb.ungen,  naher  befchreiben  werbe. 

£)aö  Uebetfdßagen  auö  fcern  ©«roe&efmng. 

%n  zweien  in  ber  £)ecfa,  (ober  iß  eg  im  greien ,  an  einem 
auf  Säulen  ruhenben  halfen  bauerhaft  befeßigten  etfernen  gingen, 
weldu  unaefahr  eine  QU e  entfernt  oon  einanb-r  ftnb,  wirb  m  jes 
ben  biefer  ftinge  ein  etwa  j  ober  1  3oH  ßarfeg  Seit  mit  einem 
Gcnbe  aefd)tungen.  2)ie  anbevn  nad)  bem  &oben  ju  bangenben 
©nben  haben  befen,  welche  beg  bequemem  Maffeng  wegen  mit 
Seher  überzogen  ftnb.  SBie  ho«  bicfe  betben  ßcfe n  oom  »oben 
entfernt  fein  follen,  iß  fel)r  oerfchteben,  ba  e*  ft«  erßltch  naj  ber 
©rbße  beg  Uebenben  richtet,  jweitanS  aber  auch  auf  bte  gerttgfett 
berfelben  eg  anfommt.  Sinb  fte  fo  wett  entfernt,  baß  ber  Schulet 
fich  noch  burch  einen  OTprung  ber  guße  bte  SchneUfraft  oerf«afs 
fen  fann,  fo  erforbert  bieg  nicht  fo  otel  .Kraft  unb  ($5efd)tditd)fett, 
atg  wenn  berfelhe  tiefe  Hebung  im  greien  han^nb  [ich  ben 
Schwung  geben  foll.  Severe  wollen  wir  baher  befchretben,  ba 
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elfterer  bemfel&cn  wohl  gan^  ähnlich,  jebod)  mit  einem  X&fptuna  ber 
güße  uerbunben  tft.  £)er  fiel)  übenbe  Schüler  tritt  unter  bie  beiben &tu 
le,fud)t  burd)  einen  Wprung,  inbem  beibe  2fr me  ftred’enb  über  ficb 
greifen,  bie  Defen  ober  Griffe  fo  $u  erreichen,  baß  bie  gingerfpu* 
§en  oorwartg  gerichtet  ftnb,  unb  giebt  [ich  im  Jtreu*  einen 
kräftigen  Schwung  ,  inbem  er  mit  ben  ftreefenben  Sehens 
hin  bie  güße  über  ben  ^opf  febwingt,  unb  fo  auf  ben  £3oben  ben 
^ieberfprung.  nimmt.  Sft  ieboch  ber  Schüler  geübter,  unb  hat 
[ich  bie  Sftugfelfraft  geftärft,  fo  fann  er  eg  mehrere  State  hinter 
cinanber  oerfuchen;  ja  td>  habe  fogar  einige  Schüler  gehabt,  bie 
e§  acht  unb  neun  mal  hinter  einanber  wieberholten,  wo^u  eine 
aufterorbentlicbe  Schwungs  unb  SRuSfelfraft  erforberücb  ift  «gm 
eS  baher  ber  Schüler  mehrmals  hinter  einanber  üben,  fo  hat  er 
bahei  ben  Gottheit  berücfftd)ttgen,  baß,  fobalb  bie  güße  über 
ben-dlopf  gegangen  ftnb,  unb  biefelben  fieh  abwärts  neigen,  er  ftd) 

;  fofort'burch  ftarfeg  Umsehen  ber  2trme  hebenb,  einen  erneuerten  £)rucf 
im  Jbreuj  §um  2£uf  =  unb  Ueberfdbwung  jebeS  Stal  geben  muß, 
weil  es  weit  mehr  (£rfcbütterung  beS  .ftorperg  unb  ein«  bei  mi= 
tem  großre  Stugfelanjlrengung  oerurfachen  würbe,  wenn  er  bie 
©d}were  be§  jtorperg  mit*aßer  Jtraft  in  bie  hangenbe  Sage  ber= 
abfaden  laffen  wollte,  aigbann  erft  ftch  wieber  bie  erforberlidjje 
Schwunghaft  oerfebaffen ,  um  ben  neuen  Umfchwung  $u 
beginnen. 

Sicht  allein,  baß  burd)  biefe  Uebung  bie  tfrmmuSfel  außerors 
bentlidb  gejlarft  werben,  fonbern  f te  hat  auch  ben  Su^en,  baß  ffe 
oor^üglich  bem  Sücfgrate,  ben  #üftgetenfen,  ^Bauchmuskeln  u.  f.  w. 
eine  erhöhte  Jtraft  unb  ^Beweglichkeit  giebt.  — 


Sechste  Sl&tfjetltutg. 

Springen,  Schwingen  ober  SSoltigtren. 

Sag  Springen  unb  SSoltigfren  umfaffe  ich  in  einer  2fbthci* 
Iung,  weil  beibeg  fehr  nahe  oerwanbt  unb  oerbunben  ift  3ch 
laffe  ba§  Springen  oorangehen,  weil  ohne  bag  Springen  nicht 
noltigirt  werben  fann,  unb  genau  genommen,  bag  Schwingen 
ober  SSoltigiren  ein  gemiföteS  Springen  ift.  Sag  SBoItigtren 
ift  weit  mehr  in  Aufnahme,  ate  baS  Springen,  eg  wirb  weit  hau* 
fj'ger  gelehrt  unb  gelernt;  bod)  tft  ein  guter  SSoItigcnr  nicht  mog* 
lieb,  ber  nicht  zugleich  aud)  ein  guter  Springer  ift.  follte  ba* 
ber  jeber  Lehrer  ber  SSottigirfunft  einen  Unterricht  im  reinen 
springen,  aig  bie  nüfelichfte  unb  nothwenbigfte  Vorübung,  bem 
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Soltigfven  porauggehen  (affen.  Vorübungen  $um  ©pringen  aber 
finbt'bag  Saufen,  bie  IBamn*  unb  bie  SMübungen. 

©pringen. 

<&a§  ©ptingen  ift  unfireittg  eine  ber  nüfcli*jien  8eibe§übun* 
oen,  w>eld>e  bor$ügli*  bie  ©tdr?e  unb  ©chnelifraft  ber  untern  ©lic* 
ber  uermel)ttr  bem  ganzen  Körper  ©ewanbtheit  unb  %hnelligfett 
aiebt  gür  ben  ©pmnajtifer  tfi  eg  gan$  unerläßlich,  wenn  er  nicht 
in  nieten  anbern  gpmnajtif*en  fünften  ein  ©tümper  bleiben  will, 
unb  welche  Vorteile  eg  im  gemeinen  Seben  bringen  fann  unb 
bringt,  iji  faum  nitbig  §u  fagen;  benn  felbjl  auf  ©pa§tergangen 
Spßt  ung  oft  ein  Gegenftanb  öuf,  ben  wir  uberfpringen  müf* 
ferT  wo  ber  im  ©pringen  Ungeübte  burd>  feine  Unbeholfenst!  ftd> 
bem  (gelachter  freig  giebt,  unb  fd)on  baburcl)  fiep  manche  Unge^ 
leaenfeeiten  pichen  fantu  Wx  fürb  aber  nicht  $um  ©pöjteren* 
aehen  auf  (#rben;  ber  SBeruf  ober  bag  Gef*ttf  führt  ben  $)Un* 
fchen  nicht  immer  auf  gebahnte  SBege,  ober  bie  Elemente,  dtrieg 
unb  Dergleichen  jerfÖrctt  gutncUen  bie  bequemen  ©teige  unb 
SBtüden,  unb  in  taufenb  Verlegenheiten  fann  berfenige  fom* 
men  ber  nicht  einen'  fühnen  ©prung  ju  unternehmen  wagt  unb 
wagen  fenn.  Der  gefehlte  ©pringer  hingegen  fann  ft*  nicht 
nur  flÄbjt  aug  mancher  «ftp*  retten,  fonbern  er  wirb  and)  gewiß 
Gelegenheit  ftnben,  fid>  but*  feine  Gefä)icfiid)!ät  'Anbern  nüfclt* 
unb  angenehm  §u  machen. 

©p  rin  gen  heißt:  feinen  Körper  hur*  angejfrengte  ^iug* 
felfraft  mit  £eftigfeit  bur*  bi«  Suft  fortfehneüen.  @g  wirö  Daher 
bag  ©pringen  wteber  in  jwei  #auptarten  eingekeilt,  nämlich: 

£>ag  gteifpringen,  wenn  ber  ©prung  nur  bur*  bie 
©chnedfraft  ber  untern  ©lieber,  ohne  alle  anbere  Beihilfe  ge« 

fd)tel)t;  unb  .  . 

bag  gemifchte  ©pringen,  wenn  ber  ©prung  mit  SBe* 
bilfe  ber  Arme  unb  $dnbe  bewerfjieUigt  wirb,  eg  mögen  nun  bie 
Mnbe  ft*  habet  btog  auf  ben  fefren  Gegmjknb,  ber  überfprum 
gen  werben  foll,  auflegen  ober  aufflü^cn,  ober  fxd?  emeg  ©tabeg 
ober  einer  ©tange  bebienen. 

<^ebe  biefer  beiben  Arten  beg  ©prungeS  verfallt  wieber  in 
brei  anbere,  na*  ber  Vef*affenl)eit  beg  ©egenftanbeS,  ber  über« 
fprunqen  werben  fotl;  iji:  er  breit,  unb  fommt  eg  alfo  barauf  an, 
wie  weit  nt  an  fpringt,  fo  iji  eg  ein  SBeitfp.tun  ^  ^  ^  ^ « 

iji  bet  ©prang  ein  £od>fptung,  gebt  bei  Sprung  m  eme  Atefe 
ijinab,  fo  iji  e3  ein  £ieff:p  rung. 

gebet  ©prang  nun  b“t  einen  2fuffptung  unb  einen  9?ie- 
berfptung  *  welche  auf  Scheu  unb  ®aHen,  ntemalb  übet  tritt 
ber  ganjen  glatte  be§  gufeS  gebest  hülfen. 


^eim  lieber  fpru  nge  muffen,  mte  fcbort  ermaftnf 
guge  an  (inanbet,  gefehlten  fein  tmb  bet  Sbetförp  et ä  etwas 
uorneigen,  bur#  eine  geringe  Biegung  bet  gug  =  jtnie»  SÄ! 

tengelenre.  ©et  ©prang  felbfigef*ieht‘  entweber  »on  bet  ©teile* 
ober  mit  Borfprung  ober  mit  Anlauf.  ©teile, 

n  i2  ~.e.  m  ©peunQe  «on  bet  ©teile  gefd>ief)t  betJfuffürana 
fiel«  mit  an  emanber  gesoffenen  gügen.  4m  macht  i  S 
omiebeugung,  unb  J*ne!It  ft#  ohne  Betrug  mit  anae»oa"ne»  <M 
pcn  ptf.  ©ie  .Körperhaltung  beim  Springen  tfi  bie^nämlictre* 
me  beim  Saufen.  ©et  Seib  grabe,  bie  ©4  heran« b?r  Xu* 
unb  baö  Ätety  etngejogen ;  bie  £änbe  bangen  natürli*  herunter^ 
fonnen  auch  «orwartS  erhoben  fein,  ober  fla*  an  bie  Äften  fo 

angelegt,  tag  bie  ©aumen  hinten  unb  bie  4  ginget  an  einanhL 
gefchloiten  «cm  finb.  o  8  an  emanber 

Beim  ©prunge  mit  Borfpruna  Mit  <v*  „• 

©chritt  «or  bem  2luffptungSort,  fpnngt  bann  auf  bmfelben  'mit 
an  emanber  gefchlcffenen  gligen,  u  f.  w.  '  Mben  m!t 

«Di  8 öio  hf«Ptr  r~&J!  -mit  2ii!!allt:  nimmt  nian  einen  Anlauf 
ßon  8,  10 1  b.ä  16  Schritten.  ©ie|er  wirb  im  S£rabf*ri't  ;e  «n- 

per  bem  2fu  fprungsorte,  bejlo  fcfmeaer,  aber  nicht  ju  kJ!  aü 

nommen,  meil  er  nur  bem  .Körper  einen  ff  «fern  @*mung  qeben 

|0u_  ©ab.t  ijf  ber  Körper  etmas  eormärtS  gebogen ,  unb  Vfinb 

groge  unb  ungleiche  @*rttte,  wel*e  einen kräftigen  2fuff*  Jm! 

|nbem,  mohl  *u  «ermeiben.  ©obalb  ber  2fnllufen?e  Zf  b”e 

©teüe  gefommen  tjf,  «on  »eichet  bet  tfuffpranq  gefcbeben  foir  ff 

mug  er  alSbalb  ben  einen  gug  auf  biefe  ©tell^aufE  mKe'if 

felben  oen  llbgog  machen,  »ährenb  ber  anbere  f 

»itb,  an  welchem  ft*  ber  Ibfiogenbe  fo  f*n"tt  fl«6  2bw" 

ber  anf*liegt,  bamit  bie  güge  an  cinanbefaefAn  J  f  n! 

ebs:  ber  ©piung  $ur  4?alfte  boÜenbet  ift  ^)er  2fnfdnarr  f/mi  ;  ^ 

gsr *  w  »Kt'».  *«  ÄtÄ'Srte 

®en  KuffprungSort  fiets  fogletci)  mit  bem  guge  ficber  tu 
treffen,  erforbert  Uebung.  ©er  Schüler  mug  mit  bem  reiteL  Jn 
fo  gut  aiS  mit  bem  linfen  guge  abflogen  lernen,  bamit  er  nicht 
ben  Anlauf  nochmals  nehmen  mug ,  wenn  er  ben  2fuffprunqSott 
mit  bem  guge  Berfegffe,  mit  bem  er  abtuflcgen  ft*  aewöCh!/ 
lonfccrn  fogleid)  mit  bem  anbern  abftogen  tann  ^  9  1  *  ^ flt ' 

9lo*  bemerft  ich,  bag  man  ft*  eines  leichten  unb  regelmä- 
pigen  9«eberfprungS  befugen  muffe.  Ueberhaupt  beweiff9  beZ 
’f,  ?-e  gwgte ^gertigfeit  tm  ©prmgen,  wcl*er  alle  Bewegunaen 
mit  einer  gewtffen  iei*tigfeit  unb  einem  gefälligen  '’lnilanfce  atz- 
fuhrt.  Sbglei*  ber  ©wninaftifer  gehörig  «orbereitet  bas  @Mrm. 
gen  unb  Boltigiren  anfängt,  wenn  er  bie  mb»ZammfnPT 
bungen  nicht  »ernachläffigt  hat;  fo  mag  tod)  berühre®  al"  um 
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mittelbare  Vorübungen  gum  ©pvingen  unb  Voltigwei?  gUtrft  noch 
ba0  ©  ei  tw  drtö  w  e r f  en  b  e r  IS  eine  üben  la|Jen,  ba  auf  ben rieb* 
tigen  SHeberfptung  auf  ben  gehörigen  ©taub  mft  gefc&lojfenen  gußen 
beim  ©cbwingen  oiet  anf  ommt.  S3er  ©ebülcr  fleht  mit  obllig  gröber  unb 
feßer  Körperhaltung  auf  bet  ©teüe,  f#neUt  ftdb  bann  auf  unb  wirft  bie 
an  einanber  gefdßoffenen  unb  geßredten  Veine  nach  einer  ©eite  in 
bie  $6l)e,  je  hoher,  beßo  beffer,  unb  fudß  bann  beim  «Riebet* 
fprunae  genau  feinen  vorigen  ©taub  wieber  gU  gewinnen,  d'o  i ft 
bicfeS  nicht  aar.5  leicht,  man  muß  es  baher  ben  ©d)üler  redßö, 
linH  unb  auf  bie  &>auer  üben  taffen.  $at  b?er  ©d)ület  hierin 
tnel  gertigfeit  erlangt,  fo  oevfuche  er  aud)  bie  an  etnanber  gefd)loj* 
fenen  S3eine  in  einem  ©prange  redßg  unb  linfä  gU  fchwingen 
unb  auf  feinen  gehörigen  ©tan'o  beim  ^ieberfprunge  wieber  51t 
gelangen.  Mt  biefer  Vorübung  Derb inbe  man  ben  fogenannten 

$  e  u  f  ä)  r  e  cf  e  n  f  p  r  u  n  g. 

g)tVfer  hat  ben  3med,  einen  bejtimmten  Staum  mit  bei*  min« 
be[ten  2£n§ai)l  non  (Sprüngen,  wobei  aber  getfe  an  Serie  gefchlo!« 
fen  bleiben  muß,  burchmeffen;  wenn  bie  ©prunge  ßbttea  auf 
einanber  folgen  füllen,  fo  gehört  biefe  ‘Aufgabe  fd>on  nicht  511  ben 
leid)teften,  inbem  babei  ber  Körper  ßetö  im  Gleichgewicht  erhalten 
werben  muß. 

1.  ©a3  ^rdfpungen, 

tann  gefchehen,  wie  bereite  erwähnt  worben  iß,  in  bie  SBeitc, 
in  b i e  $ 6  h e  rtnb  in  bie  \ e f e. 

a,  jD er  freie  SBettfprung 

iß  ber  fettige,  welcher  im  gemeinen  Sehen  bie  bäuftgße  tfnwenbung 
ftnbet.  Körper  foU  über  einen  Stoum  in  bie  SOBeite,  bureb 
bie  ©d)ned?raft  ber  untern  ©lieber  allein,  ober  noch  mit  $ilfe 
eines  VotfpmngS  ober  *Änlauf8  fortgcfcbneUt  werben. 

£>er  fiehrer  taffe  ihn  nicht  fogleid)  über  tiefe  Graben  ober 
wafferreicbe  Vdcfee  mit  unebenen  ober  jcblüpfrigen  Ufern  fpringen, 
fonbern  e§  muß  biefem  Vehufc  ein  Graben  auSgegraben  wer' 
ben,  ungefähr  i  GHe  tief  unb  20  —  24  ©den  lang,  welcher  an 
bem  einen  (gttbe  ungefähr  2  ©den  breit  iß  unb  admdhtig  fo  an 
Breite  junimmt,  baß  baS  anbere  Gnbe  eine  Vreite  non  7  —  9 
©den  befommt.  diejenige  ©eite  beS  Grabens,  non  welcher  ber 
‘ilbfprung  gefehlt,  muß  feß,  unb  bie  entgegengefe^te  weich  unb 
eben  fein,  ©pater  aber  fann  ber  Sehrer  feine  ©d)üler  auch  feierte  (gra¬ 
ben  unb  Vdche  außerhalb  beS  UebungSpta^eS  überfpringen  laf* 
fen,  wo  eS  oerfchiebene  ^inberniffe  ^u  bejtcgen  giebt,  wie  bewach 
jene,  ungleiche  Ufer  u.  f.  w. 


fdjfenbe  SJoribungen  ftnb  fdion  in  bre  ifrm  abt&eilwig 
v»c[d;e  tote  Hebungen  jur  erjlen  2£ussbift>ung  be§  Mtnnü  enthalt 
angegeben  wotöen,  unt>  man  tom  »orjüglid»  btejenigen  hier  an» 
menten,  uon  welchen  bemetft  worben  tjr,  bajj  ftc  and;  im  gortbe« 
wegen  oon  ber  (stelle  geübt  werben  tonnen. 

freien  SBeüfprünge  fonnen  oorwdrts,  fet t voarts 
rect)i$  unb  tinU,  febrag  reä>tg  unb  linfS,  brehenb,  wobei  bet 
Springer  fid)  wä^renb  beö  ©prungeS  um  \id)  herumbrebt,  rechte 
unb  linfS  unb  rücfwdrtS  gemacht  werben. 

Mit  btefe  ©prüngc,  mit  2luSnal;me  beS  $ücf  fp  rungeS, 
melcfjer  nutzen  b  er  ©teile  auSgeführt  werben  tarnt,  Taffe  bet 
^e^ret  oon  ber  ©teile,  mit  83orfpning~tmb  mit  Zn* 
lauf  üben. 

gut  ben  Anfänger  ijl  baS  $tag  beS  freien  äÖeitfprungeS 
eine  Se’hcSfange,  ber  ©eübtere  fpringt  %mi  SeibeSld ngen,  auch 
auf  %mi  unb  eine  t>albe  bis  orei  SeibeSlangen  fann  er  eS  bringen. 

£>cn  SBeitfprung  fann  and)  berSebrer  in  3?eibe  unb  ©lieb 
uon_  ben  ©chülern  üben  taffen,  inbem  er  jte  in  Swifcbenrdumert 
aufjfellt  unb  über  einen  gleich  *  breiten  ©raben  fpringert  lagt,  ober 
auch  über  ben  eben  betriebenen,  wo  er  jte  fo  aufjMlen  mu§,  bag 
bte  ©regeren  unb  gasigeren  Oie  größere  Breite,  bte  kleineren  aber 
bie  fcbmalere  überfpringen  haben. 

©r  fann  fte  bann  um  bie  SBettc  fprtngen  taffen  mit  Anlauf, 
mit  SBorfprung  unb  oon  ber  ©teile. 

ÄBeim  ©pringen  mit  2lnlauf  ffeöt  er  bte  ©chüler  in 
einer  S?eibe  auf,  unb  $war  mit  ber  gront  gegen  ben  ©raben,  8 
—  10  ©dritte  entfernt  oon  bemfelben.  2luf: 

oorwartS  —  marfd)! 


fefit  ftd)  bte  S?eibe  in  Bewegung,  unb  überfpringt  ben  ©raben. 

©pater  fann  ber  Anlauf  im  Srabfcbritt  gemacht  werben,  fo 
bag  bie  ©omnajfifer  Stnie  unb  Sritt  halten,  unb  alle  zugleich  in 
bemfelben  Momente  ben  ©raben  überfpringen.  2tuch  fann  eine 
Trommel  baju  ben  Saft  fchlagen. 

I8et  grbgerer  gertigfeit  gebe  ber  Sebrer  ben  ©chülern  eine 
gähne,  £an$e  ooer  ein  ©ewehr  in  bie  |)anb.  £)aS  ©ewehr  wirb 
gur  ©eite  (f.  baS  ©rerciren  mit  ©ewehr)  genommen  unb  bie 
DJtünbung  etwas  gefenft.  ®tc  Sattle  ober  gähne  wirb  mit  ber 
Rechten  ergriffen  unb  bie  ©pi^e  ebenfalls  etwas  oorwdrtS  gefenft. 
2(ud)  fanngan^e,  gähne,  wenn  baS£nteenicht$u  fur^  iff,  Taf.  4.  a. 
Fig.  4.  unb  ©ewehr  fo  oon  beiben  Rauben  gehalten  wer* 
ben,  bag  $.  S5.  baS  ©ewehr  mit  bem  ©ctjloffe  oorwdrtS  gebreht 
oon  ber  Rechten  in  ber  £)ünnung  ergriffen,  unb  oon  ber  Sinfett 
am  Saufe  gehalten  wirb,  fo  bag  ber  rechte  2(rm  unb  bte  rechte 
§anb  etwas  nach  ber  S3rufl  ju  gebogen  ftnb,  ber  linfe  aber  mehr 


ÖegrecÜ  rfl;  btcf  fönn  aber  auch  entgegengefehtStatt  fmben,  nur 
mug  bie  Spitze  ober  ÜRünbung  getS  fettvx>drt§  porgegen.  0?e 
£anje  ober  ba$  ©ewegr  btlben  eine  fc^tefe  Sinie  über  ber  SSrujt. 
@6  lagt  fid£>  überhaupt  gier  manche  2£bwecgfelung  anbringen,  5. V. 
fonnen  bie  Schüler  ein  bicgfameS  Srogr  mit  beiben  Rauben  in  et« 
nen  Vogen  über  ben  $opf  halten,  burch  welchen  baö  ©efiegt  frei 
burch  fügt.  Springen  habet  bie  Schüler  mit  einem  leichten,  freien 
2(nganb,  fo  gemährt  bieb  einen  fronen  2lnblicf. 

b.  0er  freie  ^oegfprung 

fann  ebenfalls  oon  ber  Stelle,  mit  SSorfprung  unb  mit  Anlauf 
gemacht  werben,  0er  ©egenganb,  welchen  ber  Schüler  über- 
fpringen  hat,  mug  oon  ber  2lrt  fein,  bag  berßernenbe  feinen  Sega? 
ben  nehmen  fann,  eS  bient  beSgalb  eine  Schnur  ba^u  bei  folgenber 
Vorrichtung.  4  —  5  (£Hen  hoge  Paulen,  Taf.  4 .  a.  Fig. 
5.  a.  a„  burch  welche  Sbeher  gebohrt  ftnb,  werben  in  einer (inU 
fernung  oon  ungefähr  0  4*Uen  in  bie  (£rbe  befeftigt  *).  0ie  So* 
eher  fangen  in  ber  S)ö he,  oon  etwas  mehr  als  einer  halben  (^fle, 
über  bei*  (grbe  an.  Sn  biefe  Locher  werben  eiferne  Stifte  gegeeft, 
über  welchen  eine  rothe  Schnur  liegt,  Taf.  4,  a.  Fig.  5,  b,  b., 
an  bereu  beiben  Qfnben,  ungefähr  if  —  2  $)funb  febwere  Sanb* 
beutel  c.  c.  gebunben  werben,  bamit  bie  Schnur  graff  über  ben 
Stiften  liege,  unb  hoch  bei  ber  gertnggen  Verügrung  herabfalle, 
ohne  bag  ber  Schüler,  bem  ber  Sprung  miglang,  fallen  mug. 
3e  grogere  gerttgfeit  ber  Schüler  erlangt,  bejfo  Imh^  jteeft  ber 
Segrer  bie  Stifte.  0ie  ^oge  ber  Vrug  lernen  mit  genommenem 
Anlauf  bie  Reiften,  bie  beS  ÄopfeS  aber  nicht  2llle  überfpringen. 
0ie  Vagn  be§  2lnlaufS  mug  feg  unb  eben  fein,  Qto  fonnen 
nun  auch  mehrere  ©pmnagifer  zugleich  mit  2lnlauf  bie  Schnur 
überfpringen  unb  babei  %t itt  halten,  unb  auch  eine  ßanje  ober  ein 
(Gewehr  in  ber  $anb  tragen. 

0aS  Ueberfpringen  ohne  Anlauf  unb  mit  geschloffenen  ger« 
fen,  Taf.  4.  a.  Fig.  6.  gehört  fchon  ju  ben  fegwierigen  Aufgaben. 

Untere  Uebungen  im  $ocg fpringen  ftnb:  ber  ÄreiS* 
fprung.  0te  Schüler  werben  hinter  einanber  in  einer  @ntfers 
nung  oon  8  — ■  10  Schritten  aufgegellt,  ber  erge  auf  bem  fünfte, 
oon  welchem  ber  Anlauf  beginnt.  2llle  nehmen  bann  in  ben  be* 
gtmmten  Swtfcgenräumen  ben  Anlauf,  überfpringen  bie  Schnur, 
laufen  in  einem  Vogen  um  bie  eine  Säule  h^um,  bt§  wieber 
auf  bie  Stelle  beS  2Cnlaufö  unb  fo  ununterbrochen  fort,  bag  bie 

«an»1  - - 

*)  JDamit  biefe  Vorrichtung  ^um  TfttfftelXen  an  nctfdjfcbtncn  £)t fen  brauch« 
bar  ift,  fonnen  auch  biefe  Säulen  in  ein  oon  fratfem  gefertigtes 
$reu$  eingepafst  unb  befefiiget  werben,  auch  fann  man,  be$  feiern  Ste* 
genS  wegen,  eine  {affenartige  Vorrichtung,  in  welche  man  Steine  legt, 
auf  M  $reu$  befeftigen. 


©d)ß(ft  einen  laufenden  Äreiä  Silben.  Set  JtreiSfpruna  fann 
ebne  ober  mit  bet  2B«ffe  in  bet  £anb  geübt  werben.  SeSglei. 
4>en  farm  bet  Jbtetlfprung  mit  ttingjfrftcn  geübt  werben; 
bei  tiefer  Uebung  braucht  man  noch  eine  befonbere  ©äule,  welche 
ungefähr  1  —  2  Ellen  hinter  ber  gekannten  ©chnut  unb  »war 
wenn  ber  -Ring  mitteld  eine«  fpigigen  ©Iahe«  ober  Segens  Cur* 
bie  rechte  -fpanC,  ba  btep  auch  burch  bie  ltnfe  Sanb  gefchehen 
“nn,  abgeftochen  werben  foll,  etwa«  oon  ber  «Kitte  au«  recht« 
feitwart«  eingegraben  ifl;  ba  bie  Entfernung  nur  nach  ber  ©röjje, 
oorjugltch  _  aber  nach  ber  gertigfeit  ber  ©pringenben  *),  ft*  be= 
(lim men  laßt,  fo  ifl  es  be«halb  jweefmafiger,  wenn  bie  ©»ring« 
faulen  beweglich  ftnb,  bie  nach  ©eft'nben  halb  näher,  halb  entfern« 
fer  oon  ber  feft  eingegrabenen  ©äule  gefietlt  werben  fann.  2tn 
biefer  ©äule  beftnbet  ft*  ein  'Ärm,  an  welchen  ein  eifetneä,  nur 
wenig  gebogene«  .fpäfcben  befefiiget  ijf,  unb  an  btefe«  wirb  ber 
abjuftechenbe  8iing  aufgehängt.  Sieter  2lrm  rnufj  bei  größeren 
ober  auch  geübteren  Springern  höher,  bei  .Kleineren  ober  SSRinberge« 
iibteren  <  aber  _  auch  _  ntebriger  geflccft  werben  fönnen,  weähalb  in 
biete  ©äule  8ö*er  in  Ffeinert  Entfernungen  ju  biefem  ffiehufe  ge« 
bohrt  fein  muffen.  Um  fefort  wieber  einen  anberen  (Ring,  wenn 
ber  SSorbermann  ben  «Ring  abgesehen  hat,  aufjuhängen,  bamit 
rem  llufenthalt  für  ben  folgenben  Springer  oerurfa*t  wirb,  fo 
muffen  ein  ober  mehrere  Stritte  an  biefer  ©äule  ftch  beftnben,  auf 
welchen  ein  ©chüler  ober  ein  «Inberer  (ber  «Ringler  genannt)  Mt. 
ber  immer  einen  (Ring  m  Sereitfchaft  halt. 

©er  «Ring  ifl  oon  «Keffing  ober  Eifen  unb  ifi  ungefähr  1|  — 
2  Soll  im  Sur*meffer.  Ser  ©tab,  in  gorrn  eine«  ©tofjbegen«, 
t(t  baher  fpifeig,  hat  bie  ßänge,  welche  ber  2lrm  oon  ber  ©chulter 
hi«  an  bie  gmgetfpigen  beträgt.  3u  biefer  äbreisfprungübung  tre« 
ten  nun  10  —  12  ©chüler  ganj  fo  an,  wie  eS  bereit«  fchon  oben 
betrieben  würbe ,  unb  laufen  nun  mit  0—10  ©ebritt  ßwi« 
fchenraum  nach  einaitbev  ab.  Ser  Stich  nach  bem  «Ring  muß 
gerabe  tn  bem  2fugenblicfe  gefchehen,  wo  ftch  her  ©prtngenbe  über 
bte  0cbnur  fdbmingt. 

geggefe^t  wirb,  tag,  wenn  12  STtnge  abgegeben  morbenftnb, 
eine  Partie  beenbigt  ig;  roer  bte  meigen  £Rmge  berabgegocgeit 
unb  auf  bem  0tabe  mit  fortgenommen  **j  gat,  ig  ©teger,  berjes 
ntge  aber,  welcher  bie  0chnur  berabgteg ,  bem  wirb  bafur  jebeS* 
mal  ein  abgegod;ener  $ing  in  2(b$ug  gebracht. 


*)  @inb  bie  «Schüler  nur  einigermaßen  geübt;  fo  wirb  ba$  SSerbaltniß  ber 
Steinen  gegen  bie  (Größeren  feinen  tlnterfcbfeb  machen,  ba  gute  (Sprins 
ger  ben  9iing  f)ivatyntmf  wenn  er  auch  1  ®IU  ^>6f;or  bangt,  als  ii) re 
eigene  Sange  auSmacbt. 

**)  SÖoit  bie  klinge,  welche  bwabgegoßen,  titelt  mit  gezahlt  werben* 


Oer  Sprung  im  ©triff,  bei  welchem  ber  Springer  einen 
©trief  um  ftd)  felbg  wähtenb  beö  Sprunge^  fchwingt. 

Oer  baju  nothige  ©trief  fahrt  ungefähr  4  Boll  |iarf  fern 
unb  burd)  Klopfen  vr>etct>er  unb  btegfamer  gemacht  werben.  (Sr  ijt 
fo  lang,  Dag,  wenn  ber  Schüler  auf  benglhen  tritt,  unb  mit  beU 
ben  Äanben  fafjenb  bis  an  bie  lüften  herauf  sieht,  beibie  Snbcrt 
nod>  über  bie  Sänbe  *u  beiben  ©eiten  4-  <SUe,  herabhdngen. 

Btt  Körper  wirb  grabe  gehalten,  bie  Oberarme  ftnb  nahe 
an  bemfelbcn,  bie  ^anbe  in  ber  #6&e  ber  prüften  etwas  nach  ootn 
herauf,  halten  ba§'  ©eil  fo,  Dag  bie  klaget  unten  fmb.  Bk  Zt* 
me  bürfert  fleh  nur  fehr  wenig  bewegen,  Der  Umfchwung  wirb  bem 
©triefe  burd)  bie  Orehung  ber  epanbgelenfe  gegeben.  J)Utn  ]$neltt 
man  fiel)  mit  an  einanber  gefcbloffenen  ferfen  in  bie  $öhe,  unb 
[chwingt  ben  ©trief  in  bemfelben  2£ugenbHcfe,  inbem  bie  füge 
(ich  oom  ©oben  erhoben  haben,  oon  oorn  hinburd)  (Taf.  4.  a. 
Fig.  1.),  ben  Btücfen  herauf,  über  ben  .topf  nad)  born,  unb  to 
fonnen  ununterbrochen  15  —  20  Ourd;fd;läge  auf  einanber  folgen» 
Oaffelbe  lägt  man  ben  Schüler  au§fühten,  inbem  er  ben 
©trief  hon  oorn  über  ben  dtopf,  ben  Oiücfen  l)crab  unb  unter 
ben  fügen  weg  wieber  nach  born  (cpwingt^ 

$at  er  (ich  l>iertn  fattfam  geübt,  fo  läge  man  i&n  bie  narru 
liefen  Schwingungen  im  Galopp  unb  tm  Stabe  machen. 

§  rfdbwert  wirb  biefe  Uebung  baburd),  bag  ber  Schüler  beim 
etgen  ‘tfuffprunge  ba$  ©eil,  wie  borher,  unter  ben  fügen  weg* 
febwingt,  beim  ^weiten  2luffprunge  aber  fid)  bie  2trme  freuten,  fo 
Dag  bie  linfe  £anb  nach  ber  rechten,  unb  bie  rechte  £ano  nach 
ber  ltnfen  pfiffe  geht,  unb  ber  ©trief  geh  folglich  in  ber  IHift 
wenben  mug,  ehe  er  unter  ben  fügen  burcbgel)t 

Sjt  auch  biefed  gelernt,  fo  fud)e  ber  Schüler  bet  jebem  2Cuf* 
fchneften  ber  füge  ben  ©trief  zweimal  unter  bemfelben  burebp* 
fd)wingen,  wa$  Der  Ooppelfcblag  genannt  wirb.  Babti  fonnen 
euch  beibe  $niee  bk  an  Die  Brug  b«aufgefchneflt  werben;  ober 
e6  fann  mit  bem  einen  fuge  aufgefctyneltt,  unb  mit  bem  anbern 
angeferfet  werben. 

Oer  Sprung  im  ©eil,  wobei  ba§  Seil  nicht  oon  ben 
©pringenben  felbg,  fonbern  oon  einem  2(nbern  gefchwungen  wirb. 
Siet  hangt  ber  ©pringenbe  nicht  allein  non  ftch  ab,  fonbern  er 
mug  feine  Bewegungen  abmefien  nach  ben  langfamern  ober  (ebnet* 
lern  ©chwingungen  beffen,  ber  ba§  ©eil  hält- 

Das  Seil  wirb  4  Soll  garf  unb  12  (gHeit  lang,  aber  weich 
unb  gefügig  fein.  üJtit  bem  einen  @nbc  tg  eS  an  einen  Baum 
ober  eine  Säule  gefnüpft,  am  anbern  fügt  ber  £eprer  unb  (chwingt 
rechte  ober  linfo  herum  S3ogen,  fo  Dag  e§  aber  Die  (£rbe 
nicht  berührt.  Oer  Schüler  gellt  fid)  auf  bie  ©teile,  wo  baS*  ©eil 
bem  ©oben  beim  #etabfpntng  am  nächgen  fommt.  So  oft  bal 


©eil  fiel)  feinen  gtifjen  näljert,  ftfmelit  er  ft'dE)  auf  unb  läßt  e» 
unter  ben  güßen  roeggefjen.  £>tefe§  tfuffc&nellen  fann  vor»  feit» 
unb  rücfmdrtS  gegeben. 

ferner  flelit  fiel)  bet  ©eitler  oor  baS  belegte  ©eil.  ($r  paßt 
ben  2l'ugenbltcf  ab,  wo  baS  toeü  ihm  am  nädbften  foranxt,  lauft 
il)m  fogletcb  nach,  unb,  inbem  bet  Söogen  ftd>  oor  i&m  öuffdbwmgt, 
burd;,  fo  baß  et  auf  Die  entgegengefefcte  ©eite  gelaugt,  ohne  Dom 
©eile  erreicht  ju  werben. 

Sernet  flelit  ftd;  bet  ©cbüler  oor  baS  ©eil,  unb  fprtngt  übet 
baffelbe,  wenn  es  fxd>  ibm  entgegen  bewegt,  unb  eS  bem  äSobett 
am  näcbfren  ijf.  Söenn  bet  Jöoben  Des  ©eilS  oben  xfl,  gefebiebt 
bet  2fuffcbwung.  ©ebnetet  ijl  biefe  Uebung  mit  einem  ‘inlauf 
5U  machen. 

*£>at  bet  ©cbüler  Pterin  mebt  §er%fett  erlangt,  fo  fann  ec 
mdl)tenb  beS  ©prungeS  ein  an  beiben  (£nben  gefaxtes,  biegfameS 
S?Pbt  in  einem  53ogen  übet  ben  Jtopf  halten,  ober  mit  einem  fyoU 
fernen  ©dbel  einen  Dom  lebtet  befiimmten  Qkb  auSfübren  *), 
übet  mit  einet  ßan^e  nach  einem  Biele  frechen." 

baffelbe  fann  auch  Don  mehreren,  hinter  einanbet  fpringen- 
ben  ^cbületn  geübt  werben,  felbft  fo,  baß  bie  Saufenben  einen 
.ftreiS  um  ben  25aum  ober  bie  ©aule  bilben,  an  meldet  baS  ©eil 
befeftigt  ijl. 

Ueberfptung  unb  Siütfgang.  Mehrere  bet  gewanbtej 
jten  unb  in  beiben  Dorbet  febon  genannten  Hebungen  erfal>renflen 
.©cbüler  mahlt  man  hierzu  auS,  unb  laßt  fxe  neben  einanbet  übet 
baS  ecil  laufen,  welches  ju  gleichet  Seit  rechts  gebreljt  wirb; 
hierauf  aber  muß  lebet  berfelben  einzeln  an  feine  Dorige  ©teile 
jut  ©eite  DeS  83orfpringer§  §urücflaufen« 

Die  3agb.  Sur  ©eite  beS  SSorfyringerS  flellen  ftcb  hier* 
bei  ebenfalls  jmei  wobleingeübte  ©cbüler,  Don  Denen  bet  (jfine 
beffen  Siebten  nad)  oorn  gewanbt,  §um  ttebcrfprunge ,  bet  2 ln? 
bete  jur  Stufen,  rücfwdrtS  gewanbt,  jum  Durchgänge  unter  bem 
©eile  bereit  ijl.  ^Dieß  wirb  rechts  umgebrebt,  bet  @tjle  macht  ben 
2£nfang,  bet  Sumte  folgt  ihm  fogleid),  gebt  unter  bem  ©eile  Durch, 
überspringt  eS  wieber,  bet  (5rfte  gel)t  roieber  unter  bem  ©eile  ^u* 
tücf,  Dies  wirb  fortgefe&t  unb  [muß  fo  febeinen,  als  wenn  beibe 
einanbet  Derfolgten. 

Einanbet  freuten,  ©tatt  baß  bei  Der  Dorigen  Hebung 
ein  Sebet  balb  übet,  balb  unter  bem  ©eile  Durchging, *  wirb  hier 
bie  einmal  angefangene  Bewegung  fortgefefcf.  Der  $ur  Rechten 

*)  SSeShalb  man  hinter  ba$  umfehwingenbe  ©eil,  in  «inet  «einen  (Sitte 
fetnung  ton  bet  SKitte  aus,  rechte  feitwatts,  wenn  nämlich  bet  ©dbel 
in  bet  rechten  fpanb  geführt  wirb,  bie  wettet  unten  in  bet,  beim  £tefo 
fechten  befchtiebenen,  ©omchtung  aufßellen  unb  $ut  2Cu$fübtung  f  am  rat« 
liehet  £iebe  gebrauchen  fann» 
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©tehenbe  überspringt  immer,  wdhrenb  ber  Untere  immer  unten 
htnburch  geht;  beibe  wenben  fid>  beffdnbtg  ltnfS.  der  <£rfcc  gebt 
um  ben  Borfprmger,  bet  Swetie  um  bte  @dule  ober  ben  Baum,  wo 
baS  ©eil  befejftgt  tff,  ()erum,  beibe  in  entgegengefe^te^Sticbtung. 
(f§  fbnnen  and)  S3tel)rere  baran  &betl  nehmen,  bie  ©eübteren  be* 
fcbvctbcn  ben  großem  JtreiS  um  ben  ftrirten  ©egenjtanb.  dies 
alles  gefehlt  fehr  fcbnell,  erforbett  Diel  Hebung  unb  übettafdjt 
beim  erften  21nblt<fe,  inbem  man  faum  begreift,  wie  beibe  Stähm 
ftcb  in  fo  oerfcbiebenet  Stiftung  burchfreujen  unb  hoch  m.d)t  im 
©eile  ffch  oerwtdeln.  dtefe  ©eilübungen  gewonnen  bie  Sugenb 
an  mannigfaltige  Bewegungen  bet  21nne,  |>dnbe  unb  überhaupt 
feeS  ganzen  itorperS. 

"der0prung  im  Reifen  ijf  bem  im  0trtcf  fehr  ähnlich, 
t^irb  ba§u  ein  helfen  genommen,  welchen  ber  @ct)üter  bequem 
burcb  bie  Beine  Schwingen  fann.  der  Reifen  muß  runb  unb 
glatt  fein,  bie  betben  dnben  muffen  |  @U'e  über  etnanber  geben 
unb  S ich  So  Schließen,  baß  feine  ungleiche  Erhöhung  baburcb  ent* 
ftel)t  Subem  ftnb  Sie  mit  drabt  umwunben.  die  (£nben  beS 
g^abteS  muffen  umgelegt  unb  swtfcben  beibe  oetbunbene  £he*k 
heS  ERetfen^  bmeingetrieben  fein,  bamit  f td)  bte  dpdnbe  nicht  baran 
aufreißen.  die  Hebungen  ftnb: 

3butchfchUg  beS  SteifenS  non  oorn.  Taf.  4.  a.  Fig. 
2»  der  Reifen  wirb  mit  betben,  3  —  4  Soll  oon  etnanber  ent* 
(ernten  $dnben  gefaßt,  fo  baß  ber  ©pringenbc  burch  ben  Reifen 
fieht.  inerauf  Schnellt  er  fid)  mit  betben  Süßen  ^gleich  in  bte 
i)6he,  fdffdgt  ben  Steifen  unter  ben  güßen  unb  bann  über  ben 
Jtopf  weg,  unb  wieberholt  biefeS  mehrere  S)tale  hinter  etnanber. 

dabet  muß  ber  Steifen  gan§  hohl  in  ben  £anben  gehalten 
werben,  ia  nicht  $u  fejl,  weil  er  nur  burch  ben  Schwung  feine 
drehung  erhalt. 

durchfchlag  beS  Reifens  oon  hinten,  die  |)dnbe 
halten  ben  Steifen  auf  bie  nämliche  2Beife  oor  ben  Unterleib,  fehl a* 
aen  bann  benfelben  über  ben  JSopf  weg,  hinter  bem  Stücfen  nie* 
ber,  unter  ben  Süßen  weg  unb  wteber  oom  herauf. 

durd)fchlag  beS  Steifend  im  kaufen,  der  Reifen 
wirb  nteber  oor  bie  Süße  gehalten ,  ein  Snß  hinburch  auf  ben 
Boben  qefefet,  ber  anbere  Sogleich  aufgehoben,  ber  Steifen  geht  bar* 
unter  weg,  unb  wirb  ben  Stücfen  hinaufgefchwungen,  über  ben 
^opf  wteber  herab  oor  bte  S«£e/  «•  f*  «>•  @S  wirb  fowohl  im 
Galopp,  als  auch  im  £rabe  geübt. 

falber  durchfchlag  beS  Steifend  Seitwärts,  Tai 
4  a.  Fig.  3.  der  Steifen  wirb  mit  feitwdrtS  auSgeffrecftemmme 
aebalten,  unb  beim  2luffprunge  unter  ben  S«£en  weg  bis  an  bie 
lüften  h^auf  geffhtagen.  Sefet  fchnellt  fich  ber  Körper  noch  em* 
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mal  auf,  ber  Reifen  tpfrb  wieber  %mM  unter  hm  güßm  wm  ge* 
fragen,  nnh  bet  2fr m  wie  vorder  feiwdrt*  guöqeftretft. 

®önjcr  ©ur*f*tag  feitnx4rt$  t> o  n  unten.  ©er 
Reifen  n>trb  feitwartS  mit  geßredtem  kirnte  hoch  gehalten,  unter 
tte  guße  weg  gefchlagen,  gebt  bet  gebogenem  2lrme  an  bet  ©eite 
herauf  unb  wieber  hoch  hinaus.  ©iefeS  muß  mit  ber  rechten 
unb  linfen  £anb  geübt  werben- 

©anje.t  ©ur*f*lag  feitwartS  t>on  oben.  Stefelbe 
Bewegung,  nur  baß  ber  Reifen  ^tterjl  über  ben  Jtopf,  unb  bann 

über  bte  güße  weg  gefcblagen  wirb,  wa3  bie  ©ad?e  febwterb 
ger  macht. 

Bet  Hefen  Hebungen  fonnen  and)  bie  ©pmnaßifer  in  3wt* 
fdienraumen  aufgeßellt  werben,  unb  ba3  ©urcpfcblagen  fann  auf 
ba§  ©ommanbo  be»  SehrerS  gleichzeitig  erfolgen. 

©a$  ©toeffpringen.  ©in  fur^er  ©toef  wirb  an  beiben 
pben  angefaßt,  unb  horizontal  oor  ft*  gebalten.  Wlit  einem  ßar* 
ren  Aufiprunge  fpringt  man  über  benfelben  weg,  ebne  ihn  lo&u* 
laffen.  ©ben  fo  fpringt  man  and)  wieber  rutfwärtS  über  benfelben, 
^.er  Körper  muß  hierbei  febr  jufammengejogen  werben;  benn 
Stumpf  unb  untere  ©liebmaßen  müffen  bur*  einen  Siattm ,  bef* 
fen  fenfreebte  Sange  nur  ber  Sange  ber  &rme  gleidb  tfi.  Zm  beß* 
tentbut  man,  biefe§  ©tücf  21'nfangS  mit  einer  biegfamen  unb  febwas 
eben  Stutbe  ju  oerfuchen. 

©aS  gußfpringen.  Wlan  faßt  mit  ber  rechten  £anb 
ben  Imfen  guß,  unb  fpringt  mit  bem  rechten  guße  hierüber,  ©ben 
fo  ergreift  man  mit  ber  linfen  £anb  ben  rechten  guß  unb  fpringt 
mit  bem  linfen  barüber.  ©icfeS  ©pringen  ift  nicht  grabe  fo 
leicht,  als  man  benft. 

c.  ©er  freie  Steffprung 

gedieht  nur  oon  ber  ©teile,  unb  zwar  fo  leicht,  baß  ber  Körper 
ftch  nicht  mit  ©ewalt  htnabßür$t.  ©er  gute  SWebcrfprung  auf 
ben  Sehen  unb  Ballen  iß  habet  bie  ^auptfaeße ;  man  barf  ben^br* 

per  nicht  zu  lehr  zufammen  ziehen,  barnit  nicht  etwa  bie  Jtniee  an 
ba3  jttnn  ßoßen. 

2tm  beßten  wirb  ber  ©prung  in  bte  &iefe  oon  einem  bei* 
nahe  fenfreeßt  abgeßoeßenen  ©rbßügei  herab  geübt,  weld;er  2  — 
5  ©llen  hoch  iß.  gehlt  biefer,  fo  fann  man  auch  öon  einem  ©es 
ruße  oon  berfelben  ^oße  ßerabfprtngen.  ©er  Boben ,  auf  welchen 
herabgefprungen  wirb,  muß  locfer  unb  weich  fein,  nur  erß  fpater 
fann  man  e$  auch  auf  härterem  Boben  oerfueßen  la(fen. 

©er  ©prung  in  bie  £iefe  unb  SBeite  $uglei* 
muß  mit  großer  Borficht  unb  nur  oon  unbebeutenbe»  .Soßen  feer® 
ab  geübt  werben. 


UebrigenS  formen  bie  ©pmnafifer  beim  ©prtngen  in  btt 
STiefc  ebenfalls  f leine  Würben  auf  bcm  öiücfen  imb  Sanjen  ober 
(Bewehre  in  ber  «§anb  tragen. 

Ser  ©prtnglauf 

fjf  eine  Hebung,  burd)  vx>etd>e  ber  Schüler  ftd)  gewonnen  füll,  ©rä* 
ben,  «Barrieren  u.  f.  w.,  wie  fit  ihm  auf  feinem  SBege  aufftofen, 
ZU  übetfpnngen,  ES  muffen  bie  freien  SBeit*,  #ocb-  unb  Sief* 
fpr-ünge  bereits  geübt  fein,  el>e  man  ben  ©pring'lauf  oornehmen 
fann,  ES  tfi  nicht  grabe  nothwenbig,  bag  hierzu  eine  Bahn, 
welche  von  (Brdben  unb  Barrieren  burchfchnitten  ift,  angelegt 
werbe,  fonbern  man  t ann  ftd)  and)  mit  benfelben  Borrtchtungen 
helfen,  bie  man  beim  §od)fpringen  über  bie  ©chnur  gebraust. 
£)ie  gaufbabn  nämlich,  je  langer,  bejho  befer,  füll  non  (Brdben 
unb  Barrieren  abwecbfelnb  burdfebnitten  fein,  man  bezeichne  ba- 
her  biefelben  burch  quer  über  bie  Bahn  gezogene  ©chnuten.  5So 
ein  (graben  fein  [oll,  werben  ?,wei  echnurtn  in  |emerer  ober  gro* 
^erer  Entfernung  non  einattber  über  bie  Bahn  tn  ber  £6he  oon 
einigen  Sollen  gezogen;  unb  zwar  ruhet  jebeS  Enbe  einer  jeben 
©dmur  w  bei  Den  ©eiten  auf  einem  $fahl  t>on  ber  fo  eben  be* 
fchriebenen  £6he.  ©anbbeutel  halten  bie  ©chnur  fraff,wie  eS  beim 
ioodhfpringen  über  bie  ©chnur  fd)on  befchrieben  worben  ift;  Jie 
fallen  bet  ber  geringfen  Berührung  herab  *).  Sie  Barriere  wirb 
blo'3  burd)  eine  über  bie  Bahn  auf  gleiche  Vßeife  gezogene  ©d)nur 
nur  natürlich  hoher  bezeichnet.  2lucb  fbnnen  tn  biefer  Bahn  ei» 
ntge  auf  einer  ©eite  abgefochene  Erbhügel,  wie  jte  fchon  früher 
betrieben  würben,  um  ben  Sieffprung  §u  üben,  angebracht  fein. 
2)ic  traben,  Barrieren  unb^ügel  werben  oon  oerfchiebener  Breite 
unb  §6he  angelegt,  unb  immer  10  —  20  ©dritte  oon  einanber 
entfernt  fein. 

£>k  ©chüler  burchlaufen  nun  fprtngenb  bte  Bahn  hinter  em* 
anber  mit  ben  nötigen  äwtfcbenrdumen,  unb  fonnen  bieS  um 
bte  Sßette  thun.  ©obalb  ein  Seber  einen  (Braben,  Barriere  u.f.  w. 
überfprungen  hat,  nimmt  er  fofort  wieber  Slnlauf,  um  ben  nach* 
fen  ©egenjtanb  zu  Überbringern  2Ser  einen  gehlfprung  thut,unb 
babureb  eine  ©chnur  in  fUnorbnung  bringt,  jteht  in  moglid)fer 
Eile  bamit  ber  ihm  Bachfolgenbe  nicht  aufgehalten  werbe,  bte 
©chnur  gehörig  wieber  über  bie  Bahn,  unb  tritt  ab;  fo  wie  3e* 
ber,  welcher  (ich  ermübet  fühlt.  Ser  am  langfen  auf  ber  Bahn 
Bleibenbe  unb  ©pttngenbe  if  ©teger.  t 

©prtnglauf  gegen  bte  2Banb,  mit  einem  Anlauf 
fann  man  auf  einige  ©dritte  gegen  eine  fenfrechte  Söanb  hinan 

^T^efTer^iffc  c$  atlcrblngö,  wenn  ba,  wo  ein  ©raben  fein  foÄ,  bcrfelbe 
baburch  marfirt  wirb,  ba£  mfnbeftenö  ber  Steifen  abgcjfocfjen  ift,  ober 
eine  Vertiefung  im  Voben  oon  einigen  Sollen  «Statt  ftnbet. 


i  hülfen,  unb  etwas  in  ber  Sßl)t  ijängenbeS,  5.  SS.  einen  Sjnt,bn= 
unter  fangen,  man  muß  aber  fofort  mit  einer  fcbnellen  SBenbuna 
berunterfprmgen.  0 

2.  ©  a  S  gern t f d)tc  ©pr  in  g  c  n. 

_  ©emifebt  [jeißt  tiefe  Sprungart,  weil  bet  Körper  ftcfi  nicht 
allem  burep  bie  Sftuisfelfraft  bet  unteren  ©lieber  in  bie  tiöbe  ober 
in  cic  Siicite  fortjepnedt,  foubern  weil  babei  im  Sfugenbltcfe  beä 
111,6  »fprungcS  bie  £anbe  mit  tfjätig  finb.,  welche  auf  ei- 
neu  unterßüpenben  .Körper  geftemmt  werben,  ober  fiep  an  einen 
©egenftanb  fefUjalten.  ^jterburep  wirb  bet  Sprung  bebeutenb  er« 
leichtert,  unb  fann  baßer  bet  nicht  größerem  Äraftaufwanb  unb 
oljne  ©cfaßr  in  bie  SBeite,  Siefe  unb  gjblje  weit  beträchtlicher  fein. 

®er  ©pringlauf  im  Greife. 

gehören  baju  jwei  gleich  lange  unb  ungefähr  4  —  1  < 
301I  (farfe  unb  bauerljaft  gearbeitete  ©eile.  fjeb'es' tß  an  bem  ei« 
neu  ©nbe  mit  einet  Stfe  »erfaßen,  woburch  ein  ffarfer  fffiemen 
gezogen  wirb,  welcher  ebenfalls  wieber  bureß  einen  jfarfen  etfernen 
bimg,  ber  fieß  an  einer  gut  an  ber  £>etfe  ’)  befeßigten  SJing« 
fepraube,  welche  (eiept,  baper  opne  bie  geringfie  Ätemmung  fiep 
um  ipre  2tcpfe  bewegt,  befmbet,  gesogen  unb  naep  belieben  bur* 
eme  baran  beftnbltcbe  flatfe,  eiferne  Schnalle  »erlängert  unb  »er« 
fürst  werben  fann.  3fn  jebem  @nbe  berfelben,  welches  ungefähr" 
wenn  bie  ©eite  grabe  herunter  hängen,  3  —  4  guß  »ort  ber  gebe 
entfernt  fein  bflrfte,  befmbet  ftep  eine  größere  £>efa,  als  bie  obige 
unb  bitbet  ungefähr  bie  ©efratt  eines  Steigbügels,  biefe 

Oefe  jum  Umfaffen  mit  ber  #anb  beßimmt  iß,  fo  t'ß  nicht  nur 
ber  grabe  taufenbe  Stjeit  berfelben  inwenbig  »on  feftem,  hartem 
.Öotje  unb  überfponnenjonbern  bie  ganjeSefe,  fo  wie  ungefähr  bie 
Sange  »on  3  —  4  gujj  weit  hinauf  bas  ©eit,  beS  heffern  bin U 
fenS  wegen,  mit  gebet  überzogen,  fo  wie  oon  ber  Se'fe  aufwärts 
noch  »on  6  5U  6  3oH  baS  ©eit  mit  einer  fteinen  fnotenartigen 
SBulß,  welche  ebenfalls  mit  gebet  überzogen  unb  gut  burchnafjt 
iß,  »erfehen.  gtßercS  »ertjinbert  baS  'Äufreiben  ber  £änbe  unb 
SeptereS  bas  2fbgteiten  berfelben.  ^jierju  taffen  ft'ch  auch  »erfchie* 
bene  fSorübungen  »ornetjmen,  j.  SS.  ber  ©cbüter,  welcher  »or  beit 
beiben  tjerunterhängenben  ©eilen  fleht,  umfaßt  mit  jeder  £>anb 
einen  ber  beiben  ©tiffe  nach  twrn,  unb  wätjrenb  er  bie  ©d/enfet 

*)  ßpcfcbcficn  tiefe  Hebungen  Im  freien,  fo  muß  tiefe  Schraube  mit  bem 
in  einen  ftatfen.  ffialfrn,  ber  ebenfalls  jeffr  gut,  auf  2  noch 
jrarrern  ©duten,  bie  tief  in  bie  (?tbc  gerammett  werben,  um  burcFmu$ 
wal)tenb  ber  Hebungen  nicf;t  $u  fetywanfen,  eingefaßt  fein  muß  ,  befefHs 
get  werben. 


jtrecft,  gebt  er  nad)  unb  nad)  immer  weiter  jurücf,  bi§  2£rme 
unb  ©ebenfei  gang  auagejtredt  ftnb,  unb  er  ftd>  nur  mit  ben  $art* 
ben  unb  fußfpt^en  noch  in  ber  fchroebenben  Sage  erhalt.  Die 
«Stniee  burfen  habet  burchatta  ntd>t  gefrümmt  werben,  benn  man 
mürbe  auf  ben  Bobcn  fallen,  unb  ftch  wentgßena  bie  ibntee  fel)t 
befd)abigen.  $at  man  nun  bie  weitejte  gefhedte  Sage  meiert, 
fo  gebt  man  eben  fo  nacl)  unb  nad)  wieber  oorwarta  in  bie  grabe 
Haltung  bea  Jtörpera  gur üd.  Dergleichen  Hebungen  laffen  fieb 
mannicbfaltig  anwenben. 

SSaa  nun  bie  Uebung  bea  9?unblauf§  fetbft  betrifft,  fo  {teilen 
ftd)  gwei  @d)üler  gugteid)  fo  weit  oon  einanber  auf,  baß  jeher 
ba§  ©eil  jtrajf  feitwärta  ungezogen  b)dlt,  unb  gwar  fo,  g.  B.  beim 
Stunblauf  reebta,  baß  bie  linfe  £>anb  ben  (griff  non  außen  nad) 
innen,  bie  rechte  aber  nad)  Berhaltniß  ber  Sange  bea  2lrmea  übet 
bie  £)efe  mit  geflrecftem  2(rme  *)  baa  ©eil  umgreift.  9?ad)bem 
beibe  ©cbüler '  sngleid)  biefe  .Stellung  angenommen  haben,  com* 
manbirt  ber  Selber  —  SÖtarfch!  worauf  beibe  im  «schritt  im 
Jbretfefo  herumgehen,  baß  baa  ©eit  fteta  ftraff  angefpannt  ift;  beibe 
fallen  aua  bem  ©dnitt  in  Furgen  grab,  ata  wollten  fte  einanber 
etnholen,  worauf  jeber  ftd)  burd)  abwecbfelnbe  Wprünge  mit  ei« 
nem  guße,  fo  otcl  M  möglich,  folche  ©cbmungFraft  giebt ,  baß 
man  (ich  erft  im  Bogen  möglichft  hoch  auffdhwingt,  beim  lieber« 
fchwingen  abermala  burd)  einen  wieberholten  2lbfprung  eine  oer* 
mehrte  ©chwungFraft  gu  oetfdjaffen  fucht,  ober  baß  fte  abwecbfelnb 
im  jtreife  fdwebenb ,  ftd)  in  ft^enber  Haltung  bea  ^orpeta  mit 
ttorgüglid)  gut  geßreeften  ©chenFeln  unb  güßen  berumbewegen,  unb 
fob  alb  nur  im  geringen  ber  ©cbwung  ftd)  oerminbern  will,  fo* 
fort  wieber  burd)  einen  neuen  2lbfyrung  eine  vermehrte  unb  an* 
haltenbere  Ähwungfraft  gu  nerfchaffen  fud)en  muffen,  bia  fte  enb* 
lieh  mit  einem  ©chwunge  tm  ©taube  ftnb,  md)t  allein  ben  gan* 
gen  JtreiS,  fonbern  baffelbe  and)  oon  neuem  wieber  anfangenb,gu 
burchfehweben. 

©obalb  bie  ©d)üler  aber  tm  ©eringften  ermubet  ftnb,  muß 

biefe  Uebung  aufhären,  i^d)  t)ßrf  ^ntx  e.tn)a  t)oIs' 

len  ©chwunge  loaiaffen,  fonbern  bann  erft,  wenn  ftd)  bie  (Schwung* 
fraft  fo  oerminbert  bßt,  baß  man  tm  ©tanbe  ift,  (ich  jtehenb  gu 
erhalten. 

SDiefe  Uebung  erwedt  nicht  allein  bte  ©djnellfraft  ber  güße, 
fonbern  fte  iß  auch  für  ben  größten  $h«H  SJhtaFel  be§  i£6r* 
pera  fehr  jtörfenb. 


*)  ©erfclbc  iß  Anfänglich  geftredt,  famt  aber  auch  fpater  babttreh  39* 
frürnmt  fein,  bap  bie  rechte  £anb  [ich  ber  ltnfen  nähert. 
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.  £>aö  @ta&fprtngen  in  feie  s©cife. 

•k  5*n  iun3er'  Wan?  gewadjfener,  gelrocfnefe« 

«tib  ge|utöitcr  Sichten  |t  amm,  melier  «munteren  buffJen  <fnbe  un= 

gc.njr  2  Soll  ftarf  tjf.  \£>icr  und  da  fann  man  noch  bureb  2lb- 
booe.n  nadfbelfcn,  wo  er  nftiftt  glatt  unb  runb  genug  ift  Zm 
lauteren  @nbe,  welches  auf  ben  ©oben  aufgefegt  wirb,  wirb  er 
etwas  jugefptgt,  bam;t  erbeffo  fieberet  auf  ben  ©oben  geffemmt 
werben  fann.  Um  ieboef)  biefe  Springfiäbe  nicht  allein  rum  ©prin« 
gen  auf  ebenem  Soden,  fonbetn  aud)  über  breite  (Staben  ui  ae« 
brauchen,  wo^u  tpifcige  «stabe  nidjt  fo  ratfjfam  ftnb,  fo  fann  man 
foicge  an  bem  jiarfen  (Silbe  mit  einem  eifernen  ffiefddäge  »erfeben. 
weldjes  tn  jwet  nicht  gar  _ju  fdjarfen,  etwa  4  Soll  von  einander 
entfernten  ©ptljcn  fiel)  enbiget.  25tefe  SSorricfjtung  (feilt  bem  So« 

hfl la  f ^re!tL Slacbe  entgegen,  unb  fo  fann  man  auf 
bitfe  SSetfe  and;  über  (Staben  mtt  fcölammigem  ©oben  forinaen 
weil  man  fid)  dadurch  »on  bem  (Sinfinfen  jiemlid)  gefiebert  bat 
ö-reud)  mug  aber  bei  einer  folcfsen  ©orridftung  ber  «Stab  fo  ein« 
gefegt  werben,  dag  bie  beiben  «spieen  nicht  nad)  bem  Sprunge 
äu  gericbiet,  fonbern  quer  neben  einander  ju  (iegen  fontmen. 

®ie  Sänge  beffelben  tfi  ber  ©röge  beS  ©pringenben ,  fo"  wie 
aber  auch  ber  fEiefe  ber  ©rähen  angemeffen,  unb  wub  4  —  6 
unb  noch  mehr  glien  betragen.  gs  ift  wogl  darauf  tu  achten, 
bag  der  Stab  non  guter  ffieföaffenljeit  fei,  und  weder  fpüttere 
nod)  breche.  Jfni|tert  ein  Stab  beim  ©prunge,  fo  darf  er  nicht 
tncfyx  in  ©ebraueb  genommen  werben. 


SBenn  man  baß  Stabfprtngen  beginnt,  fo  j hUe  man  ben  2ln* 
fanget  bor  ben  ©raben,  wo  et  am  fcbmalften  ift,  lafTe  ihn  ben 
Stab  tn  benf elbm  ein  fegen  unb  mit  bet  Rechten  ben  Säumen 
nach  oben  fo  faffen,  baß  ffe  etwas  hoher  übet  ben  Jtopf  hinaus 
iu  hegen  fommt;  unb  mit  bet  ßinfen,  ben  Daumen  nad;  unten 
fo,  baß  fte  ungefähr  in  gleichet  £6he  mit  ben  lüften  ftcb  bcfinl 
bet.  Set  hnh  guß  fleht  auf  bem  Ufer,  ber  rechte  einen  Schritt 
bahmtet.  Sex  guß,  welcher  an  bet  Seite  ber  untern  £>anb in 
muß  allemal  ben  Zbftoft  geben;  hier  alfo  bet  linh.  Saß  aame 
(^wtchtbeSJborperS  liegt  auf  bem  Stabe  unb  alfo  gej lügt,  fdbwinat 
nd)  ber  Schulet  auf  ben  entgegengefe^ten  $anb  beS  ©robenl 
^3abet  geht  ber  Körper  nahe  neben  bem  Stabe  weg,  fo  baß  bet» 
fUbe  linbö  bleibt,  ber  Körper  aber  breht  ftd)  fo,  baß  er  beim 
uUebetfprunge  auf  baS  jenfeittge  Ufer  mit  bem  ©eftefet  wieber  nacb 
bem  Ufer  51t  gerichtet  ift ,  bon  welchem  er  abfprang.  Um 
ben  Sprung  weiter  $u  bergroßern,  müffen  bie  güße  gut  borwärtS 
ge|d)leubert  werben. 

Set  Anfänger  beobachte  hierbei  bezüglich  bie  S?egel,  ben 
Körper  tm  Sprunge  nahe  an  bem  Stabe  3U  bewegen ,  unb  ja 


„i*t  benfetben  mit  gejtiecften  »men  »on  fidt>  entfeint  ju  litten. 
©J  ©Ct,  .1«  »ieber fit*  liefen  ©pvung  ottet«,  wb  W  "flf  “n® 

voabunt)  betreiben  an  etnanbet  gefd)loj|en  tmrner 

s?«  «♦  ->  ■*  ««»“■-»“»— 

"*'  fs  SS  '!>  »“t *45*3 

©laTt'  bem  nfetSm  ÄuSbfi*Wa5  b«  ^unEt  5« 

fommen,  fo  muß  c3  «Um«t)|g  ©Äritt  »or  ben 

~s  ÄS  $£&»»£ 

F?  “  s  « |'“i 

be§  Wprunge,.  öb  b  =  ©rabenö.  Äterauf 

sä  .f ss  s  «s  säSä  sss 

s  SK  —  ■j-äÄÄ1: 

grabe  nov  bem  cbfyrmge  S  ^  .  g  ^oxifom« 

(W  ES?  sSS’to  V<*  m,  «  - 

5S»fÄ  «*  f«»  «Wr  -4  “•  *<”<“ 

«  irÄtin,  »^0«'*»«.  ‘  JSÄ 

|'li“S,Wi(l  S'ZJiH.  f  »W»  »«  ®läs'  “9>  '“9“ 

“6 

g;SÄ?Ä  W 

Sbaä  ©tobfptinget»  in  bie  £&V- 

«  *  »ly  ?"?«“«  S£"S  USX 

ff’rs,  r-SÄ  f,bs9Ät»si 

ÄÄÄ*  ,afs&  „2  £Ä°ä  - 
ff»  ”~Ä  ,  i.  Ä  *»  SS« 
S?*7SSÄ*W»>  m>  ®“  »*'  "*** 


193 


3e  hoher  bev  Schwung,  he|?o  höher  werben  auch  oic  £>änbe 
«m  ©rabe  angelegt.  S(i  j.  SS.  bic  %öt)t  beö  ©prange«  3  giien, 
fo  muß  auch  bie  untere  £anb  3  eilen  £jorf>  am  ©tabe  angelegt 
werben.  Sie  obere  £an'o  richtet  ftch  nad)  ber  unteren.  ©nqe= 
febt  unb  aufgefprungcu  muß  immer  eins  fein ;  benn  nur  fo  fann 
bie  Ära  ft  ber  untern  unb  obern  ©lieber  gehörig  jufammtn  mir* 

fen  unb  ber  leic&tefie  unb  höcbfie  ©prang  511  ©tanbe  gebracht 
toerben. 

nun  ber  ©pmnagifer  ben  Anlauf  genommen,  richtig  eins 
gefegt  unb ’abgegogen,  fo  fcfcaingt  er  feinen  auf  ben  ©tab  gegüg* 
ten  Körper  fo  auf,  bag  er  über  bie  ©d;nur  hmmcg,  auf  ber  ans 
bern  ©eite  toieber  nieberfprtngt,  unb  jmar  fo,  tag  fein  ©eftefct 
mietet  babin  gerichtet  ig,  mober  er  fam,  wie  beim  ©prtngen  über 
ben  ©raben.  SBafcrenb  beg  2tuffd)tt>ungeg  mug  bager  ber  %m* 
nagifer  bie  itniee  unb  ^)üffgelenfe  frümmen  unb  ben  Körper 
menben ;  btefeg  mug  gefeiten,  mdf)renb  bie  güge  feitroartS  hinauf 
gefebmungen  ftnb;J)at  ber  Körper  ben  borgen  $unft  ber  ©dbnur 
erreicht,  fo  mag  bie  SBenbung  aud)  gegbeben  fein,  benn  oon  bie* 
fern  2fugenblicf  an  mug  berfelbe  ftd)  gan$  greifen  unb  fo  auf  beis 
ben  gugfpi|en  jugleid),  tote  getoobnlicb,  ber  ^ieberfprung  er* 
folgen. 

@e|t  ber  ©pringer  bie  linfe  §anb  unten  an,  fo  mug  er  auch 
mit  bern  linfen  guge  abfpringen,  unb  ber  Körper  febmingt  ftd?  fo 
um,  bag  er  ben  ©tab  $ur  Sinfen  bemalt;  fefct  er  aber  bie  rechte 
#anb  unten  an,  fo  mug  er  auch  mit  bern  rechten  guge  abfprin* 
gen  unb  cg  fchmingt  geh  ber  Körper  fo  um,  bag  er  ben  ©tab  mx 
Rechten  behalt. 

(£ö  fommt  nun  noch  barauf  an,  mag  ber  ©pringenbe  mit 
bem  ©tabe  beginnt,  roenn  er  ftd)  mit ^>tlfc  begelben  in  bie  $6be 
gefebmungen  bat.  #  ^ntmeber  er  lagt  ihn,  wenn  ber  Körper  bie 
bdebge  ^obe  erreicht  bat,  log,  unb  gtebt  ihm  mit  ber  eilten 
£anb  einen  f leinen  ©tog,  tooburd)  er  feitrodrtg  ^nrüdfdllr,  ober 
er  nimmt  ihn  mit  fort  über  bie  ©ebnur,  toag  iebod)  ©d)toierigfei* 
ten  bat.  Pachtern  ber  itbrper  bie  bdebge  $bbe  erreicht  hat  unb 
ber  Sfäeberfprung  beginnt,  Taf.  4.  a.  Fig.  9.  hebt  bie  untere 
4panb  ben  ©tab,  unb  bie  obere  brüeft  ihn  nieber.  2)aburcb  breht 
ftd)  ber  untere  ^beil  beg  ©tabeg  nach  oben,  ber  obere  £beil  hin» 
gegen  noch  unten,  nnb  ber  ©pringenbe  hat  ihn,  voenn  er  auf  ben 
SSoben  gekommen  ig,  oerfefjrt  im  2trme. 

3tuf  tiefe  2Cvt  läge  ber  Lehrer  ben  ©chüler  allmafgig  immer 
über  bie  hoher  gefpannte  ©ebnur  fpringen,  big  er  entlieh  fo  hoch 
fpringt,  alg  er  lang  ig,  menn  er  bie  2£rme  unb  f)dnbe  grabe  in 
bie  £bbe  greift,  oon  bem  $uge  big  $tt  ben  gingerfpihen. 

£)enfelben  ©prung  mache  man  mit  ganzer  Söenbung, 
b.  h*  ber  Körper  bref>e  ftd)  in  ber  £bhe  odllig  um,  fo  bag  er, 
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wenn  et  auf  ben  23oben  nicbct  getommen,  nicht  bagm  ftebt,  wo 
tt  l)infa:;i,  fonbetn  auf  bie  entgegengefegte  ©eite  fjinauS. 

'  ©tabfptingott  in  bie  Stcfc- 

S5etm  SEieffptung  mit  oem  ©tabe  ftnbet  fein  Anlauf  ©fatf. 
®ct  ©»tinaenbe  fegt  ben  Stab  in  bie  Siefe,  melden  et  mit  bei» 
ben  ftanben,  wie  gewöhnlich ,  abet  fo  tief  als  möglich,  fagt  unb 
in  bie  tiefe  hinab  gleitet.  Sie  güge  werben  babei  nicht  an  ein* 
anbet  gefcblojfen,  fonbetn  weit  aus  einanbet  gefegt,  bannt  fie  bas 
©leichgemicht  beffet  ju  halten  »etmögen. 

Ser  ©prung  mit  bem  ©tabe  in  bie  tiefe  unb 
SSBeite  batf  nie  »on  einet  bebeutenbeu  -Sjöge  herab  geschehen, 
weil  et  ein  fegt  gefährlicher  Sprung  iji.  @S  i|i  hinlänglich,  ihn 
»on  bem  höheren  auf  baS  nichtigere  Ufer  eines  ©rabenS  ober 
sßacheS  ju  üben. 


(Schwingen  ober  ©oltigitett. 


SaS  ©»ringen  nimmt  »otjüglich  bie  untern  ©lieber  in  ilrt* 
f»rud),  unb  »ermehrt  bie  .Kraft,  ©chneUigfeit  unb  ©elenfigfctt  bet» 
felben*  baS  SSoltigiten  abet  nicht  nur  btefe,  fonbetn  eS  übt  auf 
aleicbe’  2Beife  bie  oberen  ©lieber,  unb  e§  iji  eben  beggalb  eine  bet 
treffliebften  SeibeSübungen,  »eil  fie  mehr  alS  eine  anbere  ben  £or= 
»er  aüfeitig  auSbilbet  unb  ftäblt.  SBefOnbetS  »me  unb  Seme,. 
SBaucb  unb  StücfenmuSfeln  nehme«  ju  an  .Straft  unb  ffiiegfamfett, 
unb  ber  ganje  förderliche  ülnjianb  gewinnt  nicht  wenig. 

SaS  Schwingen  ober  SSoltigiren  ijt  bie  JCunjf,  gertigteit  ober 
Uebung,  mittel#  2tuf#ügung  ber  Äinbe  auf  irgenb  einen  ©egen- 
ftanb  lieh  auf  benfelben  oberuber  benfelben  hinweg  ju  fchwingen.. 
L  ifi  alfo  auch  eigentlich  ein  gemifchteS  Springen,  boch  tfl  eS> 
«on  lebet  als  eine  befonbere  -Run#  gelehrt  unb  in  Schriften  ab- 
nchanbelt  worben.  Stach#  bem  SEanjen,  geegten  unb  Steifen  i#i 
bm  gimnajtifcben  Uebungen  »on  ben  ältejien  bis  auff 
bie  neuerten  Retten  am  meijien  getrieben  unb  alS  .Run#  auSgebiU 

K  ZC  Wrt  W  »ff  »Me  *“«»  »«1  «»'»•»' 

erfreut  weil  fie  in  fo  naher  SJerbtnbung  mit  bem  Sielten  (lebt,  fo: 
bafi  eS  feinen  oollenbeten  Sieiter  geben  fann,  ber  nicht  jugleich  ein  i 
guter  SSoltigeur  iji.  es  empfiehlt  fid)  olfo  auch  heutiges  tageS’ 

noch  eben  babureb,  tmb  wer  ein  guter  «Reiter  werben  will  unb 
11  l  ...  .....iS  v...  nicht  nur.  um  mtt 


tirtm  eben  oaourcD/  uuv  »w«-  v»»  s»*”  . . .  . 

werben  mug,  ber  lernt  auch  »oltigiren  »er  nicht  nur,  um  mit! 
ber  möglich#  gtögten  ©efd)tif licgf eit  ju  retten  i#  baSSSolti- 
; _ x*uu  ^itAum  mtt  ber  moa  tebft  arofiten  ©icber* 


Der  mogucpi  gTopwu  w  v  ( vy  »***.-/►*.  •  1A:  •rl 

giren  nÖtt>ig,  fonbetn  auch  um  mit  ber  moaltcb#  grogten  ®i«(tr 
Lit  tu  reiten,  »cg  ben  hegten  Sf etter  tonnen,  bei  ben  »erfegte- 
benen  Semperameuten  unb  Unarten  ber  ffetbe  auf  fthwtertgen 
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SBegen  unb  «Stegen,  bei  unBorbetgefebenen  Umfiänben  unb  ßin-. 
berniffen,  gäUe  Borfommen,  wo  et  nut  burd)  einen  tübnen ,  mit 
Sicherheit  unb  ©emanbtbeit  auSgegeffitjrten  «Sprung  bet  ©efabt 
entgegen  fann.  Unb  Sebem  tonnen  mancherlei  ©ef«l)ten  begeg; 
nen,  j.  33.  beim  Umftürjen  eines  SBagen«,  unb  f.  w.,  au«  benen 
et  [ich  nut  butd)  Springen  retten  fann.  ©er  SSorttjcile,  bie  eS  bem 
•Stieger  gewährt,  will  ich  gat  nicht  gebeuten;  für  ben,  weichet  ju 
f ferbe  in  ba«  gelb  jieht,  ifi  bas  SSoitigiren  unerläßlich. 

©et  gehret  laffe  nicht  ©eübtere  unb  Anfänger  jufammen 
Boltigtren,  bamit  bet  jüngere  nicht  feinen  fcbwächeren  Jträfter.  unb 
gäfjigfeiten  ju  siel  jumuthe  unb  @twa«  au«fül)ren  wolle,  wa«  ihm 
nothwenbtger  Söeife  mißlingen  unb  fetjaben  muß. 

©aä  Inhalten  beS  Itbem«,  u.  f.  w.  wähtenb  be«  Sprunge« 
finbet  auch  beim  SSoitigiren  eben  fo  gut  Statt,  wie  beim  grew 
unb  gemachten  Springen,  unb  e«  iji  aufbiefe  S3orftcbt§mafjregelr 
fo  wie  auf  bie  gute  fenfrechte  Haltung  be«  .Kopfe«  unb  garnen 
©berfürper«  bei  allen  ^Bewegungen  genau  oom  gehret  ju  holten 
©IdcbfullS  ift  ba«  Strecfen  bet  Knie  =  unb  gußgelenfe  fiet«  m 
berücf|tchtigen,  wenn  nicht  ber  Schwung  eine  JBiegung  erfotberr. 

©ie  Sprünge  unb  Schwinge  muffen  recht«,  linf«  unb  rücfi 
Itng«  geübt  werben. 


©et  gehret  beginne  ben  Unterricht  im  SSoitigiren  nicht  »uerfr 
auf  hartem,  fanbigem ,  glattem  ober  fchlüpfrigem  33oben,  fonbetn 
in  einem  Saale.  Soll  aber  bet  Unterricht  im  gr eien  Statt  ffn- 
ben,  fo  laffe  er  wenigffen«  ba,  wo  bet  tfbfprung  gefchiehf,  egal  auf 
bem  »oben  liegenbe  äBreter  legen,  fo  baß  ber  Welligem  nicht  in 
©efahrfommt,  ju  fiofpern.  ©er  ffireterboben  h at  eine  aemiffe 
(Slaftiatät,  welche  bem  Anfänger  ju  Statten  fommt,  ohne  ihn  In 
Betwohnen.  Sogenannte  Schwungbteter  ober  Äramplain  aber 
unterliegen,  um  bie  Scbnellfraft  be§  Schwünge«  tu  Bermehren 
halte  ich  für  burebau«  unjwetfmägig.  Sie  finb  eine  2tvt  gfewi 
bruefe,  welche  ben  Schüler  oerwöhnen  unb  ihm  alfo  fchaben  Cfr 
wähnt  £err  feine«  Körper«  ju  fein,  unb  bie  Sprünge  Bollfommen 
au«fuf)ten  ju  tonnen,  bie  er  oom  Schwungbrett  au«  gemacht  hat 
ftnbet  fich  aber  bitter  getäufcht,  wenn  er  fit  oom  fefien  35oben  Ls 
Betfuchen  foll.  Unb  ba  wir  boeb  ben  Unterricht  auf«  praftifche 
geben  berechnen  müfien,  fo  ift  biefe  Nachhilfe  unjwecfmäßlg,  benn 
tn  Bortommenben  gallen,  wo  er  ftch  bureb  einen  augenblicflich  au«, 
geführten  Schwung  retten  foH,  wirb  er  nicht  auf  bem  Schwung- 
brete  liehen,  unb  e«  wirb  webet  Beit,  noch  ©elegenheit  ba  fein 
ftch  oorher  ein«  unterlegen  ju  laffen.  Sch  habe  Schüler  aehabt 
welche  anfänglich  auf  biefe  SBeife  unterrichtet  worben  waren  unb 
nicht  Betmochten,  einen  richtigen  Sprung  au«juführen,  erft'nacb 
Bteler  unb  langet  fWühe  bie  Üiachtheile  btefer  ®etf)obe  überwanben 
ober  me  gute  SBolttgettrS  thurben.  3m  ©egentheile  laffe  her  gef;» 

13  * 
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ut,  nachbem  bie  (Bvmnaßifer  ftd?  auf  bem  ©aale  im  fBoltigire 
einige  §erttgf  eit  erworben  haben,  bag  Sgoltigtrpferb  ing  Stete  beit 
gen  imb  vom  natürlichen  $3oben,  gleichviel,  ob  er  feß,  loefer,  tat 
big  u.  f.  ro.  iß,  aug  voltigiren.  freilich  fommen  bie  ©chwunc 
bretei*  bet  33equemlid)fett  beg  Se^rerS  $u  statten,  inbemer  nid 
fo  oft  notl)ig  bat,  bem  ©chüler  ^)ilfe  §u  geben,  nod)  über  b 
beßte  unb  §me(foienlid)fle  Söetfe,  wie  er  einem  ieben,  bei  ben  ve 
fdßebenen  ©prüngen,  bie  £tlfen  gebe,  nad^ufinnen.  SQBitl  ab 
ber  Selber  in  fur§er  3ett  gute  SSolttgeurg  btlben,  fo  barf  er  fett 
3Mbe  fpaten,  bie  ©d;wüngc  unb  ©prünge  bem  ©chüler  auf  jet 
nur  mögliche  2lrt  begreiflich  ju  machen;  nicht  btirch  immerwdl 
renbeg  2)emonjlriren  unb  Sfaifonniren,  ober  burd)  blofeo  &$otvc, 
tigeren,  fonbern  burd)  bie  jwecfmdßigße  ^)i(fe,  wdhrenb  ber  ©d)i 
ler  bic  ©prange  felbß  macht.  £>aburd;)  erlernt  berfelbe  am  leid 
teßen  unb  (chnellßen  bie  beim  ©cbwingeu  notbigen  Sjortheile  urr, 
verlaßt  nie  ben  ilebmtggplab ,  ohne  etwas  fcefentltcheg  gelernt  j 
haben.  Um  bie  ©prange  vor5umad)en,  ftnben  [ich  immer  SSerer 
willige  genug  unter  betten,  welche  [ich  fßwn  eine  größere  Sertir 
feit  erworben,  haben;  menigßeng  hat  eg  mir  nie  an  folgen  berei 
willigen  unb  fertigen  SSorfpringern  gefehlt,  unb  ich  habe  eher  S'loti; 
2£lle  nach  SBunfch  &u  befd)dftigen,  alg  SJKiße  gehabt,  fte  51t  fit 
ben.  £>en  Anfänger  aber  burd)  iebc  nur  erbenfüche  #ilfe  $u  un 
terß%n,  iffc  fehlerer,  unb  bie  gertigfeit  h term  wirb  nur  bar: 
längeres  Unterrichten  erworben;  biefeS  fann  alfo  ber  Stirer  am 
feinem  ‘Knberen  überlaffen,  58eim  ^Ueberfprunge  fowolß,  alg  au 
bet  einem  verunglückten  ©ptunge,  muß  ber  Sehret  ben  ©cßül 
gefcht|t,  fcpneii  ünb  bepenb  auffangen,  bamit  er  fiep  bag  SSertraut: 
bejfelben  erwirbt,  3Denn  iß  ber  ©chüler  überzeugt,  baß  ber  Sehr 
ihn  vor  jebem  ©epaben  behütet,  fein  ©prung  mag  'auch  mißlit 
gen,  wie  er  will,  fo  bekommt  auch  ber  3agpaftere  ben  unumgam 
iid;  notpwenbigen  dJluth,  legt  bie  fo  fd)öOliche  2lengßlicbfeit  a 
welche  am  ofterßen  bie  alleinige  Urfache  beg  SRißlingeng  iß,  ur 
verfud)t  auch  bie  (cpwerßen  ©prange  mit  Unerfcprocfenpeit  ur; 
#er$$ftigfeit.  Sebe  mögliche  |)ilfe  ju  befchreiben  würbe  eine  1 
große  ÜSeitlduftgfeit  verurfachen,  ber  benfenbe  unb  erfahrene  Set 
rer  ftnbet  fie  leicht  von  felbfi,  er  ßepe  immer  fo,  baß  er  bem  ©cpi 
ler  in  jeher  Bewegung  bei)UfXtcb  fein  fonne,  unb  richte  feine  2lui 
merffamfeit  befonbeeg  auf  bte  ßühenben  #dnbe  unb  2lrme,  u 
fie,  im  galie  eincg  EuSgleitenS,  fogleid)  erfaßen  5«  fonnen.  SDc 
bie  §tlfe  beg  Sehrerg  nach  unb  naep  verminbert  werben,  unb  en 
lieh  gan§  wegfallen  müße,  bebarf  feiner  Erwähnung.  3u  noch  9^ 
ßerer  2>orficpt  fann  auch  ber  Sehrer  auf  brei  ©eiten  beg  SSoltigi 
|)ferbeg  Riffen  legen  laßen ,  bamit  ftd)  ber  Anfänger  bur 
einen  etwaigen  gail  Weber  ©cpmerjen,  noch  ©chaben  gu^ic^t. 
vierte  nicht  mit  $ißen  belegte  ©eite  iß  allemal  btejenige,  von  we 
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1  N*  bet*  2fbfprung  gefehlt.  £M*fe  Jtiffen  voerben  von  getwhttli* 
1  Nr  grober  Seinemanb  gefertigt,  unb  fonnen  24-  —  3]  fHc  lang 
:  :nb  2 —  4  ©Hen  breit  fein;  fte  merben  mit  @troh,  ober  beffer 

'  nt  Spin  ober  SftooS  gefrcpft,  fo  baf  fte  eine  reichlid;e  33ierteleHe 

-  och  ober  bief  unb  mit  £5inbfaben  hier  unb  ba  burchnäht  ftnb. 

|  3um  0d)m  Ingen  ijl  mm  oot  allen  Gingen  eine  SSomchtung 
ber  ein  ©eftepnothlg,  mcld;eS  eine  pferbeäl)nltche  ©efralt  hat, 
,nb  ba3  S5ott tg irpferb  genannt  mlrb.  denn  es  foH  biefe 
t  öorrtdj)tung  ein  sJ)ferb  tmrjleHen,  unb  man  foH  an  U;m  0chmünge 
|  .nb  dprüngr  lernen ,  bie  man  bann  nötigen  gaHS  an  lebenben 
pferben  ausüben  fann.  3um  Erlernen  mürbe  aber,  aus  leicht  be* 
reiflichen  ©runben,  em  lebenbtgeS  spferb  nid;t  tauglich  fein.  ©S 
I  ia3  baljer  biefer  Verrichtung,  fo  oiel  als  möglich,  eine  Spferbcges 

j  gegeben  merben,  bocl;  nur  in  fo  meit  baburcb  ber  ^Brauchbar* 

'  eit  fein  ©intrag  gefchiebt.  ©charfe  ©den  alfo,  fpt’N  d^en,. 

.  f.  m.  mürben  jwecfroibrig  fein. 

^  daS  Volttgirpferb  Taf.  4.  b.  Fi#  1.  ijl  tmn  gutem,  mo 
1  OS  lieh  hartem  Spo  l$e  mit  Seinemanb  überzogen,,  mit  Roßhaaren 
'leid;  gut  gepolftert,  unb  mteber  mit  Seinemanb  unb  barüber  gdn$ 
nt  einem  guten  meichgegerbfen  Seber  (ohne  .Jpaare),  am  heften 
nt  Olofleber  überzogen.  das  $poljfer  mtrb  ungefähr  |  BoHflarf 
:in;  baS  gan$e  ^Pferb  ijt  brei  ©Hen  *)  lang,  ba§  ^intertheil  ober 
te  Gruppe,  melcheS  ber  jtärfjfe  Shell  beö  VoltigirpferbeS  iff,  be * 
dgt  etma  20  —  22  SoH.  diefe  ©tarfe  nimmt  allmdhlig  nach 
e:n  dtopfe  $u  ab,  fo  ^baf  ber  oorberjle  Shell  nur  ungefähr  12 
oU  bief  tft.  durchgängig  aber  muß  eS  gut  runb  gearbeitet  fein, 
Nn  barf  ftch  feine  üftaht  beftnben. 

da  biefeS  Volftgttpferb  ein  gefälteltes  Stoff  oorjfeHen  foH, 

)  muffen  auch  ein  $paar  Sattelbogen  ober  Häufchen  an  ber  ©teile 
ngebracht  merben,  mo  beim  mirflichen  $ferbe  ber  ©attel  liegt, 
3ei  einem  3  ©Hen  langen  $ferbe  ift  baS  dlreuj  1  ©He,  ber  ©at* 
il  mit  Snbegrijf  ber  $au  fchen  20  Soll  unb  ber  Spa  IS  1  ©He  4  Soll 
mg.  die  betben  Häufchen  bürfen  nid)t  über  3,  hochjfenS  3^-  Soll 
och  unb  2  —  2 i  ßoll  bief  fein.  ©ie  ftnb  runb,  ebenfaHS  oon  gm 
un  ^olje  gearbeitet  unb  nehmen  nach  unten  immer  mehr  att 
5tarfe  ab.  ©ie  merben  in  ber  9Äitte  unb  an  beiben  ©nben  burch 
Schrauben  ober  flarfe  SMgel  in  ben  h%rnen  S3locf  befefliget. 
)ie  $Paufd)en  merben  eben  fo  gepolffert,  mie  baS  übrige  $ferb 
nb  burfen  oben,  mo  bie  ^)änbe  aufgelegt  merben,  burchauS  feine 
Iahte  Nben.  2luch  #  bie  nötigen  ©ettennähte  müffen  inmenbig 
dämmen  geftochen  fein,  fo  bap  nirgenbs  eine  Ungleichheit  entfielt* 


*)  &  tann  auch  für  emachfenc  Schüler  3%  ©Heu  lang  fein,  voo  aber  bie 
rer]chtebenen  &Nitc  beffelhett  auch  Ocrhältnipmäptg  langer  fein  müljcn. 
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2£ucb  fann  bisweilen  bet  Sprüngen,  wo  fid)  ber  Schüler  an  ben 
Häufchen  befcbdbtgen  fonnte,  ein  H  W2  SoU  ftarl  gepolftertes 
unb  mit  meinem  Stbet  überzogenem  unb  burcbnabtem  ©attelfiffen 
^votfcben  betbe  Häufchen  gelegt  werben.  dS  wttb  an  beiden  ©ei? 
trn  burd)  ©urte  unb  ©ebnafien  befeßtgt,  welche  unter  Dem  ©au* 
ehe  $ufammengefcbnatlt  werben,  fo  baß  Wiemanbbeim  ©gingen 
ficb  an  ben  ©ebnaUen  oerle^en  fann.  £>ie  $obe  beä  sPferbe6 
wirb  nach  bet  ©roße  bet  Voltigeurs  eingerichtet,  habet  b^cb  ober 
ntebtig  geffeüt-  ^>te  bequemfle  SSottigir&obe  ift  bie,  baß,  wenn  berg$ol? 
tigeur  an  bet  ©eite  be3  ^PfetbeS  vor  bet  Sitte  be3  ©attel§  (lebt/ 
bie  glatbe  beffefben  ihm  4  3oH  übet  bie  ^er^gtube  in  gleichet 
Sinie  Mt;  bie  $6be  muß  ziemlich  tn  allen  ^betten  gleich  fein, 
buch  fann  fie  auch  non  bet  vorbern  ^aufdbe  an  etwa  1  —  2  3oll 
nach  bem  «Kopfe  §u  atiffl eigen,  jeboeb  ßimme  icb  nicht  für  ein  hP* 
bete§#  nach  vorn  aufßeigenbeS  ©eßell,^  weil  bgbutcb  ein  nacbtbeu 
ligeä  ©taneben  unb  ^üngenbletben  bei  ben  Wtefenf©taf(d)fptün* 
gen  u-  f.  w.  leicht  vermieben  wirb. 

#n  ber  Gruppe,  mp  ftcb  beim  wirflicben  ^fetbe  bet  ©c&weif 
beftnbet,  wirb  eine^  aum  2  ßarfen  Kiemen  beßebenbe  unb  burd) 
Wahte  4-  dtie  lange  ©truppe  wohl  angebracht  ©te  wirb  nicht  nur 
inroenbig  an  ba$  ^)pl§  bitrcb  mehrere  ßarfe  ©ebrauben  ober  Was 
gel  befeßtgt,  fonbern  auch  an  ben  (ehernen  Ueber^ug  feß  angc* 
näßt,  bamif  fie  nicht  loSreiße,  weil  biefe  ©truppe  beim  Ueberfcbla* 
gen,  wa3  weitet  unten  befebrieben  werben  wirb,  ®fenßetbun  muß, 

3Dte  SBeine  be$  $ferbe§  laufen,  bamit  eS  beßo  fieberet  unb 
unwanbelbatet  ßebe,  etwa£  aufwärts  ju  beiden  ©eiten.  3Dte 
$liiU  bet  güße,  worauf  ba§  SSoltigirpferb  ßebt,  muffen  breit  unb 
febmer,  unb  bte  untere  glacbe  glatt  unb  gleich  fein,  b mit  baä 
$ferb  bei  feinem  ©pnmge  wanfen  fonne.  £>ic  Süße  fpnncn  au* 
fo  eingerichtet  werben,  baß  man  fie  am  33oben  feß  febrauben  fann, 
©ollen  bie  fSoltigtrübungen  im  greien  ©tatt  ffnben,  fo  müffeu 
bie  $üße  feß  in  ben  Sßoben  etngegraben  werben,  benn  bie  Unbe? 
weglicbfett  be§  ^ferbei  iß  eine  ^auptfeebingung.  gentet  muß 
forgfältig  bar  Waffe  gefcbü|t  werben, 

©ogenannte  ©tiefel  ober  2lbfd|e  unten  an  ben  Süßen  bei 
f  ferbem  ftnb  nachteilig,  jumal  wenn  fie  febarfe  ganten  f>aben^ 
weil  fjd)  ber  2fnfdnger  oft  baran  ßdßt.  Ueberbaupt  muß  alXei 
^etoprßebenbe  unb  deftge  vermieben  werben» 

dine  .£>auptfaebe  tß,  baß  man  bie  33eine  be§  SSolttgirpferbeS  f 
nad?  Saßgabe  beä  Alters ,  ber  ^rdffe,  ©roße  unb  S^tigfeit  be§  ? 
©cbwingerS  bPbcr  unb  niedriger  ßeßen  fann,  £)ie  S^pnicbtum  t 
gen  $u  btefem  gwede  ftnb  non  verriebener  2frt?  5lnt  iwedmd? 
ßigßen  feabe  td)  bie  gefunben,  welche  an  unferm  ^ferbe  Taf,  4,b« , 
Fig*  I,  a,  b,  abgebilbef  ftnb. 
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£>te  Stöße,  welche  unten,  wo  fi'e  auf  bem  ©oben  ruhen,  glatt 
unb  breit  auSlaufen,  finb  \  drlle  bom  ©oben  aufwärts  getrennt. 
Um  fie  nun  mit  bem  am  ^Pferbe  feß  gemachten  obern  Äbeile  ber 
©eine  jufammen  ju  halten  ,  finb  2  Soll  breite  unb  £  3oU 
ftarfe  (£ifen  auf  ber  innern  unb  äußern  ©eite  eingefaßt  unb  feß 
genagelt.  £)icfe  @ifen  finb  nun  ebenfalls  in  ben  obern  SJbeit  be§ 
©eines  ju  betten  ©eiten  eingefaßt,  unb  geben  hinauf  noch  unter 
baS  £eber  bis  babin,  wo  bie  ©eine  an  ben  ©locf  ober  Körper  beS 
^PferbeS  befefligt  finb.  Snbern  finb  biefe  @tfen  noeb  bureb  2  eifet» 
ne  £luerbdnbet  auf  jebet  ©eite  mit  bem  ©eine  berbunben.  Sptbt 
man  nun  baS  spferb  in  bie  $obe,  fo  bleiben  bie  gtöße  auf  bem 
©oben  (leben ,  unb  bie  oberen  ©eine  fammt  ben  £luerbdnbetn 
febteben  ficb  an  ben  eifernen  ©ebienen  ober  ©tdben  hinauf*  2)ie 
©tabe  haben  bon  3  —  3  Soll  Sodber,  unb  man  ßetft  nun  einen 
fiarfert  eifernen  ©  tift  bureb  bie  beiben  in  einer  ßinie  ficb  beftnoem 
ben  Locher  beS  äußeren  unb  inneren  ©tabes.  £)a.S  obere  Shcil 
beS  ©eineS  ruht  bann  auf  bem  eifernen  ©tift.  £)er  abgefdgte,  i 
©Ile  bohe  unterße  ^beil  beS  ©eines  ßebt  feß  auf  ber  ($rbe.  £)ie 
@i fen  $u  beiben  ©eiten  halten  baS  ©an$e  unbeweglich  feß.  3)er 
©tift,  welcher  bureb  bie  Locher  gebt  wirb  bon  außen  hineingeßeeft. 
£>iefer£beÜ  her  ©pinbel  bat  einen  breiten,  runben  .ftnopf;  herauf 
ber  innern  ©eite  beroorragenbe  £beÜ  iß  entweber  mit  einer  ©ebraube 
ober  auch  mit  einem  ©orßecfer  berfeben,  um  baS  4>erauSgleiten  ju 
oerbuten. 

£>aS  ©oltigirpferb  wirb  alfo  in  brei  eingekeilt,  nam« 
licht  in  Jtopf  unb  <£>alS, 

in  ©  a  1 1  e  l  unb 

in  bie  Gruppe  ober  baS$in tertheil. 

diejenige  $>aufche,  welche  bem  £alfe  am  ndcbßen  iß,  h «ißt 
bie  ©otb erpaufcb e,  unb  biejenige,  welche  ber  Gruppe  am  nach* 
ßert  iß,  bie  $  i  n  t  e  r  p  a  u  f  cb  e.  £)ic  äußere  ©eite  ber  ^interpau* 
(che  iß  bie  nach  ber  Äruppe  $u;  bie  innere  iß  bie  entgegengefefcte. 

3u  ben  3?iefenfprüngen  bat  man  außer  bem  ©oltigtrpferbe 
nok  einen  2  @aen  langen  -unb  Soll  breiten  ßarfen,  jeboch 
weichen  ßeberriemen  nothig,  beßen  beibe  Grnben  feß  utfammen  ge« 
naht  finb.  Taf.  4.  b.  F is.  2. 

£>ie  rechte  ©eite  beS  ©oltigirpferbeS  iß  biejenige,  welche  ju 
meiner  rechten  &anb  iß,  wenn  ich  hinter  ber  Gruppe,  baS  ®efid)t 
bem  ?)ferbe  jugewenbet,  flehe.  ®ie  jur  Sinfett  iß  bie  linfe  ©eite. 
£ie  ©oltigirubungen  non  ber  ©eite  werben  fowobl  bon  ber  linfen, 
als  auch,  bon  ber  rechten  gemalt.  Sftan  fangt  jeboch  ßetS  bamit 
an,  bie  ©citenfprünge  bon  ber  linfen  ju  üben,  weil  man  ßetS 
bon  ber  linfen  ©eite  aufs  $ferb  ßeigt.  £at  eS  ber  ®pm# 
naßtfer  auf  bem  föoltigtrpferbe  ju  einer  bollfommenen  Jer« 
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tigfett  gebrad>t,  fo  fann  man  einen  großen  %bcil  ber  Hebungen 
auch  auf  einem  witflicben,  tebenben  $)ferbe  oerfueben,  wobei  aber 
jtetS  bie  größte  föorftd>t  anguwenben  iß,  ba  auch  baö  tu&tgjfc  jPfttb 
gumeilen  erfcfyricft  unb  auSfd)ldgt.  $jlan  wirb  baber  nie  mit  ben 
^interfprüngen  anfangen,  fon'oern  jtet$  mit  ben  ©eitenfgrüngen. 
2tnfang£  fu|e  man  ba§  9>ferb  bureb  ©treicbeln  unb  Sureben  auf 
ba§  Vorgunebmenbe  aufmerffam  gu  mad;en,  bann  gebe  man  ihm 
gliche  @d)ldge  mit  ben  £dnben,  meldje  bem  Ttuffe^en  unb  2fufgreU 
fen  gleichen,  erj!  febmdebet,  bann  kräftiger  unb  jldrfer,  balb  auf  ben 
(Sattel,  halb  auf  ba§4>intertbeil,bamit  eS  f ich  baran  gewöhne  unb 
bewach  bei  einem  um>cramt$eten  2Cuffa^  unb#uf|t£  nid^t  crfct;recfe. 


Vorübungen  gum  Vottigiren. 


©tüfeen, 

©tü^en  mit  abwecbfelnb  em  ©preig. 
2Cufft&en, 

2tbfi&en, 
gßecbfelfcb  webe, 
gurten, 

gurten  mit  halbem  Ueberfchwung  unb 
©cblufif  affen, 

gurten  mit  gangem  Ueberfchwung  unb  £)a* 
menft^, 


-SBippen, 

2£bwi:ppcn, 

»  €5  eit  wippen,  •  , 

Reifen  in  ber  ©ebwebe, 

Rolfen  mit  einfachem  £)urcbgug, 

§ocfen  mit  bopp  eitern  £)urd)gug, 
2tuffd)U)ung  rüdlingS, 

^üble, 

Um  =  uub  Ueberfchwung  mit  © cblu ß f af fen, 
©  cb  e e  re, 

©  r  d  t  f  eb  e, 

Jpanbgeben  mit  ©  r  a  t  f  cp  e , 

©cbwebenbe  Sungfrati  ober  SBaage, 


Drehling, 

© eitmartö b er unt erla ff en  unb 


2tufgteben. 


$)ie  Vorübungen  am  V oltigtrpferbe  laffe  ber  geh* 
rer  auch  fpdter  beim  Anfänge  jeher  Untemd)töjtunbe  tbeilmeife  wie* 
Verboten;  benn  fie  leiten  auf  bie  £auptübungen  bin-  Scb  ^abe 
fceßbalb  aud)  einige  Hebungen,  wie  §.  5b.  bie  S0tut)ie,  2öaage  u. 
f.  w.,  gu  ben  Vorübungen  oorgenommen,  welche  anbere  gu  ben 
^auptübungen  rechnen,  weil  fie  unmittelbar  auf  bem  sPferbe 


auSgeübt  werben,  ohne  Dag  Der  ’ilitffchwmig  mftteljt  2£n!aufö  unb 
2(bfprung3  er)!  erzeugt  werben  Darf. 

ES  werben  nun  bei  ben  Vorübungen  guerj!  bie  $dnbe  unb 
2lrme  in  £3etrad;t  fonwten,  ba  fte  eS  ftnb,  welche  bem  Körper  bei 
jcbem  0d)wunge  als  ©tü^eri  bienen.  £5er  Sekret  laffe  beghalb 
Zuerg 

baS  ©tu feen  üben.  £)er  ©chüler  gellt  ftd)  mit  an  einans 
ber  gefchlognen  gügen  auf  bie  (inte  ©eite  oor  baS  Hferb,  grabe 
in  ^  bie .SSJtitte  zwifcpen  beibe  Haufd)en.  Er  (teilt  ftd)  [o  nabe  als 
möglich,  ohne  iebod)  mit  ber  33rug  baS  Voltigirpferb  zu  berühren. 
£)ie  ^)dnbe  werben  grabe  auf  bie  üDtitte  beiber  Häufchen  gelegt,  fo 
baß  bie  Daumen  auf  ber  innern,  unb  bie  4  gtnger  auf  ber  du? 
geren  ©eite  ftd)  beftnben.  £)ie  gefrümmten  Ellenbogen  ftnb  tu 
wa$  nach  oben  gebreht  2üt3  biefer  ©tellung  hebt  ftd)  nun  ber 
©chüler  miltelft  eines  2(bgogeS  unb  eines  gleichzeitigen  £>ruife3 
beiber^)dnbe  nach  unten,  ohne  an  ben  Häufchen  zu  ziehen,  fo  weit 
in  bte  Jpohe,  btS  bie  beiben  2£rme  gegretft  ftnb,  unb  alfo  ber 
Körper  in  0tühen  ruht,  ©aber  barf  er  ben  Körper  nicht  oor* 
biegen,  bie  Knue  muffen  gegreeft  fein,  unb  Dürfen  baS  ©cbming* 
pferb  nicht  berühren.  Sn  biefer  febmebenben  Sage  bleibt  ber 
©chüler  mit  geraber  Körperhaltung ,  fo  lange  er  fann,  unb  lagt 
ftd)  bann  wieber  langfatn  auf  ben  SSoben  nieber.  Er  wieberbolt 
Hefe  Bewegung  einige  9Me. 

©tü|en  mit  abwech  fein  bem  0  p  r  e  t  z  ift  btcfelbe  Ve* 
wegung.  2t:njratt  bag  aber  ber  ©chüler  ben  gegreeften  Körper  oollig 
ruhen  lagt,  fo  fpreijt  er  abwechfelnb  halb  baS  linfe,  balb  baS 
red;te  gegreefte  £3ein  feitwdrtS  auS.  £)a3  anbere  nicht  fpret'zenbe 
Vein  hangt  gerabe  b erab. 

Sur  $tlfe  fleht  ber  Sehrer  hinter  bem  ©chüler,  unb  legt  fei¬ 
ne  beiben  §dnbe,  bie  Daumen  nach  hinten,  bie  ginger  nach 
rorn  gerichtet  —  fanft  über  bie  lüften  an  bie  ©eiten  beS  ©chü= 
lerS.  Snbem  Der  ©chüler  ftd)  zum  ©tüfcen  fyebt,  untergü^t  ber 
Sehrer  ben  allmdhltgen  2luffchwung;  wenn  ber  ©chüler  ftch  nie= 
berldgt,  fo  unterst  ber  Selber  baS  atlmdhlige  ^erabfenfen  beS 
KorperS. 

2Cu f ftfe  wirb  zuerft  oon  ber  ©teile  ober  oon  bem  ©tanbe 
aus,  oon  welchem  ber  ©chüler  zum  0tü£en  geht,  geübt.  £)er  auf 
ber  linfen  ©eite  gehenbe  ©chüler  legt  bie  £dnbe  auf  bte  Häu¬ 
fchen  auf,  begiebt  ftch  in  ben  ©tüfc  ober  bie*f)angenbe  Haltung 
beS  KorperS  am  ©attei.  Taf.  4.  b.  Fig.  3. 

hierauf  bewegt  ftch  ber  rechte  gug  gegreeft  in  einem  SBoqeti 
über  baS  ^intertheil  beS  HferbeS.  Taf.  4.  b,  Fig.  4.,  um  baS 
ftch  alfo  bewegenbe  S3ein  burchzulaffen,  wirb  bie  rechte  £anb  ge^ 


'402 


lüftet  *),  fit  ergreift  bann  bie  »otbere  9)auf<ht,  Taf,  4.  b.Fig.  5., 
unb  bet  -Körper  lägt  ftch  niebet  big  in  ben  ©  cb  l  u  §  (Taf.  4.  b. 
J?ig.  6).  Set  ©cglug  wirb  baburd)  beiritft ,  bag  betbe  -Kniee 
unb  UnterfcbenM  ft<b  gleidjmägtg  fcfi  alt  bie  beiben  ©eiten  beä 
SPfcrbeg  anfcblitgen  ober  fräftig  anbrüefen,  wobutd)  baS  fcbwetfals 
iige  (Sinfaüen  beS  ganzen  -Körpers  auf  ben  «Sattel  »ermteben  witb. 
Sie  ganje  -Körperhaltung  beä  ©pmnagiferS  ijl  jegt  folgenbe: 
Set  ©betleib  tg  fo  gerabe  alb  möglich,  bie  Hrme  ftnb  geftteebt,  bte 
gugfpigen  möglidtg  Itad)  bem ©oben  geriebtet,  Swifcben  bet  Ober* 
fläche  beS  SSoltigirpferbeg  unb  beb  Spaltes  beg  ©pmnagiferg  tjt  ein 
gwifebentaum  oon  2  —  3  Soll. 

hierauf  lägt  bet  fielet  biefelbe  Uebung  wieberbolen,  ieboef), 
bamit  bet  ©cbüter  einen  richtigen  unb  fegen  ©cblug  faffen  lernt, 
fo,  bag  bet  ©pmnaftifer,  inbem  et  mit  bem  rechten  Seine  ftcb  tn 
einem  ©ogen  übet  bie  Gruppe  bewegt  unb  ©cblug  fagt,  betbe  £anbe 
lüftet  unb  biefelben  natürlich  betunterbängen  lägt,  ober  in  bie  £öbe  galt. 
3tb  raad'e  noeb  hierbei  bie  ©emerfung,  welche  icb  nicht  jebeS  ®ial 
wieberbolen  werbe,  bag  btefe  unb  bie  meigen  folgenfcen  Hebungen 
auch  fo  auSgefübrt  werben,  bag  bie  linfe  -fjanb  auf  ben 
&al3  unb  bie  rechte  auf  bie  83  orbetpaufebe,  bann  auch  fo, 
b”ag  bie  StnEc  auf  bie  £intetpaufdK  unb  bie  Siechte  auf 
bie  -Kruppe  aufgefegt  wirb.  SJlicbt  nur  werben  fte  »on 
tet  linfen  ©eite,  fonbern  auch  oon  allen  btefett  brei  ©tanbpuntten 
aus  ton  bet  rechten  ©eite  beS  5>ferbeg  geübt.  £at  bet  ©pmna* 
ftifet  bie  -önnbe  auf  £a!S  unb  ©orbetpaufebe  aufgelegt,  fo  fommt 
et  natürlich  auch  auf  ben  -£>alg  }U  ftgen;  bat  et  fte  auf  Juntet* 
paufebe  unb  -Ktuppc  aufgefegt ,  fo  fommt  et  auf  bte  -Kruppe 

»U  ftgen. 

2£bfigen.  Sie  rechte  ^»anb  »erlägt  bt’e  SSorberpaufche  — * 
wenn  nämlich  in  ben  Sottet  »on  bet  linfen  ©eite  beS  JPferbeS 
aufgefeffen  worben  -  ftügt  ffch  bann  auf  bte  ;§.nterpaufd)e,  bet 
-Körper  erbebt  ftd),  unb  baS  rechte  ©ein  gebt  gegreeft  m  einem i  ffio* 
gen  übet  bie  -Kruppe.  Um  eg  burcUjulaffen,  wirb  bte  rechte  $anb 
gelüftet,  bag  redbte  ©ein  wirb  an  bag  linfe  angefcbloffen,  fo  bag 
fafi  ge rfe  an  gerfe  liegt«  Stacbbem  man  fo  erntge  Augenblick  tm 
©tüg  »erweilt,  lägt  man  ficb  auf  betben  ©allen  unc  gugfp^ 
jen  jugleicb  langfam  nieber, 

inet  Bebtet  gebt  am  linfen  ©orberfuge  beö  fPfetbeg,  ergreift 
mit  feiner  »infen  ben  linfen  ©berarm  beg  ©cbülerg  unmittelbat 
übet  ber  <panb ;  bie  Siechte  giebt,  am  ©efagc  anliegenb,  anfänglich 


*)  Bie  -eant.  liftcn,  betfit:  ge  loSlaffe»  Mt.  ber  ^augbc,  unb  ge 
bann  gbnett  miebet  er9r«tfcn,  ober  ge  auch  auf  einen  anbeten  $b«it  W 
$)frtbe$  ougeaen,  ober  auch  ganj  ft(*  lagen« 


einen  ®tm*,  uro  bal  f*werfällige  Hbft'ben  au  wrbmbertt  unb  e(ä 
neu  allmabttgen  SRteberfyrung  }u  bewirten, 

gBe*fe(f*webe,  Suerft  ?vf>e£>t  ft*  auf  üben  betriebene 
Steife  bet  (öpmnafiifec  in  ben  ©tü|,  i*wingt  fein  geflreebted  re*« 
teä  ©ein  bogenförmig  über  bal  Kreuj  bei  fferbel,  Taf.  4,  b. 
F'g-  *”  mäbrenb  bie  rechte  ,§anb  ft*  lüftet,  unb  fohaib  Oal  ©ein 
burcbgegangen  tjl,  fpglei*  ft*  wieber  auf  bie  ^interpaufcbe  flüfjt, 
2>.«  ganje  Körper  bängt  nun  mit  geftrecften  ©einen  einen  Hugen« 
btttf  in  ber  @*webe  ober  im  ©füb,  worauf  baffetbe  rechte  ©ein 
wiebet  burcb  lüften  ber  rechten  .gtane,  auf  bie  linfe  ©eite  bei 
9)fetbel  gezwungen  unb  an  bal  lin?e:©ein  angelegt  wirb,  dann 
Wirb  auf  bie  nämliche  SBeife  bal  {inte  ©ein  über  ben  Sbali  bei 
^Pfetbel  nov?  ober  jutucfgcfchioungen, 

©oU  baffelbe  »on  bet  rechten  ©eite  bei  fPfetbel  aul  aeübt 
werben,  fo  erhebt  man  ft*  entweber  auf  ber  re*ten  ©eite  in  ben 
©tüh,  ober  man  läßt  ft*,  wenn  ber  Körner  ft*  in  ber  ©cbwebes 
baltung  übet  bem  ©uttel  befinbet,  langfam  in  betreiben  ©*lttß  faf« 
fenb,  nteber,  unb  we*fe!t  bie  £änee,  b.  h.  man  fe^t  bie  re*te 
auf  Oie  ©orbcrpoufcbe,  unb  bie  Hinte  auf  bie  |>mterhauf*e,  erhebt 
jt*_  wteber  in  bie  ©*webe<  unb  f*wingt  nun  na*  her  re*ten 
©ette  bte  ©eme  abwe*felnb  jurücl  unb  not. 


.  25«  Sehrer  fleht  am  ©otbetfufje  bei  $ferbel  an  derjenigen 
©ette,  oon  wel*et  aul  bie  ©ewegung  beginnt,  uub  folgt  berfel« 
ben  fo bafi  er  beim  Süßlingen  foglet*  in  ©er«.f*aft  ifi,  einem 
gaüe  »otäubeugen,  3u  größerer  ©otft*t  fann  er  au*  einen  ae3 

13,6  entgegengefet^te  ©eite  in  ber  nnmlkben 
W*t  (teilen,  ©et  bet  2Be*fe(f*webe  wirb  btefelbe  inlfe  oom 
gehret,  wie  beim  Hufs  unb  Hbffhen  augewenbet.  Snbem  aber 
her  ©*üler  fein  linfel  ©ein  über  ben  £a(l  f*wingt,  we*fe[t  ber 
Hehrer  febnett  fernen  ©tanb,  unb  geht  an  bal  (inte  .Hinterbein  bei 
«ferbel,  umgreift  mit  ber  3te*ten  ben  re*ten  Oberarm,  unb  fegt 
hie  2wte  an  hal  m-rir-  8 


25al  gurten.  25er  ©*ü(er  erhebt  ft*  in  ben  ©tül,  unb 

läßt  babet  hie  geftreeften  ©eine  am  fpferbe  anliegen.  Taf  4,  b 
Fig.  3,  Hui  htefer  Sage  wirft  er  ft'*,  hur*  einen  ffimf/ben  er 
ft*  im  Kreuj  giebt,  ohne  bie  Kniee  äu  frümmen,  11  —  12  3t>H 
unb  no*  weiter  twm  Sfetbe  oh,  .Kommt  er  wieber  turücf  mit 
ben  Knieen  anl  l'ferb,  fo  wirb  ber  Siucf  wiederholt  unb  fo  (anae 
hamtt  fortgefahren,  all  el  bie  Kraft  bei  ©*üler|  erlaubt, 

IDa!  gurten  mit  halbem  Ueberf*wung  unb 
©*lußf affen.  25er  ©nmnajlifer  hurtet,  in  bem  Httgenblicfe 
ober,  in  welchem  er  feine  ©eine  fo  wett  oll  mögli*  jurüeffebwingt, 
wenbet  et  ben  Korber  na*  bem  £alfe  ju,  unb  f*wingt  über  ben« 
felben  in  einem  ©ogen  bal  rechte  Sein,  währenb  bie'linfe  |>anb 
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gelüftet  wirb.  Taf.  4.  b.  Fig.  7.  (?r  faßt  ©d)luß,  ober  fann 

bei  größerer  Jfertigfeit  ftd>  auch  in  ber  ©d;webe  über  bem  ©atlel 
erhalten.  SDabet  barf  ftd)  ber  Oberleib  nicht  m  febr  nach  ber 
Gruppe  ^urücfbiegen. 

SÖirb  bao  redete  33ctn  wieber  jurücfgefcbwungen,  fo  lüftet  ft  cf? 
bie  linfc  i)anb;  baS  rechte  wirb  an  baS  linfe  SBetn  lieber  ange* 
fehloffen,  unb  ber  Körper  brel)t  ftch  wieber  fo,  baß  baS  ©eftcbt 
nach  bem  (Sattel  ju  gerichtet  ift.  £)er  Körper  erhalt  ftd>  einen  Zu* 
genblicf  fejlrecft  im  @tü&  unb  laßt  ftcb  hierauf  langfam  nteber. 

©ol!  ber  ^>aB  bes  $3ferbeS  beim  Surücffchwingen  beS  rechs 
ten  Steines  nicht  berührt  werben ,  fo  wirb  bie  Uebung  baburcb 
fchwieriger. 

£>iefe^  iß  ber  fyalbt  Ueberfcbwung  in  bem  ©attcl;  er  fann 
auch  auf  bicfelbe  SBeife  auf  ben  $alS  gemacht  werben;  ferner  auf 
bte  dtruppe,  wo  bann  ber  Voltigeur  nicht  nach  oorn,  fonbern 
nach  hinten  baö  ©eftcht  wenbet,  wenn  er  fidh  auf  bem  fferbe  be* 
ftn'oet.  S3eim  2Cbhurten  ndmlicb  wenbet  ftd)  ber  Körper  nad)  ber 
Gruppe,  unb  fdnrnngt  in  einem  SSogen  ba§  linfe  SBein  über  bie 
Gruppe,  wahrenb  ftd).  bie  rechte  £anb  lüftet,  unb  faßt  ©chluß, 
auf  ber  Gruppe  hinter  ber  £interpaufd)e. 

T>ci$  gurten  mit  ganzem  Hebe rfchwung  unb  £>cn 
menfi^.  £>er  ©dmler  hurtet  fo  weit ,al§  mogltd)  feine  beiben 
gejtrecften  unb  an  einanber  gefchloffenen  S3eine  oom  $ferbe  ab, 
Khwingt  beibe  über  bie  Gruppe  hinüber,  unb  wahrenb  ftcb  bie 
rechte  #anb  Idftet,  nimmt  berfelbe  ben  £)amenjt|  im  ©attel  auf 
ber  rechten  ©eite  ein,  bie  rechte  £anb  muß  aber  fofort,  wie  bie 
©d)enfel  pafftrt  ftnb,  ihren  ?)lab  auf  ber  erßen  $aufd)e,  beS  min* 
ber  fcbwetfdlitgen  ©infallenS  wegen,  wieber  einnehmen,  ©cbalb 
bicfe  ©chwingung  ooll^ogen  iß,  hebt  ftcb  ber  ©chüler  in  bie  ©d)we= 
be,  hurtet  rücfwdrtS  unb  fchwingt  ftd)  auf  bie  eben  betriebene 
Söeife,  mit  beiben  geßrecften  deinen  über  bie  Gruppe  jurüd, 
wahrenb  tue  rechte  |)anb  ftd)  lüftet,  unb  fofort  wieber  auf  bie 
spaufcbe  geht,  um  ben  Körper  im  ©tüfc  erhalten;  berhaltniß* 
mäßig  fann  bbs  and;  abwed>felnb  über  ben  £>alS,  unb  fo  wieber 
Surücf  geübt  werben. 

SDer  £ehrer  jlel)t  beim  gurten  gewöhnlich  am  Itnfen  SSorbers 
fuße  beo  §)ferbeS,  umfaßt  mit  feiner  Sinfen  ben  Oberarm  beS 
©ch üler§,  unb  legt  feine  Rechte  oerwenbet  an  ben  Itnfen  £)ber* 
fchenfel  beS  ©cl;ülerS  oorne  an,  um  anfangs  fcaS  Surücffchwingen 
gu  unterßüfeen.  SSirb  aus  bem  gurten  ber  halbe  ober  gan^e  Ui* 
berfchwung  gemacht,  fo  ßeht  ber  Lehrer  an  ber  ©eite  helfenb,  wie 
beim  tfufjtfcen ,  ohne  burch  einen  falfd;en  ©tanb  bie  Bewegung 
bcS  ©d)ülerS  h^utnen. 
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Sag  Rippen  (nicht  mit  ber  päpfllichen  Straf-:  $ur  gajb 
nad>t^ett  in  Sforn  ju  oermechfeln)  tfl  eine  oft  gu  mieberholenbe 
Uebung.  Set  ©pmnafltfcr  ergebt  fiep  in  ben  Schmebeftp,  imb 
bringt  bte  auf  einanber  gefchlojfenen  unb  gejlredten  SBeine  nach 
imb  nach  tn  Schwung,  inbem  er,  menn  bic  iBeinc  ftch  ^rüdbe« 
wegen,  bag  ^reuj,  nnb  —  wenn  fte  ftd>  oorwärtg  bemegen  —  ben 
SBaud;  ein^icht.  Sie  Schwingungen  muffen  gleichmäßig,  unb  hin« 
ten  wenigjleng  fo  hoch  gehen,  baß  ber  Körper  magerecht  über  bem 
?)ferbe  fdjwebt;  oorn  m affen  fte  hoher  alg  ber  £alg  beg  ^ferbeg 
gefd)mtmgen  merben.  SSoÜfommen  ifl  bag  SBippen,  menn  man 
oorn  unb  hinten  bie  güße  jufammenfchlagt,  menn  fte  in  ber  hoch« 
ften  ^>6he  ftcb  befmben. 

Sas>2£bmtppen  oorn  ^ferbe  nadh  hinten,  fomohl  oon  ber 
hintern,  alg  auch  oon  ber  S3otberpaufd;e,  mirb  butch  einen  SKucf 
bemtrft,  welchen  ftcb  ber  Körper  in  bem  2tugenblicfe  giebt,  in  meb 
chem  ftcb  c  bie  Süße  hinten  jufammenfehtagen,  Taf.  4,  b.  Fig.  8., 
fo  baß  über  bie  Eange  ber  Gruppe  hinauf  ber  -ftieberfprung 
geschieht. 

fi>ilfeletjlcnb  fleht  babei  ber  ßehrer  beim  2Cbwippen  oon  ber 
Ijlcn  5>aufche  aug  am  linfen  hinter*  unb  beim  2tbmippen  oon  ber 
2ten  ^Paufche  aug,  am  linfen  SSorberfuße,  unb  giebt  anfänglich 
bem  Schüler  einen  Fletnen  Srucf  am  Sberarm  mit  ber  linfen 
fbanb,  mährenb  bie  rechte  fpanb  ßad)  an  bie  gejlredten  Jtniee  beg 
SÖippenben  anlicgt,  um  bie  SchenFel  gteichfam  im  Sehmuuge  fo 
lange  $u  erhalten,  big  ber  Jtorper  über  bie  Gruppe  beg  ?)ferbeg 
hinmeg  ijl  unb  ber  Süeberfchwung  unb  Sprung  erfolgt.  Sieg 
2tlleg  gefchieht  Jrt  bem  2tugenblide,  in  melchem  ber  Scpmingenbe 
ftch  mit  ben  fpänben  abjlbßt,  bamir  er,  menn  er  ftcb  wenig 
Schwunghaft  gegeben,  ftch  nicht  flöße,  ober  fonjl  befchäbige.  Um 
ben  2(ugenblid  beg  2lb(loßeng  beffer  treffen  gu  fonnert,  beflimme 
ber  Lehrer  ein  breimaligeg  Söippen,  nach  melchem  ber  2(bjloß  er« 
folgen  foE.  Ser  ßelirer  §ählt:  1,2,  3.  SBeim  britten  Sempo 
ßbßt  ber  Schüler  ab,  unb  ber  2et)rer  gtebt  bie  §ilfe.  Suhlt  ber 
©pmnafliFet,  baß  er  beim  britten  Sempo  ben  erforberlichen  Schwung 
noch  ^  nicht  erlangt  hat,  fo  läßt  er  [ich  beim  ^weiten  £em« 
po  einen  2lugenblic?  nteber,  bamit  ber  ßehrer  ihm  nicht  beim  brit« 
ten  Sempo  bie  og)üfe  gebe.  Sicrauf  beginnt  bag  SBippen  unb 
bag  Sählcn  oon  92euem. 

^)ag  Seitwtppen  mit  Samen  ft  ^  gefehlt  ebenfalls 
aug  ber  Schwebe.^  S5eibe  £änbe  befmben  ftch  auf  ber  hinter« 
paufche  unb  bie  güße  merben,  menn  man  fte  hinten  gufammenge« 
fchlagen  unb  über  bem  ^reuje  an  einanber  gefchloffen  hat,  an  ber 
rechten  Seite  beg  9)ferbeg  h^abgefchwungen  unb  ber  ßeib  fo  ge« 
breht,  baß  man  quer  in  ben  Mattel  ju  ft^en  fommt.  hierauf  er« 
h^bt  man  ftch  fagleich  wieber  in  bie  Schwebe,  mippt  auf  biefelbe 
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SSeife,  unb  fcpwingt  eben  fo  bic  güge  an  bet  linfen  ©eite  ptnab, 
ittbem  bet  Körper  fiep  brepenb,  ben  £Uterftp  im  ©attel  auf  bicfer 
©eite  einjuncpmen  fucpt. 

2luf  biefelbe  SBeife  fann  ber  ©pmna jlif er  aucp  f  e  1 1  w  a  r  t  g^  a  b 
wippen ,  tnbem  er,  ftd>  in  ben  Mattel  ju  fcpwingen,  fiep 
5.  $8.  linfg  nieberldgt.  Die  rechte  £anb  liegt  bann  auf  ber  $in: 
terpaufcpe  ober  auf  ber  Jtruppe.  ferner  fann  er  fiel)  fo  abfepwin* 
gen,  Dag  er  linfg  feitwdrtg  nieberwippt,  wie  jum  Sftieberfprung, 
fiel?  aber  webet  in  ben  ©attel,  noch  nieberfepwingt,  fonbern  mit 
gcfcplogenen  unb  gejlredten  SSetnen  über  bie  Gruppe  hinüber  auf 
bie  rechte  ©eite  fcpwingt,  unb  bafelbjt  nieberfpringt.  Die  linfe 
$anb  liegt  auf  ber  $interpaufcpe  ober  auf  ber  Gruppe,  @5efcptept 
bag  ©eitwippen  oon  ber  SSorberpaufcpe  aus,  fo  finbet  ber  ©ip 
niept  im  ©attel,  fonbern  auf  bem  $alfe  ©fatt.  Ueberpaupt  lafc 
fen  fiep  pierbet  fepr  oiele  SSerdnberungen  maepen. 

Der  Spoä  ftp.  Der  ©tpwinger  pebt  fiep  in  ben  ©tüp, 
^iept  beibe  dtniee  jugleicp  perauf,  uno  fommt  fo  auf  ben  ©attel 
§u  fnieen.  hierauf  lagt  er  bie  S3eine  jlrecfenb  wieber  lang* 
fant  perab» 

Dag  §odgrt  tn  ber  ©cpw’ebe  ift  bapbe  mit  bem  ttn? 
terfd)iebe,  bag  bie  ,ftniee  bag  ^)ferb  nicht  berühren  Dürfen,  fonbern 
ber  Körper  ftd)  in  biefer  Sage  einen  2lugenblid  in  ber  ©cpwebe 
erhalten  mug;  worauf  er,  bie  33eine  ebenfalls  langfam  jtredenb, 
nieberfpringt. 

Dag  Rodert  mit  einfachem  Dutcp&ug.  Taf.  4.  b. 
F ig.  9.  Der  ©cpüler  erpebt  fiep  in  ben  ©tüp,  unb  bemüpt  ftep, 
ben  rechten  gug  pnfepert  ben  feft  aufgejtemmten  2lrmen  pinburep 
über  ben  ©attel  pinweg  an  bie  reepte  ©eite  $u  bringen,  unb  fo 
aum  ©ip  $u  fommen.  @ben  fo  fucpt  er  ipn  wiebet  burep  bie 
2ltme  pinburep  auf  bie  flinfe  ©eite  fcutüd  $u  bringen. 

Diefe§  i|t  abweepfeinb  halb  mit  bem  reepten,  halb  mit  bem 

linfen  S3eine  ju  üben* 

Daffelbe  auf  eine  etwag  oerdnberte  2trt  iff,  menn  man  bag 
S5ein  bogenförmig  über  bag  Mx euj  bewegt,  wobei  #  bie  #anb  fiep 
lüftet.  Der  Körper  erpdlt  fiep  einen  tfugenblid  fo  tn  ber  ©cpwe* 
be ,  unb  ber  gug  wirb  wieber  burep  bie  2lrme  über  ben  ©attel 
weg  äurücfgejogen,  opne  benfelben  &u  berüpren. 

Dag  ipoden  mit  boppettem  Dutcp&ug.  Taf.  4.  b. 
Fig.  10.  35et  bem  einfachen  Durcp^ug  50g  fiep  nur  ein  gug  burep 
bie  2lrme;  bei  bem  hoppelten  aber  tpun  eg  betbe  jugletcp.  Dabet 
bewegt  ftdp  ber  Dberforpet  Weber  00t*  noep  rüdwdrtg,  unb  bte 
S3cine  werben  auf  bet  regten  ©eite  beg  9>ferbeg  wieber  gejtredt. 
hierauf  werben  fie  beibe  &ugleicp  wieber  sutüd  burepgejogen  auf 
bie  ndmlicpe  SBetfe;  ober  —  f oH  ber  ©cpüler  wieber  tn  ben  ©tp 


fotnmen  —  fo  fdimingt  er  baS  linfe  Sein,  mit  Stiftung  ber  Imfett 
$anb  über  baS  Sorbertl;eil  beS  fffferbeS 

®aS  £ocfen  mit  SBecbfelburcb jug.  Taf.  4.  b.  <Sat» 
9.  SaS  eine  Sein  gebt  buvcb  bie  21rme,  wie  oben,  übet  benPig. 
te(  binüber.  hierauf  gebt  eS  ebenfo  toieber  jurttcf,  wäbrenb  baS 
anbcre  Sein  ju  gleicher  Seit  butcbgebt.  Siebt  fiep  tiefes  wiebet 
jutücf,  fo  wirb  bas  etflete  wieber  burcbgcjogen,  u.  f.  tu. 

£iljen  beim  fpoifen  mit  bett  berftbiebenen  Surcbjügen  fanrt 
bet  ßebret  baburcb  geben,  tag  er  mit  feiner  iinfen  $anb  bcn  lins 
fen  Unterarm  beS  ©CbülerS  nabe  über  ber  Jpanb  umfagt. 

2)er  2£uffcbmung  rücflirtgä.  Ser  ©cbwittger  gellt  ftcb 
mit  bem  fRücfen  anä  fferb  jwifcben  bie  Räufelten,  flogt  mit  bei» 
ben  gügen  ab,  unb  febwingt  ffctj  fo  f)od> ,  bng  er  bie  beiben  f  au« 
fegen  mit  ben  Jjänben  ju  erfaffen  im  ©tanbe  ifl,  unb  erhält  ffn 
auf  benfelben.  im  @tü|,  obiu  ftcb  auf  ben  ©attel  511  fe|en.  'eins 
tiefer  ßage  lägt  ftcb  ber  ©cbüler  mit  gefrümrttten  “ärmett  unb  ge» 
gretften  Seinen  fo_  weit  nach  unb  nach  bereb,  tag  er  fnfl  ben 
Soben  mit  ben  gügen  erreicht,  worauf  et  ftcb  lanafam  wieber  er» 
hebt  bis  in  ben  @tü(t. 

hierbei  fann  bet  Sebrer  feine  befonbere  4jilfe  geben,  et 
gebt  nur  in  ber  Stäbe,  um  im  glotbfalle  bereit  ju  fein,  ben  @cbü» 
ler  aufäufangen. 

£>ie  fÖtüble.  Ser  ©cbüler  erbebt  ftcb  in  ben  ©tüfs,  febwingt 
fid)  in  ben  ©eblug  auf  bie  .Kruppe,  fcbliegt  mit  ben  Unterffbenfeln. 
Sas  red)te  Sein  febwingt  ftcb  mietet  jurücf,  unb  fcbliegt  ftcb  an 
bas  linfe  an.  Seite  werben  an  einanbergefcbloffen  in  bie  Söbe 
über  ben  £als  gefebwungen.  Sann  geben  bie  Seine  aus  einan» 
ber,  unb  faffen  auf  bem  #alfe  ©eblug.  SaS  ©effdjt  ig  nach  bet 
•Kruppe  ju  gemenbet.  Sie  £änbe  wecbfeln,  b.  b.  bie  rechte  fagt 
bie  Soiber»  unb  bie  linfe  bie  £interpaufcbe,  baS  rechte  fcbliegt  g'cb 
an  baS  linfeSein,  unb  beite  werben  an  ber  anbern  Seite  beS  $)fcrbeS 
porbei,  mietet  wie  im  Anfänge  auf  bte  .Kruppe  jurücfgefcbwim-- 
gen  U.f.W.  Ser  Sebrer  auf  ber  Iinfen,  unb  ber  ©ebilfe  auf  bet 
rechten  ©eite,  muffen  einen  ©ebritt  oom  fferbe  entfernt  geben, 
um  baS  2fnf=  unb  ülbfcbwingen  nicht  ju  oerbinbetn.  Sie  beob» 
achten  aufmerffam  alle  Sewegungen ‘beS  ©cbülerS,  um  ihn,  bei 
einem  etwaigen  £erabgleiten  ,  por  einem  unglücflicben  Salle 
ju  frühen. 

Um»  unb  Ueb  etfcb  wung  mit  ©cblugfaffen.  Ser 
©dbulet  erbebt  ftcb  in  ben  ©tüfc.  Seibe  an  einanber  gefcbloffene 
uno  gegreefte  Seine,  baS  linfe  poran,  werben  in  einem  Sogen  über 
bte  .Kruppe,  mit  ßüftung  ber  rechten  4j>anb,  welche  fofort  auf  bie 
Smterpaufcbe  ficb  mietet  aufgü^t,  gefebwungen.  Ser  Körper  er» 
halt  ftcb  einen  Hfugenblicf  in  bet  ©cif webe,  intern  beibe  Seine  jur 
rechten  ©eite  beS  fPferbeS  ficb  beftnben.  ©ogleicb  aber  febwingt  ftcb, 
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mit  ßüftung  ber  linfen  $anb,  linfe  Sein  über  ben  $alS 
wieber  auf  bie  linfe  ©eite,  unb  ber  ©cbüler  faßt  im  ©attel  ©d)luß, 
Ekficbt  unb  ®rujl  nacf)  bem  Jtopfe  beS  fdferbeS  gerichtet.  iBu 
bemerfen  tfl  gerbet,  baß  ftd>  ber  Körper  feinen  $u  jiarfen  ©cbwung 
geben  barf.  Um  wteber  abfrufprmgen  fann  ber  ©pmnajtifcr  (td) 
bann  in  bie  ©chwebe  ergeben  unb  ab  wippen. 

Der  Seprer  jfei)t  am  linfen  Sorberfuße  beS  ^PferbeS,  umgreift 
mit  feiner  linfen  ^)anb  ben  linfen  Unterarm  beS  ©cßülerS,  mit 
feiner  rechten  befördert  er  ben  Umfcbmung ,  inbem  ber  auf  ber 
rechten  ©eite  ftdp  beftnbenbe  ©efytlfe  ben  Körper  in  ber  ©d)webe 
gu  erhalten  fud)t,  unb  babureb  ben  Ueberfcbwung  beS  linfen  Se u 
tief  erleichtert. 

Die  ©cbeere.  Der  ©cbwinger  flößt  ftd;  auf  bie  Sorber= 
paufebe,  bebt  ftd>  tn  bie  ©chwebe,  unb  fangt  an  wippen-  Sn 
bem  itugenblicfe,  ba  Oie  S3eine  über  ber  Jtruppe  feb  weben,  Taf. 
4.  b.  Fig.  8.,  werben  fte  gefreut  D.  I).  ein»  gebt  unter  bem  an- 
bem  weg,  ber  Selb  macht  eine  halbe  äßenbung,  bie  $dnbe  fto= 
ßen  ab,  unb  fo  fdjwingt  fiel)  ber  ©cbüler  in  ben  ©t ß,  unb  faßt 
©chluß.  DaS  (^eftebt  ißt  nach  ber  Gruppe  gewenbet.  hierauf 
faßt  ber  ©dbüler  bie  ipinterpaufebe,  wippt,  freuet  bie  Seine,  brebt 
ben  Körper,  wie  oorber,  unb  fommt  nun  wieber  in  bie  erjle  Sage 
gurüd,  wo  er  nach  bem  Jbopfc  ^u  ftebt. 

Der  ßebrer  erlaube  bet  biefer  Hebung  nicht,  baß  ber  ©cbüler 
bie  Srußt  auf  bie  Häufchen  auflege.  fÖ?tt  feiner  Btnfen  ergreift 
er  bei  ber  erfien  ©cbeere  ben  linfen  Oberarm  beS  ©cbületS,  bie 
rechte  ^anb  bebt  mit  ber  9?ü(f feite  bieJCmee;  in  bem  Momente  aber, 
in  weitem  bie  Seine  wecbfeln,  oerlafien  bte  ^dnbe  beS  Beiwerk 
ben  ©cbüler,  um  ihm  nicht  btnberlid)  fein.  Sei  ber  2ten 
©cbeere  ftnben  bie  £ilfen  beS  SebrerS  mit  ben  entgegengefeßten 
ganten  ©tatt. 

Die  ©rdtfebe.  ©er  ©d)üler  feßt  betbe  Jpdnbe  gan$  nabe 
an  einanber  auf  bie  Sorberpaufcbe  fo  auf,  baß  bte  Daumen 
nach  außen  gerichtet  ftnb.  Die  Ellenbogen  ftnb  nabe  an  einanber, 
unb  er  erbebt  ftcb  in  ben  ©tüß,  ohne  mit  irgenb  einem  5£f)cilc 
beS  JtörperS  baS  $j)fjrb  ju  berühren,  hierauf  erbebt  er  fid)  burd) 
Eingebung  beS  Unterleibes  unb  Siegung  beS  JtreujeS  fo  hoch  als 
möglich  in  bte  $obe,  unb  grdtfebt  beibe  Seine  fo  weit  als  möglich 
auS  einanber.  Die  Seine  müffen  mit  bem  Sünden  beS  ^PferbeS 
in  gleidjer  £öl)e  ftcb  befmben,  bürfen  aber  baffelbe  nicht  berühren, 
fonbern  ber  Körper  muß  gan$  frei  in  ber  ©chwebe  erhalten  wer« 
ben.  hierauf  laßt  fid)  ber  Solttgeur  langfam  wieber  nieber,'unb 
wieberbolt  eS,  fo  oft  er  eS  oermag. 

Daffelbe  ijl  weit  febwteriger  mit  einem  2lrme  auS$ufübren. 
Dte  £anb  muß  genau  auf  bie  SJtitte  ber  paufebe  aufgefeßt  unb 
ber  Ellenbogen  nach  bem  Unterleibe  ju  gebrebt  «nb  etwas  gebe* 
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gen  werben,  bamit  berfelbe  leistet'  bie  Körperfcgwere  »u  erhallen 
im  ©lanbe  ift.  Se r  Sehrer  hilft  anfangs  bem  ©cbüler  baä 
©lewbgemicht  fuegen  unb  halten,  burch  'Än  legen  ber  Sänbe,  wo 
eS  nothig  ift. 

Saä  4>anbgehn  mit  ©rätfebe.  55er  Schwinger  ft« 
auf  ber  Gruppe,  unb  fegt  grabe  »or  fid)  bie  £iinbe  flach  fo  liehen 
emanber  auf,_  baß  bie  ginger  nach  beiben  ©eiten  aufwärts,  bie 
®aumen  fegrag  nach  »orn  liegen.  @r  greeft  bie  2Crme,  unb  hebt 
ftch  in  bie  ©chwebe,  fo  hoch  alä  möglich  in  bie  £öhe,unb  grätfeht 
bie  toetne  möglich)!  weit  nad)  beiben  ©eiten  aus  einanber  Sn 
biefer  Hage  bewegt  fid)  nun  ber  Schulet  nach  »orn  fort,  'inbem 
er  abmechfemb  bie  eine  £anb  por  bie  anbere  fe^t.  Um  beim  Ue« 
betfchreiten  bcr  fPaufdjen  baS  ©leichgewicht  nicht  ju  »erlieren,  müf* 
fen  bie  4>anbe  fo  »iel  als  möglich  bie  .fböbe  ber  Häufchen  »er« 
meiben  unb  um  bie  ©eite  berumgehn,  äöeim  iWiebetfehen  müf« 
fen  aber  bie  ^ninbe  wieber  bie  fOIitte  ju  gewinnen  fuchen.  SBenn 
ec  am  .Kopfe  angelangt  ift,  breht  er  fich,  ohne  feine  Körperhaltung 
ju  »erlieren,  in  einem  .£>albfreis  herum,  unb  geht  ohne  Unterbre« 
chung  wieber  jurücf  bis  auf  bie  Kruppe.  SJeicgt  feine  Kraft  tu 
jo  breht  er  ftch  ba  wieber  um ,  u.  f.  w.  Sch  habe  ©cbüler  ge» 
habt,  welche,  ohne  ju  ruhen,  4  —  5  mal  biefen  2Beg  auf  ben 
•panben  machten. 

£)a$  g?ucf'wört§gehn  ift  nod)  weit  fchwteriget,  befonberä 
wegen  ber  f  au|chen.  Sie  Uebung  ift  aber  »orjügllcb  flörfenb  für 
bie  ülrmc,  unb  giebt  eine  befonbere  ©efdmflicbfeit  im  galten  beä 

Ser  Hehrer  begleitet  ben  ©chüler  auf  feinem  ©ange,  unb 

fuebt  ihn,  wo  nothtg,  tm  galten  beä  ©leichgewidjtä  «u  unter« 
frühen.  0 

Sie  fchwebenbe  Sungfrau  ober  bie  2Baage.  Taf  4. 
b.  big.  11.  Ser  ©pmnaflifer  fnieet  auf  bie  Kruppe,  bie  reihte 
£anb  ergreift  bie  £interpaufche  in  ber  «Kitte,  bie  linfe  aber  bie 
»orberpaufche  etwaä  feitwärts  linfä,  bie  Saumen  ftnb  nach  innen 
bie  ginger  nach  äugen  gewenbet,  ber  rechte  ßllen bogen  wirb  fooiel 
alä  möglich  nach  bem  Unterleibe  gebrebt  unb  fefl  eingefefet.  <5t 
fucht  geh  nun  tallmahlig  ju  heben  unb  baä  ©leichgewicht  richtig 
ju  fmben.  Ser  Körper  mug  grabe  unb  gleichmäßig  über  bem 
f  ferbe  fegweben,  bet  Kopf  barf  ficb  nicht  nieberbeugen ,  unb  bie 

werben  mU''Cn'  a”  ‘inanbe,:  Stoffen,  grabe  hinten  auä  gefiredt 

Sft  ber  ©chüler  geübter,  fo  fudje  er  burch  wieberholteä  fiüf* 
4>?n|;  eä  fo  »«tt ju  bringen,  bag  er  baä  ©leichge. 
wi^t  lebiglich  mit  bem  rechten  eilenbogen  unb  ber  reihten  £>anb 

fi*  '«  I"  a”9!  **  b,e  £mfe  auä'  «”>  »»eh  mit  ihrer  Äilfe 

ftch  noch  m  ber  S3alance  ju  erhalten;  enbltch  aber  mug  er  bie 

14 
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ginfc  mit  gcfrümmtem  Ellenbogen  an  bie  «£>üfte  flach  anlegen. 
Taf.  4.  b.  Fig.  12. 

*£)  e  r*£>  rcbling  entfielt  aus  bet  fcbwebenben  Sungfrau, 
tnbem  ficb  ber  auf  einen  2lrm  geflößte  unb  über  bem  $>ferbe 
febwebenbe  Körper  in  biefer  Sage  in  einem  greife  berumbretot. 

Sft  ber  Körper  auf  ben  rechten  2lrm  gejtüht,  fo  brebt  er  ftd> 
linfs  herum;  ift  er  aber  auf  ben  linfen  gejlüfet,  fo  bewegt  er  ficb 
recbtS  herum. 

;Der  ßebrer  fielet  jur  £tlfe  an  ber  ©eite  bei  betben  Uebungen, 
unb  unterjlüht,  je  naebbem  eS  erforbert  wirb,  balb  oorn,  balb 
hinten,  baS  ®letcbgewicbt.  S5et  einiger  Uebung  wirb  er  bloS  noch 
auf  ben  JSopf  fein  2lugenmerf  ju  richten  haben,  bamtt  biefer  nicht 
überflute. 

£aS  ©eitwdrt  Sb  eru  nt  erlaffen  unb  ^ufjteben 
wirb  oorn  ©i im  ©attel  auS  gemacht.  £)er  Voltigeur  ft^t  bas 
her  auf  bie  gewöhnliche  2£rt  auf.  28iU  er  ficb  bann  auf  bie  rechte 
©eite  beS  $ferbeS  berablaffen  unb  wieber  aufeteben,  fo  umgreift 
er  entweber  mit  beiben  Jpdnben  ober  auch  mit  ber  linfen  ^>anb  allein 
bie  SSorberpaufche.  2>er  rechte  ©cbenfel  fc&lkfit  ficb  fefl  an  ben 
untern  5£beil  beS  %'ferbeS  (an  ben  33aucb)  an,  unb  febiebt  ficb, 
an  benfelben  immer  angelegt  bleibenb,  immer  mehr  nach  unten 
fort,  wäbrenb  ber  linfe  ©cbenfel  an  ber  entgegengefehten  obern 
©eite  feil  angelegt  wirb*  £>er  Dberforper  hangt  nun  rechts  feit* 
wdrts  nach  bem  ißoben  herab,  fo  weit,  bag  er  etwas  oom  SSoben 
aufheben  fann.  Se  weiter  ficb  ber  Voltigeur  hrrabgelafjen  bat, 
befto  fchwieriger  wirb  baS  2luf$iebn,  was  bloS  bureb  ben  £)rucf  ber 
betben  £>dnbe,  ober  auch  ber  linfen  £anb  allein  unb  beS  linfen 
©d>enfets  bewirft  werben  fann.  Sföan  übe  biefeS  ©tücf  linfS 
unb  n cbtS. 

2>r  geltet  gebe  jut  £ilfe  nabe  an  bet  ©eite  beS  fPferbeS, 
an  welcher  bet  ©cb'.un  ftdj  berablägt.  »eint  tfufjieben  fann  et 
anfänglich  baöurcb  unterftügt  werben,  bafj  ein  auf  Cer  entgegenge* 
fegten  ©eite  flel>enber  ©ebilfe  ihn  etwas  beim  Unterfcbenfel  siebt, 
'ituf  bie  SSotübungen  lafje  man  nun  bie 

■fpauptübungen 

folgen.  OTe  biefe  SSorübungen  würben  mit  gewiffen  augenblicfli* 
egen  Sfubepunften  auSgefübrt.  ©ie  gefctjaljen  pon  ber  ©teile 
au«,  mit  ober  ohne  tfbfpamg  erhob  fid)  ber  Körper  in  ben  ©lüg, 
machte  oon  ba  auS  gewiffe  Bewegungen  ober  ©cbwünge,  febrte 
meift  in  ben  ©tilg  jurücf,  unb  lieg  ficb  »on  ba  au»  gewöhnlich 
wieber  langfam  nieber.  Sie  nun  folgenben  £auptübungen  aber 
finb  auS  mebrern  ©prtingen  ooer  Schwüngen ,  jum  übeil  auS 
obigen  Vorübungen  äufammengefegt ,  werben  aber  nicht  mit  mo= 
meütanen  Öiugepunften,  Ablagen  ober  SempoS  auSgefübrt,  fort* 
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bern  in  einem  ununterbrochenen  Schwünge;  jtc  ntöchen  gteichfam 
ein  aus  einzelnen  feilen  ^ufammengefe^teS  ©anjeS  auk  (gte 
werben  mit  Anlauf,  mit  Vorfprung,  mit  2lbfprung  unb  iuffafc 
ober  auch  oon  ber  ©teile  auS  in  einem  (Schwünge,  au$  fo  fielen 
^heilen  fie  auch  $tifammengeßl£t  fein  mögen,  oollenbet.  Schnei* 
ligleit,  Leichtigkeit,  Sicherheit  unb  eine  ungezwungene  (Grazie  muß 
ber  Voltigeur  mit  alten  feinen  ^Bewegungen  oerbinben  unb  fidbfc 
bar  werben  taffen.  ■ 

£)a3  weite  gelb  ber  Vorübungen,  oon  benen  ein  großer  $heÜ 
aufy  in  einem  Schwünge  mit  unb  ohne  Anlauf  als  |>auptübun* 
gen  bewerfjlelligt  werben  kann,  haben  wir  noch  keineswegs  er* 
fdböpft,  unb  haben  eS  audh  nicht  erfchöpfen  wollen;  benn  bieS 
würbe  zu  einer  aOzugroßen  SBeittäuftigfeit  geführt  haben.  ES 
giebt  bereu  noch  eine  Unzahl,  bie  leicht  hetauSgefunben  werben 
fonnen.  Ser  Lehrerjoirb  ftch  nicht  immer  auf  obige  befchranfen 
bürfen,  wenn  ber  debitier  nicht  fdhon  burch  bie  oorhergehenben 
Leibesübungen  oorbereitet  an  baS  Voltigirpferb  tritt  Um  £aupt* 
fprünge  unb  Schwunde  zu  machen, bazu  gehört :  V  n  l  a  u  f,ober  auch  nur 
Vo  rfprün  g, 

21  b  f  p  r  u  n  g, 

WäÜ 

2(itffch  wung, 

Ueb  er  fch  w  un  g, 

Schluß  ober  S  i£, 

&tterfi|, 

<&tant>  auf  bem  $Pferbe, 

2lbfchwung  unb  enbtich 
92  ieberfprung. 

Mrtlauf.  £)ie  fchwerern  Sprünge  unb  Schwünge  werben 
anfänglich  am  leichteren  mit  einem  2Inlaufe  bew erfßelligt  £)ie 
Stelle,  oon  welcher  auS  ber  2(nlauf  genommen  wirb,  iß  in  einer 
Entfernung  in  graber  Linie  oom  $fer be  oon  8  —  12  Schritten* 
Se  weniger  2Cnlauf  ber  Etymnafkiker  braucht,  befko  mehr  ©efchitf« 
Iichfeit  zeigt  er.  3n  guter,  anßanbfger  Haltung  jlellt  er  ftch  alfo 
grabe  oor  bem  Örtc  auf,  wo  ber  2lbfprung  unb  2fuffa£  gefaben 
kerc  Augenblicke,  in  welchem  er  ben  2Inlauf  mit  bem 
ltnren  guße  beginnt,  giebt  er  ein,  Seichen  burch  ein  mäßiges  ßus 
fammenfchlagen  ber  beiben  *£wnbe.  3e  naher  ber  Schwinger  bem 
grt*  be$  2lbfprungS  kommt, #  beßo  mehr  befchleunigen  ft#  feine 
Schutte ;  jeboch  bleiben  fie  immer  gleich  unb  regelmäßig,  unb 
burfen  ntemals  haüig  werben ,  unb  ber  Jtörper  baburch  feine  ge* 
regelte  Gattung  üerlieren,  ober  ber  2Inlauf  gehemmt  werben.  Ver* 
möge  bes  richtigen  2(ugenmaßeS  muß  er  gewanbt  ben  richtigen 
ItbjprungSort  treffen,  welchen  ber  Lehrer  2lnfang$  burch  einen 
Stvtch  mit  treibe  bezeichnen  wirb,  bamtt  er  weher  ju  nahe  noch 
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Zu  fern  Dom  Sterbe  ben  Abfprung  macht.  S5ei  einigen  ©eiten* 
fprüngen  fann  aucl)  bet  Anlauf  in  fchiefer  Dichtung  genommen 
werben.  Aachen  Mehrere  biefelbe  Uebung,  fo  jiellen  fie  fiel)  fdmrnt* 
lieh  am  Anlaufsorte  in  einem  $albftetfe  neben  einanbet  auf.  £)te 
©efehiefteren  voran,  bie  minber  ©efehieften  folgen  nad;.  ©obalb 
ber  @rfte  ben  Anlaufsort  verlaffcn,  tritt  ber  Sweite  in  beffen  ©teile 
ein,  wartet  bafelblt,  big  ber  <5rfte  ben  ©ptung  DoHenbet  h?t, 
nimmt  bann  Anlauf  unb  macht  biefelbe  Uebüng;  ber  ^Dritte  tritt  ein, 
u.  f.  w.  Seber,  welcher  ben  ©prung  gemacht  bat,  begiebt  fid) 
auf  bem  furjejten  SBege  wieber  zu  ben  übrigen  33oltigeurS,  unb 
reiht  ftd>  an  ben  lebten  3Jtann  an.  Natürlich  barf  babei  feiner 
über  bie  Anlaufbahn  gehen ,  9?ul)e  unb  Drbnung  mug  wdhrenb 
ber  Uebungen  ^crrfc^cn ,  ba  befonberS  ber  Anfänger  oft  burch  bie 
geringftc  ©torung  in  ber  richtigen  Ausführung  feiner  Aufgabe 

aehinoert  wirb.  ,  „ 

Stehen  bem  ilchrer  ©chüfer  afS  ©ehilfen  bet ,  fo  wähle  er 
fold;e,  bie  nicht  allein  bie  meifie  gertigfeit  bjft^en,  fonbern  ftd) 
auch  butch  ein  crnfleS,  gefegtes  ^Betragen  aus^eichnen.  Sftccfereien 
bulbe  er  überhaupt  nicht,  am  wcnigjten,  wenn  fie  ben  betreffen, 
ber  eben  ben  Anlauf  beginnen  will,  ober  in  Ausfüllung  einer  tte* 

buna  begriffen  ifi.  . 

3Der  SSorfprung  ohne  Anlauf  fann  einen  ©dmtt  vor  bem 
AbfprungSorte  gefebeben,  inbem  man  mit  beiben  fallen  ber  Süße, 
burch  krümmen  unb  jofortigeS  ©iretfen  ber  Jtniee  ben  Körper 
auffchnellt,  fo  bag  bie  S*iigc  ÖUf  ber  ©teile  beS  AbfprungS  ben 
93oben  wieber  erreichen  unb  ber  wirfliche  Abfprung  erfolgt,  dt 
fann  aber  auch  auf  bem  AbfprungSorte  felbji  burch  zweimaliges ' 
Auffcbnrllen  gemacht  werben,  wenn  ndmlid)  bie  Süge  nach  bem  i 
erjtcn  Auffcbnellen  ben  S3oben  wieber  erregt  t  erfolgt  fofort  ein  \ 
nochmaliger  Abfprung. 

£)$*  Abfprung,  woburch  noch  ber  Körper  bte  notbrge? 
©chwungfraft  trhdlt,  fann  mit  unb  ohne  Anlauf  unb  SSorfprung 
aefchehen,  unb  zwar  mit  beiben  S3allen  ber  güge ,  burch  «ftrüm* 
inen  unb  fofctligeS  ©treten  ber  J^nicc  ober  auch  mit  einem  guge  t 
allein.  3u  gleicher  Seit  mtt  tiefem  wirb  oon  ben  Jgmnben  beiden 
meifien  ©prüngen 

ber  Auffafc  gemacht,  unb  zwar  entweber  mit  beiben  Span* 
ben  ober  nur  mit  einer  4>ant>.  SBirb  nur  eine  £anb  aufgefefet, , 
fo  wirb  auch  nur  mit  einem  guge  abgefprungem  2)ie  J&dnbei. 
werben  entweber  flach  auf  bie  Oberfläche  beS  ^ferbeS,  ober  fo, 
bag  fie  bie  Häufchen  umfaffen,  aufgefefet  UebrigenS  folgt  aber 
auch  bei  Auffafc  ber  £dnbe  bei  Dielen  ©prüngen  nach  bem  Ab* 
fprunge ;  bei  mchrern  ©prüngen  aber  ftnbet  auch  gar  fein  Auffaö 
ber  £dnbe  ©tatt.  ftacb  bem  Abfprunge  mit  unb  ohne  Auf* 
fafc  erfolgt 
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btt  2fu ff#wun g,  liefet  tff  eine  SBirfung  ber  borherqe* 
jangenen  Bewegungen.  Se  fdbneüer  ber  Anlauf  ober  je  lebhafter 
ber  Borfprung ,  je  frdftigcr  ber  2(bfprung,  je  fefier  ber  ffuffab, 
be^o  mehr  ©#wungfraft  wirb  auch  im  2(uff#wunge  liegen. 

9lacb  bem  2tuff#wunge  erfolgt 

ber  Ueb er febwung  mittelft  eines  ober  auch  bfiber  ©eine 
unb  be$  ganzen  JtorperS ,  wdtyrcnb  bie  ©ewegungen  unb  baS 
vfuf s  unb  Sßcitergreifen  ber  £dnbe  fi#  an  gewiffe  Regeln  bin* 
ben;  na#  oiefem  entweber 

ber  ©#lu|j,  wo  beibe  ©eine  an  beiben  ©eiten  be$  $Pfer* 
be§  herunter  bangen,  unb  ber  Oberfbrper  über  bem  3?ücfen  beS 
$ferbe§  fiel?  -befmbet,  wobei  man  nie  f#roerfdüig  ober  bequem 
mit  bem  Gefdge  aufs  ^Pferb  fallen  barf,  fonbem  man  mug  fo* 
öfticl;,  bie  ünice  unb  Unterf#enfel  feft  an  bie  ©eiten  be§  $fer* 
be§  anbrMenb,  ©eblug  faffen,  fo  bag,  wie  febon  gefagt,  $wif#en 
bem^  ©palt  beS  Boltigeur»  unb  ber  Oberfläche  beS  sJ)ferbeS  ein 
3wi|#enraum  oon  2  —  3 Soll  bleibt,  ober  eS  erfolgt  ber  ©i£  ober 
ber  Ou er fi^,  wobei  ber  ©chwinger  auf  bem  9)ferbe  fo  §u 
ft^en  fommt,  bag  beibe  ©eine  auf  ber  rechten  ober  linfen  ©eite 
be3  s])ferbc§  h^^h^n9en,unb  alfoauch  OaSGejt#t  weber  na#  bem 
^opfe,  noch  nach  ber  Gruppe  beS  9>fcrbe$,  fonbem  nach  ber  ©eite 
$u  gerichtet  ift,  oon  welch«  ber  2luff#wung  begann ,  &ic|e$ 
nennt  man 

ber  ©tanb  auf  bem  9>ferbe,  mit  beiben*  ober  blo$  mit 
einem  guge;  ober 

ben  Umf#wung,  welcher  eine  Drehung  ift,  bie  bet  Stöv* 
per  theilweife  ober  au#  gan$,  um  fi#  felbfi  h«um  ma#t;  ober 
e§  erfolgt 

ber  2(bf#wung,  wobet  entweber  nun  beibe  £dnbe,  ober 
au#  eine  allein,  unb  bei  mehreren  ©prungen  fogar  fein  £hcil 
beä  dtörperS  baS  $)ferb  mehr  beruhten  barf.  SJlit  bem  2lb* 
f#wunge  tann  aber  au#  ber  Ucber »  ober  au#  ber  Umf#wung 
oerbunben  werben.  2luf  erftem  ober  au#  auf  le&tern,  wenn  beibe 
fi#  oerbinben,  folgt  unmittelbar 

ber  SJiiebetfprung,  na#  allen  Regeln*  bie  bereits  bet 
anbern  Gelegenheiten  genau  angegeben  worben  finb.  $iet  ifi  nur 
no#  5ti  bemerken,  bag  meiftentbeilS  bis  na#  oollenbetem  lieber*- 
fprunge  bie  £anb  berjenigen  ©eite,  wel#e  bem  9)feibe  jjebeS 
am  ndcbften  ift,  auf  bemfelben  ruhen  mug. 

2llle  ©prunge  unb  ©#wunge  auf  unb  über  baS  $ferb  ge* 
f#ehen  entweber  non  ber  ©eite,  ober  oon  hinten,  hieraus  et« 
gtebt  fi#  bie  (gintheilung  fdmmtli#er  ©prunge  in 

1.  ©eitenfprünge, 

2.  £intcrfprünge. 
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1.  ©ie  ©«ttenfprfinge 


finb  folgenbc 


Äuffifcett, 

aCbftfeen, 

lamenf^ung  )  mittelf!  Uebctfdjmung. 

©amenfife  1  mttteifl  Uebetfcbwung  unb 
©amenfprung  I  jwar  mit  einet  $anb, 

©amenfprung  I  Umfcbwung. 

©amenfifc  i  mitteljt  Umfcbwung  mit  ei« 
©amenfprung  /  net  #anb. 

©inbolen, 

üftabel, 

iSafcenfprung, 


©oppelter  #ocff  prung, 

^Cffenfprung, 

SB  o  l  f  $  f  p  r  u  n  g, 

©ra  tfcbfprung, 
falber  ©iebSfptung* 

(Sanier  ©iebSfprung, 

SBaage  fopfüber, 

2B  i  n  b  m  ü  b  l  e, 

Sobtenfprung. 

2Cuf  ft  feen  mit  Anlauf.  £>er  2Cbfprung  geliebt  mit  bet* 
ben  gügen,  bet  2Cuffafc  ^gleich  mit  betben  £dnben  auf  bie  Pau? 
(eben,  ©et  Jtorper  febwingt  ficb  in  ben  ©tü£.  Taf,  4,  b.  Fig,. 
3.  ©ie  teebte  ©cbulter  brebt  ficb  rechte,  inbern  baS  rechte  S3ein, 
mit  ßüften  bet  red) ten  $anb,  gejheeft  in  einem  SBogen  über  bie 
Gruppe  auf  bie  rechte  ©eite  geworfen  wirb*  Taf,4,b.Fig.  4.  ©ie 
rechte  £anb  folgt  bem  rechten  ©cbenfel  nach,  bie  Unterfcbenfel  faf* 
fen  ©eblug,  unb  bie  rcd>te  £anb  jiüfet  ftNcb  neben  ber  linfen  mit' 
auf  bie  SSorberpaufcbe.  ©a§  ©eftebt  be$  ©cbwingerS  ijt  temnacb 
nach  bem  stopfe  be3  pferbeS  gerichtet  Taf.  4.  b.  Fig.  6.  ©aj* 
felbe  2fufft^en  wirb  bann  auch  fo  auSgeübt,  bag  fid$  bie  linfe 
©cbultet  brebt  unb  baS  linfe  A3ein  über  ben  JpalS  auf  bie  rechte 
©eite  beS  PferbeS  gefebwungen  wirb,  wo  bann  baS  ©efiebt  nach 
bet  JSruppe  gerichtet  ift.  gerner  oon  bet  rechten  ©eite,  wie  febon 
erwähnt  worben, 

Slbfifcen.  ©et  Jtorper  erbebt  ftdb  mit  betben  auf  bie  $8or* 
berpaufebe  aufgepfcten  Jpdnben  etwas  in  bie  £cbe.  Taf.  4.  b. 
Fig.  5.  ©ie  rechte  ©cbultet  brebt  ficb,  bem  rechten  9$eine,  wel* 
cbe$  ftdjj  wie  porber  wiebec  äbet  bie  Gruppe  jurücf  auf  bie  linfe 
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©eite  fchwingt,  folgt  bic  rechte  £anb  bis  an  bie  #interpaufche 
nach,  auf  welche  fie  fich  £>a3  rechte  35ein  wirb  an  ba$ 

linfe  fcl>arf  ange^ogert,  her  ^iiebcrfptung  erfolgt,  «nb  bieö  2(lleS 
ohne  23er$ug  in  Einern  fort.  Sit  baS  linfc  S3ein  auf  bie  rechte 
©eite  gefehwungen  worben,  fo  finoen  natürlich  auch  bie  entgegen* 
gefegten  ^Bewegungen  ©tatt. 

3ur  Jptlfe  jtel)t  ber  Selber,  mit  feinem  2luge  jeher  ^Bewegung 
beS  ©chülerS  folgenb,  am  linfen  &$orberfuße.  ©efchah  ber  2Cuff tfc 
fo,  baß  ber  ©dbuler  baS  (Befielt  nach  ber  Jtruppr  wenbete,  fo  (lebt 
er  am  ltnfen  £tnterfuße. 

2luffthen  mit  2lbfprung  mit  einem  guße  unb 
2fuffafc  mit  einer  £anb,  Taf.  4,4b.  Fig.  13.,  folge  nach 
biefer  erjten  Uebung.  £)er  ©cbüler  ftellt  ftch  mit  etwas  fchrager 
^altung  beS  JtorperS  an  ben  ltnfen  £>or  ’rn  g  bes  ^PferbeS,  ober 
nimmt  einen  fchragen  Anlauf  bis  ju  biefer  ©teile,  bann  fe£t  er  bie 
linfe  £anb  auf  bie  jBorberpaufche  etwas  mehr  nach  ber  rechten 
©eite  $u,  als  grabe  auf  bie  9)?itte,  fo  baß  bie  4  ginger  außen, 
ber  Daumen  innen  liegen.  Sugleicf)  macht  ber  linfe  gu§  ben 
2lbfprung,  unb  beim  ’2luffchwunge  fchlagt  (aber  nur  bem  2lnfam 
ger  fei  biefe  <£>ilfe  erlaubt)  bie  9?echte  ganj  flach  auf  bie  SÖtitte 
beS  ©attelS,  unb  geht  bann  beim  ©chwunge  beS  rechten  SBeineS 
über  bie  itruppe  auf  bie  SSorberpaufche.  35er  Daumen  wirb  nach 
außen,  unb  bie  4  ginger  nach  innen  gewenbet.  £>ie  Sinfe  geht 
in  btefelbe  Sage,  unb  bie  33eine  faffert  ©ebluß,  ober  ber  Slhpc r 
erhalt  fich  einige  tfugenblicfe  auf  bie  £anbe  geftüht,  in  ber 
©chwebe.  £)aS  2lbft^en  ijt  baS  nämlt  he.  33ei  bemfelben  fann 
noch,  wenn  baS  rechte  £3ein  ftch  jurücfgefchwungen  unb  an  baS 
linfe  angejogen  pat,  ber  ^ieberfprung  fo  gemacht  werben,  baß  fich 
ber  Körper  in  einer  SSiertelwenbung  nach  bem  stopfe  beS 
be§  $u  breht  unb  bann  beim  S'tieberfprunge  bie  bem  $>ferbe  ju* 
nachjt  fich  befmbenbe  §anb  auf  bem  ©attel  liegt. 

£>affelbe  macht  ber  ©cbüier,  tnbem  er  fich  an  ben  ltnfen 
Hinterfuß  ftellt,  bie  rechte  ^)anb  auf  bie  $interpaufche  auffe^t, 
mit  bem  rechten  guße  abfprmgt,  anfänglich  bie  linfe  £anb  im 
©attel  auffchlagt  unb  baS  linfe  S5etn  über  ben  $afS  fchwingt. 
dt  fommt  in  ben  ©attel,  mit  bem  ©efichte  nach  ber  Gruppe  ju 
©chluß  faffenb. 

£)amenfth  mitteljt  Ueberfchwung  *).  2)er  ©chwtn* 
ger  fefct  bie  £anbe  auf  beibe  Häufchen,  ^ebt  fich  in  ben  ©tüfc, 
fchwingt  beibe  gefchloffene  SSeine  mit  Süftung  ber  linfen  #anb 
über  ben  £a(S.,  baS  rechte  S5ein  boran,  baS  ©efidbt  nach  bem 
^opfe  ^u  gewenbet,  Taf.  4.  b.  Fig.  14.,  unb  nimmt  fo,  tnbem 
er  bie  rechte  ©chulter  §urücfbreht,  Üuer*  ober  3) am  enftfc  in 
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bem  ©attel.  ®od>  mug  auch  hierbei  ein  febwerfdfligei  (finfaflen 
in  ben  ©attel  babureb  oermieben  werben,  bog  ber  ©cbüler  auf 
ber,  out  ber  einen  ^aufebe  liefen  gebliebenen  |)anb,  ali  auch  auf 
ber,  welche  ftcb  momentan,  um  bie  ©eine  burcbjulaffen,  lüftet, 
auf  beiben  4>dnben  ftcb  flü^t,  unb  wdbrenb  ber  ©i£  im  ©at* 
tel  auf  ber  rechten  ©eite  bei  ^ferbei  genommen,  bie  ©cbwungfraft 
unterbrüeft  wirb. 

£a§  üftdmlicbe  fann  auch  fo  gefdieben,  bafe  bie  rechte  Jpanb 
ftcb  lüftet,  unb  bie  33eine  über  bie  Gruppe  auf  bie  rechte  ©eite 
geworfen  werben,  wdbrenb  fofort  ber  £)amenfifc  im  ©attel  ge* 
nommen  wirb. 

£>ai  Äbfifcen  aui  bem  £)amenf;be  fann  bttreb  einen  blo* 
gen  9tieberfprung  auf  bie  rechte  ©eite  mit  beiben  gügen  zugleich 
neben  ber  Sßorberpaufcbe  gefaben,  wobei  bie  linfe  $anb  aufgelegt 
unb  gront  nach  bem  Jtopfe  bei  $)ferbei  gemacht  wirb,  ober  man 
fann  beibe  $dnbe  wieber  auffefcen,  ftcb  in  ben  ©tü£  beben ,  bie 
an  einanber  gefcbloffencn  SSeine  über  ben  $ali  ober  über  bie 
Gruppe,  wie  man  fte  herüber  gefebwungen,  wieber  jurücfwerfrn 
unb  nur  auf  ber  linfen  ©eite  ben  9tteberfputng  nehmen,  wobei 
bie  rechte  bie  $intcrpaufd)e  oerldgt,  auf  bie  £3orberpaufcbe  ftcb 
nuflegt,  unb  bann  gront  nach  bem  itopfe  ju  machen. 

2ier  ßebrer  (lebt  ju  Anfänge  bei  ©prungei  am  linfen  £ins 
terfuge  bei  $Pferbei,  fagt  mit  feiner  Rechten  ben  rechten  £)berann 
bei  ©cbüleri,  wdbrenb  er  bie  ßinfe  flach  an  bai  ©efdg  bei  ©dm« 
lerö  nacbbelfenb  anlegt.  Natürlich  enthebt  ber  ßebrer  bem  ©cbü* 
ler,  wie  febon  früher  erwähnt,  bie  $ilfe  immer  mehr,  je  mebrger* 
tigfeit  ber  ©cbüler  felbft  erlangt,  unb  am  @nbe  bleibt  fte 
gana  weg. 

SDamenfprung  mittelft  Ueberfcb wu ng,  Taf.  4.^  b. 
Fig.  14.  £>ie  ^Bewegungen  ftn'o  biefelben,  wie  beim  £amcnft'h; 
nur  bag  hierbei  ber  Jtdrper  ftcb  nicht  brebt,  unb  in  ben  ©attel 
nieberldgt,  fonbern  fogleicb,  naebbem  bie  S3eine  über  ben  £ali 
gefebwungen,  ber  Sftieberfprung  erfolgt,  wobei  bie  rechte  |>anb  tu 
nen  £>rucf  auf  bic  ^>interpaufche  giebt  unb  fie  fcerldgt.  '  £>ie  ginfe 
aber,  welche  bei  bem  Ueberfcbwingen  ber  ©cbenfel  gelüftet  würbe, 
legt  ftcb  fogleicb  wieber  auf  bie  SBorberpaufcbe  auf  unb  bleibt  auf 
berfelben  liegen.  2Bdbrenb  ber  ^Bewegung  fowobl,  ali  aueb  nach 
erfolgtem  Sftieberfprunge,  ift  ber  Jtopf  bei  ©cbwingeri  nach  bem 
-Stopfe  bei  $Pferbei  ju  gerichtet.  £)affelbe  fann  auch  mit  Ue* 
berfebwung  über  bie  Jtruppe  geübt  werben. 

Die  Hilfen  fütb  bie  nämlichen,  welche  beim  SDamenft'fc  2fn« 
wenbung  ft’nben. 

3>amenfih  (©amenfprung)  mittelft  Ueberfcbwung 
mit  einer  ^anb.  2)er  Anlauf  wirb  fertig  genommen.  £)er 


217 


9>unft,  »ott  welchem  bet  Anlauf  gefchieht,  iff  feitwdrtö  rechtstem 
$Pferbc  in  ber  gewöhnlichen  Entfernung,  unb  ber  Ort  beS  'Kb* 
fprungb  am  linfen  Hinterbeine.  £>ie  rechte  $anb  wirb  auf  bie 
£intcrpaufcbe  aufgefe^t,  wdhrenb  ber  linfe  gug  abfpringt.  £as 
rechte  S3etn  fchwingt  fiel)  auf bad  linfe,  fch liegt  fiel;  an  baffelbe  an,  werben 
wie  gewöhnlich  geftreeft  über  ben  JpalS  geworfen  unb  wie  oben  im  Sat* 
tel  0ib  genommen.  2ßahrenb  beS  UeberfchwungcS  ijf  ba$  @efid;t  beä 
Scbwmgenben  nach  bem  Jtopfe  bt*  $Pferbe$  $u  gerichtet  hat  er 
aber  im  Sattel  Sih  genommen,  fo  fteht  er  auf  bie  rechte  Seite 
grabe  hinauf,  Sagt  man  ftch  nki)t  in  ben  Sattel  nieber,  fon* 
bem  macht  fogleich  ben  Slteberfprung  wie  »orl;er ,  fo  wirb  ber 
£>amenfprung  mittelfl  UeberfchwungS  barauS.  £)ie  rechte  #anb 
»erlagt  wdhrenb  beS  SlieberfprungeS  bie  £interpaufd;e  unb  bie 
£infe  beS  Sd;üler§  liegt  beim  erfolgten  ^ieberfprunge  auf  bie  $or- 
berpaufche  auf,  dkftcht  unb  S3ruft  nach  bem  Ji'opfe  W  fferbeS  $u, 

2Me  Hilfen  bleiben  biefelben,  wie  bei  ben  »orl;er  befchricbe* 
nen  Sprüngen. 

©amenfift  mittelfl  UmfchwungS  *).  £>ie  S3ewegun* 
gen  ftnb  biefelben,  wie  beim  £)amenftfc  mittelfl  UeberfcbmungMur 
mit  bem  Unterfchiebe,  bag  nicht  ba$  rechte,  fonbern  baS  linfe  ©ein, 
wenn  nämlich  ber  Umfchwung  »on  ber  linfen  Seite  beS  $)ferbe3 
au§  über  ben  £alS  gefchiebt  oorangeht  unb  alfo  auch  nicht  ba$ 
Ee|i<ht  nach  bem  jtopfe  beS  $ferb?8,  fonbern  nach  ber  Jtruppe  qe« 
wenbet  ifl.  Sinb  bie  &5eine  über  ben  $al&,  fo  breht  ftcb  bie 
linfe  Schulter  *urücf,  bie  linfe  £anb  fagt  wieber  bie  23orberpau« 
fche  unb  ber  Schwinger  nimmt  fo  Sifc,  wie  »orl;er  im  Sattel 
unb  fteht  grabe  gur  Sette  hinaus. 

2?er  2)amenfth  mitteig  UmfcbwungS  wirb  gan;  fo 
»otogen,  wie  ber  fo  eben  befchriebene,  anfWt  aber  Si£  im  Sat* 
tel  $u  nehmen  unb  bie  linfe  Schulter  ^urücf^ubrehen ,  folgt  ohne 
QBeitereS  in  einem  3uge  ber  9ticberfprung  auf  ber  red;ten  Seite 
beä  *PferbeS,  bie  rechte  £anb  bleibt  auf  ber  Jg>intcrpaufcfoe  unb 
baS  ©e fteht  nach  ber  Gruppe  ju  gerichtet. 

Der  tlehrer  umfafTe  anfänglich  mit  feiner  rechten  J&anb  beS 
Schüler^  rechten  Oberarm,  wdhrenb  bie  linfe  $anb  an  ber  Seite 
beö  rechten  £berfcbenfe(S  beS  Schülers  gleichfam  nachhelfenb,  an« 
gelegt  ifl.  S3eim  Umfchwung  über  bie  Gruppe  ftnben  bie  entae* 
gengefchten  #ilfcn  Statt.  ö 

2)amenfife:(2)amenfprung)  mittelfl  Um  fch  wunqS 
unb  mit  einer  £anb.  SKachbem  ber  Schüler  einen  fchräqcn 
Anlauf  ober  SSorfprung  genommen,  umfagt  er  mit  ber  rechten 
#anb  ben  nach  ber  rechten  Seite  ablaufenben  &heil  ber  hinter# 
paufche,  wdhrenb  er  mit  bem  rechten  guge  ben  2lbfprung  macht* 


®)  Umfchwung  wirb  auch  £ßnilc  genannt. 
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®aft  i'tinfe  «Bein  fcfjmittflt  fict)  woran ,  ba§  rechte  fdgiegt  ftcb  an 
baffclbe  an,  ba§  ©eficbt  tfl  wie  »orger  ber  Äruppe  wäbrenb  bee> 
Uebetfcbwungeä  jugewenbet,  bie  linfe  ©cbulter  wirb  jurüefgebrebt 
unb  ©ife  in  ben  «Sattel  genommen,  fo  bag  bie  ©eine  jut  rechten 
©eite  berabbängen.  Sie  rechte  4?anb  9eht  auf  bie  SÄitte  ber 


Ätnierpaufcbe. 

©em  Anfänger  fei  cä  erlaubt,  jur  ©eförberung  beS  ©dtwun* 
geä,  mit  ber  linfen  £anb  einen  Srucf  auf  ben  «Sattel  $u  geben, 
wäbrenb  bie  ©eine  fi<b  auffdjwingen. 

(golt  ber  ©ifc  auf  bem  #alfe  unmittelbar  oot  ber  ©orber* 
«rtufebe  genommen  werben,  fo  wirb  bie  rechte  £anb  auf  bie  nam* 
liebe  SBeife  auf  bie  ©orberpaufdie  aufgefegt. 

©ott  gatt  b-§  ©igeä  ber  Samenfprung  gemacht  werben,  fo 
febwinat  fid)  bet  Äörper  in  einet  halben  Srebung,  wäbrenb  bie 
ginfe  ficb  auf  ben  £alä  gäbt,  über  bas  9>ferb  unb  ber  Slieber» 
fprung  erfolgt  fofort  in  bet  9tabe  ber  ©orberpaufebe.  2Babrenb 
bet  Srebung,  fo  wie  nach  erfolgtem  «Jtieberfprunge,  tg  ©eftebt 
nach  ber  Gruppe  gewenbet. 

®icfer  julegt  befebriebene  Samenfprung  mit  Umfdtwung 
fann  auch,  wie  mannet  anbere  Sprung,  als  Sßettübung  bienen, 
inbem  er  oon  jwet  ©cbülern  jugleicb  auägefübrt  wirb,  wa§  febr 
nüb«A  unb  unterbaltenb  ifl.  3cb  lieg  e§  oon  meinen  ©cbulern 
unter  bem  Flamen 

@  inholen  üben.  3wei  an  Ära  ft  unb  gertigfeit  fo  Ptel 
alS  möglich  gleidbe  ©cbüler  gellen  ficb,  ber  erfte  an  ber  linfen,  ber 
weite  an  ber  rechten  ©eite,  febief  an.  Ser  erfte  umgreift  bie 
©otberpaufebe  auf  bet  rechten  ©eite ,  unb  gebt  nach  bem  Äopfe 
beö  sßferbeä  »u:  ber  jweite  umgreift  bie  £mterpaufcbe,  auf  ber 
linfen  ©eite,  unb  fiebt  nach  Der  Äruppc  ju.  Äierauf  comman. 
birt  ber  gebrer:  ©in*,  3wei,  Stet!  2Cuf  Stet  fcbwtngen  ficb 
beibe  Schüler  tuglcicb  mit  geftreeften  ©einen,  erfterer  übet  ben 
Sha  18,  mit  9iiebcrfptung  auf  ber  rechten,  ber  jwetie  übet  bte 
Äruppe  mit  Stieberfprung  auf  ber  linfen  ©eite,  ©ogletcb  nach 
erfolgtem  «Jtieberfprunge  macht  nun  ber  erfte ,  ber  auf  bet 
linfen  ©eite  antrat  ,  unb  nun  auf  ber  rechten  ©ette  ftcb 
befinbet  wo  oorber  bet  jweite  war,  bte  ©ewegung,  welche  fo 
eben  ber  weite  machte,  unb  ber  jweite  macht  nun  bte  ©ewegun* 
gen  welche  ber  erfte  machte,  ©obalb  ber  eine  Schulet  ben  an* 
bertt  eingebolt  bat,  nämlicb  fo,  bag  er  ficb  f*on  auf  bie  ©eite  ge* 
febwungtn  bat,  wo  bet  anbere  gebt,  beoot  btefet  ftcb  auf  bte  an* 
bere  febwingen  fonnte,  fo  ig  bie  SBettübung  beenbigt.  .fjolt  ferner 
ben  anbern  ein  unb  fpringen  baber  beibe  gleich  gut  unb  fcbnell, 
fo  macht  ber  gehret  berfetben  bureb  ein:  4balt!  ein  @nbe,  bannt 
bie  ©d;üler  ficb  nicht  ju  fegt  erfeböpfen.  £aben  ge  ficb  *»«&« 


erholt,  fo  fann  bcr  SBettfampf  pon  neuem  beginnen,  wobei  bie 
S*ülcr  mit  t)en  ganten  u>ect>feln  mögen. 

Sie  ^itfen  ftnb  wie  beim  erflern  Samenf*  unb  Sbrung; 
beim  (Sinken  fann  ber  ßebrer  fowohl  auf  bcr  linfen ,  tö  bet 
Gehilfe  auf  ber  rechten  (Seite  bc$  $)ferbe3,  in  einer  fleinen  <$t\U 
fernung  ohne  $ilfe  ju  geben,  bie  S*wünge  beobachten,  um  im 
Sftothfall  f*übenO  bei  einem  oorfommettben  *£)erabgleiten  bei  ber 
£anb  ju  fein,  wett  bui*  baS  311  nahe  treten  unb  £Üfengeben 
nur  bte  beiben  Schüler  in  ihren  Schwingen  gehinbert  mürben. 

Sie  Sa  menfprüng  e  mittelfi  Ueberf*wung$  unb 
biefelben  mittel  ft  Umf*wung$  taffen  ft*. auch  pon  einer *Än* 
5at)l  (Schülern  hinter  einanber  atö  eine  2frt  Sßettübung  au^führen 
mit  grobem  Anlauf.  Sie  befommen  bann  cen  tarnen  6  e*Ss 
fprünge,  weil  e$  fe*S  Sprünge  ftnb.  (Sie  werben  auf  folgende 
SBeife  pon  einer  2tya$(  oon  6—8  (Schülern  gemacht.  Sie 
(Schüler,  >  welche  bie  Sprünge  machen  füllen,  ftellen  fich  gegen  bie 
linfe  Seite  bei  9)fetbcö  in  einer  Steibe  an  bem  ‘Äniauföorte  auf, 
Ser  Grrfte  giebt  ba£  Seichen  mit  ben  $änben  unb  tauft  ab,  um 
ben  erften  Sprung  $u  machen,  mittelft  Ueberf*wu.ng§  ober  Um« 
fchwungS,  je  na*bem  e§  00m  ßehrer  beftimmt  worben  ift.  Sie 
rechte  4>anb  mirb  auf  oie  Gruppe  gefegt,  bie  ßinfe  auf  bie  $tn* 
terpaufche,  ober  au*  beibe  fonnen  auf  bie  Gruppe  gefegt  werben. 
Silur  muß  ft*  fcerfe&rer  oorhet  barüber  erfldren,  bamit  alleSchü« 
ler  auf  einerlei  SBeife  bie  Aufgabe  machen.  Sie  geftreeften  unb 
an  einanber  gef*(ofTenen  Seine  fchwingen  ft*  über  bie  Gruppe. 
Sobatb  ber  @rfte  abgetaufen,  tritt  ber  Sweile  an  beffen  Stelle  am 
tfnlaufSorte  ein,  fobalb  ber  Grrfte  ben  Ibfprung  ma*t,  giebt  ber 
Sweite  baS  3ei*en  mil  ben  £dnben,  unb  nimmt  ben  Anlauf;  fo* 
halb  ber  Gfrfte  nieberfpringt,  nimmt  ber  Sweite  ben  2tb|prung. 
2Bie  bem  (Srften  ber  Smeite,  fo  folgt  bem  Sweiten  ber  Sritte,  unb 
fofort  bie  gan$e  9?e*e,  bil  fdmmtlt*e  SoltigeurS  ben  erften 
Sprung  PoÜbra*t  unb  auf  ber  re*ten  Seite  fi*  beftnbert,  uno 
5war  wieber  fo  neben  einanber  an  bem  2lntauf$ort  ftehenb,  wie 
el  porher  auf  ber  (irtfen  Seite  ber  5  all  war.  9tun  beginnt  wie* 
ber  ber  @rfte,  unb  alle  na*  einanber  ma*en  ben  ^weiten  Sprung, 
wel*er  ganj  berfelbe  ift,  wie  ber  erfte,  nur  bafj  er  pon  ber  re*? 
ten  Seite  au$  gema*t  wirb,  unb  bie  Seine  über  ben  Sattel  unb 
^>al§  gef*wungen^  werben.  Sie  Schüler  reihen  ft*  wieber  an 
einanber  an  bem  linfen  2fnlauf5orte,  unb  ber  britte  Sprung  be* 
ginnt,  bei  wel*em  bie  $dnbe  auf  beibe  $auf*en  ober  neben  ein« 
«nbec  im  Sattel  aufgefefct  unb  bie  Seine  über  bie  Gruppe  ge? 
worfen  werben,  hierauf  fommt  ber  Pterte  Sprung  an  bie  3?ei* 
Vt  welcher  berfelbe"  pon  ber  re*ten  Seite  auf  bie  linfe  jurücf  ift, 
wöbet  bte  Seine  über  ben  §al$  gef*wungen  werben.  Seim  um 
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Bezüglich  folgenden  fünften  ©prunge  n>trt>  Me  SKedjte  auf  bte  $Bor* 
berpaufche,  nnb  bte  ßtnfe  auf  ben  £al«,  ober  auch  betbe  Jpdnbe 
auf  een  £al$  allein  aufgefefct  unb  bte  33 eine  über  bte  Gruppe 
gefcbwungen,  Der  fed)«te  enbltch  ij l  berfelbc  oon  Der  rechten  ©eite 
au«,  wobei  bte  35cme  über  ben  Äopf  be«  ^ferbe«  geworfen  werben. 

Söenn  biefe  ^genannten  ©eepö*  ober  SBettfprünge  ohne 
Unterbrechung  bon  Den  ©chülern  gut  unb  gleichmäßig  au«gefüi)rt 
werben,  fo  gewählt  biefe  Hebung  einen  fehr  fchoneit  Anblicf,  unb 
ijt  fowoljl  für  Den  Bufcbauer,  als  auch  für  ben  auöübenben  ©cbü« 
Jet  angenehm  unterhaltend).  Dabei  bietet  ein  jeher  feine  ganje 
straft  auf,  nimmt  feine  ganje  Jtunftfcrtigfeit  jufammen,  um  nicht 
übertroffen  werben,  um  nicht  hinter  ben  Anbern  ^urücf  ju 
bleiben,  um  nicht  burch  feine  ©dbulb  ba«  ©an^e  5U  jtoren ,  unb 
fie  wirb  baburch  für  ihn  nufcenbringenb,  inbem  bte  Uebung  9J?utl>, 
jfraft,  Saft  unb  fchnell  entfcploffene  Ausführung  ber  Aufgabe 
erfordert. 

(£ine  anbere,  oon  bem  Damenfifc  unb  ben  Damenfprüngen 
t>errcbicbene  $auptübung,  wobei  nicht  £luerfth,  fonbern  gewohnli* 
eher  ©ife  aenommen,  ober  vielmehr  ©chluß  gefaßt  wirb,  tft 

bie  9tabel.  Der  ©pmnajtifer  nimmt  bem  ©attel  gegen* 
über  graben  Anlauf,  hebt  ftch  Durch  gewöhnliche«  2tuffe^cn  ber 
beiben  £dnbe  in  ben  ©tufc  ohne  Aufenthalt,  grdtfept  beibe  ©eben« 
fei,  Dreht  feinen  Körper  herum,  fo  baß  nach  Lüftung  ber  rechten 
J£>cmb  ba«  grdtfehenbe  rechte  33ein  über  bie  Gruppe  geht,  unb  ba« 
ltnfe  grdtiepenb  nachfolgt.  £>hne  Unterbrechung  ober  £emmung 
fcpwingt  ftch  ba«  rechte  S3ein  fort  über  ben  £al«,  mirgüftung 
ber  linfen  Jpanb  wiebet  auf  bie  linfe  ©eite,  ba«  ltnfe  33etn  bleibt 
auf  ber  rechten  ©eite;  fo  wirb  ©chluß  gefaßt,  wobei  ba«  (Skftcpt 
per  gruppe  jugewenbet  tfh 

Der  Auffcbwung.  Die  mit  bem  Ueberfchmunge  ber  grdtfepen« 
ben  (Beine  nerbunbenc  Drehung  be«  körpere  muß  in  einem 
Buge  fort  ohne  ©toefung,  unb  ohne  baß  bie  33?ine  ba«  *Pferb 
berühren,  gefebehen,  bi«  ber  ©chluß  gefaßt  wirb.  Die«  fann  eben* 
fall«  mit  einigen  §8erdnberungen  geübt  werben,  inbem  ber  ©cbwin* 
aer  bie  Rechte  auf  bie  Gruppe,  unb  bie  &nfe  auf  ben  hinter* 
paufch  auffefet,  ftd>  fo  f>erumfd)n>in9t  unb  in  bem  ©attel,  ober 
tmreb  einen  ©cbwung,  ben  er  bem  Körper  giebt,  wobei  aber  bie 
Söeine  fteif  gegrdtfeht  bleiben  müffen,  auf  bem  £alfe  be«  ?)ferbe« 
©chluß  faßt  gerner  fefet  ber  ©cpület  bie  Rechte  auf  bie  SSorber* 
paufie,  unb  bie  ginfe  auf  ben  £al«,  unb  faßt  im  ©attel  ober 
auch  auf  ber  jfruppe  ©chluß.  ©ben  fo  wirb  bte  Sftabel  oon  ber 
rechten  ©eite  be«  ^Pfetbe«  au«  gemacht. 

Da«  Abfifcen  fann  auf  bie  gewöhnliche  2ßeife  erfolgen ,  ober 
burch  Abwippen  bon  ber  ^utterpaufepe  au«,  ober  inbem  bieS3eine 
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über  bern  #äffe  in  bie  -fjöbe  gefcbwungen  »erben ,  unb  ber  9?ies 
berfprung  auf  bie  rechte  ober  linfe  ©eite  erfolgt  nach  ben  bereits 
angegebenen  Siegeln. 

3ur  -fbilfe  gebt  ber  gehret  an  ber  linfcn  ©eite  am  58or* 
berfujje  beS  ©cb»ingpferbeS,  ergreift  beim  'Äuffd)»itng  ben  linfeu 
SDbetarm  beb  ©cbülerS  mit  feiner  ginfen,  legt  bie  Siechte  flacb  am 
@e|afj  beb  ©cbülerS  an,  gebt  ber  Bewegung  beffelbcn,  nach  ber 
#intcrpaufcbe  ju,  einen  ©ebritt  nach.  ©ie  Hilfen,  »eiche  ber  geh* 
rer  beim  Sßippen  p  geben  t)at,  ftnb  fd?on  erwähnt  »orben  in  ben 
SSorubungcn  bei  ber  ©efebreibung  beb  SSippenS. 

fLtr,  a| e. n f P *■ u  ng:  ®e*  ©Cbmiuger  nimmt  Anlauf, 
fe|t  feft  beibe  -£>anbe  auf  bte  Häufchen,  fdjwingt  ficb  mit  einem 
rrnftoouen  Abfptunge  fo  boeb  auf,  bag  er  mit  beiben  güßen  imb 
mit  guter  -Körperhaltung  in  ben  ©attel  ju  lieben  fornmt  ©er 
Kagenfprung  fann  auch  auf  ben  £als,  auf  bie  -Kruppe  unb  »on 
ber  reihten  ©eite  aus  gemacht  »erben.  ©er  Siieberfprung  Fann 
oor»art3,  rücfmärtS,  rechts  ober  liitfS  erfolgen.  3n  beiben  lerne- 
ren  gäUen  brebt  et  ficb  »äbrenb  beS  AbfprungS  fo,  bag  er,  auf 
bem  »oben  angelangt,  nach  bem  -Kopfe  beS  fPferbeb  su  ftebt, 
unb  bie  bem  fPferbe  näcbge  Jgjartb  auf  bem  ©attel  befielben  ruM. 

®er  gebrer  (lebt  am  linfen  SBorber  =  ober  £inferfuge  in  Sie* 
reitfebaft.  SSeim  Abfprunge  tritt  er  tri  bie  SRitte,  j»ei  ©djritte 
Born  ©attel  entfernt,  um  fogleicb  bei  ber  £anb  ju  fein,  wenn  ber 
©cbület  baS  ®leubge»icbt  Berliert,  unb  ber  ©berförper  baä  lieber* 
gewicht  erhält,  was  anfangs  nicht  feiten  ber  fall  ig.  ©tebt  aticb  auf 
ber  rechten  ©eite  ein  ©elfenber,  fo  »irb  biefer  gleich  anfänglich  in 
ber  SKifte  etneri  ©ebritt  oom  ©attel  entfernt  geben.  a  ^ 

©er  -fjoeffprung  (Taf.  4.  b.  Fig.  10).  ©er  Anlauf 
wirb  grabe  genommen,  ber  Anlaufsort  ig  ber  ÜÄitte  beS  ©attelS 
grabe  gegenüber.  Auffah  auf  beibe  faufeben,  Abfprung,  Auf* 
©urcb=  9iieberfcb»ung  unb  Siieberfprung  muffen  fdntell  in  einem 
Buge  auSgefübrt  »erben,  ©ie  güge  »erben  bureb  bie  Arme  über 
ben  ©attel  »eg  burebgefebmungen.  ©er  Körper  brebt  ficb  beim 
Siieberfprunge  nicht,  fonbern  bet  Siücfen  ig  bem  fPferbe  jugefebrt. 
©oU  baS  ©efiebt  nach  bem  9>ferbe  ju  gcroenbet  fein,  fo  mng  »äb« 
renb  be§  9iieber|cb»ungS  ficb  ber  Körper  einen  halben  Umfcbwung 
geben,  »obureb  bie  Uebung  erfcb»ert  roitb. 

SBJill  man  bie  Uebung  für  ben  ©efcbicFleren  noch  fcb»ietige» 
maclien,  fo  »irb  ein©to<f  über  bie  Häufchen  gelegt,  über 
»elcben  er  bann  bie  guge  ^u  fcb»ingen  bat.  gernet  erforbert  ber 
-£>ocffprung  mehr  Kungfertigfeit,  »enn  man  bie  £änbe  nidg  auf 
bie  Häufchen,  fonbern  neben  biefelben  auffegt ,  bie  eine  auf  bie 
Kruppe  unb  bie  anbere  auf  ben  -£>a!S. 

©er  hoppelte  -£>ocffprung  ober  -fpoeffprung  mit' 
gtnte  entgeht  aus  bem  eben  befebriebtnen  einfachen,  ©obalb  bk 
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©eine  burcb  bie  Arme  auf  bie  rechte  ©eite  gefebwungen  ßnb,  nimmt 
man  aber  nicht  ben  SUeberfprung,  fonbern  $iebt  fie  auf  bem  ndm* 
lieben  2Bege  wiebet  jurücf,  unb  nimmt  ben  91ieberfprung  auf  bet 
linfen  @cite,  ober  auf  berjentgen  0eite,  auf  meiner  man  ben  2Cb* 
fprung  nahm.  £>tefe  Uebung  ohne  0tocfung  unb  2lnßoß  in  eU 
nem  3u§e  raßb  au^ufübren,  erforbert  fdpon  mel  Uebung  unb 
gertigfeit. 

£5ie  Hilfen  ftnb,  wie  beim  jtahenfprunge. 

21  ff  en  fprung.  £>er  @dbwinger  nimmt  bem  (Sattel  gegen« 
übet  Anlauf,  fe|t  beibe  #dnbe  auf  beibe  $Paufd)en,  febwingt  ab, 
unb  febwingt  bie  ©eine  auf  bie  Gruppe,  fo  baß  bie  ©allen  auf 
berfelben  (leben,  bie  gerfen  erhoben  unb  an  efnanber  gefcbloffen 
finb.  £)ie  Jtniee  werben  au$  einanber  gebogen,  bie  £dnbe  blei« 
ben  auf  ben  sPaufd)en,  unb  fo  fommt  bie  rechte  ^)anb  $wißben  bie 
au3  einanber  gebogenen  Äniee,  wdbrenb  beffen  brebt  ficb  bie  rechte 
0cbulter  nach  ber  rechten  @eite  beä  $ferbe$ ,  fo  baß  itopf  unb 
©ruß  beS  0cbn?inger$  bem  ^opfe  beb  ^ferbeS  §ug emenbet.  ftnb» 
Sn  biefer  jufammengebogenen  Stellung  werben  nun  fcbnell  bie 
$dnbe  gemecbfelt,  b.  b»  bi*  linfe  gebt  unter  ber  rechten  weg  auf 
bie  Jpinterpaufcbe,  unb  bie  rechte"  ergreift  bie  ©orberpaufebe,  in* 
bem  ftc  Uber  ben  linfen  Unterarm  weggebt,  fo  baß  beibe  2Crme 
getreust  über  einanber  (leben.  Sftun  febwingt  ftcb  ber  Körper  auf 
bte  rechte  0eite  bcS  $>ferbe§  bi§  oor  ben  (Sattel  hinab ,  unb  fo« 
gleich  lieber  auf  bit  nämliche  2öeife  auf  ben  $al§.  hierauf 
werben  bie  $anbe  wieber  gewecbfelt ,  unb  auf  ber  linfen  (Seite 
hot  bem  Mattel  niebergefprungen,  fo  baß  ber  (Schwinger  mit  bem 
©efiebt  nach  bem  $fcrbe  $u  (lebt.  @3  fann  mehrere  fDcale  wie* 
berbott  werben,  unb  eS  iß  habet  auf^umerfen,  baß  man  bie  £anbe 
wdbrenb  be§  2luffcbwungS  wecbfelt.  ©efonbere  ^ilfen  tonnen 
hierbei  nicht  gut  Statt  ftnben,  ber  Sebrer  muß  nur  bereit  fein, 
baS  .Jperabgleiten  §u  oerbinbern. 

©$olf$  fprung.  £)er  Sd?ütcr  nimmt  grabe  bem  Sattel 
gegenüber  @tanb  unb  Anlauf,  fe^t  wdbrenb  be$  2fbfprunge§  bte 
£>dnbe  auf  beibe  Häufchen  auf,  b*fct  ftcb  mit  gegrdtfebten  ©einen 
in  bie  Jp6t)e.  £>a$  linfe  grdtfebenbe  ©ein  gebt  burd)  ben  (Sattel, 
ba§  rechte  eben  fo  über  bie  gruppe,  inbem  bie  £dnbe  bie  $>au« 
fchen  oerlaffen.  ©eim  Ttbfcbwunge  unb  9iieberfprunge  werben  bie 
guße  an  einanber  gefcbloffen,  unb  ba$  ©an^e  wirb  in  einem  3u* 
ne,  ohne  ba$  ^Pferb  mit  ben  ©einen  ju  berühren,  oollenbet. 

£)ti  Sebrer  ßel)t  am  linfen  SSorberfuße,  unb  wenbet  ftd)  et« 
tten  0cbritt  nad)  her  hintern  fPaufcbe,  fobalb  ber  2£uffcbwung  ge« 
febeben  iß.  £>er©ebüfe  auf  ber  rechten  Seite  ßebt  ber  £tnterpau* 
febe  gegenüber. 

2)  et  ©rat feb fprung,  Taf.  4.  b.  Fig.  15.  £)er  Anlauf 
wirb  bem  Sattel  gegenüber  genommen,  bte  £dnbe  auf  beibe  *pau« 
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f$en  aufgeft#.  Beim  Sfuffchwunge  werben  b xt  Beine  gegratföt 
unb  bic  gußfpi£en  auöwart^  gerietet.  e>o  gebet  ba$  rechte  Bein 
über  bie  Gruppe,  unb  baö  linfe  über  ben  $alö,  ohne  an  baS 
^ferb  an$utrejfen.  die  £>dnbe  bcrla|fett  bte  Häufchen,  unb  ber 
9Ueberfprung  gefehlt  mit  an  einanber  gefchloßnen  güßen.  der 
MMtn  beS  ©djwingcrS  ijt  bem  $ferbe  ^geworfen. 

£)er  ©rdtfchfprung  wirb  erfd>vt>cct/ n>erm  bte  $änbe  nicht  auf 
bte  Häufchen,  fonbern  neben  einanber  in  bem  ©attel,  ober  bie  eine 
♦fpanb  auf  bem  £alfe,bie  anbere  auf  ber  Gruppe  neben  ben  $Pau» 
[eben  aufgefe^t  werben;  ferner  wenn  letzte  ©egenjtdnbe  4  —  6 
ßctfl  bodt)  auf  bte  Gruppe  unb  ben  $al3  gelegt  werben,  unb  ber 
©rdtfchfprung  über  biefelben  tymmeg,  ohne  fte  berab^umerfen,  ge» 
macht  wirb;  ober  auch,  wenn  man  wdhrenb  beS  ^ieberfprungeS 
mit  bem  Jtörper  einen  falben  ttmfchwung  macht,  fo  baß  nach  bem 
Stieberfprung«  ba$  ©eftd>t  bem  ^ferbe  ju  gemenbet  ift. 

£)er  lehret  fleht  jur  ^>ilfe  einige  ©dritte  not  ber  Korber* 
paufche.  ©obalb  ber  im  Anlauf  begriffene  ©chüler  oor  ißm  oor« 
über  i|l,  breßt  er  ftd>  fdßnell  nach  bem  ©attel,  um  beim  Cföißlin* 
gen  beS  ©prungeS  ober  beim  9? MrodrtS fallen  beS  ©dbülerS  f>tlf* 
reiche  |)anb  ju  teilten.  2(uf  ber  entgegen  ge  festen  ©eite  wirb  einige 
.©chrttte  oom  ©attel  entfernt  ein  aufmerf  famer  ©ehilfe  liehen,  ber  beim 
Mißlingen  be§  ©prungeS,  fchüfjenb  für  jeben  möglichen  unglücfli* 
eben  galt,  ihm  entgegen  fomrnt. 

2)er  Mibe  die bsfpr un g.  der  ©chüler  nimmt  bem 
©attel  gegenüber  graben  Anlauf  unb  nad)  Berhdltniß  ber  gange 
feiner  Beine  U  —  2  ©dritte  bor  bem  ©attel  ben  2ü)fprung  mit 
bem  Unten  guße  allein,  tnbem  er  feine  rechte  ©cbulter  bermit* 
teljt  einer  TOelmenbung  rechts,  gerabe  nach  ber  Sflitte  beS  ©at- 
teig  su  richtet  unb  fc&mingt  baS  wohl  geftreefte  rechte  Bein,  bie 
gußfptbe  bormärto  geratet,  fo  hoch,  baß  er  faum  mit  bet  ©pme 
bie  fÖtitte  beS  ©alte IS  berührt,  gleitet  über  ihn  hinweg,  unb  faßt 
fo  ben  gehörigen  Schluß  im  ©attel.  der  ©chüler  barf  nicht, 
wie  gewöhnlich,  baS  rechte  Bein  in  einem  Bogen  über  bie  Gruppe 
fchwingen,  was  weniger  Jtunft  erforbern  würbe,  fonbern  er  muß 
grabe  über  ben  ©attet,  mit  ber  gußfpife  boran,  werfen,  als  wolle 
er  ben  jwei  ©chritte  bom  $ferbe  entfernten  grabe  bor  ber  9J?itre 
beS  ©attelS  flehenben  Gehilfen  mit  bem  guße  bor  bie  Brufi  flo= 
ßen.  die  #dnbe  werben  bei  biefem  ©prunge  nid)t  aufqefefet 
feine  barf  baS  ?>fcrb  berühren,  am  beßten  halt  man  fte  ho*  em* 
por,  auch  wdhrenb  beS  ©chlußfajfenS.  das  ©eftchf  iff  bem  Jfopfe 
bcS  9)ferbe§  ju  gewenbet.  2Btrb  biefer  ©prung  bon  ber  rechten  * 
©eite  auSgeführt,  fo  fpringt  ber  rechte  guß  ab,  baS  ©eftcht  iü  nach 
bem  £alS  gewenbet.  desgleichen  farm  er  fo  gemacht  werben  baß 
t>er  ©chüler  auch  auf  bem  •paife  ober  auf  ber  Gruppe  ©chluß  'faßt 
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bieS  fowol)l  oon  v>cr  linfen,  als  oon  ber  red;ten  ©eite  be§  Pfer* 
beS  aus. 

Stfachbem  ber  ©cbüler  einige  gertigfeit  erlangt  bat,  flirre  er  ben 
halben  OiebSfprung  mit  einer  8an$e  ober  gabne  in  einer  $anb 
ober  mit  zweien  in  beiben  «£>anben,  aus.  Taf.  4.  b.  Fig.  16. 

£>a§  2lbft|en  fann  bued)  2lbwippen  gefebeben,  wenn  man  bie 
$änbe  frei  l)at.  $at  man  aber  gabnen  ober  ganzen  in  benfelben, 
fo  erfolgt  es  auf  bie  gewöhnliche  £öeife;  übrigens  fann  man  auch 
bie  in  ben  £anben  babenbe  gabne  ober  ßanje  mit  bemOueue  nabe 
an  ber  rechten  ©eite  beS  PferbeS  auf  ben  Soben  berunterlaffen, 
um  ftd)  ftüfcenb  auf  biefelbe  ben  2lbfifc  oom  Pferbe  auf  ber  lin* 
fen  ©eite  $u  erleichtern,  foll  aber  ber  2£bfprung  an  ber  rechten 
©eite  gefebeben,  fo  bat  er  feine  gabne  ober  £anje  auf  ber  linfen 
©eite  bernbiulajjen,  wenn  er  nämlich  auf  felbige  (ich  fluten  will. 

3ur  ^)ilfe  ftebt  ber  £ebrer  einen  guß  entfernt  grabe  oor  bem 
5tbfprung6orte,t  unb  wenbet  ftd)  nad)  bem  2lbfprunge ,  ber  Sewe« 
gung  beS  ©chülerS  folgenb,  nad)  bem  ©attel  $u,  weil  ber  ©cbü¬ 
ler  leicht,  wenn  er  ben  rechten  guß  nicht  hoch  genug  empor fcbwmgt, 
an  baS  pferb,  ober  penn  er  ihn  febief  febwingt,  an  bie  paufebe 
anftoßt,  unb  jurueffdüt.  Anfangs  erlaube  ber  ßebrer,  baß  ber 
©cbüler  beim  Wprunge  mit  bem  linfen  guße,  zugleich  mit  fei¬ 
nem  linfen  tfrm  auf  bie  rechte  ©cbulter  ftd>  jftthenb,  ben  .ipalS 
beS  ßebrerS  umfaffe.  Oer  ©ebilfe  auf  ber  rechten  ©eite  bat  oor« 
$üglich  in  Obacht  $u  nehmen,  ob  ber  ©cbüler  baS  ©leicbgewicbt 
oerliere,  intern  er  fid)  einen  $u  jlarfen  ©cbwung  gegeben,  in  mU 
ehern  galle  er  ben  Körper  fcbnell  aufeufaffen  bat. 

Oe  r  ganjeOiebSfprung.  Oer  S3oltigeur  nimmt  ©tanb 
unb  Anlauf  bem  ©attel  gegenüber  unb  ben  2lbfprung  mit  bem 
linfen  guße,  wie  beim  halben  OiebSfprunge.  Sßabvenb  nun  baS 
rechte  gejfrecfte  Sein  aufwärts  geworfen  wirb,  ^iebt  fich  baS  linfe 
geßreeft  an  baffelbe  an,  unb  beibe  werben  jwifchen  ben  beiben 
paufeben  binburci>  über  ben  ©attel  hinweg  gefchwungen,  ohne  ben« 
felben  ju  berühren.  Oer  2(bfchwung  unb  iftieberfprung  gefebiebt 
auf  ber  rechten  ©eite.  Oer  hindert  ift  bem  Pferbe  ju  gewenbet. 

Oiefer  gan§e  OiebSfprung  ift  ber  fchwerfte  ©eitenfprung,  wenn 
er  regeired)t,  ohne  mit  Rauben  ober  Seinen  baS  Pferb  $u  berüb* 
ren,  vollbracht  werben  foll. 

stacht  man  wäbrenb  beS  WeberfcbwungS  eine  halbe  Orehung, 
fo  fommt  baS  ©efiebt  nach  bem  pferbe  51t. 

9tocb  mehrere  Seranberungen  laffen  fich  mit  bemfelben  bor« 
nehmen,  wenn  man  wie  beim  halben  OiebSfprunge  mit  bem  red)* 
*cn  guße  abfptingt,  fich  über  £alS  ober  Gruppe  fcpwingt,  un'o  bie« 
feS  2llleS  oon  ber  rechten  ©eite  aus  wieberholt;  ferner,  wenn  man 
einen  ©toef  über  beibe  Paufeben  legt,  über  welchen  fid)  ber  ©pm- 
najtiler  febwingen  muß,  2luch  fann  ber  ©chülcr  biefen  ©prung  mitteljl 
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i~  2  *<*"'«  b.  Big.  17.)  ober  eine  S«n5e  in  ben 

^»anbcn  tjabcnb,  nollpeben.  »ber  wenn  jwei  Anbete  einen  Weifen 
auf  ben  Mattel  galten,  bur*  welchen  er  ft*  f*minqen  muß  ! 
bur*  ber  ©dfülcr  bewci|t,  baß  er  feine  »eine  gut  unb  VicbTa 
fireeft  unb  an  emanber  f*lie|t.  »iefeu  Weifen  fann  man  bann 
au*  mit  bunnem  Rapier  uberfleben  ober  überfpannen,  weldxS  ber 
©Zwinger  mit  ben  güßen  bur*flößt  unb  fiel)  bur*f*wingt 
.  ,.pel  b<elem  ©brunge  mögen  ber  hegrer  unb  bie  ©ebilfen  Bor» 
jugiicb  Borfi*tig  fein.  »ie  £ilfe  beS  hebvers  auf  ber  linfen  ©eite 
i|i  bte  namlicbe,  wie  bie  beim  halben  »iebsfprung.  2fuf  ber  re*- 
ten  ©eite  finb  aber,  außer  bem  in  berSÄitte  fiefjenben,  no*  mei 
notbm,  weil  ein  gefährlicher  gall  möglich  tfi.  »iefe  lieben  Tu 
beiben  ©eiten;  einer  an  ber  Äruppe,  ber  anbere  am  Äalfe  beö 
-©*mmgpretbeS.  »er  am  £alfe  ©tebenbe  reicht  bem  an  ber 
Äruppe  bie  rechte  £anb,  unb  biefer  jenem  bie  linfe.  3bre  beiben 
^sanbe  umfajifen  ftcb,  unb  legen  fi*  an»  fPferb  an,  eine  @ße  ab¬ 
wärts  Bon  ber  £>berf!ii*e  in  ber  fWitte  beS  Sattels,  bamit  fie  im 
©tanbe  |mb,  baS  WütfmärtSf*lagcn  beS  uielleidtt  AuSgleitcuben 
foglei*  ju  »erhinbern,  ehe  er  an  baS  g>ferb  enffeßf,  wenn  etwa 
ber  ©cbwtngenbe,  ber  nicht  genau  bie  Wegein  beS  WiebeifcrunaS 
beobachtete,  mehr  auf  bie  gerfen,  als  auf  bie  ©allen  nieber» 
(prang,  »er  in  ber  SJlitte  ©tebenbe  muß  bereit  fein ,  baS  ©or- 
fallen  ju  Betbmbern,  wenn  bet  ©cbwinger  bie  Äniee  ober  ben  Ober¬ 
leib  ju  Biel  Borbcg.  ■ 

2B aa g e f o  p fu b e r  *)•  -&«er%u  fledt  ft*  ber  ©cbüler  grabe 
»or  bte  fWitte  beS  ©altelS  an  bie  linfe  ©eile  beS  ©oltigirpferbeS 
fo  baß  er  fcin_®e|i*t  bemfelben  juwenbet,  (egt  beibe  »anbe  auf 
ben  ©oben  auf,  ber  .Kopf  gebt  mit  herunter,  bie  ©eine  f*win» 
gen  ft*  aufwärts  in  bie  SSJaage.  Snbem  bie  ©eine  ftcb  über» 
l*lagett  unb  na*  ber  re*ten  ©eite  beS  ©attelS  su  neigen  ma» 
*en  bte  £änbe  einen  fräftigen  Ab|foß  Born  ©oben,  ber  Würfen 
biegt  ft*  hohl  c}urücf,  ber  Oberleib  fommt  wteber  in  bie  cööbe 
wabrenb  bie  |)änbe  fofort  bie  beiben  ^aufdten  ju  erlangen  fueben' 
unb  ber  ©*üler  »amenfig  im  ©affel  nimmt,  fo  bag  bie  ©eine 
auf  bie  re*te  ©eite  herabbängen.  »er  ©*üler  figt  ab  aus  bem 
»amenftg,  inbem  er  an  ber  ©orberpauf*e  nieberfpringt,  bur* 
eine  ©iertelSbrehung  baS  ®efi*t  na*  bem  .Kopfe  beS  ^»ferbeS  in 
wenbet,  worauf  bie  Sinfe  auf  bie  ©orbcrpauf*e  aufgelegt  wirb 
»er  hehrer  mug  anfangli*  bur*  £eben  beS  StopfeS  unb  '.Körpers 
wagrenb  beS  ©*wuttge»  bem  ©*üler  bie  Ausführung  her  Auf» 

*)  2 Ai  SBaagefopfübern  fann  nur  »on  langen  (Pcrfonen  gut  auSgeftifirt 
werten,  weit  nur  btefe  im  ©tanbe  ftnb,  ihre  Unterfcljenfcl  aub  biefer  Sage 
©eite  beb  ©attelS  fjinüberäufefnuingen  unb  fie  fejt  an» 
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aabs  erlei*tern.  Daffetbe  muß  au*  bet  auf  bet  reten  ©eite 
ftchenbc  ©ebilfe  *un,  inbem  er  beS  ©*winger§  guße  «faßt,  unb 
fie  etwas  abwärts  siebt,  um  ibm  ben  2luff*wung  beS  Dberfor 
perS  babut*  ju  etlei*tern. 

V  DieSSBinbmüble.  ®et  @*uler  legt  ft*  auf  ben  Sau* 
auet  übet  ben  ©attel,  beugt  »orn  ben  .Stopf  unb  tote  »ruß  weit 
herunter,  bie  Äänoe  faßen  toic  beiben  fPauf*en  feß  an,  fo  baß 
bie  Daumen  na*  innen  unb  bie  ginget  na*  außen  su  liegen 
tommen,  bie  »eine  geben  gef*(offen  langfam  übet  ben  Jtopf 
wea;  b«ben  bie  güße  bie  bö*fte  ©teile  erret*t,  fo  balt  man  et« 
niae  Hlugenblicfe  ßill,  unb  bet  .Störper  bängt  getabe,  bet  .Stopf 
na*  unten,  an  bet  ©eite  beS  SferbeS.  91  un  etß  f*weben  bte 
«Beine  qäntli*  hinüber;  bo*  bürfen  fie  ni*t  auffaUen,  fonbern 
«e  müffen  langfam  niebetfinfen.  Die  £änbe  »etlaffen  tbten  ©tante 
ort  rticbt,  bie  güße  aber  beben  fi*  wteber  unb  geben,  ohne  Hbßoß 
auf  ben  »oben,  eben  fo  nicfwärts.  Der  »au*  fommt  wtebet 

auet  übet  ben  ©attel  su  liegen.  t  c 

SBäbrenb  biefet  Uebung  muß  betm  9lteberfprung  bet  .Stopf 
ctwaä  AUtürfgebogen  werben,  um  ft*  ni*t  unfanft  an  baS  Jtmn 
ober  anbie9(afe  ju  ßoßen.  Die  £änbe  müffen  fo  feft  als  nur  mog« 

li*  bie  fPaußben  umfaßt  batten. 

Iß  bet  ©*üler  etwas  tn  biefet  Uebung  fettiger,  fo  gef*tebt 
ba§  Schwingen  bet  »eine  hinüber  unb  b«übet  f*nellet,  unb 
twac  niebtcte  Stale  hinter  einanber. 

9  Diefelbe  Uebung  rücfwartS.  Der  @*ulet  (egt  ft*,  anßatt  mtt 
bem  »au*e,  mit  bem  -Strebe  auf  glei*e  SÜBetfe  übet  ben  @at* 
tel  oie  öänbe  faffen  ebenfalls  beibe  faußben  fo  feß  als  mögli*, 
bie  güße  geben  über  bie  »ruß  unb  .Stopf  sum  9iieberfprunge, 
«an  wel*em  man  ben  Hufßbwung  unb  bte  gortfefcung  auf  glei*e 
«ffieife  wie  oben,  nur  tücfwärtS  ma*t.  Der  gebtcr  tjält  mit  fet« 
net  linfen  £>anb  ben  ibm  sunä*ß  liegenben  Unterarm  beS  ©*ü= 
IcrS  bamit  bie  Danb  beffelben  ni*t  »on  ber  f  auf*e  abgleitet, 
wäbtenb  bie  re*te  £anb  an  ben  £>betf*enfeln  ben  Ueberf*wung 

beförbernb  angelegt  iß.  _  .  . 

©er  Sobtenfprungtß  ber  funßlt*ße  ber  ©eitenfprun« 
ae  »on  bet  linfen  ©eite  beS  SPferbeS  auS  ©tanb  unb  Anlauf 
bem  ©attel  gegenüber.  9tur  iß  ju  empfehlen,  ein  fräftig et  3lb= 
fnrung  unb  ‘Äuffafe  ober  oielmebr  feßer  Hufgriff  beiber  £änbe  auf 
beibe  ®auf*en.  Die  geßreeften  »eine  werben  na*  hinten 
in  bie  Döbe  übet  ben  .Stopf  geworfen,  wet*er  wabrenb  bem  bur* 
bie  »1116  binbur*  gebt,  fo  baß  9lieberf*wung  unb  9tieberfprung 
auf  ber  re*ten  ©eite  beS  fferbeS  in  einem  3uge  erfolgt,  unb  bet 
©chület  ben  fJlücfen  na*  bem  Sfetbe  s«  wtnbef. 

»on  bet  re*ten  ©eite  auS  mag  ber  SEobfenfprung  woßl 
au*  geübt  werben.  StücfwärtS  ibn  auSjufübren,  iß  wol)t  au* 
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iröglid)  ju  modjen,  hoch  wollen  wir  biefcg  ben  Seiltnmem  über- 
K.||en,  unb  und  begnügen,  il>n  porwürtd  ju  machen. 

Der  Setjrer  fleht  jur  .£>ilfe  am  linfen  «Borbetfuße,  wcnbet  fidb 
nncf)  gefcpcbencm  Kbfprimge  nach  ber  «Kitte  unb  erleichtert  an, 
fanglid)  Durch  Anlegen  ber  ipänbe  Den  2luffcbn?ung.  2Cuc&  t>ier 
wirb  cd  gut  fein,  wenn  jur  reiten  ©eite  brei  ©ebilfen  auf  gleiche 
oei|e,  wte  beim  ganjen  DiebSfprunge  angejlcllt  werben. 

Sd)  befchninfe  micb  auf  biefe  hier  angegebenen  ©eitenfprünge, 
welche  bte  houptfachlicbjlen  ftnb ;  fie  (affen  fid)  aufjerorbentlich  oeroiel« 
faltigen,  was  ich  leicht  bem  8el)rer  unb  ben  erftnberifchen  Schülern 
uberlaffen  rann,  um  nicht  allju  weitlauftig  ru  werben.  Sch  aebe 
nun  gu  ben  '  B  ' 

£tntetf  pnSngen 

über,  bei  welchen  allemal  ber  ©tanb  ober  HCnlaufSort  grabe  hin¬ 
ter  ber  Äruppe  tfl,  unb  ber  Änlauf  nach  ber  Gruppe  tu  genomi 
men  wirb.  Der  Kbfprung  gefchieht  jletS  unmittelbar  hinter  ber 
Aruppe.  Der  2(uffa§  ber  .fpanbe  auf  ben  flachen  Sfücfen  be§ 
Werbet  muß  mit  einem  feilen  Schlage  ber  flachen  Dänbe  ge, 
fchehn.  2B.rb  er  auf  bie  Häufchen  gemacht,  fo  ifi  e«  mehr  ein 
fe|le»  unb  frafttgeS  Umgreifen  berfelben.  Die  Äinterfprün« 
ge  tonnen  ebenfalls  ohne  llnlauf,  unb  nur  mit  fBorfprung  ober 
and)  burch  Äbfprung  allein,  auch  bureb  2lbfprung  mit  einem  Äufie 
unb  Jfuffafc  mit  einer  £anb  ©tatt  finben,  fo  wie  nicht  miiiber 
mehrere  2(ut|afee  hinter  einanber  erfolgen  fönnen.  3(ucb  aefebieht 
md)t  ftets  Wprung  unb  2luffa|  jugleid),  fonbern  bem  2fuffafie 
fann  ber  Kbfprung  »orangehen,  ober  ber  2fuff ah  gan*  wea fallen 
Der  2luf=  unb  Ueber|prung  wirb  theilS  mit  gejlrecften,  theild  mit 
gefpreijten  »einen,  theilft  auf  ber  linfen,  theifft  auf  ber  rechten 
©eite  be§  9>ferbeS  oolljogen.  hierauf  wirb  entweber  ©chlufi  au 
fafjt,  ober  eä  gefd;iet)t  ber  Kbfchwung  unb  Kieberfpruna  auf 
Oer  redeten  ober  ltnfen  ©eite.  ö  1 

Die  $interfprünge,  welche  ich  hier  ju  hefchreihen  geben« 
re,' ftnb  nun  folgenOe:  ö  1 

3? eite rfd> lu@  oberSifc  auf  bie  Gruppe, 

—  —  —  —  —  im  ©attel, 

25arenfprung, 

ffieitcrfc&lufl  ober  auf bem  Sbal$. 
£)amenfi£  mit  2luffd)tt>ung, 

SSermenbeter  ©prung  auf  bie  Stxuppt, 

—  —  —  —  —  in  ben  ©attel, 

—  —  —  —  —  0Uf  &en  SbaU, 
halber  Uebetfchmung, 

tarnen fi£  mit  ganzem  Ueberfd&touna, 
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am  enfprung  mit  ganjern  Ueberfcbwung, 
falber  Umf d;wung, 

Samenfifc  mit  ganzem  Umfchwung, 

© a menfprung  mit  ganzem  Umf^mung, 

<5  d)  t  o  u  b  c, 

0  p  retje, 

Jta  henfptung, 
falber  £>rcb.fprung, 
ganzer  £)rebfprung, 
grofcbfprung, 

Dfabfcblagen  t)om  D)ferbe, 

2tffenfprung, 

Ueberfcblagen  öom  9>ferber 
Sobtenfprung, 

.Dtiefenfprung  mit  '$w-m  2fuffahett, 
Diiefenfptung  mit  einem2tuffa£  in  ben0<tttet, 

_  !—  —  —  —  a  u  f  b  i  e  ^  r  u  p  p  e, 

_  —  —  —  —  auf  Den  «ftopf, 

0?i  cf  enfprung  ohne  2Cuffa£  ober£)teb$fprung, 
Diiefenfprung  über  ba3  f er b  unb  eine  an 
bic  Jtruppe  aufgejfeilie  D>erfon, 

Dtief  enfprung  über  eine  ober  mehrere  D>er* 
f  t>  n  e  n, 

l  Dt tef enfprung  mit  2fuffa^  einer  £anb  unb 

2t  bfprun  g  ei  ne$  §uße£, 

^erwenbeterDtiejenfprung, 
tteber  bucfetn  ober  ito  pfü  b  ern. 

Di  ei  terjd)  luß  ober  0i£  bis  Gruppe.  £)et0cbwtn« 
ger  ftellt  ftd)  hinter  bic  Gruppe  ,  nimmt  2tnlauf,  2tbfprung  unb 
luffäb  mit  beiden  £anben  auf  bie  Gruppe,  unb  fcbmingt'ficb,  im 
bem  bie  gtftrecften  D5eine  ftd)  gvatfcben  unb  bie  *^>anbe  gelüftet 
ioerben,  auf  bie  Gruppe,  wo  er  0d)luß  faßt,  ober  bie  «§>anbe  taf¬ 
fen  bie  Jpinterpaufcbe  zugleich  unb  b^ten  ben  Äorper  gratfcbenb 
einige  2tugenölicfe  in  bet  0>cbwebe  unb  gebt  bann  in  ben  0Uj 
über.  Daä  ©eficbt  iffc  bem  £opfe  jugemcnbet 

$a$  2tbf%n  wirb  burcb  bie  Sßtppe  bewirft,  ober  bureb  ge-' 
Wohnliches  0eitwdrtSabftben. 

£)er  lehret  ftebt  &ut  £tlfe  linfs  feitwdrtS  einen  @c&ritt  oon 
ber  Gruppe  entfernt,  eben  fo  bei  bem  folgenben 

Dteiterfcbluß  ober  0i£  im  0attel  wtrb  eben  fo  ge« 
nommen,  wie  ber  auf  bie  Gruppe.  £)te  S3eine  muffen  gut  ge* 
grdtfebt  unb  ber  Körper  frdftiger  unb  hoher  gezwungen  werben, 
bamit  ftd)  ber  0d)winger  nicht  an  bie  #interpaufcbe  (logt.  Dtacb 
gefaßtem  0cbluffe  im  hattet,  ober  wenn  bie  4?dnbe  bie  SSorber« 
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paufdte  gefaxt  bitten,  unb  oen  Körper  einige  2(ugenbltcfe  in  bcr 
©d;webe  erhielten,  unb  nachbet  ©tg  genommen  i)ötte,  laf|e  man  ben 

33arenfprung  üben.  £)er  ©cbüler  erbebt  bie  23eine,  unb 
(egt  beibe  geftredt  unb  an  einanber  gefcbloffen  oben  auf  bas  93fetb> 
inbem  ber  £)berfdrper  ^urüd  auf  bie  Gruppe  ftd>  (egt,  fo  bafi  ber 
dtopf  nape  an  ben  ben  ©cbwanj  oertretenben  Stiemen  liegen 
fommt,  ba  wo  er  an  bie  Gruppe  befejligt  iff.  S3eiDe  Jpdnbe  er« 
greifen  feff  btefen  Kiemen,  jieben  ibn  grabe  über  bie  Sftitte  be£ 
JtopfeS  nach  oorn  fcbarf  an;  bie  S3eine  erbeben  ftcb  an  einanber 
gefd)loffen  unb  Überschlagen  ftcb  über  ben  dtopf,  fo  nimmt  er 
grabe  in  ber  Sftitte  bunter  ber  Gruppe  ben  Stieberfprung,  unb  ftebt 
nach  bem  Äopfe  be£  ^)ferbeö  gu,  wenn  er  auf  ben  S3oben  anges 
langt  ifL  hierbei  bat  ber  ©d?üler  forgfäftig  ftcb  baoor  ju  ()üten, 
bafj  er  bie  greine  weber  rechte,  noch  linfö  feitwdrB  werfe,  fonbern 
grabe  j^urücL  ferner  bat  er  ben  Sternen  fcbarf  an  ben  ^opf  an? 
pjteben ,  bamit  ber  Stiemen  nicht  abgleite  unb  ber  <£>d;üler  ju 
fcbneU  berabftür(^t. 

Sttr  JpÜfe  (lebt  bet*  2e()rer  linf§  an  ber  Gruppe,  ber  ©cbtlfe 
bejjelben  red)B.  £)er  £ef)rer  legt  feine  £tnfe  unb  ber"©ebtlfe  feine 
rechte  £anb  an  ba6  ©efag  be3  ©djülerS  an.  50tit  feiner  rechten 
»Ipanb  umfaßt  ber  Seprer  ben  linfen  Oberarm  be§  ©cbülerS;  ^ber 
debilfe  aber  legt  bie  ßinfe  oor  beibe  SDberfdenfel  einige  Boli  über 
bie  Jiniee  bes>  fed;üier3  an,  um  etn  ju  fcbnelle$>  Ueberfcblagen  ju 
perhinbern. 

£)er  Steiterfcbluß  ober  ©t£  auf  bem  ^>alfe  wirb 
burcl)  btefelben  ^Bewegungen,  Wie  auf  Gruppe  unb@attel  ju©tanbe 
gebracht,  nur  muß  ber  ©cbwinger  bie  dbdnbe  biebt  hinter  ber  ^tn* 
terpaufebe  auffe^en,  um  ftcb  be(lo  leidbterüberbie^aufcbenbinwegauf 
ben^aB  fcbwtngen  unb  bafelbft  ©d)Iu|  faffen  ju  tonnen,  ober  bte 
Jpdnbe  ftü^en  ftcb  auf  ben  #aB,  nm  ftdb  augenblidlicb  th  ber 
©cbwebe  §u  erhalten.  £)ae>  2lbft($en  ifl  baS  gewöhnliche. 

X)k  |)tlfen  ftnb  wie  bei  ben  porigen  Steiterft’ben, hoch  tann 
ber  ßebrer ,  um  bem  @d)üler  ben  ©d)wtmg  jtt  erleichtern,  bie 
red)te  )panb  an  baä  ©efdfi  anlegen,  unb  mit  ber  linfen  be&  Schü¬ 
lers  Oberarm  umfaifen. 

£)iefe  bret  Sprünge  tonnen  aud)  mit  #uffa&  einer  £anb 
unb  2(bfprung  eines  gußes  gemacht  werben,  inbem  bie  anbere 
§anb  au£geftredt  wirb,  ober  auch  eine  Satire  halt. 

ferner  tann  man  auch  nach  erfolgtem  2fuffa£  unb  2tuffd)wung 
fogletd),  ohne  ©chluß  §u  faffen,  bte  ^)tnterpaufcbe  ergreifen,  unb 
ohne  ftcb  in  ben  ©t'h  nteber^ulaffen,  abwippen.  £)ann  oerfud)e 
man  aud)  bte  SSorberpaufche  §u  erfaffen  unb  pon  btefer  au$  ju 
wippen.  5Bei  bem  3Mterfi|  auf  bem  ^>alfe  aber  werben  bte 
|)dnbe  §um  Söippett  auf  ben  ibaB  aufgefe^t^  fo  baß  bie  £)aumen 
beiher  £anbe  neben  einanber  liegen.  Sßirb  über  bie  Üruppe  htm 
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weg  abgewippt,  fo  muffen  bie  $dnbe  noch  einmal  auf  btc  Gruppe 
aufgefeht,  aber  äugen bltcf lieb  lieber  abgewogen  werben,  unb  ber 
9iieberfprung  erfolgt  fofort. 

£)ie  #ilfen  ftnb  febon  angegeben. 

©ehr  nabe  liegt  nun  ber  Sfaefenfprung,  bodj)  ba  eS  noch 
leistete  £interfprunge  giebt,  fo  fpare  ich  bie  &5efcbreibung  beffels 
ben  nod)  auf,  unb  erwdbne  juoor  noch  einige  anbere,  als 

£)amenfifc  mit  2luffcbwung.  Anlauf,  2lbfprung  unb 
2tuffa^  werben,  wie  gewöhnlich,  genommen  unb  bie  geffreeften  unb 
an  einanber  gezognen  33eine  an  ber  rechten  ©eite  beS  9)ferbe$ 
beraufgefebwungen,  wdbrenb  baä  ©efiebt  nach  bem  dtopfe  $uge- 
wenbet  ijl;  bann  brel)t  er  im  #uffd)wunge  bie  rechte  ©dbulter  ju* 
ruef,  nimmt  £Uter*  ober  £)amenft'b  auf  bie  Gruppe,  fo  bajj  bie 
$Betne  auf  ber  rechten  ©eite  b^rabbangen,  unb  zugleich  jiü|t  fich 
bie  Rechte  auf  bie  Jtruppe,  bie  ßtnfe  auf  bie  SBorbcrpaufcbe.  ©oll 
ber  £)amenft!-i  tn  ben  ©attel  genommen  werben,  fo  mug  ftcb  ber 
©cpwinger  einen  frd  igeren  ©cbwung  bureb  fcfteö  2luffefcen  ber 
^dnbeauf  bie  Gruppe  geben;  ift  ber  ©i£  im  ©attel  genommen, 
fo  wirb  bie  rechte  auf  bie  ^inferpaufebe,  unb  bie  linfe  £anb  auf 
bie  SSorberpaufcbe  gefegt 

©oll  berfelbe  ©tfe  aber  auf  ben  £af$  ebenfalls  auf  ber  rech» 
ten  ©eite  beS  $PferbeS  oolljogen  werben,  fo_  ergreift  bie  rechte  §attb 
bie  S5orberpaufcbe,  bie  Sinfe  gebt  in  ben  Mattel,  worauf  bie  rechte 
©cbulter  auruef  unb  bie  linfe  nach  bem  £>alfe  ftcb  wenbet,  inbem 
bie  #dnbe  ftcb  lüften,  ber  ©i£  erfolgt  unb  bie  Rechte  ftdb  wieber 
auf  bie  SSorberpaufcbe  jtufet,  bie  Üinfe  auf  ben  SpalS.  £)iefelben 
©prünge  muffen  aber  auch  bureb  ben  2fuffcbwung  oon  ber  linfen 
©eite  beS  $Pferbe§  geübt  werben. 

£)a$  2lbftben  auS  btefert  brei  ©ämenftfcen  fann  erfolgen  ent* 
Weber  bureb  ben  gewöhnlichen  9tieberfprung ,  inbem  ber  ©cbuler, 
wdbrenb  beS  2lbf<hwungeS  eine  SStertelSbrebung  nach  ber  rechten 
©eite  beS  ^ferbeS  511  macht,  bie  linfe  #anb  auf  eine  ber  beiben 
Häufchen,  ober  gefebiebt  ber  9lieberfprung  oom  #alS  au$,  auf  ben 
SfraB  auflegt.  £)aS  CS5eftd>t  i(t  nach  bem  ^opfe  jugewenbet;  ober 
eS  fann  auch  baS  Tfbfifecn  bureb  2lbwippen  oon  beiben  Häufchen 
ober  auch  00m  $alfe  aus  ber  ^ieberfprung  gemacht  werben. 

£>er  ßebrer  ftellt  ftcb  auf  bie  linfe  ©eite  beS  ^ferbeS  bal;in, 
wo  ber  ©ifc  genommen  werben  foll,  ergreift  mit  feiner  £infen  ben 
linfen  Unterarm  beS  ©cbülerS,  unb  legt  bie  £infe  flach  an  baS 
©efdg  an,  um  baS  fchwerfdUige  2CuffaUcn  auf  baS  ^ferb  ju  oer* 
htnbern. 

£)iefer  ©prung  tjl  bie  hegte  SSorbereitung  ju  ben  oerwenbe* 
ten  ©prttngen. 

SSerwenbeter  ©prung  auf  bie  JSruppe.^  £>er  ©chwtns 
gcr  nimmt  Anlauf,  2lbfprung  unb  Wuffafc,  wie  gewöhnlich-  2Bab* 
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rmt>  ber  auf  bie  Hänbe  gejfühte  .Körper  ftdf)  ergebt,  brebt  er  ftc& 
in  einer  halben  SBenbung  herum,  fo  baß  $.  33.  nun  bie  redete 
Schulter  nach  ber  Xinfen  Seite,  bie  linfe  Spultet  nach  bet  red)* 
ten  Seite,  unb  baS^©eftcbt  nach  ber  Gruppe  ju  gewenbet  if!,  ba$ 
rechte  23ein  gebt  gratfcbenb  ober  gefpreijt  mit  ber  rechten  Schulter 
über  bie  Gruppe  hinweg  herum.  So  faßt  ber  Schwinger  Schluß, 
unb  neigt  ft'ch  habet,  um  Das  fchwerfaliige  Auffallen  auf  bie  itrup* 
pe  $u  oermeiben,  etwas  oor,  beSgleichen  greift  bie  rechte  $anb, 
wabrenb  er  im  33egriff  (lebt,  Schluß  $u  faffen,  hinter,  unb  faßt 
bie  Hinterpaufche. 

£)er  oerwenbete  Sprung  in  ben  Sattel  unb  ber 
oerwenbete  Sprung  auf  ben  £alS  werben  nach  benfelben 
SJfeg-ln  ausgeführt.  33ei  bem  Sprung  in  ben  Sattel  ergreift  bie 
Rechte  bte  föorberpaufcbe ,  unb  bei  bem  auf  ben  £al§  ftüfct  fte 
ft'ch  auf  ben  Hals.  ^iefe  Sprunge  muffen  auch  burch  bie  £>re* 
hung  ber  ltnfen  Schulter  unb  föorgreifen  ber  ltnfen  Hanb  auSs 
geführt  werben. 

£)aS  Abfthen  gefchieht  burch  bie  Scheere  unb  barauf  folgen« 
beS  Abwippen,  ober  burch  gewöhnliches  SeitwartSabft'hen. 

33ei  ben  oerwenbelen  Sprüngen  menbet  ber  ßebrer  unb  ©es 
hilfe  oorfid)tig  biefelben  Hilfen  an,  welche  beim  Damenfth  mit 
Auffcbwung  gegeben  werben. 

k)t r  halbe  Ueberfchwung.  9Zad>  erfolgtem  gewohnlt* 
chen  Abfprung  unb  Auffafe  fchwingen  ft'ch  beibe  geftreefte  unb  an 
einanbet  gefchloffene  33eine  an  ber  regten  Seite  beS  $)ferbeS 
hinauf.  £)aS  linfe  Q3ein  geht  bann  geftreeft  nad)  ber  linfen  Seite 
hinüber,  bie  rechte  #anb  lüftet  fich,  um  ihn  burcbjulaffen,  unb  er« 
greift  bann  bie  Jpinterpaufche.  3nbe)|en  lüftet  fiep  auch  bie  £infc 
gu  bem  nämlichen  3wecfe,  unb  ergreift  ebenfalls  bie  $interpau* 
fepe,  worauf  Schluß  auf  ber  Gruppe  gefaßt  wirb.  Soll  aber  ber 
Schluß  im  Sattel  gefaßt  werben,  fo  lüftet  ft'ch  nur  bie  Rechte,  bie 
33eine  faffen  Schluß  im  Sattel,  unb  bte  Sfecpte  geht  auf  bie  33or* 
berpaufebe,  bie  ßinfe  auf  bie  Hinterpaufcbe.  Soll  auf  bem  £alfe 
ber  Schluß  genommen  werben,  fo  giebt  bie  linfe  Hanb  einen  flars 
feren  £)rucf,  um  ben  Körper  weiter  oor^ubewegen.  £)ie  rechte 
Hanb  geht  auf  ben  Hals,  unb  bie  linfe  auf  bie  SBorbcrpaufche. 
£>er  Auffcpwung  fann  $ur  Abwechslung  auch  auf  ber  linfen  Seite 
gemacht  werben. 

£)aS  Abftfcen  ifl  baS  gewöhnliche  ober  fann  burch  Abwippen 
gefchehen. 

3ur  ^)tlfe  fleht  ber  ßeprer  am  linfen  Hinterfüße  unb  um« 
faßt  mit  feiner  £infert  ben  ltnfen  Oberarm  beS  Scpwingenben. 
2)ie  Siechte  legt  er  über  bie  Gruppe  hinüber,  unb  unterflüpt  ben 
Schwung  beS  .Körpers  burch  fettwärtS  Anlegen  an  ben  linfen 
£>becfchenfel. 
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£)  a  m  e  n  f  i  mit  ganzem  U  c  b  e  r  f d) w  u  n  g.  2Cnfauf,  %b* 
fprung,  2£uffa^  auf  bie  Gruppe  unb  2Cuffchwung  wie  bei  bem 
oorl)ergehenben  halben  Ueberfchwung;  t>oct>  wirb  hier  nicht  nur 
baS  linfe  Bein  bogenförmig  über  ben  ©attel  gefebwungen,  fon*> 
bern  beibe  Beine,  jugletch.  Sn  be'mfelben  2luctenblicfe  giebt  fiel) 
auch  ber  Körper  einen  ©chwung,  unb  brebt  bte  linfe  ©chulter 
jurücf  unb  bie  rechte  oor,  unb  nimmt  fo  ben  £)amenfifc  entweber 
auf  ber  Gruppe  ober  im  ©attel  ober  auf  bem  $alfe,  fo  baß  beibe 
Beine  auf  bie  linfe  ©eite  beS  ^PferbeS  berabhangett.  3e  nach« 
bem  ber  @ifc  auf  Gruppe,  ©attel  ober  J£)al3  genommen  werben 
foll,  muß  auch  ber  ©d)wung,  ben  ftch  ber  Jtörper  giebt,  flarfer 
ober  fchwacher  fein. 

£)aö*#bft^en  ijl  ber  gewöhnliche  S^ieberfprung.  £)iefelben 
Bewegungen  ftnben  beim 

£)amenfprung  mit  ganzem  Ueberfchwung  ©tatt, 
nur  wirb  ber  Körper  nid)t  gebrept,  berfelbe  nimmt  feinen  ©ifc, 
fonbern  nach  bem  Ueberfchwunge  erfolgt  fofort  ber  SUeDerfprung. 
£)a§  ©eftcht  bleibt  immer  bem  Jtopfe  be$  $)ferbe$  ^ugewenbet  unb 
bte  rechte  £anb  liegt  nach  bem  Sftieberfprunge  auf  ber  ^>in« 
terpaufebe. 

<Der  Selber  giebt  bem  ©d;üler  bie  nämlichen  Hilfen,  wie 
beim  halben  Ueberfd)wunge. 

:0er  halbe  U mf chwung.  Anlauf,  2lbfpvung  unb  2fuffa% 
wie  gewöhnlich,  bie  Süße  fd)wingen  ftch  auf  ber  rechten  ©eite  beb 
^ferbeS  hinauf.  £)abei  wenbet  [ich  ber  Jtörper  fo,  baß  baS  rechte 
SSein  Porangel)t,  unb  baS  linfe  ihm  folgt.  2>ie  Jtniee  aber  bür* 
fen  ba$  $fcrb  nicht  berühren,  fonbern  müffen  gut  gejlrecft  werben. 
Befmbet  ftch  ber  Körper  über  bem  ^ferbe,  fo  greift  bie  rechte  £anb 
nad)  ber  ^interpaufche.  3>a$  rechte  Bein  fpreijt  ftch,  baö  linfe 
aber  bleibt  auf  ber  rechten  ©eite.  £>er  Schwinger  nimmt  ©ebluß 
im  Sattel  unb  fein  ©eftd)t  ijl  ber  Gruppe  jugewenbet. 

Um  abjufifcen  jtüfc t  ftch  ber  ©cbwtnger  auf  bie  rechte,  auf 
ber  ^interpaufche  liegenbe  ^>ant>,  fchwingt  bas  rechte  Bein  auf 
bie  rechte  ©eite  jurütf,  unb  fcbließt  eS  an  baS  linfe  an.  £)ie  rechte 
$anb  »erläßt  bie  Jpinterpaufche,  unb  fegt  ftch  neben  bie  linfe  auf 
bie  Jtruppe.  Beibe  $änbe  flößen  nun  wippenb  fo  ab,  baß  ber 
Üftieberfprung  grabe  auf  bem  nämlichen  fünfte  erfolgt,  oon  wel* 
chem  ber  2lbfprung  genommen  würbe. 

SDer  Sehrer  fleht  an  ber  linfen  ©eite  ber  Gruppe,  umgreift 
mit  ber  ßinfen  ben  linfen  Dberarm  beS  ©chülerS,  bie  Rechte  an 
baS  OBefdß  anlegenb,  t>Uft  er  bem  ©chwunge  nach. 

£)amenfih  mit  ganjem  Umfchwung.  Anlauf,  2lb* 
fprung,  2Cuffafc  unb  2luffd)wung  wie  oorher,  ebenfalls  brebt  ftch 
bie  redete  ©chulter  nach  ber  linfen  ©eite  beS  $)ferbeS,  wdhrenb  bie 
rechte  £anb  bie  |>interpaufche  ergreift,  wie  beim  halben  Umfcbwun« 
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fle.  hierauf  lüftet  fiA  bie  rechte  £anb,  bie  red)fe  ©Aulfer  bucht 
fnb  turuef  unb  ber  SAmmget  nimmt  ben  ©amenfiß  fo,ba§  beibe 
iKrnbergefAmungene  Seme  auf  bie  linfe  ©eite  beringen  bie 
rechte  .£>anD  faßt  mieber  bie  .£>tnterpaufAe.  ’ 

Jffiirb  ber  ©A  im  Sattel  genommen,  fo  faßt  bie  rechte ^anb 
bie  SorberpaufAe,  unb  bie  tinfe  eöanb  bie  ©interpaufAe;  mirb 
er  auf  Dem  £alfe  genommen,  fo  liegt  bie  SReAte  auf  bem  ©alfe, 
bie  2mfe  auf  ber  SorberpaufAe.  @anj  fo  ifl  auch  ber  ^ 

m’t  9an  5em  U mfAmung.  ©er  Mt-- 
per  macht  feine  ©tebung  ebne  UnterbreAung,  unb  anffatt  ben 
©amenfth  5«  nehmen,  folgt  fogleiA  ber  MbfAmung  unb  Kieber- 
iprung  an  ber  !mfen  ©eite  neben  bem  ©interfuße.  9RaA  bem 

h!äb«ifr-ri?*n8-n  ItC9l  6Je  “"!*  £anb  al,f  ber  ©inferpaufAe  unb 
bas  ©e|iAt  ijf  .naA  bem  ©Amanje  jugemenbef.  Seibe  ©änbe 

fi™e"  n’al,[C,nb,  bc§  UmWw>nngc«  auf  ihrem  urfprüngliAen 
elufiabort  liegen  bleiben,  ober  auA  auf  bie  ©interpaufAe  oufae= 
febt  merben,  ober  auA  bie  ltnfe  auf  bie  ©interpaufAe,  unb  bie 
«Ate  auf  bie  SSorberpaufAe.  gerner  fann  auA  bie  ginfe  in  ben 

©atte.  unb  bie  Rechte  auf  bie  SorberpaufAe,  ober  aber  bie  ginfe 
äuem  aufgefc^t  werben. 

©arnrnfprfnaen  ^  k‘  bCn  00^er9^cnt,en  ®nmenf%tt  unb 

, ,  ®ie  ©amenfprünge  mit  ganzem  lieber  =  unb  Um. 
lAmung  fonnen  auA  hoppelt,  ober  mit  einer  gint«  aemaAt 
merben.  ©er  ©AmtngernämliA,  naA  bem  er  bie  Seme  pon  bet 
«Aten_  ©eite  über  bas  g>ferb  naA  ber  linfen  gemorfen,  fpringt 
mAt  nieber,  fonbern  fAmrngt  ft'A  mieber  in  bie  ©obe,'  bie  Seine 

berfprung.^  ^  "°*  ®6‘te'  Unb  ni™mt  ba  ben  9Jic* 

__  ©ie  ©Araube.  Sm  2Cn!auf,  Wprung  unb  2Cuffaö  mirb 
mAt»  peranbert.  ©te  Seine  merben  auf  ber  reAten  ©eite  em> 
porgeiAnmngen  unb  gegrätfAt.  Snbem  bie  reAte©anb  bie©in= 
terpaujAe —  bie  ©aumen  naA  außen,  bie  4  ginger  naA  innen  — 
«greift,  brebt  ftA  ber  Äörper  reAtb  herum,  baS  reAte  Sein  aebt 
über  ben  Sattel  meg,  hemm  unb  übet  bie  Gruppe  utrücf  bas 
mfe  folgt  grätfebenb  naA  bis  an  bie  linfe  ©eto bei-  Äruppe  bie 
ltnfe  ©anb  oerlaßt  bie  Äruppe  auA,  unb  geht  ebenfalls  auf  bie 
©interpaufAe,  fo  baß  bet  ©aumen  naA  innen  unb  bie  ginaer 
nach  außen  gertA tet  ffnb.  ©er  ©Aluß  mirb  auf  ber  .Kruppe  ae- 

tf'  10  b«& fb?§  Ä0tf*  bcä  3>fetbeS  jugetpenbet  iß. 

berühren^1^1 'ÖC*’mun3e'  °&ne  ba&  bie  ©«ine  *>«3  $fetb 

bie  ff r?» 9lc‘d)  s "s "3t,  ieim  3£6f'brun3e  fonn  bie  ginfe  auf 
merben.  ^  b  b‘*  KeC^te  fluf  bie  ©otb«P«ufAe  aufgefefct 
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Da$  tfbfthen  wie  gewöhnlich  ober  burd)  Tlbwippen. 

Ätlfcn  fonnen  bei  bet  ©djraube  nicht  gut  gegeben  werbet!, 
©egentheil  würbe  ber  Selber,  wenn  er  nabe  am  s])ferbe  jranoe,  bte 
©ewegung  unterbrechen.  Er  unb  ber  ©ebilfe  _  fonnen  ntcbtS 
tbun,  als  in  einer  f leinen  Entfernung  ben  ©cbwtnger  wohl  be* 
obaebten,  unt)  im  galle  bc$  SJliglingenS  ibn  auffangen  unb  oot 

einem  galle  behüten.  ^  r  .  . 

Die  ©pre  ije.  Anlauf,  2lbfprung,  Euffafc  unb Euff*wung 

macht  ber  ©cbwinger,  als  wenn  er  ben  Öieiterfth  auf  bte  jiruppc 
nehmen  wollte.  £>at  er  fid>  bis  über  bie  iftuppe  empor  gejehwuns 
gen,  fo  fchlagt  er  vorwärts  fein  gefprei^teS  rechtestem  über  bte 
Häufchen  nach  ber  linfen  ©eite  beS  $ferbeS.  Die  rechte  ÄanD 
geht  Don  ber  Gruppe  über  baS  rechte  ©ein  weg  auf  bte  -pmter* 
paufche.  Sn  bem  2lugenblicfe  nun,  in  welchem  baS  rechte  »ein 
iwifchen  betben  Danben  ftcb  befindet,  flogen  btefe  burch  einen  Jfua 
ab,  unb  ber  ©cbwinger  oollcnbet  ben  SWeberfprung  neben  ber 
Dinterpaufche,  mit  bem  ©eftebte  nach  bem  Jfopfe  beS  sPferbeS ffic* 
wenbet.  Die  Rechte  liegt  auf  ber  ^interpaufche  Äetn  5Betn 
Darf  baS  ^pferb  berühren;  bieg  mug  auch  abwedhfelnb  mit  bem 
linfen  33 ein  geübt  werben. 

Die  ©preije  fann  aber  auch  ohne  ©orgretfen  ber  £anbe, 
blog  burd)  2fuffe^en  auf  bie  Jtruppe  auSgefübrt  werben. 

Damit  ber  ©d?üler  babei  baS  ©ein  gut  jlrecfe  unb  über  ben 
DalS  fchmingc,  lege  man  auf  ben  £a(S  nahe  am  .Kopfe  beS  9>ferbeS 
einen  ^)iit,  welchen  ber  0d)üler  mit  bem  guge  herab  ju  werfen 
hat,  ohne  babei  an  baS  $pferb  $u  treffen.  ^ 

Die  Hilfen,  welche  ber  ßehrer  anfänglich  geben  fann,  ftnb, 
bag  et  mit  beiben  £anben  ben  linfen  Oberarm  beS  ©cbuletS 
umgreift 

Der  ^afeenfprung.  ©on  hinten  auf  fpringenb, nimmt  ber 
©cbwinaer  ©tanb  auf  bem  ^Pfetbe.  Dabei  ftnb  2lnlauf,  2lbfprung 
unb  2luffah  bie  gewöhnlichen.  Der  2luffchwung  ifl  gratfdpenb  oon 
hinten  herauf,  wie  jjum  9?eiterfth*  2lber  flatt  @d)lug  ju  taffen, 
itehen  füb  fcbneU  beibe  ©eine  an  ben  betben  ©eiten  ber  Ärup* 
pe  oor  Pen  Danben  herauf,  fo  bag  ber  ©cbwtngenbe  grabe  auf 
ber  Gruppe  m  flehen  fommt.  Um  baS  ©letebgewtebt  erhalten  ju 
fonnen,  W  ber  ©cbüler  feinen  Dberförper  nicht  ju  wett  *urucf* 
legen,  mug  fejl  auf  beibe  ©allen,  mit \an  einanber  gefd)lognen 
gerfen  auftreten,  unb  bie  itniee  fofort  ffreefen. 

©o^d  ber  .Ka^enfprung  in  'ben  ©attel  gemacht  werben,  fo 
müffen  bie  Danbe  bicht  hinter  ber  ^)interpaufche  aufgefeht  unb 
bie  ©e  ine  oor^üglich  gut  oon  ben  betben  ©eiten  beraufgcs 
febwunc  en  werben*  Derfelhe  ©prung  auf  ben  ^alS  erforbert  otcl 

©dpneli  fraft. 


Sebeutenb  fchwtertger  aber  ift  ber  ita^enfprung  mit  bem 
©tanb  auf  ber  $inters  ober  Sorberpaufdbe.  £)ie  g'üge  werben 
grabe  auf  bie  9ftittc  ber  g)aufdt?e  neben  einanber  gefegt,  unb  müf= 
fen  fte  gleichfam  umfaffen,  fo  bag  bie  3e&en  —  tfi  ber  ©tanb 
auf  ber  £interpaufche  —  ftd>  auf  ben  ©attel,  ober  —  iff  er  auf 
ber  Sorberpaufche  —  auf  ben  $alS  aufflugen.  £)er  Körper  barf 
ftcg  habet  nicht  ootneigen,  unb  eS  gehört  überhaupt  eine  große  ©es 
fchicflichfeit  im  ©letchgewichthalten  bap.  ©ine  gleichfalls  fchwierige 
Aufgabe  tff  eS  für  ben  Voltigeur,  wenn  er  $.  33.  auf  ber  »g)interpaufcbe 
©tanb  genommen  hat,  unb  oon  biefer  auf  bie  Sorberpaufche  fpringen 
foll,  unb  oon  biefer  wiebet  auf  bie  £interpaufcbe. 

UebrigenS  fann  aber  auch  ber  Jtahenfprung  auf  eine  anbere 
SBeife  bewerfjleüigt  werben.  Sftan  macht  entweber  ben  tarnen* 
fprung  mit  ganzem  Ueberfchwung/  ober  ben  £)amenfprung  mit 
ganzem  Umfchwung.  Snbern  aber  bie  Seine  im  begriff  (mb,  fid) 
über  bie  Oberfläche  beS  $PferbeS  weg  p  fchwmgen,  gefchiep  ber 
2luffchwung  unb  ©tanb  mitteljt  fraftigen  SfucfeS  ber  epdnbe,  unb 
Siegung  im  Äreup  mit  beiben  gügen  auf  bem  ^fetbe. 

£)er  gemohnlichjle  2lbfprung  gefchieht  fo,  bag  ber  ©chwinger 
oon  feinem  ©tanbe  auf  bem  ^pferöe,  grabe  herunter  auf  Die  rechte 
©eite,  mit  Auflegen  ber  linfen  £anb;  ober  auf  bie  linfe  ©eite, 
mit  2£uflegen  ber  rechten  £anb  nieberfpringt.  UebrigenS  fann  er 
auch/  wenn  er  $.  S.  auf  ber  Gruppe  Hebt ,  ftch  oont  nteberbeus 
gen,  bie  oor  feinen  gügen  beftnbliche  Jpinterpaufche  ergreifen,  bie 
Seme  grdtfchenb  hinten  hinaus  fchneüen,  bie  gerfen  jufammenfchla* 
gen,  unb  mit  ben  ^dnben  fraftooll  abflogenb,  ben  9Ueberfprung  grabe 
hinter  ber  Gruppe  nehmen,  oon  wo  auS  er  abgefprungen  war. 
Ober  er  lagt  feine  geffrecften  Seine  p  beiben  ©eiten  an  ber 
Gruppe  herabgleiten,  ergreift  bie  Jpinterpaufche,  unb  wippt  fogleich 
ab.  gerner  fann  er  auch  beim  £erabgleiten  bie  Seine  grdtfehen, 
fo  bag  feines  oon  bei'oen  bie  Gruppe  berührt,  fonbern  inbem  er 
mit  beiben  Jpanben  bie  £interpaufcbe  erfagf,  wippt  er  fogleich  ab, 
ober  ehe  er  abwippt,  fann  er  oon  beiben  ©eiten  feine  güge  her* 
auf  fchlagen  unb  ©tanb  im  ©attel  nehmen.  &aS  dämliche 
thut  er  oon  ber  Sorberpaufche  auf  ben  £>alS,  unb  plefct  wippt 
er  ab.  ©nblich*  fann  er  [ich  auch,  gotlü^t  mit  ben  £>dnben  auf 
bte  Gruppe,  auffcbnellen,  bieSeine  grdtfehen,  ftch  mit  ben  Sr>äm 
ben  einen  fraftoollen  $ucf  rücfwdrtS  geben  unb  grabe  hinter  ber 
Gruppe  nieberfpringen  an  bem  Orte  bcS  2lbfprungS.  9Ioch  fann 
auch  oom  ©tanbe  auf  bem  $ferbe  fogleich 

ber  halbe  £)rep fprung  gemacht  werben,  unb  p>ar  oon 
Gruppe,  ©attel  unb  ^>alS.  2)er  ©chwinger  fchnellt  ftch 
auf  ben  Sailen  in  bie  £öhe,  breht  in  einer  halben  Sßenbung  mit 
gegrdtfehten  Seinen  ftch  herum,  unb  lagt  bann  beibe  Seine,  5« 
beiben  ©eiten  ©chlug  faffenb,  herabgleiten.  2)aS  ©eftept  ijl  ber 
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.Kruppe  jugewenbet,  unb  fo  mobbt  et  einige  59iale  öie jScheete. 
^ietauf  folgt  baS  gewöhnliche  Hbfifeen  »on  bet  Seite  ober  burd) 

bie  SBippe.  ,  . 

25er  ganje  ©rebfprung  fann  au*  wut  einet  ganjen 

SBenbunq  beS  Äörperb  geübt  werben,  fo  baß  bas  ©ejicht,  wenn 

bie  ©chettfel  Schluß  faffen,  bem  Äopfe  beS  fPferbeS  wiebet  suge= 

wenbet  iß.  „ .  .  ^  .  r  ;C 

S3ci  tiefen  Sprüngen  fann  ber  ßebrer  ferne  fonberltchen  ^Vtlfen 

anwenben,  et  fann  höchßenS  ben  linfen  Dberartn  beS  Schüler« 

mit  feiner  rechten  ^>anb  faffen. 

£>et  Wprung  fann  burch  ben 

grofcbfprung  gemacht  werben.  25er  auf  bet  Äruppe 
ober  bem  (Sattel  jtebenbe  ©cbwinget  ffreeft  feinen  .Körper ,  fcblagt 
mit  ben  flachen  £>änben  auf  ben  Äopf  beS  fPferbeS  auf,  fchwingt 
feine  an  einanber  gefchloßnen  »eine  hoch  hinaus,  grätfebt  btefel* 
ben  foqleicb ,  unb  giebt  fich  in  bem  nämlichen  Slugenblicfe  einen 
Siucf  im  Äreitse  unb  fchwingt  fich  fo  über  ben  Äopf  hinweg, 
fcbliegt  wieber  bie  güßc  an  einanber,  unb  nimmt  ben  Slieberfprung 
oor  bem  Äopfe,  fo  baß  er  bem  fPfetbe  ben  3(  liefen  juwenbet.  _ 
25iefer  Sprung  fann  gefährlich  werben,  wenn  bet  Hehrer  bei 
bem  Ungeübten  nicht 'bie  gehörigen  epilfen  anwenbet.  @r  faßt 
ben  linfen  Unterarm  beS  Schüler«  mit  feinet  linfen  £anb,  unb 
befdjleunigt  ben  Wprung ,  inbem  er  mit  feiner  Siechten  feff  am 
©efäfie  nadjbrücft,  ba  burch  ba§  ©tauchen  ober  2tuf|e|en  auf  ben 
Äoof  beS  fferbtS  gewiffe  £beile  leicht  gefährlich  »erlebt  werben 
fönnen.  Ueberhaupt  ifl  eS  beim  SSoliigiren  Siegel,  baß  biefelben 
nad)  »orn  nicht  getheilt,  fonbern  auf  eine  ©eite  gelegt  werben. 
£>er  2tbfprung  fann  aber  auch  burch 
baö  Stabfchlagen  »om  fPf.crbe  über  bie  Äruppe  ober 
über  ben  Äopf  gefebeben.  2BÜI  man  übet  bie  Äruppe  hinweg  oaS 
Siab  fcblagen,  fo  fiel»  man  fich  quer  auf  ben  #al$,  o.  h-  fo  baß 
bie  »ruß  nach  ber  linfen  ©eite  be§  $  ferbeS  ju  gerichtet  ifl.  25aS 
©efiebt  aber  wirb  nach  ber  Äruppe  gerichtet,  begleichen  wirb  bet 
tinfe  Sfu§  auf  bie  »orberpaufche  geßellt,  mit  ben  Sehen  nach  ber 
Äruooe  su;  ber  rechte  bleibt  geguert  auf  bem  .fpalfe  flehen.  25ie 
Bnfe  V«b  fcbßgt  auf  bie  Äruppe  auf,  wäbrenb  baS  rechte,  ge- 
ftreefte  »ein  feitwärtS  in  bie  £obe.ge>t.  Sugletch  wirb  bie  rechte 
Äanb  auf  bie  Äruppe  »ot  bie  linfe  gefefet,  welche  tm  Sbegriff  fiefjt, 
fich  tu  lüften;  baS  linfe  »ein  folgt  bem  reebten  gratic&enb  na#, 
unb  ber  Stieberfprung  gefchieht  mit  gefchloßnen  gußen.  Schon 
wirb  biefe  Uebung,  wenn  ber  Schwinger  »om  S)ferbe  herunter  noch 
auf  bem  »oben  mehrere  SJtale  baS  Siab  fortßhlagt.  Ueberhaupt 
muß  ber  ©chület  etfl  baS  Stabfchlagen  auf  bem  ebenen  »oben 
üben  ehe  er  eS  »om  fpferbe  herunter  »etfudjt.  25tefc  Uebung  fann 
auch  über  ben  Äopf  beS  ffetbcS  hinweg  gemacht  werben. 
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g$enn  aud)  ber$eprer  bem  Schüler  feine  kfonbcve^tlfe  gerbet 
gtebt,  fo  muß  er  bocp  in  S5creitfct>aft  fiepen,  um  bei  einem  etma= 
igen  Mißlingen  ihn  aufeufangen. 

£)er  2iffenf prung  entfielt  au§  bem  itapenfprunge  auf 
bie  Gruppe,  ,!pat  ^cr  ©cpminger  biefen  oollenbet,  fo  legt  er  ftct> 
mit  bem  C’berleibe  oormdrtS  nieber.  £>ie  linfe  Jpanb  ergreift  bie 
^interpaufepe,  mit  ben  Räumen  nach  innen  unb  ben]  gingevn 
nad;  außen  gemenbet;  bie  rechte  $anb  aber  bieSöorberpaufcpe  eben 
fo.  £>ie  fallen  ber  güße  berühren  nur  noch  bie  Jfcruppe,  bie  geis 
fen  ftnb  erhoben  unb  an  einanber  gefcploffen,  bie  ^niee  aber  ftnb 
auS  einanber  gebogen.  £)er  linfe  2lrm  beftnbet  ficb  auf  btefe 
SBeife  in  ber  9J?itte  berfelben.  9hm  fcpmingj:  er  ficb  auf  ber  recp<= 
ten  Seite  be3  $)ferbe§,  mdprenb  bie  rechte  Schulter  nach  ber  ttn- 
fen  ® eite  fiep  brept,  bann  auf  ben  £>alS,  fo  baß  er  bafelbji  in 
bie  nämliche  (Stellung,  mie  oorper  auf  ber  Gruppe  fommt,  unb 
ba$  ©efiept  nebft  ®rufl  nach  ber  Gruppe  51t  gemenbet  iji.  ^>ier= 
auf  fpringt  ber  Scpminger  in  biefer  fauernben  Stellung  mieber 
gurücf  auf  bie  Gruppe,  unb  mieberholt  bteö  mehrere  9)?ale,  big  er  fiel) 
enblich  oon  ber  Gruppe  auf  ben  £al§  unb  über  benfelben  pin; 
megfepmingt.  9Bdprcnb  bie  rechte  <!panb  bie  93orberpaufcpe  oer? 
laßt,  bleibt  bie  linfe  auf  ber  ^interpaufepe  liegen,  inbem  ber 
9heberfprung  an  ber  linfen  Seite  beS  ^)feibe§,  unb  jmar  an  ber 
£interpaufcpe,  gefd)ieht.  ©eftept  unb  S3ruß  ftnb  naep  ber  Gruppe 
gemenbet. 

tiefer  Sprung  fann  auch  burep  -SBecpfel  ber  £anbe  auf  ber 
Jbruppe  ober  auf  bem  ^>alfe,  um  ba3  gan^e  ^)ferb  mehrere  S0?ale 
hinter  einanber  gemacht  merben.  £)er  ßeprer  fiept  auf  ber  linfen 
Seite,  menn  ber  Sprung  oon  ber  Gruppe  au§  auf  ber  rechten 
Seite  herum  auf  ben  ibalS  gemacht  mirb.  £)te  ltnfe  $anb  bcS 
SeprerS  umfaßt  ben  linfen  2Crm  beo  ScpülerS,  mdprenb  bie  rechte 
*<panb  fiep  an  ber  linfen  Seite  nacppelfenb  anlegt. 

2>er  ^tbfprung  fann  ferner  auch  gefepepen  Durch 
baS  Ueberfcp lagen  00m  ^fetbe.  £>er  Scpüler,  mel- 
eper  mit  an  einanbergefebloßnen  güßen  auf  ber  Gruppe  fleht,  fo 
baß  er  bem  £opfe  Des  ^ferbeS  ben  9?ücfen  jumenbet,  fcpnellt  fich 
auf  beiben  23allen  in  bie  £6pe,  neigt  ben  Jt'opf  nach  ber  £3rufl 
perab,  inbem  er  bie  güße  hinten  herauf  über  ben  $opf  in  einem 
^albfreife  perumfcblagt,  9heberfprung  auf  bem  S3oben  nimmt, 
unb  fo  mit  bem  9?ücfen  naep  ber  itruppc  ju  fiept. 

£)erfelbe  Sprung  fann  auep  rücfmdrtS  auSgefüprt  merben, 
&u  melcpcm  Qfnbe  fiep  ber  Scpminger  ebenfalls  auf  bie  Gruppe 
mit  bem  ©efiepte  nach  bem  ^ferbe  $u  fieHt.  hierauf  fcpnellt  er 
fiep  auf  beiben  fallen  in  bie  £dpe,  unb  inbem  er  feinen  ^opf 
unb  Oberleib  furj  ^urüdmirff,  merben  beibe  güße  oorn  herauf 
äher  ben  ^opf  in  einem  #albfreife  meg  gefepmungen.  £)er  9he* 
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berfprung  gefehlt  auf  ben  2lbfprung$ort;  S5ruft  unb  ©eficht  ift 
habet  ber  Gruppe  jugewenbet. 

^tlfen  lönnen  hierbei  nicht  wohl  gegeben  werben,  :0er  2eh* 
rer  unb  ©ehilfe  fönnen,  um  jeben  unglücklichen  galt  §u  oerhüten, 
ben  0rt,  wo  ber  Ueberfchwung  unb  sJ£iebcr|prung  gegeben  foll, 
mit  auSgejlrecften  Firmen  gleichfam  ein  [fließen. 

0er  lobten fprung.  9tach  einem  kräftigen  2lnlauf,  2lb« 
fprung,  tfuffah  unb  2luffchwung  auf  bie  Jüuppe  wirft  ber  0chwtn* 
ger  burch  einen  Harfen  ©cpwung  bie  güße  oon  hinten  herauf  über 
ficb,  wobei  ber  dürfen  fo  oiel  als  möglich  eingejogen  werben 
muß.  2luf  biefe  SBeife  gelangt  er  in  ben  gewöhnlichen  (Schluß 
ober  6ifc  im  Mattel,  ba$  ©eficht  bem  dtopfe  bc3  $)fetbe3  juge^ 
wenbet.  0urcb  einen  (tarieren  Schwung  lann  auch  ber  ©chluß 
auf  ben  £al$  genommen  werben,  ©ei  legerem  fann  man^  bie 
Ädnbe  auf  bie  ^interpaufebe  auffe^en.  siöill  er  ficb  über 
baö  gan$c  >J)ferb  hinweg  fcpwingen  —  wa$  unter  bie  liefen? 
fprünge  $u  zahlen  iji  —  fo  muß  ber  2luffafe  im  (Sattel  gemacht 
werben.  ©etm  sJHeberfprunge  fleht  ber  Voltigeur  mit  bem  9?ücfen 

nach  bem  Äopfc  be$  $Pferbe$  $u.  .  ... 

0er  £el)rer  unb  Gehilfe  müffen  bie  $jlfen  gleichzeitig  geben, 
bamit  jebes  ^»erabfallen  ober  2lufjloßen  mit  bem  Mcfen  auf  bie 
Häufchen  oerl)inbert  werbe.  0er  ßehrer  auf  ber  ltnfen  Seite  legt 
feine  linfe  ^)anb,  unb  ber  ©ehilfe  auf  ber  rechten  legt  feine  rechte 
Äanb  an  ben  Seib  be$  Sd>üler§ ;  bie  entgegengefehten  § dnbe 
aber  legen  fte  auf  ben  $üclen  beffelben,  fobalb  ber  Umfchwung 

qcfdjiebt,  um  nach&uhelfen.  . 

0er  jftiefenfprung  ijt  fehr  mannigfach,  unb  laßt  ft# 
auf  oerfebiebene  Söeifen  erleichtert  unb  erfebwert  machen.  Sch 
werbe  hier  einige  angeben,  aber  nur  folcbe,  bie  t#  jelbft  geübt 
ltnb  in  meinen  llectionen  oon  meinen  (Schülern  h^e  n*>en  Waffen, 
unb  bie  ich  jebem  ©chwinger  anempfehlen  fann.  Sch  wache  mit 
bem  gewöhnlich  (len  ben  Anfang,  ndmlicb  mit  bem 

'.s)?icfenfprung  mit  j wei  2luf fdfe  cn,  welcher  ber  let#« 
teile  ijl,  ba  oorher  ber  gewöhnliche  fKeiterft^  auf  ben  #alS  geübt 
werben  muß,  ber  auf  biefen  SUefenfprung  oorbereitet.  0er  Sekret 
wirb  baber  mit  büfem  ben  Anfang  ju  machen  haben.  Um  ihn  zu 
oollenben,  nimmt  ber  (Schwinger  einen  lebhaften  Anlauf,  fpringt 
ab,  unb  feht  beioe  #anbe  bicht  hinter  ber  #interpaufche  au f  bie 
Gruppe  auf,  fchwtngt  feinen  Körper,  ben  dtopf  unb  bie  ©ruft 
gleich  fam  fcbwtmmenb  oorwdrtS  gerichtet  unb  mit  gratfebenben 
©einen  oor.  0ie  oorangehenben  £dnbe  machen  noch  einen  gleich« 
zeitigen  2luffchlag  auf  ben  #öIS,  ohne  ben  (Schwung  ju  unterbre* 
chen,  um  beffen  ^)öhe  unb  £öette  zu  befördern.  ©obalb  ba3  ©e« 
faß  über  ben  Jtopf  hinweg  i|l,  richtet  ftch  her  Körper,  ohne  ft# 
rücfwdrtS  gU  werfen,  in  bie  £öhe,  unb  ber  SUeberfptung  erfolgt. 
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3e  t>orftd>tfger  bet  biefen  Sprüngen  ber  gebrer  51t  SBerFe 
gebt  beßo  oertrauenSooller  wirb  ber  ©cbuler  fpringen,  unb  beßo 
eher  gertigfeit  barin  erlangen.  Er  wirb  baber  wohl  ttrun,  wenn 
er  ihn  befonberS  oor  bern  Vorfällen  babureb  fiebert,  büß  er  jwei 
fraftige  ©epilfen  mit  bem  Kiemen,  ber  im  Anfänge  betrieben  wor= 
ben  iß,  oor  ben  .ftopf  beS  ^)ferbe^  anßcllt.  ©ie  ßeben  rechts 
imb  linfS  in  einer  Entfernung  oon  2  ©dritten  oor  bem  ,£opfe, 
£)er  linfS  ©tebenbe  faßt  feß  ben  Kiemen  mit  ber  linfen,  unb 
wenbet  feine  Bruß  unb  fein  ©eftebt  bem  ^ferbe  §u.  £)er 

linfe  guß  ßebt  grabe  auS,  ber  rechte  guß  ßebt  mit  feunem  Jino* 
cbel  an  ber  gerfe  beffelben,  tritt  um  eine  Elle  ^uruef,  unb  bann 
um  einen  guß  feitwärtS  rechts,  fo  baß  ber  Körper  bie;.’burcb  eine 
feße,  fiebere  £altung  befommt.  £)aS  linfe  Jtnie  wirb  gefrümmt, 
baS  rechte  aber  geßreeft.  £)cr  rechts  ©tebenbe  halt  br.n  Kiemen 
mit  feiner  Stecbten,  unb  ßellt  auf  bie  nämliche  SBeife  Den  rechten 
guß  oor,  unb  ben  linfen  juruef.  Beibe  nun  Rieben  b  en  Stiemen 
feß  an,  weil  ber  Anfänger  nicht  allein  mit  aller  Jtraf t  benfelben 
wdbrettb  beS  StieberfcbwungeS  ergreift,  fonbern  ficb  cu.  b  mit  bem 
£)berleibe  mächtig  auf  ihn  aufwirft,  ©obalb  ber  ©cbwinger .  gefprungen 
fommt,  mtiffen  bie  ihn  beobacbten'oen  ©ebilfen  beurtbei  len,  ob  fie 
ihm  mit  ben  Stiemen  etwas  entgegen  ober  jurüefgeb*  :n  muffen. 
ErßereS  barf  nicht  ju  weit  gefebeben,  weil  bureb  baS  51t  Stabeßals 
ten  beS  Stiemens  an  baS  QM'erb,  ber  ©cbuler  leicht  $w  atcffcblagen 
fonnte.  2lucb  muffen  bie  ©ebilfen  beobachten,  ob  b  >r  ©cbüler 
einen  höheren  ober  tieferen  ©cbwung  genommen  bat,  ui  tb  bem  ge* 
maß  etwas  fyinauf*  ober  binabgeben.  Bei  Sticbtbeacb  tung  biefer 
Stegei  würbe  ber  ©cbuler  im  erßeren  galle  über  ben  Stiemen  twrn 
herunter,  im  lederen  aber  unter  ben  Stiemen  fallen.  3  ur  größten 
©icberbeit  fann  auch  ber  ßebrer  noch  einen  britten  (Schilfen  oor 
ben  Stiemen  an  bie  SJtitte  beffelben  ßellen,  mit  bem  ©uffebte  nach 
bem  S^ferbe  gewenbet,  welcher  in  Bereitfcbaft  ßebt,  mit  betben  Tlx* 
men  ben  £erabfpringenben  aufjufangen.  Ein  vierter  ( Gehilfe  be« 
obaebtet  auf  ber  rechten  ©eite  jwei  ©ebritte  oon  ber  Gruppe  ent« 
fernt,  bis  an  ben  Jlopf  beS  ^ferbee  bie  Bewegungen  beS  ©chwins 
genben,  unb  ergreift  fchncll  ben  etwa  £erabgteitenben..  Eben  fo 
begleitet  ber  ßehrer  an  ber  linfen  Seite  ben  Anfänger,  inbem  er 
ihn  zugleich  mit  ber  linfen  dpanb  am  linfen  2lrme  erfaßt,  unb  bie 
Stecbte  an  baS  ©efdß  anlegt,  um  bie  ©cbwungfraft  beS  ©cbulerS 
5U  unterhalten. 

Bei  folcber  Borftdß  fann  ber  ©cbuler  ohne  gurebt  auch  ben 
an  ftcb  oielleicbt  gefährlichen  Stiefenfprung  wagen. 

Stiefen fprung  mit  einem  2£uffa£  in  ben  ©attel. 
Bei  biefem  frnbet  erß  ber  2luffprung  unb  bann  ber  2tuffa£  Statt, 
unb  $war  iß  biefer  2(uffa£  boppelt.  Entweber  werben  beiDc 
^)dnbe  augleicb  in  ben  ©attel  flach  aufgeßblagen,  ober  auf  bie 
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SBorberpaufcpe  aufgefeit,  Dort  wo  ber  ©diwinger  geh  burd)  eilten 
frdftigen  9?ud  fortfchnellt.  £>ie  S3etne  ftnb  gut  an  einanber  ge= 
fcplogen,  unb  ber  ganje  Körper  ig  gegrecft,  unb  fo  wagerecht 
über  bem  spferbe  fcpwebenb,  wirb  er  fortgefchwungen. 

Siiefenfpru  ng  mit  einem  2luffa|  auf  bie  itrup; 
pe.  £)er  #uffa|  wirb  oicbt  hinter  ber  Jgnnterpaufcpe  genommen, 
unb  ber  gegredte  Körper  über  bag  ?>ferb  weggefcpwungen. 

Stiefenfprung  mit  einem  tfuffap  auf  ben  itopf. 
tiefer  erfordert  fcpon  eine  größere  gegigfeit  beg  jtorperg,  weit  ber 
©cpwingenbe  burd)  einen  biogen  2lbfprung  ficb  fo  weit  oorfchnets 
len  mug,  bag  er  bie  £dnbe  auf  ben  Äopf  auf$ufe|en  oermag. 
^jat  man  fiep  wopl  unb  öfter  in  biefem  ©prunge  geübt,  fo  wirb 
man  enblicp  auch  im  ©taube  fein,  ben 

Sfiiefenfprung  ohne  2luffa|  ober  £)iebgfprung 
äug^ufüpuen,  wobei,  wie  ber  flame  jeigt,  gar  fein  2Cuffa|  genom* 
men  wirb. 

33et  allen  biefen  SUefenfprüngen  bleiben  bie  ©tlfen  biefelben, 
wie  beim  erjten  SRiefenfprunge,  nur  mögen  bei  bem  lebten  ohne 
2(uffa|  bie  ben  Stiemen  paltenben  ©eptlfen  hoppelt  feg:  palten,  unb 
außetg  oorgchtig  ju  äöerfe  geben. 

SRief  enfprung  über  bag  f e r b  unb  eine  an  bie 
Gruppe  gegellte  $)erfon,  um  bie  SÖSeite  beg  ©prungeg 
baburd)  oerlangern.  liefen  ©prung  pabe  icp  fepr  pduftg  mit 
Erfolg  üben  laffen.  ß;in  ©cpüler  gemmt  ftcp  mit  bem  Jtopf  ge; 
gen  bie  Gruppe,  fagt  ben  bafelbg  angebrachten  9?iemen  mit  bei* 
ben  Jpdnben  unb  ^iept  ipn  oor  bag  ©eftcpt  perunter.  £)abei  ig 
ber  Siücfen  gebogen,  aber  nicht  poper  alg  bag  ^Oferb,  eher  etwag 
tiefer.  £)er' ©cpwingenbe  barf  natürlich  ben  an  bie  Gruppe  2£n; 
gegellten  rticpt  berüpren  unb  bie  -gjanbc  auf  bag  ^)ferb  auffe|en, 
enitweber  auf  bie  Gruppe,  ober  auf  bie  9)aufcpe,  ober  in  ben  ©at* 
tel,  ober  aucp  auf  ben  Jtopf.  Einige  ©cpüler  pabe  tcp  gehabt, 
welche  über  $wei  hinter  einanber  gegellte  ^erfonen  pinweg  ben 
SRiefenfprung  machten.  £>er  zweite  ndmlicp  bebecfte  bag  ©eftcpt 
mit  beiben  |)dnben  unb  gemmte  ben  Jtopf  auf  bag  Äreuj  beg  er- 
geren  auf.  £)ie  ©cpwinger  nahmen  ben  ergen  2tuffa|  auf  bie 
Gruppe,  unb  ben  ^weiten  auf  ben  <£>alg  beg  $ferbeg  unb  über* 
(prangen  fo  bicfe  nicpt  unbebeutenbe  £dnge. 

£)te  Hilfen  bleiben  auch  pfet  biefelben. # 

(?tn  .fwupterforberniß  bei  ben  SUefenfprüngen  ig  bag  gute 
©treden  beg  $orperg.  Um  ben  ©cpüler  baran  *u  gewöhnen, 
pabe  icp  eg  fepr  jwecfmdgig  gefurtben,  bag  jwei  ©cpüler,  einer  auf 
ber  linfen,  ber  anbere  auf  ber  rechten  ©ette  gepenb,  einen  Steifen 
hielten,  burcp  welchen  ber  ©cpwinger  fpringcn  mußte,  tiefer  S?ei* 
fen  mug  anfangg  groß  fein,  wirb  aber  nach  unb  nach,  je  nach* 
bem  bie  ©efcpidlidjfeit  beg  ©cpülerg  gunimmt,  Heiner,  ©pater 
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fmm  man  ihn  auch  mit  letztem  Rapier  übetfleben.  Taf.  4  b 
lf,S-  \9'  ®.le  beibc«  ^«foiten,  welche  ben  «Keifen  babei  \u  bal' 
ten  haben,  hielt  ich  hier  für  üherflüffig,  fclhige  jeichnen  äu  raffen. 

£"?“"*  9>erfonen! 

1dl.  4.  b  Fig.  20.  £)tefer  tß  md;t  fo^Ictd?  erlernt,  unb  eS  iß 

nicht  r at&fam,  gleich  anfänglich  eine  Werfen  aufs  $ferb  in  ben 

Mattel  ju  fegen  unb  bem  ‘Anfänger  biefen  Sprung  »etfuchen  »u 

laffen.  «Kan  gehe  alfo  non  (Stufe  ju  Stufe  weiter,  unb  fege  er ft 

claCn  ben  ®ötteI'  uniJ  Iaffe  liefen  Sprung,  welcher  bem 

erjfen  Ktefenfprunge  gleicht,  fo  einüben.  ®ie  «Beine  werben  qe= 
gralfcht,  unb  man  Joffe  anfangs  ben  Schüler  auf  ben  «frais  Schluß 
fallen.  «Kan  fegt  immer  mehrere  .frtite  ober  begleichen  übe 
einanber  big  jur  -gtoljc  eine«  auf  bem  Opferte  fitjenben  unb  ben 

man  Fann  auch  ju  bleiern  3mdt 
emen  ©trohmann  mad;en  laßen.  £>er  ©dbüler  lernt*  halb 
bieie  $o\)t  überfprtngen ,  unb  auch  ol;ne  erß  ©chluß  auf  bem 
£al|e  ju  faßen,  ben  gewöhnlichen  9iieberfprung  vor  bem 
9)ferbe3  ju  nehmen.  £at  ber  ©chüfer  größere  Jertiq= 
fett  erlangt,  fo  fonnen  fiel)  einige  (Selßlfen  ober  ©dhüler  auf  baS 
^ferb  fe^en  unb  ftch  einanber  um  ben  Selb  umfaßen,  j.  S5.  w 
tm  ©attel,  unb  einer  auf  bem  £a(S,  unb  ben  Jtopf  gehörig  eins 
jiehen,  über  welche  bann  ber  Voltigeur  [ich  hinweg  fchwinat 
SSiele  meiner  ©chüler  haben  ben  ©prung  gfücflich  gemacht. 

£>er  Sehrer  ergreift  ben  ©d)üler  beim  iinFen  Unterarm,  unb 
hebt  ihn  anfangs  mit  feiner  Stufen  Fräfftg  bureb  Anlegen  feiner 
rechten  £anb  an  baS  ©efäß  in  bie  £ohe  unb  erhalt  fo  gleicbfam 
bie  ©chwungfraft,  bis  er  ben  ©egenßanb ,  über  welchen  er  ficb 
fcbwtngen  foll,  paßirt  iß.  UebrigenS  jtnb  bie  nämlichen  Hilfen 
unb  SSorffchtSmaßregeln  ber  ©ehilfen,  wie  oorher,  anjuwenben. 

3?tefenfprun  g  mit  Euffafe  einer  £anb  unb  2fb* 
fprung  eines  JußeS.  £)ie  ^Bewegungen  bleiben  biefelben,  unb 
wer  ben  3?iefenfprung  mit  2fuffa^  auf  bie  toppe,  $)aufcbe,  ©afs 
tel  unb  #«IS  gehörig  eingeübt  bat,  ber  wirb  auch  leicht  lernen 
biefelben  ©prünge  ju  machen,  inbem  er  nur  mit  einem  Juße  ab; 
fpringt,  unb  nur  bie  eine  £anb  auffefet,  in  ber  anbern  aber  eine 
San  je  ober  Jahne  (Taf.  4.  b.  Fig.  18.)  halt;  nur  iß  baS©chwie; 
rigße  bei  ber  ©acbe,  baß  ber  ©Zwinger  fte  fo  halte,  baß  er  fei* 
nen  ber  ©elßlfen  bamit  ßoßt. 

&er  oerwenbete  OHefenfprung  iß,  gut  in  einem 
©cbwunge  auSgeführt,  ein  herrlicher  ©prung,  an  bem  ber  Bus 
fchauer  ficb  ergo&en  Fann.  @r  iß  leicht  ju  erlernen,  wenn  man 
febon  vorher,  wie  eS  ber  Jall  fein  muß,  bie  Drehung  ju  machen 
gehörig  geübt  hat,  bei  ben  berwenbeten  ©prüngen.  bebarf 
bann  nur  jum  3Uefenfpnmge  eines  Fräftigeren  £>ruc!eS. 

16 
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£>ttßeferei  liefet  yat  £ilfe  auf  bet  Unten  0er te  in  bet  ©e^CTib 
beö  ©attelö,  bamrt  et  bte  SDrefeung  bcS  tocfeülerS  niefet  hemme, 
unb  ergreift  mit  feiner  SRecfeten  ben  reefeten  Unterarm  be$  «nfan* 
aers,  waferenb  bie  linfe  £anb  fiefe  an  ba$  @ef«  beffelbcn  an-- 
brüeft,  unb  ifen  fo  über  baS  $ferb  gletcfefam  forttragt.  JJJt* 
liefet  ftefe,  bag  alle  tiefe  £ilfen,  je  mefet  fcertigfett  ber  0cfeuler 
erlangt ,  bejto  weniger  gegeben  werben  f  bis  fte  am  @nbe  gan§ 

We9f^oS  wer  auefe  alte  biefe  feiet  angegebenen  SSolttgirüfeungen 
maffeen  fann,  i|l  immer  noefe  fein  ©ollfommettet  SSoltigeur,  wenn 
er  fte  bloS  madfet  ober  notdürftig  ju  0tanbe  bringt.  2111  e  ue* 
bungen,  alle  ©prüngc  ober  ©efewü nge  muffen  mit  einem  gefaJU* 
aen  2£njlanb,  mit  einer  gereiften  2lnmutfe,  mit  einer  letdbten,  na* 
türlicfeen  ©ra;ie  in  allen  ^Bewegungen  aller  ©lieber  ,  mtt  ©Kj)«2 
feeit  im  galten  beS  ©feicfegewicfetS,  mit  einer  mutfeoeUen  Seitigrett, 
mit  entfcfelogntr  ©cfenelle  unb  ©efcfewtnbigfeit  unb  mit  ^raafton 
auSgefüfect  werben.  £)aS  gehört  unlaugbar  *u  bem  ooüenbeten 
©efewinger,  er  mug  feine  ©lieber  niefet  nur  richtig,  fonbern  auefe 
bei  bem  grogten  unb  gufammengefefeteflen  ©efewunge  fiefeer,  teufet 
unb  fefeon  bewegen.  £>et  ßufefeauet  barf  babei  niefet  in  5(englten 
fefeweben,  er  barf  auefe  bei  ben  fefewetfien  Sprüngen  niefet  fefeen, 
fte  müfeooU  ftnb ;  fonbern  er  mug  fiefe  ber  2lu3füfertmg  freuen, 

unb  wie  einem  fefeonen  Spiele  mit  Sufi  ^ufefeen. 

Sötll  nun  ber  fiefeter  feinen  ©cfeülern  eine  gewtffe  SSouens 
bxmg  geben,  fo  (teile  er  auefe  bann  mit  ibnen  folcfee  Uebungen  an, 
in  ben en  er  fte  lefert,  auf  bem  $ferbe  ©nippen  511  bilben,  fo  bag 
einige  ©eitenfprünge,  anbere  ^interfprünge  macfeen,  ©tanb  auf 
bem  5)ferbe  nefemen,  unb  5 war  in  oerfefeiebenen  jierlicfeen  ©teuun» 
gen  u.  f.  w. ,  wa§  bem  ©rmeffen  be»  Sefererö  überlaften  bleu 
ben  mug,  welefeer  in  jebem  §alle  fo  oiel  ^Pfeantafie  haben  wirb, 
fiel)  folcfee  ©ruppen  §u  bilben  unb  fte  00 n  ben  ©cfeülern  oerfuefeen 
iu  laffen.  £)er  jugenblicfee  ©rftnbungSgetfl  felbft  wirb  tfem  feierbet 
beijlefeen,  ber  feier  um  fo  reger  ifl,  ba  biefe  Leibesübungen  feinem 
©efefemade  entfpred)en,  unb  er  fte  mit  Vergnügen  auSfüfert ,  unb 
©fene  SSer'orug  ben  SSoltigirjltmben  beiwohnt,  waS  niefet  immer  in 
jebet  anberen  UnterricfetSjlunbe  ber  SflU  ifl*  ftnb  bieS  jwar 
aewiffermagen  tfeeatraltfcfee  SRanoeuoreS,  boefe  feaben  fie  webet  et* 
wa$  UnfefeieflicfeeS,  noefe  ©cfedblttfeeS,  noefe  aUju  3Rüfet>oHe§  an  ftefe, 
unb  eS  wirb  burefe  fte  ein  guter  Sweet  erreicht.  Scfe  fefee  begfealb 
niefet  ein,  warum  man  biefe  Uebungen  unterlaffen  foUte,  bloS  weil 
Semanb  fommen  unb  fie  tfeeatralifcfe  nennen  tonnte.  3cfe  wenig« 
ftenS  feabc  immer  gefunben,  bag  bie  Seit,  bie  wir  auf  biefe  Ue* 
bungen  oerwenbeten,  niefet  ©ertöten  war. 

£)ie  ©ruppe,  welche  auf  bem  5)ferbe  gebtlbet  werben  foll, 
mug  jubor  auf  bem  Söoben  eingeübt  werben.  £at  jeber  (Sin^clne 
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n>o&I  Gegriffen,  was  er  au  tfjun  unb  welche  Stellung  er  arnu= 
nehmen  bat,  fo  wirb  bic  ©ruppe  auf  bcm  $ferbe  burch  v>icr  üom 
lehrer  gegebene  Signale  gebilbet.  Stuf  ba$  erfte  Seichen  nimmt 
jeber  Schüler  feinen  2tbfprung,  2fuffchwung  unb  ^lafc  auf  bem 
Pierbe,  2luf  ba§  aweite  biibet  ft  cp  bie  ©nippe,  auf  bae>  brittc 
nehmen  fte  ihren  oorigen  Stanbpunft  mit  graber  ^brperhaituna 
n>ieber  an.  2tuf  ba$  werte  fpringen  fte  oom  5)ferbe  herab. 

£>a  tiefe  ©ruppen  ftch  auf  fehr  mannigfaltige  SBeife,  halb 
ourd)  wenigere,  halb  burch  mehrere  &heilnehmer  ausführen  laffen, 
fo  ube  ber  Lehrer  oerfchieben  folcbe  ©ruppen  ein,  unb  belege  ftc 
mit  Hummern,  bamit  ber  Schüler  leichter  tm  Stanbe  iß ,  felbiae 
ju  nterfen,  unb  fofort  feinen  ihm  Dabei  angewiefencn  $pia&  ohne 
weitläufige  Erörterung  aufauftnben  weiß. 

£ie  Seitenfprünge  fennen  auch  auf  bem  fogenannfett 
.oolngtrbaume  geübt  werben,  welcher  wenigftenS  eine  halbe  Elle 
jtarf  fein  muß,  unb  fo  lang,  baß  eine  tfnaahl  Schüler  Auqlcich 
ftch  baran  üben  fann.  £)er  ^chwebebaum  fann  fo  eingerichtet 
fern,  baß  er  auch  als  Schwinge  oberSSoltigubaum  gebraucht  wer« 
ben  fann,  wenn  er  nämlich  bureb  angebrachte  Locher  unb  eine 
Spmbel  hoher,  unb  ber  fchwanfenbe  Sfril  burch  eine  Säule 
feft  geteilt  werben  fann.  hieran  fann  ber  ßebrer  biele  Uebun* 
gen  oon  einer  2lnaahl  a^eich  auf  gegebene  EommanboS  auöfüb* 

Eine  beim  93olttgfren  nicht  unpaffenbe,  belußigenbe  unb  au-- 

^C^UI!9  ®efellfchaft3fprung,  mit  bem 
fich  felbjr  Napoleon  tn  SDtalmaifon  oergnügte.  £)ie  Schüler  (feilen 
ftch  m  Bwtfchenraumcn  oon  2  —  6  Schritt  hinter  einanber  auf, 
fo  baß  fte  eme  grabe  ober  frumme  Sinte  bilben.  Ein  jeher  ßemmt 
ftch  mit  fernen  ganten  auf  feine  ^ntee  auf,  unb  neigt  feinm  Jtopf 
auf  bie  33ruß  herab,  Wuburch  et  alio  in  eine  gefrümmte  Stellunar 
fommt  £>er  £interße  nun,  welcher  bie  Steibe  fließt,  beginnt 
ben  «Sprung,  inbem  er  einen  »oriprung  nimmt,  unb  beibelmn* 
be,  beim  Äbfprunge,  fanft  auf  ben  Sfücfen  feineg  S3orbermanneS 
W>  welcher  fefl  unb  unbeweglich  in  feiner  Stellung  bleibt,  unb 
mtt  gefpreijten  »einen  über  ihn  hinweg  fpringt.  Taf.  4.  b.  Fig. 
-*•  a-  b-  ©ogieich  nimmt  er  wieder  SSorfprung  unb  fpringt 
über  ben  Sweiten  auf  eben  biefe  SEßeife  hinweg  u.  f.  w.,  bis  et 
bte  Steihe  burch  ifi  unb  alle  überfprungen  hat;  bann  (teilt  er  fich 
tn  gletcher  (äntfernung,  wie  bie  Änberen,  not  ben  »orberfien 
an.  Unterbeffen  haben  ber  2.  3.  u.  f.  w.  auch  angefangen,  bie 
Sprunge  ju  machen,  unb  eS  fefct  nun  auch  ein  3ebet  über  ihn 
hinweg.  35ie,  welche  biefe  Uebung  ausführen,  muffen,  wo  möglich, 
«on  gleichem  'Älter,  gleicher  ©röpe  unb  Stätte  fein. 

16  * 
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§Bifl  bet  liebtet  and)  hierbei,  wo  übrigen^  etn  Unglücc  un* 
möglich  iji,  bem  'Anfänger  eine  4>ilfe  9ebcn<  f°  f«lln  ct  U)n  butd) 
Umgreifen  beä  ©beratmS  im  Schwünge  unterftühen.  Suietit 
will  tob  auch  nicht  unerwähnt  taffen 

b«§  Ueberbucfeln  ober  Äopfüberit,  welches  oon  jroet 
gleich  grogen  unb  flarfen  Schülern  geübt  wirb.  Sie  (feilen  fi<b 
mit  bem  Diüden  gegen  einanber,  umfaffen  fleh  einanber  mit  bet= 
ben  ©lienbogen.  Snbem  fid>  nun  abwecbfelnb  bet  eine  um  ben 
anbern  «orbeugt,  erbebt  er  ben  anbern  oorn  SJoben.  Sabei  fdmeut 
biefet  feine  güjje  nach  bem  .Kopfe  p  auf.  Somit  fahren  beide 
eine  furje  Seit  fort,  bi§  ber  ©rffete  Schwung  genug  b«t,  «>«  le,nr 
S5eine  über  ben  .Kopf  beb  anbern  hinweg  p  febwingen,  io  baß 
er  nach  erfolgtem  9tieberfprunge  ©ruft  gegen  ©ruft  oor  bem  %a= 
bem  fieht.  SBäbrenb  beS  Ueberfd>wunge§  laffen  fie  bie  3lrme  lob. 
hierauf  beginnt  biefelbe  Uebung  uon  Steuern,  unb  bet  anberc  fte» 
heit  ©eblicOene  führt  ben  Ueberfcbwung  über  ben  .Kopf  beS  &= 


hiermit  glaube  ich  genug  gegeben  p  haben ,  obgleich  noft) 
eine  SJfenge  anbere  Sprünge,  ©eränberungen  unb  3ufammenftel= 
lungen  Statt  finben  tonnen.  Scb  wollte  nur  biejenigen  Sprünge 
befchreibcn,  welche  mir  bie  anwenbbatften  fchienen,  unb  welche  tch 
pon  meinen  Schülern  auSführen  lief,  unb  noch  immer  mit  9tut* 
,eu  üben  lafje.  Tülle  Seitenfprünge  müffen,  wie  id)  fcS?on  gefagt 
habe,  wie  oon  ber  linfen  Seite,  eben  fowohl  oon  ber  rechten,  ge¬ 
übt  werben.  f 

Sie  Mfen,  welche  ber  «ehret  anpmenben  bat,  habe  tch  fo 

genau  als  möglich  angegeben,  welche  Angaben  bem  Sebret  «» 
SBinfe  bienen  fönnen;  benn  auf  alle  mogltche  gälte  bie  £itfen 
unb  Äanbgriffe  p  befchreiben,  ij!  faft  nicht  möglub.  Ser  Sehrer 
wirb  bei  bet  Ausübung  felbft  balb  hinter  eine  ©ienge  ©ortbeile 
fommen.  ©t  hat  babei  befonberS  p  berüdftdittgen ,  baf;  er  ben 
Schwingenben  burch  feine  £ilfe  in  feiner  ^Bewegung  hintere,  unb 
feine  £ilfe  gebe,  wo  fie  nicht  nöthig  ift. 


Siebente  Slbt^eUung* 

$8om  Saben  unb  ©d)t»immett. 

A.  ©aben. 

fluch  baS  ©aben  in  SSadben  unb  Slüffen  gehört  p  ben  gpm= 
naflifchen,  bie  ©efunbheit,  .Kraft  unb  SOiunterteit  beS  Selbes  be= 
förbernben  Uebungen. 
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Sßenn  ber  itnabe  baS  gefunbe,  crfrffdjtcnbe  unb  ffarfenbe 
Sab  tm  ©ornrner  fchon  tn  feiner  Sugenb  $u  gebrauchen  anaebal- 
ten  mtrb,  fo  wirb  er  nicht  ben  ©chmu*  Sah«  lang  am  «eibe 
mit  ftch  herumtragen,  wie  eS  wol)l  oon  gar  Sieten  gefehlt  bte 
|ich  burd)  Unreinlichfeit  efelhafte  .ftranfheiten  jujiehen  ,  ober  "boeb 
wenig  jfcnS  für  bie  2lnfteifung  ftch  empfänglicher  machen.  ($r  wirb 
ferner  baö  SBaffer  nicht  fcheuen  unb  ben  ©trom  nicht  fürchten, 
folgltd)  auch  nicht  untertaffen,  baS  ©chwimmen  p  lernen,  weiches 
um  beS  SabenS  willen  nitfeig  iff.  £)er  9tu£en,  ber  übrigens 
aus  ber  Bewegung  im  frifchen,  fließenben  SBajfer  für  bie  ©efttnb* 
j)ett  entfpringt,  fcheint  immer  noch  nicht  genug  erfannt  m  fein, 

tnbem  eS  aus  SBeichlichfett  unb  gaulheit  noch  febr  ocrnachläf 
ftgt  wirb. 

golgenbe  Regeln  ft'nb  nun  beim  Stabe»  fowohl  überhaupt 
als  auch  beim  ©chwimmenlernen  p  beobachten. 

£>ie  ©pmnafrifer  tragen  leinene  Setnfleiber,  bie  HS  p  ben 
^niecn  reichen,  welche  auch  noch  mit  einer  &ße|te  ohne  (drittel,  oon 
gleichem  3euge,  oerbunben  werben  fonnen. 

~er  ßehrer  führe  bie  Anfänger  nur  in  ben  warmfien  Sa^ 
gen  bes  grühlingS  unb  ©ommerS  in  baS  SBaffer,  wenn 
gegen  2lbenb  bie  ©onne  baS  Gaffer  erwärmt  hat.  Mmajgig 
gefd>ehe  eS  aber  auch  früher,  enblicb  auch  bei  ber  griffe  beS 
Borgens,  wenn  eben  erft  bie  ©onne  heraufßeigt,  fo  wirb  bie&aut 
auch  an  baS  fühlere  Söaffer  gewohnt,  unb  man  wirb  baS  teils 
tarne  glußbab  ohne  ©efahr  unb  mit  großem  9ßu£en  auch  im  füh* 
lern  grühjahre^  unb  c£)erbfte  gebrauchen  fonnen. 

Sff  eS  möglich,  fo  führe  ber  Sehrer  feine  ©chüler  in  baS  fla* 
re,  reine  Gaffer  beS  SacheS,  gluffeS,  ber  ©ee  ober  auch 
beS  SeicheS,  wenn  er  eigene  Quellen  ober  wenigftenS  ftarfen  * 
unb  Bußuß  hat. 

2ßenn  eS  bie  Sftoth  nicht  erforoert,  fo  gehe  man]  nicht  inS 
datier,  wenn  man  fich  nicht  gan$  gefunb  fühlt,  unb  he* 
öor^  man  nicht  oerbauet  hat.  geüh  morgens  bis  einige 
3nt  oor  bem  SftittagSeffen  unb  4  bis  5  ©tunten 
nach  bemf eiben,  ift  bie  beßte  3eit. 

^)er  Sehrer  fel)e  befonberS  barauf,  baß  deiner  erh i%t 
tnS  Raffer  gehe.  £>hne  ftch  gan$  p  entfleiben,  warte  man 
am  Ufer,  btS  man  ftch  abgefühlt  hat,  wobei  man  fich  eine  lang* 
fame  Bewegung  machen  fann.  darauf  beneide  man  ben 
oor  j ü glich  0tirn, '©chlafe  unb  bie  S$ru)t,  bann 
aud)  'tfrme  unb  ©chenfel  mit  SBaffer,  laufe  hinein  unb 
tauche  ben  ganzen  Körper  unter  baS  2Baffet\  £)er  an  baS  2Baf* 

m  u?b  bec  'Wd*  Schwimmer  mache  nad)  gehöriger 

*  4  lAn^  einen  ©prung  in  bie  Siefe  beS  SöafferS,  unb 

tauepe  .stopf  unb  Jtorper  unter  baffelbe.  Sm  SBaffer  fifee  man 
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nicf) t  ft.  Ul.  SBer  nod>  nidbt  fdbwimmen  fann,  mad?e  ftcb  wenig* 
fteng  ^Bewegung  unb  tauche  ben  JSopf  i)kftg  unter,  gumal  wenn 
t>ie  0onne  über  ihm  fdjeint.  9ftan  reibe  aud)  ben  Körper  mit  ei* 
nem  0tücf  wollen  3eug. 

£)ie  £)auet  beg  33  ab  eg  richtet  ftcb  nach  ter  Söarme 
beg  SBafferg  unb  nad)  ber  ßeibegbefcbaffenbeit  unb  Bewegung  beg 
33abenben.  SDic  einige,  allgemein  giltige  3?egel  bafür  ifi:  fo 
lange  im  üBaffer  gu  bleiben,  alg  man  ficb  bel)ag(td)  unb  wohl 
barin  befinbet,  unb  fogleid)  eg  51t  oerlajfen,  wenn  man  ein  gro* 
fleln  oerfpürt. 

ad)  bcm  33a  be  trocfne  man  fid)  fcbnell  ab;  man 
fann  aud)  babei  bie  £aut  ein  wenig  reiben;  bann  fleibe  man 
ficb  fd)nell  an.  3Ber  jung  unb  gciunb  ijf,  laufe  unb  fprtnge  b^5 
um  unb  laffe  non  ber  ßuft  ben  najfen  Körper  abtrocfnen.  33ewe* 
gung  nach  bem  33abe  ift  Sehern  notl)ig. 

SÖtan  fann  fogleid)  nad)  bem  33abe  bemerfen,  ob  eg  beilfam 
unb  guträglicb  war.  SSerbreitet  fid)  nad)  bem  33abe,  wenn  man 
ficb  abgetrodnet  unb  bag  Jpembe  übergeworfen  bat,  eine  angeneb* 
me  SBarme  über  ben  gangen  Körper ,  empftnbet  ntan  eine  33e* 
baglicbfeit  unb  (Srrfrifcbung,  fo  war  bag  33ab  b^ilfam  unb  gejunb ; 
empftnbet  man  aber  groft,  Uebelbebagen,  Kopfweh,  fo  bat  man 
entweber  beim  S3aben  einen  gebier  begangen,  inbem  man  gu  fair 
babete,  ober  gu  lange  im  SBaffer  blieb,  ober  ben  ^opf  gu^  wenig 
abfübltr;  ober  bie  Urfacbe  liegt  in  ber  0d)wad;e  ober  ^ranfltd)? 
feit  beg  itorperg  felbft. 

B.  0d;wimmen. 

(gine  bigl)^  Xeiber  fel)r  oernacblajjigte  Seibegübung; 

3Dag  0d)wimmen  ift  eine  fo  nüfclicbe  unb  notbwenbige  JCunft, 
beten  Erlernung  bem  $Ö?enfd)en  fo  nabe  liegt,  baß  eg  wirflid)  auch 
uon  ben  frübeften  big  gu  ben  neuesten  Sorten  fein  SSolf  auf  ber 
drbe  gegeben  bat,  welcbeg  biefe  jtunft  nidjt  geübt  batte.  9) tan 
bat  alle  SBinfel  ber  @rbe  burebfuebt,  bie  wilbeften  unb  unwiffenb* 
ftett  9J?enfcben  angetroffen;  aber  bag  0cbwimmen  fannten  fie  al* 
le,  ja  fie  waren  oft  9fleifter  in  biefer  JSunft,  in  welcher  bie  Statut 
ihre  ßehrerinn  gewefen  war.  Unb  i9tiemanb  follte  ficb  hierin  gu 
oeroollfommnen  oernaebläfftgen,  unb  wenn  fie  auch  feinen  anbern 
9tubcn  brachte,  alg  ben  allgemein  anerfannten,  bie  Rettung  aug 
Söajferggefabr,  fo  müjfte  biefer  SSortbeil  hinlänglich  fein,  um  Se* 
ben  gu  befttmmen,  ben  0trom  mit  gewaltigen  etrmen  tbeilen  gu 
lernen.  £)enn  ift  eg  nicht  ber  9Jtül)e  wertb,  eine  itunft  gu  erler* 
uen,  bie  fo  wenig  Seit  unb  2lnftrengung  foftet,  für  bie  man  faft 
gar  nid)tg  auggugeben  braucht,  uno  bie  ung  bag  größte  Gtrben* 
gut,  bag  ßeben,  burd)  welcbeg  erft  bie  anbern  alle  bebirtgt  finb, 
erbaltenfann?  SßaffergnotbunbSßafferggefabrfinb  leiber  feine  fo  f tU 
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tcnen  Säße,  bag  ber  Menfcb  mit  ©ewigbeit  barauf  rechnen  fbnn= 
te,  bag  er  nie  tu  fte  gerätsen  werbe.  Unb  wir  (affen  bocp ben 
Knaben  fo  Zieles  lernen,  ohne  ju  wigen,  ob  biefeS  grabe  einmal 
feine  fünfrige  ©ubfigeng  fidjern  ober  fein  2Bob(beftnben  begrün* 
ben  werbe,  bloS  weil  eS  SUemanben  gereut  bat,  etwas  SutrdglicpeS 
gelernt  $u  ^aben,  wenn  er  auch  grabe  feinen  materiellen  9tu£en 
auS  ber  erworbenen  ^enntnig  ober  ©efcpidlicbfeit  $iept,  warum 
nicht  auch  baS  ©cpmimmen,  baS  jur  Erhaltung  feines  £ebenS  bie 
etge  23ebingung  werben  fann  l  Unb  welch  fchrecflicbeS  ©efüpl  ig 
es,  einen  Menfcpen  in  ben  Söogen  mit  bem  £obe  fdmpfen 
5U  fepen,  ohne  halfen  §u  fonnen,  weil  man  beS  ©cpwimmenS 
unfunbig,  fid>  bem  fiepern  £obe  weihen  würbe,  wenn  man  es 
wagen  wollte,  ftep  in  bie  glutp  ju  gurjen!  2Bie  fepon  unb  belop* 
nenb  ig  eS  hingegen,  einen  Mitmenfcpen  bem  SBellengrabe  ju  ent* 
retgen  unb  oielleicpt  ber  rettenbe  ©ngel  einer  $ahlretcpen  gamiite 
5u  werben! 

Sd)  felbg  war  Beuge  beS  traurigen  ©reignigeS,  als  im  Sabre 
1814  bei  Miltenberg  eine  groge  2ln$abl  faepftfeper  freiwilliger  S3as 
jonetfepüpen  ertranfen.  ©S  waren  ^war  mele  gefepidte  ©cpwim* 
wer  unter  ihnen,  bie  ftch  retteten;  aber  auch  biete  ©cpwintmet 
würben  ein  £)pfer  ihrer  ungefaßteren  ^tameraben  ,  bie  nicht 
febwimmen  fonnten,  inbem  fte  fiep  in  ber  SEobeSangg  an  fte  an* 
flammerten  unb  fie  fo  mit  in  bie  Siefe  beS  MatnfiuffeS  binabjo* 
gen.  Unb  baS  ig  nicht  ber  einige  ^lupen  beS  ©cpwimmenS,  fon* 
bem  eS  gdrft,  wie  iebe  anbere  gpmnagtfdje  Uebung,  bie  MuSfeU 
fraft  beS  üorperS  unb  jwar  ber  untern  wie  ber  obern  ©lieber; 
bie  junge  S5rug  wirb  perrlicp  gewölbt,  unb  bie  Zungen  atpmen 
freier  unb  tiefer,  unb  werben  bocp  bet  biefer  tfngrengung  ntept 
erpipt. 

£)aS  ©cpwimmen  ig  überhaupt  bie  Äung,  ftch  auf  ober  ftt 
bem  2Bager  mit  ober  gegen  ober  quer  über  ben  ©trom  fort  ju 
bewegen.  £)a  bie  Menfcpen  fpecififcp  nur  etwas  leichter,  als  baS 
Meerwaffer,  aber  fchwerer,  als  baS  glugwager  ftnb,  fo  erforbert 
baS  ©cpwimmen  eine  regelmdgtge  Uebung  ober  .ftung. 

2luger  ben  jwri  £auptarten,  wie  bie  oierfügigen  £piere  unb 
gtofepe  fcpwtmmen,  gtebt  eS  noep  oerfepiebene  anbere  Wirten  beS 
©cpwimmenS,  ndmlicp: 

1.  £)aS  ©dp wimmen  auf  ber  33rug, 

2.  <DaS  ©cpwimmen  auf  bem  SRücfen, 

3.  <Da S  2öaffcrtreten, 

4.  <Da S  fauchen,  unb 

5.  £)aS  ©cbwtmmen  unter  bem  ^Baffer. 

£)aS  ©cp wimmen  auf  ber  23t u g  tg  bie  natürltcbgc 

unb  oor^üglicpge  2lrt  beS  ©cpwtmmenS,  mit  ipr  beginnt  Seber,  unb 
biefeS  $u  lernen,  fann  9Ueraanbem  erlagen  werben.  Mit  £ilfe 
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berfetbcn  fomrnt  man  am  Ieicpteflen  unb  fcpnellften  jum  3?cte. 
Qi  fann  aber  auf  bet  Srufi  wiebet  auf  mepreriei  älrten  gefcpwom* 
men  werben.  Sie  er  fte  ijl: 

SaS  «Schwimmen  auf  bet  Stuft  grabe  aus,  mit 
ben  obern  unb  untern  ©liebem  jugleicp.  hierbei  ru» 
bert  bet  ©cpwimmer  feinen  .Körper  mit  ben  tlrmen  unb  Seinen 
fort.  Ser  .Kopf,  ber  .£>al§  unb  bie@cpultern  liegen  oberhalb  betäßaf 
ferßäcpe.  Sfi  nun  bet  ©cpüler  in  bie  jum  ©cpwimmen  nötige 
Siefe  gegangen,  fo  muß  er,  beoor  er  «nföngt,  fortjurubern  ober 
auSjußreicpen,  feinen  .Körper  in  folgenbe  Sage  bringen:  Qt  legt 
ficb  f cp  rag  auf  bie  gewölbt  petoorfiepenbe  «ruft,  bie  Seine  tiefer. 
.Kopf  unb  £atä  werben  jiarf  jutücfgebogen,  ber  atücfcn  eingejo* 
gen  unb  bie  tfrme  oorn  pinauS  gejirecft.  Sie  £änbe  liegen  un= 
ter  bem  äßafferfpieget,  aber  nicht  tief,  fonbem  fo,  baß  nur  weni* , 
geS  äBaffer  barüber  binfpült.  3ßit  bem  Saumen  liegt  bie  £anb 
ein  wenig  tiefer,  als  mit  bem  «einen  ginger.  Sie  ginget  übrt* 
genS  werben  an  einanber  gefcploffen  unb  gefheeft,  ber  Saumen 
feitwärtS  an  ben  Seigeftnger  angelegt.  Sie  tßüftgelenfe  ftnb  ganj 
wenig  ober  gar  nicht  gebogen.  Sie  ©cbenfel  ftnb  aus  einanber 
gefpreijt,  bie  Kniee  gaitj  gebogen,  bie  güße  liegen  ganj  nape  bei 
einanber,  unb  ftnb  bis  nape  an  baS  ©efäß  herauf  gejogen.  Sie 
gußfpifjen  ftnb  fo  fiarf  als  rnöglid)  auSgefirecft,  fo  baß  bie  obern 
glichen  ber  güße  einen  möglicpfi  jiumpfen  äßinfel  bilben.  Siefe 
Sage  muß  ber  .Körper  unmittelbar  not  bem  Stübern  ober  @trei» 
epen  haben. 

Seihe  £änbe  jireidten  nun  jur  gortbewegung  zugleich  in  ei= 
nem  SiertelSbogen  feitwärtS  auS.  Sie  £anb  fenft  fich  allrnäp» 
tig ,  je  mehr  fid)  ber  Sogen  feinem  ©nbe  näpert,  etwas  tiefer  un= 
ter  bas  äßaffer,  habet  brepen  fiep  bie  Saumen  allmäplig  mepr 
nach  unten ,  fo  baß  fie  am  ©nbe  beS  Sogen»  ganj  grabe  unten 
fich  befinben.  Pgjicvburd?  tpeilt  bie  tpanb  baS  oor  bem  Körper  fiep 
beftnblkpe  äßaffer,  brid)t  ben  äßiberftanb  beffelben,  unb  treibt  ben 
.Körper  »orwärtS.  Sie  'timte  ftnb  babei  fieif  geflrecft.  @inb  fte 
gebogen,  fo  wirb  baS  äßaffer  nicht  fo  fröftig  getpeilt,  unb  man 
fann  itid;t  fo  fcpnell  oorroörtS.  Socp  fann  man  eS  auch  juweilen 
tpun,  wenn  man  mit  mepr  ©emäcplicpfeit  fcpwimmen  will.  Sie 
4>änbe  bürfen  webet  übet  bie  äBafferfiäcpe  peroorfommen,  noep 
mepr  als  einen  SSiettelSfreiS  befepreiben. 

Sie  güße  flreicpcn  auS  ber  oben  befcptiebetien  Sage  in  jwei 
Sogen,  jugleicp  weit  auS  einanber  unb  in  bie _  Siefe,  bis  bieKniee 
jngleicp  geftreeft  ftnb.  Sobei  brüefen  bie  äußeren  glacben  ber 
Seine  unb  bie  oberen  ber  güße  rücfwärtS  gegen  baS  äßaffer,  wo* 
burep  ber  Körper  porwärts  getrieben  wirb,  fabelt  bie  Seine 
auf  biefe  äßeife  bie  Sewegung  geförbert,  fo  näpevn  fte  fiep  einaiv- 


ber,  bleiben  jebocb  geftrecft,  um  ba»  fBoroärfäaleiten  beS  ^cr= 
perS  nicht  ju  Iftnbern. 

>  ®o  gleitet  alfo  ber  Schwimmer  fort,  bte  2frme  wnb  &anbe 
fettwarts,  bte  wetne  hinten  auSgeftrecft.  £>ie  SBirfung  biefeS  «Ru* 
berfchlagS  gel)t  aber  51t  (Enbe,  unb  ber  Schwimmer  muß  ihn  wies 
berholen.  (fr  muß  baher  in  bie  Eage  wieber  jurücf  fommen,  bie 
er  t>or  bem  Stübern  ober  Streichen  angenommen  hatte.  Bu  bte- 
fern  ©nbe  frümmt  er  bie  (Ellenbogen,  unb  jieht  fie  vor  bie  ©tuft$ 
rÜ e*net  iec>e.n  ’&anb,  auf  welcher  ber  Daumen  befmb- 
Jr'  9e^.öoran*  hierauf  giebt  ftch  ber  Körper  einen  frdftigen 
Jiucr,  gugletch  werben  bie  3lrme  geftreeft,  unb  bie  geftreeften 
*§anbe  fahren  grabe  vorn  hinaus,  wobei  bie  Spifeen  ber  45>dnbe, 
ntcht  bie  glachen,  baS  SBafter  burchfchneibcn. 

.  ^l'e  untern  ©lieber  aber  machen  folgenbe  ©ewegüng :  bie 
•  Jtniee  trennen  ftch  fcinft,  beugen  ftch,  unb  bie  gerfen  fommen 
nahe  an  baS  ©efdß.  £)abei  bürfen  bie  Scbenfel  ftch  nicht  in 
ben  £uften  liegen  unb  bie  Kniee  ftch  nicht  nach  ber  ©ruft  m 
bewegen.  0 

£>ie  *g)anbe  muffen  übrigens  in  bemfelben  2tugenblicfe  auSae* 
ftreat  werben,  in  welchem  bie  güße  ben  Stuberfchlag  machen. 
S^achbem  nun  fo  burch  bie  SchneHfrafr  ber  untern  ©lieber  ber 
Körper  vorwärts  bewegt  worben,  unb  bie  2lrme  ftch  auSgeftrecft 
haben,  machen  bte  §anbe  ihren  ©ogen,  unb  fo  gleitet  ber  Kor* 
per  leicht  unb  fchnell  fort» 


2)aß  alfo  bie  ^Bewegungen  genau  aufammen  ftimmen,  bar* 
auf  hat  ber  (Schwimmer  wohl  $u  achten. 

«Beachtet  ber  Schüler  bie  angegebenen  Regeln  genau,  fo  wirb 
er  leicht  unb  halb  btefe  ‘2lrt  beS  Schwimmens  lernen, unb  febwimmt 
er  auf  btefe  ©Seife  gut,  fo  wirb  eS  ihm  auch  feine  große  Schmie* 
rtgtettert  machen,  auf  bie  folgenben  anbern  2lrten  gu  fchwimmen. 

Sßentg  abwetchenb  von  biefer  erften  2Crt  §u  fchwimmen  ift 
ba^  Schwimmen  auf  ber  ©ruft,  mit  vorgeftellter 
©chulter,  mit  ben  obern  unb  untern  ©liebem.  Sfftan 
fchmmtmt  ganj  auf  bie  nämliche  2lrt,  wie  vorhin  befchrieben  wor* 
ben,  nur  breht  man  ftch  ein  ©Sentg  im  Stücfen,  unb  ftetlt  baburch 
bte  etne  Schulter,  gleichviel,  ob  bie  rechte  ober  bie  linfe,  voran. 
*?te  »orangefteEte  Schulter  fenft  ftch  tnS  Gaffer  hinein,  wdbrenb 
bte  anbere  aufwärts  ftelft.  2)aS  ©eftcht  wenbet  ftch  nach  biefer 
~?le  Bewegungen  beim  Schwimmen  Meißen  biefelben,  außer  baß 
bte  *panb  ber  voranftehenben  Schulter  weiter  vor  ftch  ftreeft,  als 
bte  ber  anbern,  waS  bie  veranberte  Körperlage  beS  Schwimmers 
21.  Jtc*  bringt.  ^a  bie  Schulter  hoch  weit  fchmaler  ift,  als  bie 
flache  ber  ©ruft,  fo  burchfchneibet  fie  auch  baS  Söaffer  weit  letch* 
ter,  unb  beßhalb  ift  biefe  Schwimmart  fehlt  §u  empfehlen. 
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Äat  man  biefe  beiben  Sieten  be§  ©cbroiramenS  eingeübt,  fo 
fcbwimme  man  auch  auf  bete  ©ruft,  grabe  aus,  mit  bei= 
t>en  ©einen,  aber  nur  mit  einer  £anb.  Sie  ©ewegum 
gen  beä  ©cbwimmerS  finb  ganj  biefelben,  wie  bet  ber  erften 
©cbwimmart,  nur  bafi  man  bie  eine  £anb  niebt  tn  ©ebraueb 
nimmt,  fonbern  übet  bem  SSSaffer  erhält,  um  etroao  in  berfelben 

ferner  baS  «Schwimmen  auf  ber  ©ruft  mit  »orge-= 
flellter  ©cbulter  unb  beiben  ©einen,  aber  nur  mit 
einer  J?anb.  Stucb  bi«  bleiben  alle  ^Bewegungen  biefelben, 
nur  baß  berjenige  Stirn  allein  arbeitet,  welcher  mit  ber  ©cbulter 
im  ©Saffer  oorangeftcllt  ifl,  bie  anbete  £anb  aber  über  bem  ©Saf= 

©äs  Schwimmen  auf  ber  ©ruft  mit  ben  untern 
©liebem  allein  gleicht  ebenfalls  bet  erften  Slrt  beS  ©cbwitm 
menb,  nur  baß  ber  -Körper  etwas  febräget  liegt,  bie  Strme  an  bie 
©eiten  angelegt  unb  bie£änbe  »or  ber  ©ruft  jufammengelegt  wer» 
ben,  fo  baß  gefireeft  unb  gefcblofien  ginger  an  ginget  unb  bie 
Äänbe  fo  feft  gegen  einanber  liegen,  baß  bie  Säumen  aufwärts 
gerichtet  finb,  unb  bie  gingetfpihen  baS  ©Saffer  turebfebneiben. 
Sie  güße  bewegen  ftcb  ganj,  wie  oben  befebtieben  woroen  ift. 

©eim  ©cb wimmen  auf  ber  ©ruft  mit  ben  obern 
©liebem  allein  ift  umgefebrt  bie  ©ewegung  bet  £änbe  bie= 
felbc,  wie  fte  oben  angegeben  worben;  bie  ©eine  aber  bleiben  ge= 
fireeft  ganj  ruhig,  fenfen  ftcb  baber  tiefer,  unb  bei  Schwimmer«. 

Sage  fommt  bem  ©teben  näher. 

SaS  ©cbwimmen  auf  bem  Siuden  fann  wteber  aut 

»etfebiebene  ©Seife  gefebeben.  Suetft  wirb  geübt  : 

baS  waagerechte  Siegen  auf  bem  Süden,  unb  baS 
langen  im  SSSaffer.  Siefe  beiben  ©cbwimmarten  finb  fo 
nabe  »erwanbt,  baß  fit  gleich  jufammen  gelehrt  unb  gelernt  wer* 

en  Ser  «Schwimmer  geht  bis  an  bie  £üften  ins  SSSaffer,  legt 
ficb  fanft  auf  baS  ©Saftet  mit  bem  fRücfen  meber,  tnbem  er  ben 
körnet  ftarr  unb  fteif  hält.  @o  wie  er  ben  Sbetfötper  fenft,  er= 
bebt  ftcb  ber  Unterförper.  ©r  muß  aber  fo  auSgeftredt  unb  un= 
beweglich  fteif  bleiben,  als  wenn  er  webet  tn  ben  £uften,  noch  tn 
bem  9tüden,  noch  im  ®enide,  ©elenfe  hätte.  Ser  ganje  hintere 
Sbeil  beS  ÄcpfeS  fommt  bis  an  bie  Öhren  tnS  SSSaffer;  baS  ®e, 
fiebt  aber,  bie  ©ruft,  Äniee  unb  gußfpiben  beftnben  ftcb  über  ber 
SSSafferftäcbe ;  bie  öberarme  liegen  feft  angefchloffen  ju  beiben  @ei= 
ttn  am  .Körper.  Nichts  am  ganjen  ßeibe  bewegt  ftcb ,  als  bte 
Unterarme  mit  ben  fiänben.  Siefe  liegen  tm  Anfänge  bubt  ne= 
ben  ben  ©chenfeln.  Sie  ginger  finb  an  einanber  gesoffen  unb 
geftredt,  bie  Saumen  tiefer,  als  bie  fleinen  ginget,  ©et  bet  gort» 
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bcwegung  ^reichen  bie  Unterarme  fchrdg  abwärts  hinab,  au§  bie* 
[erjage  oon  bcn  ©cbenEeln,  wobei  ftdb  nur  bie  Ellenbogen  unb 
JSpanbgelenfe  regeltndgig  bewegen.  £)aS  ©treicben  erfolgt  fürs 
unb  fcbneIX  hinter  einanber,  fo  bag  bie  inneren  gldcben  ber  ^>dnbe 
gegen  baS  SBaffer  fchlagen,  woburd)  ber  ltnterforper  über  bem 
äöaffer  erhalten  wirb.  £)ie  Jpdnbe  muffen  immer,  fo  weit  als 
möglich/  unten  bei  ben  ©chenfeln  arbeiten  ,  unb  ber  Kopf  mug 
gut  aurücf  in»  SSaffer  gelegt  werben,  bamit  ber  UnterEdrper  oben 
erhalten  wirb. 

©eht  ber  ©chüler  tiefer  ins  SBaffer,  halt  ben  Körper  eben  fo 
grabe  auSgeftrecft  unb  jteif,  bewegt  aber  bie  £dnbe  nicht  fonbern 
jtredt  bie  jietfen  kirnte  ebenfalls  grabe  ju  beiben  ©eiten  aus,  fo 
entfielt  ba§  fangen  im  Söaffer;  benn  nun  fenfen  fich  bie 
unteren  ©lieber  nach  unb  nach,  bann  auch  bie  grogere  $dlfte  ber 
Srujt  unter  baS  Sßaffer.  £)er  gan$e  Körper  hangt  fetjief  im 
SBaffer  bis  auf  Kopf,  JpalS  unb  einen  Eieinen  £heil  ber  SSrujt. 
£)crKopf  wirb  gan§  aurücfgelegt  unb  bie  2tugen  fehen  gen  £im* 
mel.  £)och  gelingt  biefeS  fangen  im  Sßaffer  nicht  OTen,  ba 
eine  befonbere  SeichtigEeit  ba^u  gehört.  UebrigenS  ftnb  biefe  bei* 
ben  2lrten  beS  ©chwimmens  ganj  vortrefflich  §um  Erholen,  ba  fic 
gar  feine  tfnjtrengung  erforbern.  9tun  aber  wirb  auch 

bas  ©chwimmen  auf  bem  Stücfen  mit  ben  «£>dn* 
ben  allein  geübt,  wobei  bie  Körperhaltung  ganj  biefelbe  bleibt 
£er  ©chwimmer  liegt  auf  bem  Otücfen  fchrdg  im  SBaffer,  beugt 
ben  Kopf  jfarf  ^urücE,  bamit  ber  £)berforper  mehr  ©cbwere  bes 
fomme,  benn  bie  güge  fenEen  ftch  ohnebieS  fchon  inS  SBaffer.  £>ie 
21rme  unb  £dnbe  ftnb  $u  beiben  ©eiten  hinauSgefirecEt,  fo  bag 
bie  Daumen  hoher,  bie  Eieinen  ginger  tiefer  liegen,  unb  alle  gin* 
ger  gut  an  einanber  gefchloffen  ftnb.  2fuS  biefer  Sage  fireiepen 
bie  'tone  unb  $dnbe.biS  bicht  an  bie  ©chenfel.  £)aS  ijf  bie 
gan^e  Bewegung,  bureb  welche  ber  Körper  beS  ©chwimmenben 
rücfwdrts  fortgefepoben  unb  $um  Sheil  auS  bem  2ßaffer  herauf 
getrieben  wirb,  hierauf  entfernen  ftch  bie  $dnbe  wieber  langfant 
oon  ben  ©dbenfeln,  unb  gehen  in  ihre  alte  Sage  jurücf,  fo  bag 
bie  Eieinen  ginger  baS  gßaffer  burchfchneiben.  ©inb  fte  ba  ange* 
fommen,  fo  brehtman  bie  4>dnbe  auch  wieber,  voie  vorhin  u.  f.  w. 

£)aS  ©chwimmen  auf  bem  3?ücfen,  mit  ben  um 
fern  ©liebem  allein,  ijf  noch  oortheilhafter,  als  baS  erjTere 
mit  ben  Rauben.  £)ie  Körperhaltung  ift  bie  oorige.  £)er  ganje 
4?interfopf  liegt  im  SBaffer  bis  über  bie  £>pren.  £)ie  Dberarme 
werben  feg  an  beibe  ©eiten  angebrüeft,  unb  bie  $dnbe  über  ber 
33tug  gefaltet.  ©S  Eommt  oorjüglicp  barauf  an,  fich  wohl  au* 
rücf  au  biegen  unb  ben  grogeren  £p eil  be$  KopfeS  bem  SBaffer 
§u  übergeben. 
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3um  Sßeiterfommen  t(i  nun  erforberlich,  bag  inan  bieitniec 
weit  auS  einanber  langfam  emporffeht;  bie  gerfen  aber  nabe  ne* 
ben  einanber  nicht  fern  oom  ©efdg  lagt.  Sefct  giebt  ffch  hervor* 
per  einen  gewaltigen  9huf,  unb  bie  Süge  treten  fräftig  gegen 
baS  2Baffer  hinab,  tnbem  fte  zugleich  weit  auS  einander  ffretchen. 
baburch  wirb  bet  .Körper,  ber  f ich  babei  aber  burchauS  nicht  bte* 
gen  barf,  fraftooll  fortgefrf>oben,  fo  bag  beim  jeDeSmaltgen  Streik 
chen  Btujl,  tonte  unb  JSpanbe  über  ben  SBaflerfpiegel  heroorgeljo- 
ben  werben.  $tan  wartet  bie  SBirfung  beS  3?uberfchlagS  unb 
.KorperjlogeS  ruhig  ab,  unb  wirb  baburch  ungefähr  eine  SeibeSs 
lange  fortgetrieben  werben;  bann  wieberholt  man  biefe  Bewegung  : 
langfam  unb  taftmdgig. 

©3  ift  bieS  eine  fehr  bortheilhafte  Schwimmart,  unb  mag 
begwegen  wohl  geübt  werben;  fte  bringt  fchnell  mm  ber  Stelle 
unb  ffrengt  wenig  an,  ba  ber  .Körper  bequem  liegt  unb  bie  ‘tone 
ruhen.  SSill  man  eine  weite  Strecke  fortfehwimmen,  fo  wirb  man 
wohl  thun,  wenn  man  abwechfelnb  auf  ber  Btuji  unb  bem  9iüf= 
fen  fchwimmt. 

$at  ber  ©pmnafftfer  bte  borhergehenben  toten  erlernt,  fo 
wirb  ihm  auch 

baS  Schwimmen  auf  bem  3? ü cf e n  mit  ben  tonten 
unb  deinen  zugleich  ganj  leicht  werben;  benn  bie  Spaltung 
unb  bie  Bewegungen  beS  .Körpers  ftnb  bie  nämlichen,  wie  bei 
ben  obigen  Schwimmweifen.  SBenn  bie  .Kniee  jum  9?uberfchlas 
gen  heraufge^ogen  werben,  fo  werben  in  bemfelben  Momente  auch 
bie  tome  langfam  auSgeftrecft,  wobei,  wie  fchon  erwähnt,  bie  fleh 
nen  Singer  baS  SSaffer  fchneiben  muffen.  Streichen  bie  Beine 
au$,  fo  ftreidben  zugleich  auch  bie  £dnbe  bis  an  ober  über  bie 
Schenfet.  £>er  fchnell  fortgleitenbe  Körper  wartet  bie  SBirftmg 
beS  SRuberfchlagS  auSgeffrecft  ab,  unb  wieberholt  bann  bie  Bewe^ 
gungen.  tonte  unb  Beine  müffen  nicht  nothwenbig  ^uglcid)  ru' 
bent,  auch  fonnen  bie  $dnbe  nach  oollenbetem  Streichen  aus  bem 
Söaffer  gehoben,  unb  oben  wieber  über  bem  .Kopfe  nach  ber  Born 
fchrijt  in  baS  SÖBaffer  getaucht  werben.  üftun  oerfuche  ber  S<hüs 
ler  auch  baS 

SBaffertr  eten,  wobei  ber  Körper  grabe,  Weber  m>r-.  noch 
rüdwdrts  geneigt  im  Sßaffer  erhalten  werben  mug.  SBdbrenb 
bie  unteren  ©lieber  grabe  fo,  wie  beim  Schwimmen  auf  ber  ( 
Brujt  mit  ben  unteren  ©liebem  allein,  unter  bem  Sößaf*  i 
fer  bleiben,  müffen  .Kopf,  £alS  unb  Schultern,  wo  möglich  auch 
ein  Sheil  ber  Bruff,  oberhalb  ber  Sßafferfldche  flehen,  unb  bie 
Jpdube  über  ben  Sßafferfptegel  gehalten  werben.  SJtan  fann  bem 
Anfänger  bas  fernen  beS  SBaffertretenS  baburch  erleichtern,  bag 
man  ihm  gegattet,  fich  an  ben  $anb  eines  fchwimmenben  .KahneS 
ober  Ballens  anphalten. 
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Seuchen  fyetfjt :  feinen  gefammten  Körper  unter  tfe  £ber* 
flache  beS  SöaffetS  hinabbemegen;  unb  jeber  ©chrnimmer  mug  eS 
nothmenbiger  SBeife  üben,  unb  jmar  auf  betbe  tfrten,  fo,  bag 
man  mit  ben  Rügen  ^uerg;  in  bie  Siefe  beS  SßafferS 
binabfdbrt, unb  auch  fo,  bag  man  mit  bem^opfejuerg  bin* 
abgebt,  Söeoor  man  unterlauft,  fammelt  man  im  2£ugcnbücfe 
juoor  fo  oiel  Suft  in  bie  ßungen,  als  nur  möglich,  bie  man  unter 
bem  SBajJer  nach  unb  nach  wieber  oon  ftd>  lagt,  wenn  man  ftd> 
ba^u  gebrungen  fühlt.  £)a  eS  beim  Saufen  oorjüglif  barauf 
anfommt,  mie  lange  man  unter  bem  Gaffer  ju  bleiben  im 
0tanbe  jg,  fo  mug  man  ftd>  üben,  ben  2ltbem  fo  lange  als  mogs 
lieb  bei  ficb  ^u  bebalten,  unb  auch  ^terin  fann  cS  ber  Stoff  bureb 
Uebung  mcit  bringen. 

2ßiÜ  man  mit  ben  Rügen  §uer(t  unter  baS  SSaffcr 
taueben,  fo  tritt  man  baS  SSaffer  auf  obige  Söeife,  ftreeft  bie 
^Beine  grabe  hinab,  legt  bie  £dnbe  mit  an  einanber  gezognen 
Ringern  an  bie  ©f  enlel  unb  flreidbt  mit  geifen  2Crmen  $u  beiben 
©eiten  in  einem  $8ogen  nach  ber  £)bergdf  e  beS  SBafferS  herauf. 
Sugleif  wirb  ber  Rüg  im  ©elenfe  fo  gebogen,  bag  bie  Beben  fo 
fenfreebt  al6  möglich  unten  ficb  befinben,  ober  fo  herauf,  bag  bie 
gerfen  bie  untergen  ©pfen  beS  JtorperS  bilben.  £)urf  ben  3?u- 
berff  lag  ber  gegreeften  2lrme  febiegt  ber  Körper  biuab  in  bie  Sie= 
fe.  Sto  bleibt  nun  fo  lange,  als  man  fann,  unter  bem  SBaffer; 
um  ficb  bann  roieber  empor  *u  beben,  treten  bie  güge  fraftooll 
gegen  ben^  ©runb,  unb  ff  netten  ben  Körper  nach  oben.  £)ie 
$dnbe  greicben  gleif  falls  nach  unten  mit  ben  innern  gleichen  ae= 
gen  baS  ttöaffer. 

S3eabftftigt  man  aber,  mit  bem  ^opfe  juerg  unter 
baS  Söaffer  ju  tauchen,  fo  geeft  man  ihn,  im  ©fmimmen 
auf  ber  S3rug,  raff  unter  bas  SBaffer,  unb  greift  mit  ben  2lr* 
men  fo,  bag  bie  inneren  £anbgdf  en  nach  bem  SBafferfpiegel  bin* 
aufff  lagen.  3g  ber  Jtopf  unten,  unb  ba*  ber  Jtorper  ficb  ge= 
menbet,  fo  greifen  bie  S5eine  gleichfalls  nach  oben  hinauf.  Sill 
man  roieber  herauf  auS  bem  SBaffer,  fo  mug  man  erg  ben  .Kör* 
per  wieber  menben,  bag  bie  SBeine  mieber  untermdrts  fommen; 
bann  arbeitet  man  geh  auf  biefelbe  2lrt  mieber  empor,  n>ie  beim 
Saueben  mit  ben  Rügen  oben  angegeben  morben  ig.  JÖic  2lu* 
gen  batf  ber  Saueber  unter  bem  Sßaffer  nicht  jubrüefen,  fonbern 
mug  fte  getS  offen  behalten.  £)affelbe  gilt  auch  beim 

©fmtmmen  unter  bem  SBaffer.  £)ie  ^Bewegungen 
finb  ziemlich  wie  beim  ©f  wimmen  auf  ber  £3rug  mit  untern  unb 
obern  ©liebem.  £)ie  £dnbe  aber  finb  babei  fo  gebrebt,  bag  bie 
inneren  Rlaf  en  berfelben  nach  ber  SBaffergaf  e  hinauf  unb  ^ 
gleich  nach  ben  Rügen  bin  fragen.  £)ie  SBeine  treten  blog  hinten 
hinaus,  unb  oermeiben  jebe  SSewegung,  bie  einen  $heÜ  Jtor 
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perS  über  baS  SBaffer  hctüorfchieben  konnte.  £)urch  allmahlige 
Hebung  gewohnt  man  ftch,  eine  ziemliche  Strecfe  unter  bem  Sß3af- 
(er  fort^ufchwimmen. 

tiefes  ftnb  bie  oerfchtebenen  Sagen  unb  Bewegungen,  wel* 
cbe  einer  jeben  Schwimmart  eigentümlich  ftnb.  £>er  ®pmnajtu 
fer  rnug  aber  auch  einen  guten  Sprwng  jn  t>ag  Gaffer  bin? 
ab  ju  machen  oerjtehen,  welcher  wie  bas  Saueben  auf  zweierlei 
SBeife  gefebehen  fann,  entweber  mit  ben  Sofien  §uerft,  ober  mit 
bem  ilopfe  juerft.  Söill  man  mit  ben  gügen  oor  an  fprin* 
gen,  fo  fiellt  man  ftcb  grabe  an  bie  stelle,  oon  ber  man  hinab  in 
baS  Söaffer  fpringen  will,  fcbliegt  bie  güge  wohl  an  einanber  unb 
brüeft  bie  2lrme  ju  betben  Seiten  an  ben  Körper  an,  ober  legt 
fte  oor  ber  Brujt  jufammen.  ^  £)er  Sprung  geliebt  mit  an  ein= 
anbet  gefcbloffenen  gügen,  bte  3et>en  nach  unten  gerichtet.  £)ie 
güge  werben  etwas  oorgeworfen,  baß  ber  Körper  ftcb  etwas  ju^ 
rücfbeugt,  wenn  er  ins  SBaffer  fommt. 

mü  man  aber  mit  bem  Jtopfe  oor  an  ben  Sprung  tnS 
SBaffer  machen,  fo  legt  man  bte  $anb  flach  über  bie  Stirn,  ober 
man  legt  betbe  Jpanbe  über  ben  ^opf  mit  ihren  innern  glacben 
fo  §ufammen ,  bag  bie  an  einanber  gefchlognen  unb  gefireeften 
ginger  gegen  einanber  anliegen,  unb  alfo  bie  betben  gegen 
einanber  jtebenben  Mittelfinger  bie  augerge  Spitze  btlben. 
hierauf  jfür^t  man  ftcb  fo  ins  SBaffer ,  bag  biefe  Spt^e  ber 
*f>anb  juerft  baS  SBaffer  berührt  unb  öffnet,  fo  bag  erg  bie 
4>anbe  unb  ber:  Jtopff  bann  Schultern,  Seib  unb  jule^t  bie 
Beine  ins  SBaffer  fliegen.  Beim  Sprunge  mit  ben  gügen, 
juerg  aber  machen  bie  güge  bie  Segnung  ;  ber  Seib,  bie  Brug 
unb  julefct  ber  iSopf  folgen  nach* 

Söitl  man  einen  Strom  überfchwimmen,  unb  braucht  nicht 
grabe  auf  bem  entgegengefe^ten  $)unft  beS  jenfeitigen  UferS  $u 
lanben,  fonbern  etwas  weiter  abwärts,  fo  fchwimmt  man  fo,  als 
wenn  man  fchnurgrabe  ben  Strom  burebfehneiben  wollte;  benn 
burch  ben  Strom  wirb  ber  Schwimmenbe  fchon  oon  felbg  etwas 
weiter  abwärts  getrieben.  333iH  man  aber  auf  bem  grabe  entgeh 
gengefe^ten  fünfte  lanben,  fo  fchwimmt  man  fo  ben  Strom  auf* 
wärtS,  als  wenn  man  weiter  oben  anlangen  wollte,  unb  jwar  um 
fo  oiel,  als  burch  bie  berabtreibenbe  ©ewalt  beS  Stromes  nothig 
gemacht  wirb.  Sit  aber  ber  2anbungSpla£  weiter  oberhalb  beS 
Stoffes,  fo  fchwimmt  man  bem  Strome  noch  mehr  entgegen* 

£)em  im  fauchen  (Geübten  werfe  ber  ßehrer  einen  Stein 
ober  anbern  ©egenganb  ins  SBajfer,  ben  er  oom  (Srunbe  herauf 
holen  mug. 

Bon  ben  gefehlten  Schwimmern  fann  auch  um  bie  Sßette 
gefrömmen  werben,  fo  bag  es  auf  bie  Schnelligfeit,  un'o  auch 
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fo,  baß  eS  auf  bie  £)auer  anfommt.  SBeim  35$  ett  febwimmen 
auf  bie  ©ebne  Ile  bezeichnet  ber  Sebrer  ein  3itl,  bis  ju  n?eU 
cbem  gefebwommen  wirb.  £)ie  wcttfdmpfenben  ©pmnagifet  febtoim* 
men  auf  ein  gegebenes  Sieben  zugleich  oon  einem  fünfte  ab,  unb 
Zwar  auf  ber  S3rug,  auf  welche  SBeife  man  am  gefebwinbegen  zu 
febwimmen  im  Staube  ig.  deiner  barf  beim  Wcbwimmen  im 
SSortbeÜ  (leben,  wer  jucrfl  baS  Siel  erreicht,  bat  ben  ©ieg 
errungen. 

$Be i  bem  SBettfcbwi  mm  en  auf  bie  Gatter  febwim® 
men  fte  ruhig  fo,  wie  eS  3ebem  am  bequemjlen  i(l,  unb  wer  am 
weiteren  febwimmt  ober  am  oftergen  bie  &ahn  zurücflegt  ohne 
Unterbrechung,  tragt  ben  ©ieg  baoon. 

£>ie  geübten  Schwimmer  bürfen  eS  nicht  febemn,  auch  zu® 
weilen  in  o  oller  Jtletbung  zu  febwimmen.  £)enn  foH  ein 
SJtenfcb  gerettet  werben,  |o  i(l  nicht  immer  Seit  ba,  um  ftcb  oor® 
her  ber  Äleibung  zu  entlebigen. 

£)en  2£nfdnger  gewöhne  ber  ßebrer  zuer(l  an  baS  SBaffer, 
unb  führe  ihn  wo  möglich  in  ein  ruhiges  ©ewdger,  welches  feilte 
©teilen  bat,  unb  begen  SEiefe  ihm  nicht  über  bie  lüften  ober 
25rug  reicht.  ^  ©r  läge  ihm  hier  zuerjl  baS  Untertaueben  beS  gan® 
Zen  ÄorperS  üben.  2)ann  lehre  er  ihm  bte  Bewegung  ber  Q3eine, 
wobei  ftcb  ber  Anfänger  mit  ben  ipdnben  auf  ben  ©runb  aufs 
(lemmt.  ©c  fehe  barauf,  baß  ber  ©cbüler  bie  befebriebenen  $Be® 
wegungen  genau  unb  regelmäßig  mache,  unb  ftcb  befonberS  nicht 
babei  in  ben  £üften  bewege,  unb  bie  Jtniee  nach  t>orn  ziehe.  £5er 
Körper  muß  fteif  bis  an  bie  Jtniec  im  SBaffer  liegen.  £)ie  *Be® 
wegung  gefebieht  allein  mitteig  ber  Jtnieegelenfe.  £at  bei  0 Eit¬ 
ler  bie  Bewegung  ber  untern  ©lieber  gehörig  Gegriffen  unb  einge® 
übt,  fo  geige  er  ihm  genau  bie  ^Bewegungen  ber  tone,  lege  ihm 
einen  ©cbwimmgürtel  an,  unb  laffe  ihn  nun  baS  ©cbwimmen 
auf  ber  33rujt  oerfueben.  £>er  ©cbwtmmgnrtel  ig  ein  brei® 
ter,  linnener  ©ürtel,  welcher  biebt  unter  ben  2lrmen  um  bie  SBrufl 
angelegt  unb  fefl  zugebunbert  ober  gefnüpft  wirb,  hinten  auf 
bem  Stücfen  i(l  eine  flarfe  ileine  befegigt,  welche  mit  ihrem  an® 
bern  ©nbe  an  eine  ©tange  gefnüpft  ig,  welche  ber  am  Ufer  ge® 
benbe  ßehrer  halt,  unb  ben  Anfänger,  ie  naebbem  eS  notbia  ifi, 
untergü^t*  Taf.  4.  b.  Fig.  24. 

©r  läge  nun  ben  ©cbüler  langfam,  ruhig  unb  regelmäßig 
rubern,  unb  fann  babei  laut  zahlen,  bamit  eS  taftmäßig  gefebehe. 
9?acb  unb  nach  wirb  ber  ©cbüler  bie  Unterftüfcung  beS  ßebrerS 
bureb  Hebung  beS  ©ürtelS  immer  weniger  bebürfen,  unb  enblicb 
läge  man  ihn  frei  febwimmen. 

2öo  UnglücfSfälle  möglich  ftnb,  muß  immer  ein  iSahn  unb 
ein  fcbwacheS  $au  bei  ber  £anb  fein,  um  mit  ergerem  nachfah® 


ren,  unb  te^terc6  im  nötigen  gaUc  bcm  ©cbüler  §uwetfen 
5U  fbnnen. 

Hilfsmittel  sunt  ©cbwtmmen  bieten  alle  itorper  bar,  welche 
fpecifijcb  leichter  finb,  als  baS  £öaffer,  s*  53.  H°*S/  JSSorf,  &3infen« 
bünbel,  mit  £uft  gefüllte  unb  ^ugebunDene  Vlafen  unb  ®d>Idud>e 
toon  ßeber,  J>ot?tc  Äürbtffe  ober  glasen,  beren  £)effnung?fej!  t>er« 
{topft  ij t,  u.  f.  w.,  worauf  man  ©ebrnimm«  Olafen  5  ©ür tel  unb 
Kleiber  gemalt  bat.  2Me  btefe  £)inge  werben  in  ber  ©egenb  beS 
£)berleibeS  mit  bem  Jtorper  oerbunben,  unb  jtnb  §n?ar  beim  Un« 
terrid)t  mit  Sftu^en  $u  gebrauchen,  vermögen  aber  bie  ©cbwimm* 
funjt  nicht  5U  erfefeen,  ba  fte  nicht  oerbinbern  fonnen,  bag  man 
tm  SBaffer  umfcblageunb  ertrinfe.  ©0  lange  ftebinbeffen  bie  fütei u 
(eben  tm  SBaffer  beftnben,  fann  man  fte  mit  leichter  ^ül;e  in  bie 
Hobe  pichen  unb  retten. 

Eines  ber  norsüglicbjfen  Hilfsmittel  su  biefem  Svnccfe  ij!  ber 
.föorf,  welcher  ein  fel;r  geringes  fpeciftfcbeS  ©eu>id)t  bat,  ndmlicb 
nur  etwa  i  ren  bem  beS  SBajferS,  ber  leicbtejte  gar  nur  Un= 
gefdbr  6  $)funb  unb  binreicbenb,  um  ben  im  ©cbwimmen  auch 
gdnslicb  unerfahrenen  Sötenfcbcn  bor  bem  Ertrinfen  $u  fiebern, 
wenn  er  nicht  mit  bem  stopfe  unter  baS  Söaffer  fommt. 

S3  ach  (front  bat  su  biefem  Enbe  folgenbe  Vorrichtung  oor« 
gefangen:  Ein  ©cbnürletb  ober  .ftürag  auS  hier  Äorfplatten, 
wooon  iebe  etwa  12  =3oll  lang  unb  6  ßoll  breit  ijt.  ßmei  ba* 
bon  fontmen  auf  bie  Vrujt,  unb  swei  auf  ben  Etüden,  ©ie  wer« 
ben  tnßeinewanb  genabt,  bag  man  fte  wie  eine  £öeffe  ohne  2fer« 
mel  um  ben  Seib  binben  fann.  £)amit  ftcb  biefer  Ertrag  beim 
Eintauchen  nicht  auffebtebe,  wirb  er  auch  unten  befejtigt,  §.  §ß. 
an  ben  Vabebofen. 

Einige  2fbdnberungen  an  biefer  Vorrichtung  bat  de  la 
Chapeüe  gemacht,  unb  ©cbwimmbofen  bamit  berbunben.  Er 
nennt  baS  ©anse  ©capbanber. 

2lebnlid)e  Einrichtungen  unb  Verfucbe  ftnb  mehrere  erfunben 
unb  gemacht  worben,  grans  Regler  erfanb  einen  ©cbwimmgurtel 
bon  ßeber,  mit  £uft  gefüllt,  welcher  um  ben  Selb  gelegt  wirb, 
gnbeffen  bat  man  ftcb  nicht  begnügt,  baS  ©ebwimmen  burdb  al« 
Ierlet  Hilfsmittel  inr^Safjer  su  lehren,  fonbern  man  bat  auch  eine 
©ebwimmmafebine  erfunben,  bermittelj!  welcher  man  auf  bem£anbe 
febwimmen  lernen  fann,  fo  bag  eS  jefct  nicht  mehr,  wie  im  2llter« 
tbume,  als  bie  9?ebe  eines  Einfältigen  gelten  fann,  ju  fagen,  man 
wolle  nicht  eher  ins  Söaffer  geben,  bis  man  fchwtmmen  gelernt 
habe.  £)icfc  ©ebwimmmafebine,  beren  ftcb  ibr  ©rftnber,  ber  ©ebif5 
fer  ©affe  in  £)reSben,  fo  wie  einer  neuen  2(rt  ©cbwimmblafen 
unb  ©cbwimmgurtel,  bei  feinem  Unterrichte  febon  1828  unb  feit« 
bem  auch  baS  SDtilitdr  mit  9tuben  bebiente,  ij!  ein  groger  holder« 
ner  SBocf  mit  einem  Selb  -  unb  Vrujfgurt,  in  welchem  ber  Sehr- 
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ling  frei  fängt,  unb  bie  »erfebiebenen  2ftm*  unb  ©einbeweaunae» 

T  f  VlV$  te  ^tur  ml  b.en  »e«  und)  Sempoö  ma* 
eben  lernt.  Born  tfi  noch  eine  £anbbabe  angebracht,  welche  ber 

Anfänger  ergreifen  fann,  Taf.  4.  b.  b'iV.  22  unb  23.  um  taä 

®leid)gewicht  beffo  leichter  gu  halten.  ©iefe  fötafebine  iff  auch 

m  fo  fern  [ehr  »ortheilhaft ,  als  »iele  ßebrlinge  jugleich  unb  in 

fehlt  furger  Seit  bae  Schwimmen  lernen  fönneit.  —  Sn  ben 

großen  _Sd)wtmmfebulen  ju  SBien,  ©erlin,  fPariö  unb  ßpon  lehrt 

man  nicht  Moä  baS  gewöhnliche  Schwimmen  auf  bem  ßeib  auf 

bem  Sfücfen  unb  auf  ber  Seite,  mit  unb  ohne  Kleibung,  fonbern 

man  laßt  auch  noch  »erfefiebene  leichtere  unb  febwetere  Jtunff* 

ftitilc  machen,  als  äperabfprmgen,  Ueberfchlagen,  Kettungöoerfucbe 

it»  I*)» 


Sunt  fauchen  hat  man  folgenbeö  Hilfsmittel  erfunbtn:  Swei 
biegfame  Köhren  finb  an  einer  Ärt  »on  9J?aöfc  angebracht,  web 
ehe  ber  Staucher  mit  fub  in  bie  Siefe  nimmt,  inbem  er  fte  am 
©efid.ite  fo  befefligt,  baß  fein  SBaffcr  jwifeben  biefelbe  bis  ju  Kafe 
unb  SÄur.b  burchbringen  fann.  2 )aä  anbere  (5nbe  jeber  Köfre 
bleibt  über  bem  äBaffer,  etwa  in  bem  Schiffe  ober  .Kahne,  »on 
welchem  ber  Saucfer  beruntergelaffen  iff.  ®urch  biefe  Köhren 
hat  ber  Taucher  eineSommunication  mit  ber  ßuft  über  bem  «Baffer, 
©ie  Köhren  bienen  ihm  jur  Sirculation  ber  ßuft,  ungefähr  wie 
Sene  unb  Arterie  jur  üirculation  beö  ISluteS.  Sn  ber  einen  ffrömt 
frifche  ßuft  hinunter,  beren  Suffrömen  burch  einen  ©lafebalg  be= 
förbert  wirb,  burch  bie  anbere  ffeigt  bie  eingeatbmete  »erborbene 
ßuft  wieber  in  bie  Höfe.  Wl it  Hilfe  biefer  Köhren  fann  ein 
Taucher  lange  unter  bem  SBaffer  bleiben  unb  allcrbanb  ©efchäfte 
auf  bem  ©oben  »errichten.  Sn  einer  fef>r  großen  Siefe  aber  fob 
len  fte  bennoeb  nicht  brauchbar  fein,  tfeilS  weil  man  fte  nicht 
gut  fo  lang  machen  fann,  tfeilö  weil  bei  einer  }u  großen  ßättge 
bie  ©rculation  ber  ßuft  nicht  mehr  hinlänglich  »on  Statten  ge* 
hen  will. 

©ine  »oflfommenere  unb  fünffachere  ©rftnbung  iff  bie  Sau* 
cherglocfe,  welche  jeboch  nicht  hierher  gehört. 


.  •  /  i 

Siebte  $ll>tfjeüun<j, 

8-echten  auf  Stoff. 

©ei  ben  Sitten  war  gewöhnlich  Stoff  unb  £ieb  »erbnnben: 
baö  fpißige  Schwert  gebrauchte  man,  allerbingS  nach  wohl  begrün* 
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beten  «Regeln,  jum  £auen  unb  Stoffen  .juglctc;,  je  nadjbem  bet 
®eanet  bteSlöüe  gab.  S«t  Saufe  ber  Seit  aber  wntbe  ba§@to|- 
unb  Äiebfedjten  immet  mehr  non  einanbet  getrennt,  ungemtfebt 
Mehrt  unb  geübt,  unb  ein  jebes  würbe  beünibcrS  als  Äunjf  auS= 
AP^tib?t  syjjan  nimmt  jc^t  gemöfynlid)  t>a$  ^tofjfed)tert  al^  OrunO? 
Ä  gelten“  an  ,  unb  td,  taffe  bcßbolb  aud,  bajfelbc  por» 
auSaeben,  obgleich  nicht  weniger  ©runbe  bafur  fpreeben,  bas  Jpicb- 
r  n  «  ©runblage  anjunebmen,  waS  unferc  SSotfabren  auch 
W  "  aten  "ie  b oft  eine  ijobe  in  ber  ged,tfunft  erreicht  *at. 
ten  bet  wtrbefcbetben  jurüdtreten  muffen.  Snbeffen  i\t  e«  nu&t 
! ,  'lÄuanen  baß  bie  gedjtfunft  immet  unter  alten  gpmnajitfd)en 
«rnften,  nacb  bem  SSanjen,  nod)  am  meijten  l'i»  auf  bie  )e|ig«n 
"ieben  worben  ift,  unb  es  febemt  fogat,  baß_  biefe  Äunft 
«*  in  ben  neuern  Seiten  auf  eint  b obere  Stuft  »Mb«  empor 
Schwingen  werbe,  5umal  ba  man  beim  fflhUtar  immer  metjr  emf« 
Sn  lernt,  welchen  großen  «Bortbeil  biefe  Jtunft  bem  Är.eger  m  je* 
ber  .fSinficbt  gewährt.  i>a3  gelten  auf  ©tofj  lfi,.cl5.c(  ^one'  ^el' 
«e  aße  ©lieber  in  llnfprucb  nebmenbe  Äunjt.  Sie  Staltener  unb 
Sransofen  febeinen  fie  juerff  beionberS  auägebtlbet  unb  w.ffen* 
S  K  betrieben  tu  baben.  £ie  ©eutfeben  bemächtigten  ficb 
ibrer  mit  aU  m  Oifcr,  unb  ÄreuSlaS  Subm  überfirablt  alle  uv 

cm «»  i(t  überhaupt  bie  Äunfl,  bie  SSJaffe  jur  «8cr= 
_  „feiner  fetbft  unb  jur  «Berleßung  beS  ©egnerS  nad)  be= 
rechneten  unb  bewährten  ©runcfütsen  unb  «Regeln  gefehlt  ju  führen. 
«MeVechtf und  auf  ©toß  alfo  lehrt  auf  biefe  2Bei|c  unb  ju  folcbcm 
a  ‘  Je  Sn  ©Wegen  banbljabcn.  ©eim  Stoßen  finb  meßt  als 
MmWucn  alle  ©liebet  befebäftigt  unb  m  «Bewegung,  e»  t|f 
fönfttller  unb  feiner,  unb  erforbert  eine  größere  ®ewanbtl)ett  unb 
ftwientiafeit  fo  wie  einen  noch  ficberetn  ©ebarfbhef. 

°  «Me  Vecbtfunft  oerbientc  pon  jebem  «föilttär  be|or.bet§  beach^ 

*  *  «vrbtn  unb  als  einen  notbwenbigen  unb  wefentticben  3weig 
„  r  »Stoie  To«te  fie  infonberbeit  feber  ©fficier  betrag 

Se„  batüb  r  tann  gar  fein  ©treit  @tatt  f.nben,  Denn  bie  2Baf. 

’„!  I  fein  Äanbwetf.  Um  fo  mehr  befrembet  bie  Uno«. 
ffiÄi  Unb  ©equemlicbfeit,  bie  man  bisweilen  bet  lungen  £>f= 
S  n m  welle  mit  bem  ©iScben  5ufrieben  finb,  was  fie  aus 
1  Mi  törfcbule  berauSgebracbt  haben,  unb  nicht  weitet  baran 
fnt  f  S  in  her  ©eflief liebfeit  ju  perooüfommnen,  bie  ißaffe 

*  m  führen,  bie  fie  an  ber  ©eite  tragen,  ©ie  tonn* 
tetSunb  *üten  am  erften  in  einer  ununterbrochenen  Uebung  blev 
ben  bie  aflein  eine  oollenbete  gertigfett  ju  geben  oermag.  Stiebt 
min'ber  ift  bie  geebtfunft  auch  aßen  jungen  «Männern  un  StotU 
rT,  empfehlen,  bie  bem  ©aterlanbe  ihren  Tftm  nicht  entjte» 
ben  \oUen.  Sn  ben  ©efilben  beS  .Kriegs  liegt  für  Sebermann  baS 
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gelo  beS  SiupmeS  offen ;  burd?  Sftutb  unb  ©egenwart  beS  ©cts 
fkS,  oerbunben  mit  gefehltem  unb  gewanbtem  ©ebraud)  ber  Waf* 
fen,  fann  Seber  beS  ©iegcö  Sorbeem  ernten,  unb  meines  Süng* 
lingSherj  wäre  gleicbgiltig  gegen  Waffenruhm  ?  Sn  bem  Vewuffc 
fein  eineö  wohl  geübten  uno  ft'chern  ©ebraudjS  ber  Waffe  wirb 
ber  Jtampfenbe  fletö  eine  mächtige  Stü£e  feines  SDhttheS  unb  füb» 
ner  Unerfcbrocfenbeit  ftnben,  unb  ftd>  um  fo  leichter  $u  helbenmüs 
tbigen,  mit  Selbjtaufopferung  oerbunbenert  Unternebmungen  ent* 
fehlten,  bie  mit  ber  Siegers  unb  33ürgerfrone  belohnt  ju  werben 
oerbienen.  SDtoge  baher  bie  Jechtfunft  auch  jur  Sache  jebeS  ges 
meinen  Solbaten  aller  Waffengattungen  werben!  £)enn  auf  al« 
len  fünften  in  ben  fdmpfenben  Reiben  finb  eS  immer  fcte  ihm* 
bigen  ber  genannten  Äunfi,  oon  weldjen  baS  Vaterlanb  ftd>  bie 
erfprieglicbften  Dienfte  *u  oerfpreeben  bat.  Unb  ifi  auch  bei  bem 
allgemeinen  3ufammenwirfen  in  tinfcren  heutigen  dtriegSangriffen, 
wo  bie  Schiegwaffe  bominirt  unb  ben  entfdbeibenben  2luSfd)lag 
öiebt,  bie  ‘tfnwenbung  ber  gechtfunjl  minber  ab^ufeben ;  fo  giebt  fie 
boeb  jebem  ©injelnen  eine  heilfame  ßuoerftebt  unb  Selbjfaertraus 
en,  unb  macht  ihn  gefebieft  in  ber  ©ntwtcfelung  ber  ^auptaction 
unb  etwa  eintretenbem  einzelnen  Kampfe  nicht  nur  baS  eigene  ßes 
brn  ju  fetten,  fonbern  aud)  §um  fetter  feiner  ^ameraben  ju 
werben. 

Qtber  ntd>t  blog  auf  bem  JSttegSfchauplafce  unb  im  wirFltchett 
mifildrifeben  ^anbgemenge,  fonbern  auch  in  febr  oielen  oorfom* 
menben  gefahrvollen  galten  beS  gewöhnlichen  Gebens  wirb  fich 
ber  9tugen  einer  grünblichen  unb  funftgemdgen  Uebung  im  ©es 
brauch  ber  Waffe  überjeugenb  an  ben  Sag  legen ;  benn  abgegeben 
baoon,  bag  fie  bie  phpftfeben  Grafte  überhaupt  entwicfelt,  bie  #al* 
tung  beS  Körpers  vorteilhaft  bilbef,  ihm  ©ewanbtheit,  gefchmei* 
bige  gejligfeit,  gefälligen  2£nflant>  unb  eine  leichte,  anmutige  Ve* 
meglicbfeit  giebt,  befonberS,  wenn  bie  Hebungen  nicht  bloß  mit  bem 
rechten,  fonbern  abwecbfeinb  auch  mit  bem  linken  2lrme  betrieben 
werben,  woburd)  bauptfacblid)  eine  gleicbfeitige  Haltung  beS  jSot* 
perS  bewirft  wirb,  fo  macht  fie  auch  leben  gebiloeten  Sftann  fdf)s 
tg,  in  ben  taüfenbfdltigen  ©efahren,  bie  ihm  VoSheit,  Verfolgung 
unb  Kabale  bereiten,  fich  mit  Sicherheit  fchüfcen  unb  feinen  geins 
ben  ein  ©ewid)t  entgegenftellen  ju  fonnen,  burch  welches  fie  in 
gehörigem  3?efpeft  erhalten  unb  bei  feinbfeliger  Unternehmung  $us 
rübfgefchüchtert  werben.^  £>ag  biefe  Jhmjt  ihren  Schülern  unb 
greunben  notbwenbig  einen  tabelbaften  Uebermutb  einfloge,  unb 
fie  gu  gefliffentlichem  2luffuchen  unb  Veranlaffen  fogenannter  @b5 
renfachen  oerleite,  ifi  ein  Vorurteil,  baS  bie  Erfahrung  wiberlegt, 
inbem  vielmehr  Seber,  ber  eS  gu  einer  gewiffen  Voüfommenheit  in  < 
ber  Jlunjt  gebracht,  fie  gehörig  achten,  fich  vor  bem  $Jlip 

17  * 
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braue!)  berfclbett  buten  unb  ben  mannigfaltig  mit  tf)t  oerbunbe* 
neu  (Mähren  weife  auäweichen  lernt. 

£)er  ßebrer  bet  ©pmnaßif  fange  jeboeb  nicht  §u  früh  an, 
feinen  Schülern  bie  gecbifunjl  $u  lehren,  er  fparc  fie  für  bie  gto» 
ßeren,  fcfyon  tn$  Sünglingöatter  tretenben  Sd)ület  auf,  bie  burd) 
anbere  gpmnajtifd)«  Üebungen,  wie  j.  IB.  Saufen,  @rerctren, 
klettern,  Springen,  Üebungen  auf  bem  Scpwebebaume,  am  SKecf 
unblßarrcn  gut  oorbereitet  finb;,oon  biefen  fann  er  fid>  in  furzet 
geit  bie  erfreulichen  gortfd)ritte  4oerfpred)en,  ohne  §u  befürchten, 
ihnen  burd)  bie  21'njtrengung ,  welche  ba$  Rechten  erforbert,  ja 
fchaben.  sJötft  bem  14.,  15.  Sabre  anjufangen,  fann  man  unbe* 
benflid)  Sebent  rathen.  2)a  wir  biefe  2tbibeilung  ber 

gechtfunft  auf  Stoß 

wibmen,  fo  wirb  oor  allen  Gingen 

1)  ber  Apparat  $um  (Stof festen, 

ober  bie  $um  gelten  auf  Stoß  nothwenbigen  ©egenßdnbe  be* 
f^reiben  fein,  unter  welchen  ber  wefentlichfre  unb  hauptjachltchjfe 

a.  bte  Stoßwaffe 

ifi.  @3  fommt  beim  Atollen  barauf  an,  ben  ©egner  mit  ber 
@pihe  feinet  £5egen$  §u  berieten,  e$  heißt  baher  ber  hierzu  erfor» 
berlidje  £egen  Stoßbegjn,  wte  ber  jum  £auen  eingerid)tete, 
wo  ber  (Gegner  mit  ber  «schneibe  berieft  werben  foll,  ^aubegen. 
Itm  bie  Stoßwaffe  richtig  führen  $u  lernen,  bebient  man  ftch  be3 
<^t  oßrappterS,  gleuret.  Ißeibe  SBaffen  bebürfen  einer  näheren 
SsBefhrctbung. 

Stoßbegen  nebft  Scheibe,  Taf.  5.  Fig.  1  unb  2., 
verfällt  in  brei  ^aupttbetle,  nämlich  in  klinge,  ©efaß  unb 
Scheibe.  SSir  b<*n^m 

1)  oon  ber  klinge,  als  bem  wichtigften  ^f>eilc  be$  Stop» 
begenS,  welche  forgfdltig  oon  bem  beften  Stahle  gearbeitet  fein 
muß.  (Jntbecft  man  an  berfelben,  nach  genauer  IBefichtigung, 
9tihß  ober  gewiffe  fchwarje  2lbern,  ift  fie  nicht  boüig  eben  unb 
ohne  bie  gertngfte  Krümmung,  fo  taugt  bie  klinge  nichts  unb  laßt 
ein  balbtgeS  Serbrecben  befürchten  gtnbet  man  am  äußeren  'Un* 
fehn  ber  Jbltnge  nid)ts  §u  tabeln,  fo  flöße  man  bie  Spi^e  auf  beit 
Ißoben,  unb  biege  bie  dtlinge  auf  beiben  Seiten,  bilbet  fie  feinen 
regelmäßigen  IBogen,  fchneÜt  fie  fid)  nicht  fogleidb  in  ihre  grabe 
ßage  jurücf,  ohne  ben  geringen  IBug  äurüc^ulaffen,  fo  tft  bie 
klinge  fehlest,  bleihaltig  unb  nicht  gehörig  gehärtet.  Saßt  ftch 
biefelbe  aber  fcpwer  biegen,  fo  ift  fie  ju  f>art  unb  fpringt  fel;r  leicht. 
Sieht  man  bie  Ältnge  burch  bie  ginger,  fo  barf  man  feine  Un» 
ebenl;eiten  fühlen,  «ußerbem  iji  fie  fehlest  gearbeite. 
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£ie  «ringe  ijt  cnttt?cbcr  bre  tfchneibig,  Taf.  5.  Fiff.  B. 
ober  j\y e t f  J ne i b t g,  Taf.  5.  Fig.  4,  ju  funjfgerechter  unb  re* 
gelmaptger  Subrung  tp  ber  bretfcbncibige  0topbcgcn  portbeilbaf- 
rl*  ^er  ^^Wnabt^c  mochte  ben  S3or$ug  erhalten,  wenn  man 
jtdp  beffelben  $ugletcb  ^urn  «£>auen  bebtenen  wollte,  tm  Salle  man 
im  ungeregelten  Kampfe  Ptclleicbt  gegen  einen  ©egner  mit  uttglei= 
eben  SBaffe«  ffritte.  ö  9 

Ueb  rigeng  imterföeibet  man  an  ber  klinge  bie  0  ebnet  ben, 
bte  glasen,  bte  ©p e  unb  bie  2lngel. 

Bte0dbneiben  ftnb  bie  brei  ober  $wei  febarfen  «anten; 
bte  Pon  bcnfelben  begrenzen  brei  ober  *iui  glatten  0eiten  ftnb 
bte  glacben.  ^)te  0pt^e  ip  bag  gefebdrfte  ©nbe  ber  «Klinge, 
womtt  ber  0ttcb  auSgefübrt  wirb,  unb  welche  juerp  in  ben  «Kor* 
per  bcö  ©egnerö  einbringt.  Die  2(ngel  ip  bag  am  parfenßnbe 
ber  «Klinge  ftd>  beftnbenbe  ©nbpücf,  welkes  bureb  ben  ©riff  gebt, 
bureb  welche  bie  «linge  im  ©efäpe  ibefeftigt  wirb.  0ie  mup  6 
3ou  lang,  nicht  $u  bünn  unb  gut  gefebmiebet  fein.  Sbrem  ©es 
brauche  nach  theitt  man  bie  klinge  in,  Pier  e,  Taf.  5. 
Fig.  4.,  tn 

bie  gan&e  0tdrfe,  ba§  erpe  SStertel  ber  «Klinge  Pom©e* 
fap  an,  a 

in  bte  halbe  0tdrFe,  bag  zweite, 
tn  bie  halbe  0ch  wache,  bag  britte,  unb 
tn  bie  ganje  0chwdche,  bag  vierte  Viertel. 

.  ,  2)  .®«;  ®ef4  ut  Segens,  Taf.  5.  Fig.  I.,  jerf ÜBt  in 
®ti(t)blatt  a)  bte  9)am(huifle  b),  ben  ©riff  c),  ben 
öugel  d)  unb  ben  «Knopf.  \  * 

^tuh blatt  ober  bie  Sföufcbel  tp  berjentge  metallene 
unb  mufcbelarttg  gerunbete  «heil,  welcher  bie  £anb  pot  bem  0tt< 

che  bes  ©egnerg  febu^t,  unb  bei  welchem  bie  0tarfe  ber  «Klinge 
anfangt.  9 

£)ie  5) artrffang e  ip  bie  jwifchen  bem  ©riff  unb  0ticfc 
blatte  angebrachte  0tange,  welche  ju  beiben  0eiten  noch  etwag 
über  baö  0tichblatt  binauglduft.  0ie  mup  runb  fein,  bamit  fte 
bte  Singer  nicht  brüeft.  * 

...  &er  ©rtff  ip  derjenige  &beil,  ber  Pon  ber  ^arirflange  an 
bt3  jum  «Knopf  bte  2lngel  umfcbliegt,  welchen  bie  ,£>anb  beg  Sechs 

ter§  umfapt.  ©r  barf  nicht  glatt  gearbeitet  fein,  bamit  er  fep  in 
ber  «panb  liege. 

£>er  S3ugel  lauft  in  einem  Söogen  Pon  ber  9)arirpange  big 

OT  ft>  bap  er  bte  £anb  nicht  brueft,  unb  pereinigt  auf 

btefe  SBetfe  0tange  unb  «Knopf.  ö 

r  ®er  tp  ebenfalls  pon  WlttaU  unb  befmbet  ftch  am 

oberjten  @nbe  beg  ©riffeg.  £>urcb  tyn  wirb  ber  ©riff  mit  ber 
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klinge  sufammengehalten,  tnbem  bie  2lngel  an  km  ^erntetet,  ober 
burk  ein  @cbrdubc^en  befejligt  wirb. 

£>as  beutfebe  ©tofNSia  ppier,  Taf.  5.  Fig.  5.,  wirb 
wie  ber  Stopbegen  in  jwet  Jg>auptt^eilc  eingekeilt,  in  klinge 
unb  ESefdp. 

a)  25  te  klinge  mup  bicfelben  Eigenfkaften  beftfcen  unb 
VDtrb  auf  biefelbe  2ßeife  geprüft,  wie  bie  klinge  be$  StopbegenS. 
©ie  ijf  aber  oieredig,  hat  b™ t  breitere  unb  &wet  fkmdlere  gla¬ 
sen,  unb  lauft  nach  bet  Spt'he  ju  etwas  fcbmdler  aus.  Sie  ift 
34  —  36  Soll  lang,  |  Soll  breit  unb  i  Soll  jfarf.  Zn  ber 
©pt^e  befinbet  ficb  ein  Stahlbldttken,  welkeS  mehrfach  mit  £e* 
ber,  am  hegten  mit  Trommelfell,  unterlegt  unb  überzogen  wirb. 
£)ie  Einkeilung  ber  klinge  ift  biefelbe,  wie  beim  £>eg en. 

b)  £>aS  (Sefdp  beS  SRappictS,  Taf.  5.  Fig.  5,  wirb  ein* 
gekeilt  in  ©tid&blatt,  JParir jlange ,  ©r if f  unb  Änopf. 

2)aS  Stidjblatt  beS  StappierSjft  oerfkteben.  ES  bejtept 
auS  einer  eifernen,  etwaSvgerunbeten  Schale  ober  $Ö?ufke6  fo  bap 
man  ben  Seigefinger,  ohne  bap  er  gerieben  wirb,  fejl  swijken  b})as 
rirjtange  unb  Stichblatt  anlegen  fann,  woburd)  man  im  Stanbe 
ij f,  baS  frappier  befto  fejter  ju  halten.  £>aS  Sticftblatt  mup 
flein  unb  nicht  ju  jlarf  fein,  barmt  bas  (gefa.jp  feine  um>crhaltnig* 
mdpige  Schwere  gegen  bie  klinge  erhalt.  £)iefeS  ift  baS  beut* 
fche  Stoprappier,  welches  auf  ben  bewtfken  Ünwerjttdten,  j.  iS. 
Sena,  Erlangen,  unb  überhaupt,  wo  man  nach  beutfker  Schule 
flogt,  gebraucht.  ES-  gewahrt  ben  $%keil,  bap  bie  £anb  gebedt 
ift,  unb  man  bieSBaffe-  feft  halten,  folglich  nicht  fo  leicht  butcb  ßi* 
gäbe  ober  SBatutte  beSarmirt  werben  fann. 

i&ü  bem  franjdftfchen  3?appier  ober  Sleuret,  Taf.  5.  Fig. 
6.,  bepeht  baS  Stichblatt  auS  einer  fpgenannten  S5riHe,  mit  SSor* 
leber.  £>ie  »rille  lauft  in  ber  ÜRitte  stammen,  unb  hat  eine 
sDeffnung,  woburch  bie  llngel  gezogen  wirb,  unb  ber  jtdrfjte  Theil 
ber  klinge  anliegt.  50?an  hat  auch  noch  eine  britte  2Crt  3?appie- 
re,  welche  gar  fein  Stichblatt  haben,  fonbern  nur  eine  sparirjtans 
ge,  fo  bap  baS  S?appier,  wie  ein  alteS  Schwert,  ein  Jtreus  bilbet. 
Taf,  5.  Fig.  7.  £>iefe  ftnb  bem  ßehrec  nnjurathen,  eS  wirb  bem 
Schüler  leichter,  ftch  fürs  unb  eng  mit  ber  Älingc  um  beS  ßehrerS 
glcuret  herum  ju  bewegen. 

25  ie  ?)artrflange  beS  beutfehen  StappterS,  welke  ben 
gleurets  fehlt,  ragt  ju  beiben  Seiten  unter  bem  Stichblatte  et* 
was  beroer. 

£)er  ©rtff  be$  StappierS  ijt  mit  SBinbfaben  umwunben  unb 
mup  ber^anb  angemeffen  fein,  weber  su  fürs,  noch  5«  lang,  nach  bem 
itnopf  su  wirb  er  etwas  fkwaker.  SD?  an  hat  grabe  unb  ooatrunbe, 
unb  auch  etwa§  auSgefkweifte  unb  oieredige  Griffe.  Unter  benfta* 
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ben,  weifte  ihn  nmwinben,  müffen  in  gewiffe*  (Entfernung  meh= 
rere  ßdrfere  fein,  £)ie  £)effnung  beg  ©riffeg,  t>urcl>  welche  bie 
2£ncje(  gezogen  tfl,  barf  nicht  ju  weit  fein,  fonbem  muß  feß  bie 
Singel  umfcbließen. 

£>er  $nopf  i{l  wie  beim  £)egen. 

Um  fiebere  unb  richtige  (große  entfuhren  $u  Fbnnen,  muß 
man  wohl  barauf  achten,  baß  bag  S?appier  oollfommen  grabe  iß, 
b.  I).  baß  J£nopf,  bie  sU?itte  beg  0tichbiattc6  ober  ber  drille  unb 
@pi£  ober  Jtnopfchen  eine  grabe  ßinie  bilbem  3ß  ber  ©riff  et* 
wag  auögefchweift,  fo  ift  eg  gut,  wenn  auch  bie  klinge  ein  wes 
nig  nad)  unten,  ber  ^Biegung  beg  (Griffes  angemeffen  liegt,  wo= 
burch  bie  fogenannten  sPfropfßbße  oermieben,  unb  manche  klinge 
erhalten  werben  fann. 

pie  klinge  muß  mit  bem  ©efdße  in  einem  genauen  SSer* 
bdltniffe  ßeßen.  £)ag  SSerhdltniß  iß  richtig,  wenn  bag  Zappler 
3r  —  4  Soll  00m  ©efdß  entfernt,  wagereeßt  auf  bem  ginget*  lie= 
gen  bleibt.  3eigt  fieh  auf  ber  einen  ©eite  ein  Uebergemicht,  fo 
iß  bag  rifttige  £>erl)dltniß  nicht  ba/  unb  eg  wirb  babureb  bie 
richtige  gührung  ber  Spi£e,  ber  üftaeßbruef  ber  $arabe,  Sßatutte 
unb  iligaben  gehinbert. 

b.  £>t e  geeßtha  n  b  f d> u l> e,  Taf.  5.  Fig.  8.  a. 

muffen  oon  gutem  üBilblcber  gearbeitet,  unb  ber  obere  $hel’t  bers 
fclben,  welcher  ben  3Uß  ber  c£>anb  bebeift,  oon  boppeltem  weiten, 
aber  haltbaren,  ßeber,  fann  auch  nach  SSeftnben  ein  wenig  gepoU 
ßert  fein,  ber  untere  &heil  berfelben  aber,  mit  bem  man  ben  ©riff 
umfaßt,  iß  nur  oon  einfachem,  leichtem,  hoch  haltbarem  ßeber.  2Bo 
bag  4>anbgelenf  anfdngt,  iß  ein  Stulp  oon  ßetfem,  feßetn  ßeber 
angefeßt,  ber  ziemlich  big  an  bie  SDtitte  beg  Unterarmeg,  etwag 
oon  bemfelben  abßehenb ,  reicht ,  unb  an  ber  (Seite  einen 
Schliß  hat.  £)er  gehret  bebiene  ftdh  beim  Unterricht  folcher  Spa nb* 
febuhe,  welche  gut  mit  Roßhaaren  auf  bem  &heile  gepolßert  ftnb, 
welcher  ben  3Uß  ber  £anb  beeft.  Taf.  5.  Fig.  8.  b. 

c.  £)ie  gecbtfcßu  he.  Taf.  5.  Fig.  9. 

3eber  für  ben  guß  bequem  paffenbe  unb  benfelben  nicht 
brüefenbe  Schuh  ohne  2lbfa£  iß  beim  geeßten  tauglich*  Bur  gro= 
ßeren  SSequemlicßFeit  aber  fann  man  ftch  einer  2frt  Sanbalen  be-. 
bienen,  welchen  bag  überlebet  über  ben  Beben  fehlt.  2)te  Sohle 
iß  fo  breit  unb  lang,  alg  ber  guß ,  ohne  Slbfa^  unb  auf  ber  ins 
wenbtgen  Seite,  auf  welcher  bie  gußfohle  rul)t,  mit  bünnem  gtl$ 
gefüttert,  ober  mit  Roßhaaren  leicht  watttrt.  £)ag  ^interthcil 
muß  feß,  ohne  $u  brüefen,  anliegen,  bag  SSorbertheil  ^unt  Schnü= 
ren  ober  SBtnben  eingerichtet  fein. 
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d.  2)öS  ?)lagron.  Taf.  5.  Fig.  10. 

t$)a  ber  ßehrer  bie  nach  feiner  S3rug  gerichteten  ©toge  beS 
©djulerS,  ^or^üglid^  anfangs,  grdgtenthcilS  treffen  laffen  mug,  fo 
bcbiene  er  ftd>,  bamtt  bie  pfropfenben  unb  heftigen  ©toge,  welche 
bie  33rug  erfdwttern,  ihm  nicht  nachteilig  werben,  eines  wattirten 
S3rugleberS,  ^lajlron  genannt,  auf  welchem  baS  Siel  ber  ©tage 
^ur  rechten  unb  zur  linfen  ©eite  bezeichnet  fein  mug. 

e.  £)ie  Ma§te,  Taf.  5.  Fig.  11. 

bon  garFem  £)raht  geflochten,  fchüht  baS  d5efxcf)t  oor  ben  ©togen, 
unb  c§  ig  ber  SSorficht  gemdg,  fid)  ihrer  beim  Giontragogen 
bebienen,  ba  eine  fSerle^ung  beS  iugeS  mir  bem,  wenn  auch  mit 
£eber  überzogenen  ifrtopf,  möglich  ijt,  unb  man  nicht  oorftchtig 
genug  fein  fann,  biefen  zarten  unb  eblen  Sh.etl  beS  Körpers  oor 
©chaben  zu  bewahren. 

2#  35orfibung  jur  2o$machung  beö  ^anbgelertfö. 

2)ie  25eweglichfeit  ber  S*aug  im  ^anbgelenfe  ig  ein  ^aupt» 
erforbernig  beim  Rechten;  eS  wirb  baher  gut  fein,  folgenbe  einfas 
che  Hebung  ben  Anfänger  öftere  vornehmen  §u  laffen,  um  fein 
^anbgelenl  gefügig  zu  machen  unb  zu  erhalten.  (ES  ijt  ba^u  nö* 
thig  ein  1  —  (Elle  langer  unb  ungefähr  1\  Soll  garfer ,  an 
beiben  (Enben  etwas  fldrfer  werbenber  ©toif  oort  hartem  £olze. 
Sn  betbe  (Enben  wirb  eine  Höhlung  gemacht ,  unb  biefelbe  mit 
S5lct  auigegoffen.  2)er  ©chüler  umgreift  mit  ber  einen  Jpanb 
biefen  ©tod  grabe  in  ber  TOtte,  greift  ben  2lrm  feit»  ober  oor* 
wdrt$  aus,  unb  breht  baS  ^anbgelenf ,  anfangs  langfam,  nach 
unb  nach  fber  immer  fchneller,  rechts  unb  ltnfS.  3 >g  bie  eine 
^anb  ermübet,  fo  übt  er  baffelbe  mit  ber  anberen  £anb,  bamit 
bie  re^te  unb  linfe  gfaug  gleich  gefchtcft  zum  Rechten  werbe,  in* 
bem  baS  ©togfedgen  nicht  allein  mit  ber  rechten,  fonbern  auch  mit 
ber  linfen  $anb  geübt  werben  mug ,  was  fchon  früher  erwähnt 
würbe.  Sn  (Ermangelung  eines  folgen  ©tabeS  fann  man  ftdl) 
auch  zweier  burch  bie  Skilien  in  etnanber  gegeefter  gleuretS,  bie 
man  nach  unb  nach  &er  Seffern  SStrFung  wegen  immer  weiter  auS 
einanber  fchiebt,  bebienen. 

3.  ©tellung  unb  Ttufllage,  ober  55  erttjeibtgung 

gegen  ben  ©tof$. 

&aS  (Erge,  was  ber  Rechter  zn  beachten  fyat,  welcher  ben  ei» 
genen  Körper  uertheibigen  unb  ben  ©egner  mit  (Erfolg  angreifen 
will,  ig  eine  richtige,  fege  Sage  beS  JtorperS,  in  welcher  fein 
S£hdl  beffelben  ben  Angriffen  beS  Gegners  hlog  gegeben  wirb, 
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imb  »on  »eicht  auS  man  in  jebem  3fii3enE»ricfc  einen  Men 
unb  Meten  Angriff  auf  ben  (Segnet  unternehmen  fantt «e 
mug  lebod)  aud,  ungezwungen  unb  natürlich  fein,  bamit  bet  Ml 
pn  und,  jebet  SSetanbetung  biefeibe  fogleid,  wiebet  ftnben  unb 
emnebmen  fann,  bamrt  bie  gaufi  leicht  unb  Met  bie  SBafft  *« 
banbbaben  een»»,  «a  einet  Weben  Sage  mug  jebe«  ©lieb  f  “ 
ne  befl.mmte  ©teile  unb  ©efebäft  baten,  um  leine  ©löge  bar  u* 
bieten  unb  ba«  feinige  jut  pracifen  unb  barmonifeben  äBeweauna 
bc§  ganjen  dlot^etä  betjuttagen.  ©«  mug  habet  aud)  be«  gebrer« 
erffeä  SSeftreben  fern,  bem  ©djüter  eine  folcbe  mt&Lfte  Saat 
anjuweijen;  unb  be|  ©d>u(er«  ganje  2lufmerffamleit  mug  bat 
auf  gerichtet  fein,  M  biefeibe  genau  nad;  bet  äiorfebrift  iu  einen 
ju  machen.  ©«  fmb  babei  »on  ©eiten  best  ©ffi?  maX 
©cbwtertgfeiten  ju  ubetwinben,  bi«  et  baliin  aelanaf  bafi  ihm 
eine  Webe  richtige  Äötperlage  gleicbfam  medianifi  g^orbfn  X 
bag  er  obne  ade  Srtnnerung  fiel«  in  betfelben  bleibt,  au«  be  fei 
ben  feine  «Bewegungen  macht  unb  nach  jebet  fogleicfi  wiebet  in 
biefeibe  jutdcflebtt.  S8en  ©eiten  be«  gebrer«  ifi  bie«u  eile  be. 
battlicbe  ©ebulb  erforderlich,  bag  er  ben  ©dbület  unermübn  an 
alle  «Bernacbläffigungen  unb  Unregelmägigf eiten  erinnert  unb  fte 

“5  *“  ®*“-  -»  ä« 

5*8  tVS  ’SStf  ,7Ä 

uetfcbiebenen  ©ewegungen,  wie  augfalten?  uor=  unb  JrücfqeVn 
boltiren  u.  f.  w.  lehrt,  ebne  ihm  bie  «Baffe  in  bie  jÄ  .« 

JfÄ  iun8en 

dergleichen  Uebungen  lann  bet  gehret  fowobl  mit  bem  ©in» 
je  nen-  als  aud,  mit  einet  2lnjabt  jugleid,  auf  ©ommanboworte 
Bornebmen,  woeon  td>  weitet  unten  eine  gection  Anfuhren  werbe 
®ag  ber  gehret  bereit«  bie  in  ber  erften  2tbtl,eilung  befdmebenen 
Uebungen  mit  feinen  ©cbülern  fleigig  betrieben  habe,  fege  ich 
Be.au«,  ba  fie  bie  ©runblage  ju  allen  gomnagifeben  ©eftfncllich* 
fetten  ftn.,  unb  auch  bie,  bte  forberlidje  'Kubbiloung  beäwecfenben 
©mge  wollen  eben  fo,  wie  biejenigen,  welche  be«  ©eiffe«  2lu«faiii 
bung  betreffen,  fgtfematifcb  betrieben  fein.  ’  uSW 

Um  nun  alfo  ben  ©dbület  bie  richtige  2fu«laqe  ;u  rrhr^n 
raffe  er  ihn  auf  folgende  «Seife  *)  antreten:  ®er  linfe&ufi  fleht 
gequert,  bet  rechte  mit  ber  ©Me  grabe  »orwärt«  geratet  unb 
mit  ber  gerfe  an  ben  Jtnocfyel  be$  linfen  amje^oejen.  £){ß  ^nfee 

tdj,  um  ntcf)(  mcWaufia  ;U  werten  hur 

?Slrs"nc  ootgcnonmwn  We,  tnbem  ber  benfenbe  S  ti  rn  bJm 
ZmHftcbten  btc  entgegengef^ttm  Sd^jän  anaummben  bot. 
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finb  natürlich  gejlrecft,  feer  Dberforper  gut  auS  ben  $üften  fjzt* 
auSgeboben,  bie  ©djultern  n>ot>l  jurüefgenommen.  Der  rechte  2lrm 
bangt,  ber  Ellenbogen  etwas  nach  bet  #üfte  zu  gebrebt,  natürlich 
an  bet  (Seite  betunter.  Die  ginget  finb  an  einanber  gefcgloffen, 
ber  Daumen  ftel)t  nad)  oorn,  fo  baß  ber  fletne  ginger  ungefähr 
uon  ber  ootberen  ©eite  beS  DberfcbenfelS  2  3oll  entfernt  ift.  Dte 
Itnfe  ivanb  halt  baS  3?appier  oben  an  ber  ganzen  «ötdrfe,  biebt 
unter  bem  ©efaß  fo,  baß  bie  mer  ginger  nach  außen  gewenbet 
finb,  unb  ber  Daumen  an  ber  linfen  £üfte  anliegt.  Der  Ellen¬ 
bogen  ijt  etwas  gefrümmt  unb  nacb  hinten  51t  gebrebt  Der 
itopf,  mit  etwas  angezogenem  itinne,  ijt  gut  unb  frei  auS  ben 
Schultern  berauSgeboben,  etwas  rechts  gebrebt,  nach  welcher  ©erte 
auch  ber  Slicf  gerichtet  ijt. 

Spat  ber  ©d)ü(er  tiefe  Stellung  eingenommen,  fo  {teilt  [ich 
ber  Sebrer  bemfelben,  in  einer  Entfernung  t>on  ungefähr  6  guß 
in  grabet  Sin ie  gegenüber,  unb  commanbirt  folgenbe  fünf  Sem* 
poS,  bie  ber  Sehrer  zugleid)  mit  macht. 

etn  S ! 

Sebrer  unb  Sd)üter  erheben  ben  gcjtr edten  rechten  Zxm  ,  bte 
ginger  bleiben  gejlrecft  unb  an  einanber  gefcbloffen,  ber  Daumen 
liegt  oben  unb  mit  ber  Schulter  in  gleicher  Sinie. 

Zwei! 

Die  rechte  Danb  geht  in  einem  Soßen,  wobei  ber  Unterarm 
nabe  am  ©eftdbt-  oorbeijireiebt,  an  ben  ©riff  beS  ffiappierS,  unb 
umgreift  es  fo,  baß  bie  4  ginger  außen  unb  ber  Daumen  m* 

neu  liegen. 

butl 

DaS  $appier  wirb  nun  bureb  bte  nicht  mehr  fejt  gefdüoffe- 
ne  linte  £anb  an  ber  Itnfcn  ©eite  herauf  burd)gezogen.  ©obalb 
baS  Änopfcben  bie  linfe  #anb  berührt,  get)t  biefeibc  mit  tbm  an 
ber  ltnfen  ©eite  tytxaul  Die  rechte  Span'o  bewegt  ficb  mit  bem 
oon  ihr  umfaßten  ©riff  beS  SXappier*  wtcDcr  herüber  nach  ber 
rechten  ©eite.  S5eibe  £anbe  finb  nun  hoch  über  ben  .Stopf  erbos 
ben  unb  baS  3?apptcr  wirb  horizontal  über  bem  Äopf  gehalten. 
£)ie  oier  ginger  ber  linfen  £anb  finb  an  einanber  gefcbloffen,  per 
Daumen  fleht  aber  etwas  ab;  baS  itnopfeben  i(l  in  ber  9)Uite 
beS  inneren  ber  £anb  angefe^t. 

oter! 

Durch  S5tegung  ber  beiben  .Stniee,  jebeS  nad)  feiner  guß* 
pibe  lüßt  fi<h  ber  Äitpet  etwas,  aber  langfam,  nieber,  wobei 


*<r» 


267 


man  ^gleich  bic  ©cf)mere  btß  ÄorpcrS  etwas  mehr  auf  bcm  lin= 
ken  gug  ruhen  lagt. 

fünf! 

©er  rechte  gug  wirb  bon  feinem  ‘erjfen  ©tanb  14-  gug  meit, 
leicht  unb  ohne  auf  ben  »oben  hin^ujlreifen,  grabe  oorgefe^t, 
©obalb  ber  gug  bie  bejfimmte  Entfernung  erreicht  hat,  fegt  er 
[ich  burch  einen  triftigen,  furzen,  hörbaren  Sritt  *)  mit  »allen 
unb  gerfe  jugieicb,  fe|l  auf  ben  »oben.  £>ie  rechte  gugfpifcc 
unb  baS  redete  itnie,  meld)e  grabe  oor,  meber  auSs  noch  mentger 
aber  einwärts  gebreht  ift,  liegen  in  einer  Sinie.  £)ie  linfe  ©chuU 
ter  mirb  fo  weit  als  möglich  jurüefgenommen,  fo  bag  man  bem 
(Gegner  bie  fd)malge  ©eite  ceS  tfbrperS  barbietet,  wag  man 
bie  gef ehr anftc  Sage  beS  Dberleibeg  nennt.  Sßollte  man  bem 
(Gegner  bie  ooüe  »ruft  barbieten,  fo  hatte  er  einen  grbgeren  3taum 
für  feine  ©toge,  unb  konnte  leichter  treffen. 

~ct  rechte  2lrm  unb  bie  ©pi£e  beg  SftappierS  mirb  bem  ©eg= 
ner  entgegen  gejlredt.  £>er  2Crm  barf  meber  krampfhaft  auSge* 
ftredt,  moburch  er  halb  ermüben  unb  nicht  fo  fcbnell  unb  leicht 
ftch  bewegen  mürbe,  nod;  (tarf  gekrümmt  merben ,  wag  burch* 
auö  falfch  t|l,  inbem  baburch  bie  ©pi(3e  51t  meit  oom  (Gegner  enU 
fernt,  Die  »ru|l  bebeuteno  blog  gegeben,  beim  2luggog  burch  bag 
nothige  ©treden  b*S  3lrmeS  Seit  oerloren,  eben  baburch  bag  fixere 
©togen  auf  ben  Treffer  unb  bie  feine  unb  enge  Bewegung  ber 
©>pihe  erichmert  mirb.  £)ag  bem  ©toge  burdb  ©treckung  beg2tr* 
mcS  mehr  ^aebbrud  gegeben  merbe,  iß  ein  nichtiges  Vorgehen; 
ber  mit  bem  Ausfall  begleitete  ©tog  hat  fchon  an  fiel;  Dtachbrud 
genug;  benn  ber  gute  gechter  ficht  überhaupt  auß  bem  gautfgelent; 
Durch  bag  ©togen  aug  Dem  Ellenbogengelenfe  oerltert  bie  ©pi^e 
leid)t  baß  Siel,  ber  ©tog  mirb  unfreier,  bie  Jfraft  beß  fe* 
jlen  ©togeg  gjl)t  grabe  ju  oft  oerloren,  unb  bet  (Segnet  parirt  ihn 
leicht.  £)er  Ellenbogen  fei  nun  gan§  menig  gekrümmt  unb  Dabei 
berfelbe  nicht  nach  äugen,  fonbern  mehr  nach 'innen  gebreht;  breht 
man  ihn  nach  äugen,  unb  krümmt  ihn  habet  $u  jtarf,  fo  oernach= 
lafftgt  man  baß  SBefcntlichfie  ber  2fu3fage,  bie  £)edung  beß  *ftor; 
per§,  inbem  man  fchmer  im  ^tanbe  fein  mirb,  bei  tiefer  Sage 
be^  #rmg  bie^erjs  unb  £luartft6ge  über  ben  2ltm  eineg  nur  ei5 
ntgermagen  geübten  (SegnerS  ju  pariren.  «0ie  rechte  £anb  h<*t 
bag  gleuret  fo  ergriffen,  bag  ber  Daumen  oben  liegt  (5)rime  9Äo* 
tion),  bie  öier  ginger  umfaffen  ben  ©riff  unb  ber  Seigeftngct 
hegt  habet  bicht  an  ber  »rille.  SDie  ^>anb  übrigeng  beftnbet  ftd) 
^temltcb  in  gleicher  Sinie  mit  ber  »ruff;  boch  mug  bie  höhere  ober 
tiefere  Sage  ber  *£>anb  bte  ©roge  beS  ©cgnetS  begimmen.  ©leich; 


*)  & vt  $ur$e  wegen  werbe  icf;  oon  nun  an  biefc23ewegung  ?(ppel  nennen* 
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oiel  aber,  ob  bie  gaujt  ()6()er  ober  tiefer  liegt,  fo  mug  hoch  alles 
mal  bie  ©pt'^e  ober  ba§  itnöpfcben  nach  bem  rechten  Sluge  beö 
(Regners  gerietet  fein.  £)et  linfe  2lrm  bleibt  erhoben  unb  bitbet 
jiemlich  einen  JpalbfreiS,  inbem  bie  gingerfpt^en  berfelben  $anb 
etroa  4  Soll  über  ber  £ohe  beS  JtopfcS  ffd>  beftnben.  £)aS  Sn» 
nere  ber  ^>anb  ift  nach  oorn  §u  gefeilt  unb  bie  an  einanber  an* 
gefchloffenen  ginger  etwas  gebogen.  £>er  itopf  wirb  gleich  an* 
fattgS  nad)  bem  ©egner  §u  gerichtet,  unb  eS  tjf  habet  ju  bemer* 
fen,  bag  ber  ©chüler  fidt>  gewöhne,  nicht  allein  auf  bie  gaujf  unb 
©pil^e  ber  SBajfe  beS  gegenüberjfehenben  gechterS,  fonbern  auch 
genau  bie  $3rujt  beffelben  $u  beobachten,  um  in  erfien  beiben  gdU 
len  beurtheilen  ju  fonnen,  auf  welchem  SBege  ftd;  ber  ©egner 
mit  ber  klinge  feinem  Jtorper  nahen  will;  im  ledern  gälte 
aber,  welche  SBloßen  ber  ©eaner  burch  biefeö  offenftoe  Verhalten 
$u  feinem  eignen  S^u^en  öffnet  £)ie  Meinung,  baß  man  bie 
Singen  (welche  sn)ar  ber  Rechter  überall  haben  foll)  be$  ©cgnerS 
jtetS  5U  beobachten  hatte,  iff  erflltch  oermoge  Der  Öftaöfen ,  welker 
man  ftd>  beim  gewöhnlichen  (Sontrajbßen  hebient,  nicht  gut  mog* 
lieh;  ferner  glaube  ich  Denjenigen  geebter babureh  am  letchteflen  gu 
oerführen,  wenn  ich  merfe,  baß  er  meine  ‘tfugen  oerfolgt,  ich  grabe 
auf  bie  entgegengefeßte  ©eite  meinen  S3ltcf  richte,  um  ihm  mit 
(Sicherheit  einen  ©toß  auf  einer  anbern  ©eite  bet^ubringen. 

S3 er 1 1> etbtgu  ngSlage.  Taf.  5.  Fig.  17.  £)er  ßebrer 
trete  nun  an  Den  ©chüler  h^an,  unb  beobachte  feine  ©tellung 
genau  oon  allen  ©eiten  unb  oerbeffere  forgfdltig  jebe  Unrichtigfeit, 
(b  taffe  ihm,  um  bie  gefligfeit  feiner  Sage  unb  ba$  ©lekbge* 
wicht  feines  JtorperS  ju  prüfen,  $mei  leichte,  aber  feße  2lppelS  geben, 

gerner  mache  ber  Sehrer  gleich  beim  Slnfanqe  beS  Unterrichts 
im  gelten  auf  ©toß  feinen  ©chüler  auf  golgenbeS  aufmerffam: 
fcaß  man  tn  ber  SSertheibigungSlage  niemals  bie  Jtlinge  beS  ©eg* 
nerS  oerlaffen  ober  oon  berfelben  abgehen  bürfe;  fonbern  oielmeht 
bie  eigene  itlinge  an  bie  bcS  (Gegners  ßetS  anbinbe  ober  en* 
gagtre,  b.  h.  feine  klinge  an  bie  beS  ®egnerS  fanft  anlege,  waS 
aber  nicht  burd)  einen  ;Drucf  ^ober  ©chlag  gefchehen  barf,  woburch 
man  allemal  33(6ge  geben  würbe,  wenn  ber  ©egner  bem  £>rucfe 
nachgiebt  tiefes  SBtnben  ber  itlingen  ftnbct  ftd>  oon  felbß,  wenn 
beibe  gechter  mit  ihren  Söaffen  bie  rechte  ßtnie  halten,  nämlich 
bie  ©pi£e  grabe  nach  bem  rechten  Stuge  beS  (Regners  gerichtet. 
(Mt  ber  ©egnet  oon  biefer  Sinie  ab,  welche  man  ftcb  oom  rech* 
ten  ‘tfuge  grabe  am  Körper  herabgejogen  benft,  wie  Taf.  5.  Fig. 
12.  jeigt,  fo  giebt  er  fich  babureh  eine  &3loße,  bie  man  ohne  S3er- 
;ug  ju  benu^en  hat. 

«Riebt  minber  wichtig  tjf  e§,  baß  ber  ©chüler  oon  allem  2ln* 
fange  ftrf>  gewöhne,  feine  Söaffe  fcjt  $u  halten.  £)och  barf  biefeS 
fein  frampfbafteS  Sufammcnbrucfen  ber  ginger  fein,  woburch  eine 
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balbige  ©rmübung  Imbeigefübrt  unb  bie  8ei*tigfeif  unb  ©dtnefe 
licjEeit,  womit  bie  Söaffe  gefügt  werben  foH,'»erhinbert  werben 
würbe.  «Sie  jcbo*  nur  leicht  jwif*en  ein  'Paar  gingern  su  fai% 
fea,  fo  baß  cS  jebeit  JCugenblicf  in  beS  ®egnerS  ©ewalt  fleht 
burd)  eme  Satutte  ober  gigabe  jn  entwaffnen,  ifi  ein  großer  geb¬ 
ier;  unb  wenn  boS  9ti*tfefibalfen  ber  SBaffe  gehret  fogar  »ur 
Stegei.  mg*en  wollen,  fo  jeigen  fte  febr  nai»  ihre  »löge,  inbem 
ft*  -  la*erli*  genug,  baS  Üigtren  für  eine  unanflönbtge  «Spielerei 
erfiären,  ohne  einen  ®runb  für  ihre  auffällige  »ebauputng  fjiniu* 
jufügen.  ©ie  wollen  eS  a(fo  hierbur*  bem  ©egner  sur  «Pflicht 
machen,  ihrer  Schwäche  ju  fchonen.  ®o*  wirb  im  mißlichen 
•Kampfe  f*werli*  Sernanb  mit  biefer  übertriebenen  Ärtigfeit  ft» 
gegen  biefe  Herren  benehmen;  benn  eS  fann  ja  bem  ©eqner  feine 
©ntbeefung  willfommener  fein,  alS  wenn  et  wahrnimmt,  ba§  er 
mit  leichter  2Küt)e  unS  ju  entwaffnen  »ermag,  unb  uns  fo  »öl«: 
in  feine  ©ewalt  befommen  fann.  ®ei  allen  feinen  Siwenrngeu 
barf  ber  geebter  über  bie  8ei*tigfeit  bie  «Si*erb«tt  unb  g&'igfeit 
mdjt  »ergeffen.  ®er  Swecf  beb  ge*tcnS  iji  gefchiifte  unb  'fixere 
fßertheibtgung  feiner  felbfl  unb  Verlegung  beä  ©egners  • '  nicht 
aber  etnjig  unb  allein  bem  'Äuge  ein  gefälliges,  aber  qehaltlofeS 
klmger.fptel  barjubieten.  £>er  f*öne,  gefällige  HCnblicf  ergabt  ft* 
»on  lelbft,  wenn  jwei  ge*ter  nach  allen  Siegeln  ber  kunff  ih  t 
•Klingen  gewanbt  unb  fräftig  führen ;  an  ßharlatanericn  fann  ber 
gaffenbe  £aufe,  nicht  aber  ber  kunftoer|länbige,  gefallen  ftnben. 
äBollte  man  aber  baS  ge*ten  nur  als  ein  «Spiel  betrachten  sur 
Ulusbiltung  beä  körperä,  wie  j.  ®.  baä  ffiallfpiel,  fo  läßt  ffcb 
biefer  Swecf  bur*  andere  Uebungen  erreichen;  baä  Rechten  bat 
aber,  wie  jebe  anbere  gpmnaftifche  Hebung,  neben  ber  Silbuna 
beä  korpcrS  no*  ihren  befonberen,  beffimmten  Swecf,  ben  man 
nicht  aus  bem  lluge  verlieren  barf.  ®er  ©olbat  im  kriege  ifi 
»erloren,  wenn  er  entwaffnet  iß;  entweder  er  geräfb  in  ©et anattl 
fefjaft,  ober  ber  erbitterte  geinb  giebt  ihm  ben  SEobeSflofi  we-n 

er  m*t  bur*  bie  tn  vielen  gäüen  f*impfli*e  glucbt  fein  lieben 
retten  fann. 


keineswegs  aber  barf  ber  ße&rer  gleich  im  Anfänge  bur*  öf¬ 
teres  Säattiren  unb  Sigircn  den  ©*ülct  muthloS  ober  mbrießli* 
ma*en.  Stur  na*  unb  nach  fu*e  bet  gebier  ben@*üler  an  baS 
gehörige  gehalten  ju  gewöhnen,  unb  bediene  ft*  nur  suweilen 
etner  äBattute  ober  Sigabe,  um  ihn  aufmerffam  ju  machen 

®eäglei*en  (lelle  er  eS  als  Stegei  auf,  baß  ber  «Schüler  fo- 
balb  er  feinen  ©egner  entwaffnet  hat,  nicht  na*|fößt,  ba  bie  Qnh 
waffnung  f*on  ©teg  iji,  unb  ber  ©ieger  jfetS  ft*  mäßiaen  fol! 
®ur*  @*rei  en  aber,  ®efi*tSberjerrungen  unb  ©rimaffen  feinen 
©egner  außer  gaffung  bringen  ober  feine  ilufmerffamfeit  »on  unfr. 
ren  2£ngnffShewegungen  abjichen  $u  wollen,  wie  fogar  manche  gehr,  r 
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fcct  gcdtfunft  anratffen,  ftnb  erbärmtide  unb  unan|tänbtge£tif9-- 
miftel,  toencn  fein  gebilbeter  «Kann  feinen  Steg  wirb  »etban* 
!en  wollen,  unb  bie  fdwertid  bei  einem  foliben  Sed)ter  th« 
ren  3wecf  erreichen  werben;  ftc  werben  »ielmebt  ben,  ber  Itdd3 
rer  bebient,  in  feinen  'Äugen  berabfehen,  unb  er  wirb  mit  ruhiger 
gaffung  bie  Slößen  beS  ffd  foldergeflatt  Äbmühenben  et|pal;en 

unb  benutzen. 

°sm  Kriege  fann  ein  ftarfeS  ©dreien  juweilen  wohl  fel)t 
bienlicb  fein,  wenn  man  ben  geinben  glauben  maden  will, .baß  fte 
eine  flattere  Ängah'  8‘9'n  W  haben,  a(8  e«  roirflsd)  ber 
aber  nicht,  wenn  «Kann  gegen  «Kann  mit  gleichen  SBaffen  ficht- 
©o  nahmen  1813  bei  3wirfau  burcb  biefeS  «Kittel  ungefähr  80 
mann  »reußifder  freiwiüiger  Jpufaren  jiemlid  500  SKann  fran» 
»üft'fder  ©olbaten  mit  .Kanonen  unb  «KumtionSwagen  gcfan= 
gen,  tnbem  fie  Sattem  in  baS  nahe  ©ebüfd.  »erjtecf ten,  welche  em 
großes  ©efdrei  erheben  mußten. 

Sin  fcbreienber  unb  ©rimaffen  macbenber  gechter  einem  tu* 
hiqen  gegenüber,  ift  ein  eben  fo  lächerlicher  Änblicf,  alS  einer, _  ber 
bie  SBaffe  nicht  fefljuhalten  »erfleht,  unb  tm  ©aale  hetumlauienb, 
biefelbe  feucbenb  balo  auS  biefem,  halb  auS  jenem  SBtnfec  wie; 

ber  holt. 


4.  Bewegungen  auf  bet  ©teile,  au$  bet  ?8ers 

tfycibigttngölage. 

£>ie  widtigjle  «Bewegung  beim  geeilten  ifl  biejenige,  weide 
bei  iebem  ©toße  ©tatt  ftnbet,  um  Dem  Körper  bie  gehörige  Äu8* 
b-iinung  su  geben,  bannt  bie  ©piije  ben  ©egnet  erretde  unb  mit 
su’rtheil  unb  Kadbrucf  treffe,  ohne  fid  felbfl  habet  eine  Sloße  ju 
«eben  ©8  ift  .biefeS  ber  ÄuSfall,  weidet  burd  ©treefen  bes 
tinfen  ÄnieeS  »orbereitet  wirb.  68  »erfleht  ft'd  »on  felbfl, 
ban  biefe  midtige  Bewegung  aud  mit  ©enauigfeit  unb  ©orgfalt 
gelehrt  werten  muß.  Ser  Wer  lege  beßßalb  feine  linfe  £«nb 
unter  ben  redten  Ärm  bes  ©düterS,  unb  feine  redte  £anb  an 
bi-  linfe  Mfte  beffelben,  unb  brüefe  fie  etwa«  »orwartS.  Sugleid 
ftreeft  bet  ©düler  baS  linfe  Änie,  unb  biegt  baS  redte  fo  weit 
j>or,  baß  eS  mit  ber  gußfpifce  in  gleider  «nie  fleht.  ^gleichen 
flrecft  er  fdarf  ben  redten  Ärm,  unb  hebt  bie  gaujt  fo  h»d,  baß 
bas  Äuge  grabe  nod,  ohne  baß  man  ben  Äopf  ftnft,  unter  ber 
<nanb  vorbei,  nod  baS  ©efidt  unb  bie  »ruß  beS  ©egnerS  fteht; 
bie  ©»de  aber  fenft  er  nad  ber  Stuft  beffelben.  ©obalb  ffd 
baS  linfe  Änie  flrecft  unb  bie  rechte  £anb  jum  ©toß  erhebt,  geht 
aud  ber  linfe  Ärm  geftreeft  herunter,  bis  bie  £anb,  mit  geftreef* 


«i 
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tcn  unb  on  einander  gefcgloffenen  gingern  <5Ue  »om  ©chenfel 
entfernt  ftd)  befindet.  •  } 

£)icfe  ©ewegung  lagt  ber  Setter  auf  ba§  Sommanbo: 

©treVb  Änie! 

frfnn'II  itnb  präcib  aubfübreu.  @oH  ein  2C»peI  bamit  uerbunben 
werten,  fo  commmibirt  er: 

9Rit  2Cp pe (  —  grecf’b  Änte! 
luS  biefer  Sage  werben  Scheinangriffe,  ginten  u.  f.  tu.  gemacht. 

w«nbS°  bef  8*?c?f "  °'e  ÄttWa**  f®  com= 

SSettgeibigung! 

9?ad)bera  ba§  ©treefen  beS  .Stnieed  geübt  unb  uorn  ©dbüler  be¬ 
griffen  worben  ift,  fo  folgt  auf  ba$>  (Sommaribo: 

galt  —  auS! 

ber  JfuäfaH.  ©aä  (iuFe  Änie  wirb,  wie  eben  befebrieben,  aefireeft 
unb  ber  rechte  gug  *)  wirb  leicht  unb  flüchtig  über  ben  gugboben 
hm,  aoer  nicht  auf  betnlelben  gretegenb,  in  grober  Stichtunq  fo 
weit  öts  möglich  borgefegt,  hoch  fo,  bag  baä  jfnie  mit  bem  lufi- 
geient  tn  gleiche  Sime  fommt.  SBoBte  man  ben  gug  weiter  uor- 
tegen,  fo  würbe  man  ftd)  baburd)  baä  Surüifgegen  erfebweren,  unb 
eä  fommt  lehr  otel  auf  ein  fchneBeS  unb  fixeres.  Surücfgeben  in 
bie  ©crtbeibigungölagc  an;  woBte  man  ihn  aber  weiter  turüeffet- 
jen,  unb  bats  jtnie  über  bie  ®ebügr  »erbengen,  fo  würbe  bie  Hal¬ 
tung  an  gegtgfeit_  »edieren..  3e  weiter  ber  ÄuSfaB,  bego  beifer- 
jebod)  barf  ber  .Körper  babei  baO  ©leichgewicht  nicht  »edieren  ba= 
mit  em  leidster  unb  fieberet  Stückig  möglich  iff-  ©ab  linfe  .knie 
mug  gut  geftreeft  fein,  unb  bet  linfe  gug  mug  unbeweglich  feit 
auf  feinet  ©teile  gehen  bleiben;  er  barf  füg  weber  lüften  noch 
nacb’.utlcben.  ©er  ilopf  wirb  au§  ben  ©cgultern  gut  berauöaes 
hoben,  unb  ber  SSlicf  geht  bei  ben  inneren  ©tögen  an  ber  äule= 
ren  ©eite,  bei  ben  augeren  ©tögen  aber  an  ber  inneren  ©eite 
bes  eignen  rechten  2frm§  »otbei.  Um  bie  gegigfeit  ber  Äörüer- 
lagc  beb  ©chülerb  im  2luöfaU  erproben;  laffe  man  ,Ä' 
uct;te  gupfpige,  ohne  bag  |icb  b ab  dtnie  äurücfjiebt,  mebrmalb 
hinter  emanber  ergeben  unb  feg  auf  ben  »oben  auffchlaaenb  wie- 
ber  nieberfegen,  wobei  aber  bie  gerfe  feg  auf  bem  ©oben  bleibt.' 

hehrer:”  ®d',u  er  flut  un6  ri<^‘3  ‘m  ^llSfaür  i°  ccmmanoirt  ber 
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SS  crffjetbiguttg! 

worauf  btt  ©chüfer  anfänglich  »om  Se^rer  untcvfrüfjt  wirb,  tnbetn 
btrfclbe  feine  Iinfe  £anb  auf  bie  rechte  Schulter  beb  ©djülerb  legt, 
unb  mit  feiner  Siechten  bie  Iinfe  £anb  beb  ©cbülevb  ergreift,  um 
ihn  aleichfam  auftiel)enb  in  bie  SSertheibigungblage  jurücf  m  bnn< 
aen  wobei  ber  Schüler  mit  ber  rechten  £anb  in  bie  früher  he* 
iebriebene  Sage  herunter  geht,  wäbrenb  bie  Sinfe  bib  jur  »origen 
ficb  erhebt,  in  bemfetben  lugenhlicfe  giebt  berfelbe  mit  ber  rechten 
Serie  einen  feften  2)ruc?  gegen  ben  ©oben,  unb  fefjt  tiefen  gujj 
leicht  über  ben  ©oben  ^imweg,  ohne  auf  ihm  hinjuftretfen,  in  bie 
urforünalicbe  Stellung  mit  einem  fejlen,  hörbaren  Stritt  jurücf. 
Hualeith  frütnmt  fich  bab  Iinfe  «nie  mteber,  unb  ber  Schulet  he« 
finbet  ftch  in  ber  »origen  SSeriheibigungblage.  So  fchnell  alb  ber 
ifubfaU,  fo  fchnell  tmiß  auch  babäuruefgehn  gefchth«»  5  ,babes  fca‘f 
t>r  (Schüler  bab  ©leicbgevoicht  nicht  verlieren,  ben  .Körper  nicht 
tun' cf  unb  bie  rechte  £üfte  nicht  hetaubbiegen.  Sefterb  ergreife 
anfänglich  ber  Sebter  ben  Schüler  an  beiben  £üften,  unb  la|ie  ihn 
mit  betn  rechten  guß  balancirtn,  ferner  jwei  furjt,  fchneU  hinter 
einanbet  folgenbe,  fefle  Tfppelb  geben,  Stur  bureb  eine  fleißige 
unb  anhaltenbe  Uehung  fann  man  ftch  einen  fieberen,.  wetten  uns 
reaelmäßigen  Hubfall  unb  ein  fchnelteb  unb  ftdhetebSurucf gehen  an. 
«innen.  SScibeb  aber  finb  notbwenbige  @rforberntffe  etneb  guten 
Sechterb,  benn  bureb  einen  fieberen,  bli|fchncllen  'ilubfall  ifl  man 
im  ©tanbe,  bie  ©löge  beb  ©egnevb  augenhlicflich  ju  benu|en,  ohne 
ftch  felbfi  eine  ©löge  5u  geben ;  bureb  ein  eilige«  Surüdgehen  in 
ber  regelmäßigen  Haltung,  entjieht  man  fich  bem  fchneUen  Jtach« 
ftofie  beb  ©egnerb.  (Sb  (affe  baber  ber  Sehrer  juerfl  bab  Stref. 
fen  befonberb ,  bann  in  SSetbinbung  mit  bem  TfubfaU,  oft  unb 
forgfdltig  einüben. 


5.  §ßor-.  Surürf?  unb  ©eitwartbgefym. 

©in  guter  Rechter  foll  »on  ber  ©teile  aub  fechten;  biefe  ffies 
ael  war  fchon  in  ben  ältejlen  Surniergefeben  angenommen,  ben 
Stößen  beb  ©egnerb  nicht  burch  fSurucf  geben  ftch  jtt  entziehen,  fon- 
bem  biefelben  mit  feiner  .Klinge  }u  pariren;  »orgehen  fann  er  , 
nur,  wenn  ber  ©egner  jurüdgeht,  fonfi  erreicht  er  ihn  burch  einen  i 
guten  Ttubfall  »ollfommen.  Um  ben  ©diüier  ieboch  auf  alle  mog» 
liehe  gälte  »orjubereiten,  fo  wirb  eb  feljt  jweofmaßtg  fein,  t&n  auch 
mit  ben  üetfebtebenen  regelmäßigen  2lrten  be&  83or*  unb  purua* 
neben»  begannt  m  machen  unb  biefelben  mol)l  emüben  ju  laf[eri, 
m$  febon  ben  Staifeen  haben  wirb,  ben  @cbuler  tn  ber  not- 
fcbriftmdßigen  Spaltung  feinet  JtbrperS  in  ber  &$ertbetbtgung$lage 
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a«  beferen,  ntbem  biefelbe  öu«5>  im  SSor-  3urfidfa  unb  ©eit« 
wdrtSgehen  jtetS  forgfdlttg  bewahrt  werben  mag. 

3m  Anfänge  fann  ber  £ebrer  ben  ©c^üler  bet  btefen  2$ewe* 
gungen  bet  ben  Jpuften  crfaffen^  barmt  er  um  fo  weniger  bte  rtcbs 
tige  Haltung  feinet  Körpers,  welcher  bie  SSerthetbtgungSlaqe  an* 
genommen  \)at,  verliere,  unb  befonberS  ba$  richtige  äSor*  unb  3u* 
tücffefcen  ber  güfte  beobachten  fann*  $öetm 

2toanctren  —  eins! 

mirb  ber  rechte  gug  rafch  unb  flüchtig  um  einen  reichlichen  guß 
wett  in  graber  Sinie  oorgefe^t,  unb  ber  linfe  in  ber  nämlichen 
Dichtung  eben  fo  weit  ttacbge^ogen,  waS  aber  weber  in  ein  Steis 
gen  ober  Springen  auSarten,  unb  wobei  bie  Körperhaltung  nicht 
im  ©eringjlen  oerloren  gehen  barf.  Sflan  taffe  ben  «Schüler  of* 
terS  mit  bem  rechten  gu|e  balanciren  unb  2lppel  geben.  £)iefelbe 
Bewegung  rücfwdrtS  ijf  baS 

9?etiriren  —  eins! 

Set  Itnfc  guß  wirb  um  einen  reichlichen  guß  weit  jurüefgefebt 
unb  bet  rechte  nachgejogen,  welcher,  fobalb  et  auf  feinem  ©tanb« 
fmnrt  angeiangt  iß,  einen  feflen  2lppel  giebf. 

2Cttiriren  —  einb! 

wirb  oorjüglicß  angewenbet,  wenn  man  feinen  ©egner  auS  ber 
SRenfur,  t>on  bet  fpoter  bie  9?ebe  fein  wirb,  bringen  miß.  ®er 
linfe  guß  wirb  ganj  nabe  an  ben  rechten  angejogen,  fo  baß  ber 
.Knöchel  beb  (inten  gußeb  bie  gerfe  beb  rechten  berührt,  worauf  ber 
rechte  guß  um  1+  guß  weit  oorgefefit  wirb,  hierbei  tonnen 
beibe  Äntee  gefrümmt  bleiben,  ober  auch  beibc  fönnen  ftcf>  fireefen 
wahrenb  bet  Iinte  guß  herangejogen  wirb.  £)ie  Haltung  bet 
übrigen  .Körhertbeile  aber  bleibt  fktb  biefelbe,  unb  bie  Äniee  bie* 
gen  ficb  wieber,  inbem  ber  rechte  guß  wieber  in  bie  gehörige  Qnt-- 
fernung  oorfchreitet. 

ßhoffiren  —  etnbi 

iji  ein  fcfmelleb  Surücffpringen  mit  beiben  güßen  jugletcß.  £33356« 
renb  beb  ©prungeb  jießt  fich  bie  gerfe  beb  Sfechfen  an  benKnö= 
beb  (inten  gußeb  heran.  (Beim  Siieberfprunge,  welche«  nach 
ben  gewöhnlichen  Regeln  erfolgt,  muß  aber  bie  richtige  ßntfernung 
betber  guße  wieber  ba  fein.  a 

(Jamtntren  —  etnb! 

S)er  linfe  guß  geht  gequert  nahe  an  bem  rechten,  ohne  an  ben* 
leiben  anjußteichen,  tiorbei,  unb  wirb  um  H  guß  weit  oor  ben 
rechten  »orgefeßtj  hierauf  fchreitet  bet  teilte  bet  bet  gerfe  beb 
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»«!.»  S4«  ■»»  »i«’  *”  W 

9f?ompiten  —  einö! 

*»  <»  »»•  *•»“ 

benfelben  gurutf.  #  x 

$affuen  —  eins! 

•  s.  p  «Ai4\4-on  ^iißß§  VDttb  fö  VDCtt  GU^WattS  gebtefyf/ 

£)ie  beS  ufyun  5  p  rechte  Jtnte  ftretft  ftd>  fd)arf, 

SJ  SÄ'J;  'sgJtVS  'ÄS 

a  ä  Ä?pS5r  ä  s*ä  « 

baffelbe  5®t.W^  £au,  n  Set  Ä  na*  »orn  gerieten  £alfe* 
rechte  Ära  tfr  erhoben,  unb  bUbct  einen  ««<*>  »  @  g  gC5 

«reis,  btt  @M6«  b«S  «tatw *  »ft  n|Jitf bei  biefem  Jtu&tte  mit 

sftS&töt».“« 

Ä"S“.  «"«VS  U  ?« W,  i»  »*p  «>  ®»ff  *«"• 

ben  ft*  wiebet  #or»«t«  «*«*vb  {ft  bei  bem  fpäter  ju  ernjaf)« 

Jffi  ÄS  &  U  »  äw  «■* 

ligfeit  au3gefüb*t  werben.  ^ 

fKetrat)iren  —  ein§! 

a;,n)l)n  @to§  be§  ©egnerS  vorbei  geben  §u  laffen, 
Um  ben  ungejtumcn joi  P  eine  trafttqe  »atutte  gu  entwaffn 
unb  ibn  bann  meU.t  ?  *n|en  getfe,  fo  ba§  ficb  bte  gugfytfce 
nen,  brebt  man  ttcb  auf  «ug  qequert  ^urücfgefe^t 

nach  *otn  liebtet,  »«*«•*  W  e&  Jt,  ft 

»«b.  m  Sgelenfe  fommt.  Sie« 

£;irÄ|ÄÄÄ»  .«««Vs««  -** 

herunter  |U  biegen. 

~j  hinten  bei  ben  Sauflbewe9un3cn  näher  erflärt  werben. 
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71  r  r  e  t  —  c  inSI 

3ß  baS  IBotl^aXtcn  bet  «Klinge,  burep  n>etd>eS  man  ben  auSfak 
lenben  unb  auSßoßenben  ©egtter  §u  Detlefen  tmb  zugleich  feinen 
•Körper  ber  «Eitrige  beffelbeu  $u  entstehen  fucpt.  Sn  btefer  2lbficpt 
pretft  ber  @cpüler  in  bem  2Cugenbli(fe,  in  welchem  ber  ©egner  aus* 
fallt,  feinen  rechten  2lrm  fcparf  unb  bewegt  ben  linfen  ber  ab,  wie 
beim  Ausfall.  £)er  rechte  guß  aber  bleibt  auf  feiner  Stelle  feß 
Jleben,  inbem  ber  linfe  geguert  fo  weit  als  möglich  jurucftritt,  fo 
baß  er  jeboch  noch  einen  feßen  @tanb  $u  behaupten  im  @tanbe 
tjt.  £)aS_linfe  «Knie  iß  babei  gan$  geßrecft,  baS  rechte  «Knie  ge* 
bogen,  mit  bem  Sußgclenfe  in  einer  £tnte,  ber  £)berfbrper  bor* 
wdrtS^  gebogen,  ohne  ben  «Kopf  herunter  §u  brüten,  Taf.  5.  Fig. 
23.,  bie  Stoße  fonnen  in  allen  fpdter  $u  erwdbnenben  gattßbewe* 
gungen  auSgefüprt  werben. 

SSoltiren  ((Eirculiren)! 

tiefes  iß  ein  freiSformigeS  0eitwartStreten,  unb  fann  fowohl 
rechts,  als  linfS  gefchehen.  S5eim  SSoltiren  rechts  tritt  ber  rechte 
§uß  juerß  feitwdrtS,  unb  ber  linfe  jiept  ftch  fchnell  nach.  S3eim 
SSoltiren  linfS  tritt  ebenfalls  ber  rechte  Smß  äuerß  feitwdrtS,  unb 
ber  linfe  §ieht  fchnell  ftch  nach.  Tlucp  fann  ber  linfe  guß  allemal 
rechts  urtb  linfS  juerß  feitwdrtS  treten,  im  erßern  galle  wirb  bie 
Söruß  nicht  fo  $)reiS  gegeben  werben,  nur  muß  ber  rechte  $‘uß, 
fobalb  bie  gewunfcpte  33loße  burch  biefeS  ©eitwdrtStreten  fiep  jeigt, 
auSfallenb  blikfcpnell  folgen.  £)abei  macht  ftch  ber  0cpüler,  burch 
^Biegung  beiber  «Kniee,  wdprenb  er  in  ber  SSertpeibigungSlage  fiep 
feitwdrtS  bewegt,  fo  flein  als  möglich.  £>aS  SBoltiren  rechts  iß 
bezüglich  anwenbbar,  wenn  ber  ©egner  eine  SMoße  in  feiner 
©ette  §eigt,  welche  burep  ein  fcpnelleS  0eitwdnStreten  benupt 
werben  fann.  (Ein  fcpneller  Mcf^ug  muß  naep  jebem  Ausfälle 
erfolgen.  £)urcp  ein  fcpnelleS  SSoltiren  recptS  oerfchafft  man  ftch 
oft  eine  S3loße  $u  einem  inwenbigen  0toße  nadb  ber  &3ruß  beS 
©egnerS ,  unb  iß  baper  mehr  bem  linfS  Söoltiren  oor^ie* 
pen,  boep  fann  fiep  bisweilen  auch  ba$u  eine  fepr  oortpeilpafte 
&3lbße  auf  ber  rechten  0eite  bes  Gegners  geigen,  woburep  man 
einen  0toß  nur  burep  linfS  SSoltiren  auf  berfelben,  opne  babei 
eigne  bloßen  $u  geben,  anwenben  fann. 

6.  SDtenfur  ober  2J laß 

iß  bie  (Entfernung  jwifepen  ben  0tanbpunften  zweier  gelter  in 
ber  2fuSlage.  SDtan  unterfepeibet  bie  en  ge,  mittl ere  unb  weite 
9ttenfur. 
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<Die  enat  ^Dlcnfur  ober  ba§  fur^o  rag  tfr  wenn  ^tc  ^m* 
äenkiher  gelter  mit  ihren  halben  (Stdrfenfich  btnben  ober  engagtren, 
fo  bag  man  bte  S5rug  be$  (Segnete  fdjjon  burdfj >  baS  ©treefen  be^ 
itnlen  $me§  ohne  ganzen  Ausfall  jtemlid)  erreichen  fannj  fte  ftn= 
bet  beim  beginnen  beS  (SontrafechtenS  nie  patt 

2)ie  mittlere  ober  gewöhnliche  SJtenfur,  Taf.  5.  Fi^.17., 

:a  bei  ieber  Auslage  anjunehmen.  £)te  gingen  btnben  geh  an 
ihrer  halben  @c!)wache,  au3  welcher  Sage  man  hurch  einen  regele 
magiaen  luSfaü  bte  *Brug  be$  ©egner*  erreichen  wirb* 
m  ^ e  weite  Stenfur  tg  btejenige,  wenn  man  bte  klingen 
nn  ihrer  ganzen  Schwache  binbet,  aus  welcher  Sage  man  jwar 
bie  SBrult  heS  ©egnerS  burch  einen  Ausfall  ntcht  erreichen «  tann, 
bte  aber  boch  beim  Anfänge  einer  2fction  nicht  unpeefmagtg  tft, 
wenn  man  be§  ©egncrS  gechtart  noch  nid>t  fennt.  #  Um  bann  ben 
®eflner  erreichen  §u  fonnen,  wirb  man  baher  ln  bie  mittlereren; 
Cu*  butcb  ein  regelmagtgeS  tfoanetten  übergehen  mujjen. 

'  2)aö  galten  ber  äftenfur  mug  wohl  beachtet ^  werben,  etn 
ftanbfefte»  Seiten  bleibt  immer  ba3  gcherge  imb  mannltcbge,  unb 
baoSSots  nnb  Surücfgehen  barf  nie  in  ein  S^in*  unb  ^erlaufen 

au^arten. 

7.  ®  i  e  SB  t  6  ß  e  tt. 

eine  ©löpe  nennt  man  bie  ©teile  am  Selbe  be§  S«l)terä, 
welche  bureb  bie  Sage  f  inet  .Klinge  nicht  gebeeft  ift,  unb  alfo  bet 
Älinae  beS  ©egnerl  btop  gegeben  wirb;  wepbalb  feine  Sauft  unb 
Älinae  febatf  }U  beobachten  iji.  Slöpen  geben  helft  habet,  bte 
fon  bet  klinge5  beS  (Segnetä  erreichbaten  ©teilen  fernes  Äotpet§ 
nicht  hinlänglich  butch  bie  Sage  bet  fetntgen  febufeen.  ^«ntann 
baber  eine  tnnete  unb  äußere,  obere  ober  untere  SSlope 

Sebe”ä')  Snnete  33l6pe  erhalte  id),  voenn  bet  ©egnet  Jemenitin 
unb  feine  .Klinge  etwas  ju  weit  heraus,  b.  h-  nach  rechts,  ] ha«,  wobutch 
et  mit  (Gelegenheit  giebt,  ihm,  innere  ©tope ober 
bet  Älinqe  (dedans  de  L’epee)  b.  h-  an  bet  Itnfen  ©eite  feinet 
Älinge  herein  beijubringen,  wie  j.  SB.  innere  O.uart,  u.  f.  w. 

b)  leupete  ©läge  erbalte  teb,  wenn  bet  ©egnet  fetiKn 

%m  etwas  ju  weit  betein,  b.  b-  n«4  «n»  h«tt,  ober  fernen  |l= 
lenbogen  gefrümmt  ju  üiel  rechts  feitwarts  brueft,  wobutch  teb  © 
legenbeit  erhalte,  einen  äupern  ©top  nach  (einet  Stuft  u.  f-  »•/ 
ober  einen  ©top  aupetbalb  oet  .Klinge  (dehors  de  1  epee)  »on 
bet  rechten  ©eite  bet  .Klinge  herein  ju  führen.  . 

c)  Obere  ©läge  erhalte  ich,  wenn  bet  ©egnet  ferne  Sauft 
»u  tief  hält  unb  mit  babureb  ©elegenbeit  giebt,  obere  ©toge  n‘a9 

her  ^rug  ober  bem©egcht  innerhalb  ober  außerhalb  her  Ältngc  oet? 
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gubringen,  ©toße  über  ber  klinge  (dessus  de  Pepee)  wie  g.  ®. 
Sprint,  £erg  unb  £luart. 

d)  Untere  33Ioge  erhalte  ich,  wenn  ber  (Gegner  feine  gauß 
gu  hoch  halt,  unb  mir  baburd)  (Gelegenheit  oerßhaßt,  feine  SBruß 
burch  ^rim«  &erg«  unb  Quarts 0tbße  unter  bem  2lrme  ober 
klinge  (dessous  de  Pepee)  ober  bem  Unterleib  burd)  tiefe,  nam« 
lieb  ©econb*  unb  tiefe  £luartßoße  gu  treffen  ober  gu  berieten. 

£er  gechter  muß  immer  bemüht  fein,  bie  flogen,  bie  ber 
Gegner  ftd>  giebt,  gu  erfaßen  unb  nie  aufs  ©erathewohl  gu  ßo« 
ßen.  (Siebt  ber  (Gegner  fid)  feine  SBloße,  fo  muß  man  fich  bie« 
felben  gu  oerßhaßen  ober  ihn  bagu  gu  verleiten  fuchen,  g.  35. 
bureb  gintiren,  ©cheinangriße,  SSattiren  u.  f.  w. 

\s 

8.  gaujHeroegungett  ober  SERotionet». 

£>ie  ^Bewegung  ober  SSenbung  bet  gauß  famt  nur  eine 
vierfache  fein.  2tu§  ihr  entfpringen  bie  ©toße,  unb  fo  einfach  auch 
bie  Sehre  oön  ber^  gaußbewegungen  iß,  fo  hat  boch  ber  Sehrer 
feinem  ©cbüler  mit  befonberer  Sorgfalt  bie  gaußwenbungen  gu 
geigen,  feine  gauß  felbß  richtig  gu  brehen,  unb  wohl  barauf  gu 
achten,  baß  ber  Schüler  ßet§  mit  reiner  Motion  floßt.  Um  nun 
bie  vierfache  gaußbewegung  bem  ©cbüler  beutüch  gu  geigen,  laffc 
ber  Sehrer  benfelben,  wenn  er  fid)  in  ber  IBertbctbig.ungSlagc  be« 
ftnbet,  2lrm  unb  £anb  auSßrecfen.  -golgt  btsfer  ber  Statur,  fo 
wirb  er  bie  $anb  nicht  anber§  h alten,  al§  fo,  baß  Der  ^Daumen 
oben,  ber  Heine  ginger  unten,  ber  Sfiß  ber  £anb  nach  außen  unb 
ba3  innere  berfelben  nach  innen  gebrebt  iß.  Schlagt  nun  ber 
Sdhüler  bie  alfo  gehaltene  £anb  gufammen,  fo  bleibt  ber  £)au* 
men  oben,  ber  Heine  ginger  unten,  bie  Stdgel  beftnben  ftch  innen 
unb  bie  Knöchel  außen,  unb  bieS  iß  bie  natürlicbße  unb  folglich 
auch  bie  erße  gaußb  e w  e  gung.  (Siebt  man  bem  mit  ber 
gecbtfunß  gang  Unbekannten,  bem  Jbinbe,  eine  Söaße  ober  einen  Stocf 
in  bie  £anb,  fo  wirb  e3  ihn  bei  auSgeßrecftem  tfrme  fo  unb 
nicht  anberS  faßen,  btefe  unb  feine  anbere  fann  alfo  auch  bie  er= 
ße  gaußbewegung,  bie  $rime,  Taf.  5.  F ig.  13.,  fein,  ©ie 
iß?  bie  naturlichße,  leidßeße  unb  auf  bie  £)auer  am  wenigßen  er« 
mübenbe  Haltung  ber  gauß,  au$  ber  bie  übrigen  SÖenbungen  ent« 
fpringen;  fte  muß  baher  auch  biejentge  fein,  in  welcher  man  bie 
2Baße  ßet$  hült  in  ber2luä«  ober  SSertheibigung§lage.  £>ie2lu0« 
läge  in  £iuartmotion  iß  burcbauS  nicht  gu  billigen;  au3  welchen 
(Srünben?  werbe  ich  h^nad)  angeben. 

iDtacht  nun  ber  ©cbüler  bie  biefer  erßen  entgegengefeßte  gauß* 
Bewegung,  inbem  er  burch  eine  halbe  Söenbung"  ber  gauß  ben 
fleinen  ginger  nad;  oben  unb  ben  Daumen  nach  unten,  bie 
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gel  na*  außen  unb  bte  Äno*el  na*  innen  menbet,  fo  bat 
et  bte  {weite  gaußberoegung,  bie  ©econbe,  Taf.  5.  Fig.  11. 

SMefet  am  nä*ßen  liegt  bie  £erje,  inbem  man  but*  eine 
SSiettelwenbung  bie  gauß  breht,  baß  bie  SRägel  unten ,  bie  Änö= 
*el  oben  liegen,  bet  Saumen  abet  innen  unb  bet  fleine  ginget 
außen  iß,fo  ergiebtft*  bann  bie  btitte  gauftbewegung, bie  S£erje. 
Taf.  5.  Fig.  15.  . 

Sie  entgegengefebte,  wo  bie  Stägel  oben,  bte  Jtno*el  unten, 
bet  fleine  ginget  innen,  unb  bet  Saumen  außen  liegen,  iß  bie 
oierte  gaußbewegung,  bie  Suatte.  Taf.  5.  Fig.  16. 

Ser  gehret  bteße  bie  gauß  beb  @*ületb  in  biefet  oierfa*en 
SBenbung,  unb  arbeite  batauf  bin,  baß  et  fie  but*  Uebung  lei*t, 
rein,  feß  unb  f*nell  ma*en  lerne.  3n  bet  33ertheibigungSlage 
laße  et  *n  bab  Stappier  in  frimemotion  halten,  benn  1)  iß  biefe 
Auslage  in  Printe  bie  natütli*ße  unb  einfa*ße;  bie  Äunß  aber 
muß  ßetb  bet  Statur  folgen,  natb  ben  SBeifungen  bet  Statut  ihre 
©tunbfäbe  aufßcllen ;  benn  ffe  iß  ßetb  bie  beßte  gührerin.  2Btber= 
ßtebt  bieÄunß  bet  Statut,  fc  wirb  fte  ihre  Sänger  ni*t  aubbitben, 
fonbern  o  erbitten ;  2)  iß  biefe  ttublage  Cie  ungejwungenße  unb 
am  wenigßen  ermübenbe.  Sie  £Utartntotion  iß  f*on  eine  23er= 
wenbung  bet  gauß,  unb  ermübet  weit  eher  alb  bie  fPrimemotion, 
wooon  ft*  Sebet  foglei*  felbß  überzeugen  fann,  wenn  et  befonberb 
bei  bem  Anfänger  beoba*ten  will,  um  wte  oiel  längere  Seit  biefet 
bab  Stappier  in  fPrimemotion  halten  fann,  alb  in  Suartmotion. 
Siefeb  iß  abet  ein  febt  wi*tiget  Umßanb;  benn  iß  tlrm  unb 
gauß  ermübet,  fo  fann  man  feinen  triftigen  unb  ffdbetn  ©toß 
mehr  aubfübren,  unb  giebt  lei*t  SSlößen :  eb  fenft  ft*  bet  timt 
unoermerft,  bie  ©p*e  f*wanft  unb  oerfehlt  ihr  Siel;  3)  enblt* 
fann  i*  aub  bet  9)rintetnotion  f*neKet  unb  lei*ter,  alb  aub  bet 
Suartmotion  bie  übrigen  gaußbewegungen  ma*en,  fowohl  um  ju 
ßoßen,  alb  au*  um  ju  pariten-,  benn  aub  ber  ^rime  brehe  i* 
bie  gauß  bur*  eine  SSiertelbwenbung  in  SSerj  unb  Suart,  bur* 
eine  ^albe  ffienbung  in  ©econbe;  aub  ber  Suartmotion  abet 
brau*e  i*  jut  Serj  eine  halbe  unb  jur  ©econbe  eine  Sreioier* 
telwenbung  ber  gauß.  Sie  lei*ten  unb  bo*  ft*eren  fParaben, 
wobei  ber  tlrm  ni*t  im  ©etingßen  aub  feinet  ben  Äörper  bccfem 
ben  Sage  fommt,  inbem  i*  aub  ber  fPrimemotion  bie  gauß  in 
SSerj  ober  fiuart  wenbe,  gehen  bei  bet  beßänbigen  Auslage  in 
Suart  ganj  oetloten. 


9.  ©  i  e  ©  t  b  g  c. 

CHn  ©toß  iß  biefenige  ^Bewegung  unfereSJCbrperS,  oetmbge 
wel*et  wir  ben  Segen  fo  gegen  ben  ©egnet  führen,  baß  ihn  bte 
©pi|e  beb  Segens  ftäflig  oevlefjt,  ober  baß  biefelbe  in  ben  fieib 
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beS©egnerS  ^mcmpctncben  wirb.  £)abet  i ß  p  bemerfenta)  baß 
bie  Stoße  burch  bie  gaug  mit  gegrecftem  Arme  ge fchehen;  b)baß 
bie  Spi^e  nur  burch  ben  fleingen  Bogen  in  bie  Dichtung  beS 
Sieles  gebracht  wirb;  c)  baß  bie  Stoße  mit  hoher  gaug  unb  tie¬ 
fet  Spi£e  beigebracht  werben,  woburch  bie  Stoße  Stfachbrucf  erhal* 
ten,  unb  mein  Jtchper  oor  ber  klinge  beS  ©egnerS  gebecft  bleibt; 
d)  baß  fte  getS  auf  baS  begimmte  3iel  gerichtet  ftnb,  bie  ©es 
ftchtS;  ober  hohen  Stoße  nämlich  h«ben  alle  ihr  Siel  unter  bem 
rechten  Auge.  Taf.  5.  Fi g.  12.  b.  £)te  Mittels  ober  «ipaupt* 
flöge  *)  haben  alle  ihr  3iel  auf  ber  Sftitte  ber  rechten  ©eite  ber 
33rug,  Taf.  5.  Fig.  12.  a.,  unb  bie  tiefen  auf  ber  rechten  ©eite 
beS  Unterleibes  über  ber  £üfte,  Taf.  5.  Fig.  12.  c.  £)te  ©toge 
unter  ber  $üfte  ftnb  unregelmäßige  Stoße,  fo  wie  ich  auch  bie 
©efichtSgoße  übergehe,  ba  ich  annehme,  baß  bie  Schüler  ftch 
ber  SföaSfen  bebienen,  unb  biefe  Stoße  nur  bei  ernftlichen  dampfen 
anwenbbar  ftnb,  übrigens  auch  feine  befonbern,  als  bie  gewohnli* 
chen  $rim  --  &et&  s  unb  £luartß6ße  Statt  ftnben,  ba  fte  ftd>  bloS 
oon  ben  anbern  baburch  unterfcheiben,  baß  bte  Spihe  ein  SBenig 
hoher,  als  bie  rechte  fbanb  ju  liegen  fommt.*  Augengoße  unb 
Stoße  nach  bem  männlichen  ©liebe  würben  fchon  feit  alten  Sei* 
ten  alS  unregelmäßig  unb  unplaffig  betrachtet,  unb  in  ben  gech U 
gefeiten  oerboten.  1 

gerner  iß  eS  nothtg,  auch  wdhrenb  ber  Ausführung  eines 
Stoßes  immer  bie  Älinge  beS  ©egnerS  p  binben,  biefelbe  nie  p 
oertaffen,  unb  ftch  burch  einen  fleinen  Sßinfel  beS  ^an'ogelenfeS 
p  beefen,  bamit  ber  ©egner  nicht  Bloße  p  einem  S3or  =  Amt* 
oberSempoßoß  erhalte,  £)ie  gültigen  Stoße  werben  p>ar  nicht 
an  ber  Jtlinge  t)exe\n$efto$en,  fte  ftnb  beßhalb  aber  auch  unftche* 
rer,  unb  rnüffen  feiten,  nur  wenn  fte  augenfcheinltchen  SSortheil 
oerheißen,  angebracht  unb  mit  ber  größten  Schneltigf eit  auSge* 
führt  werben. 

geße  Stoße  ftnb  biejenigen,  welche  feg  an  bie  klinge  beS 
©egnerS  anbrücfenb,  ja  fogar,  wenn  er  ben  Stoß  ßüchtig  parirt, 
mit  einem  fegen  ©egenbruef  gegen  bie  $arabe  hereingegoßen  wer* 
ben.  glüchtige  aber  ftnb  biejenigen  Stoße,  welche  man  leicht 
hin  an  ber  klinge  leife  greichenb,  ober  biefelbe  gar  nid?t  berufe 
renb,  goßt. 

2öir  haben  oier  gaußbewegungen,  folglich  auch  nur  oier 
Stoße.  Quinte,  Serte,  Septime,  Dctaoe  u.  f.  w-  fino  wiüführ* 
liehe  Benennungen,  biß  auf  feinem  ©runbe  beruhen;  benn  mit 


*)  £)iefc  (Stoße  ftnb  Me  gewöhnlichen  unb  r>or$ugltcbßcn,  welche  wn 
fchulgerechten  gechtern  angewenbet  werben ;  weniger  bebient  man  fiel) 
ber  (Stoße  nach  bem  untern,  hochß  feiten  aber  ber  <§tope  nach  bem 
hern  3iel. 
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bemfelben  Siechte,  als  man  eine  £>ctaoe  annimmt,  fonnte  man 
and)  eine  Slone,  £)uobecime  u.  f.  w.  amtehmen. 

1)  £)ie  Printe  aus  ber  ergen  gaugbewegung  nicht  fowoljl 
etn  praftifd>er  ©tog,  weil  man  nicht  leicht  biefelbe  mit  tiefer  ©pit« 
ge  unb  hoher  Sauft  flogen  fann;  fte  wirb  baher  auch  feiten  in 
tfnwenbung  gebraut,  fonbern  fie  bient  auSfchlieglich  jur  Auslage, 
woju  bie  $rimemotion,  wie  bereits  gezeigt  worben,  bie  oortheilhaf« 
tejte  tjl ;  auS  ihr  gehen  bie  übrigen  Motionen  unb  ©tbgc  geroor. 
©te  felbg  bient  mehr  jur  SBertgeibigungSlage,  unb  mochte  bi^roet- 
len  am  fcgicflicbgen  nur  bei  83or*  unb  2lrretg6gen  ober  beim  SSor« 
halten  anwenbbar  fein.  £)ie  |)rime,  Taf.  5.  Fig.  18.  tn* 
unb  auSwenbt’g  auSgefügrt,  hat  ihr  Siel  auf  ber  £3rug,  bie  hoho 
Sprime  nach  bem  begeht.  - 

2)  £)te  ©econbe  auS  ber  jwetten  Saugbewegung.  ©ie 
verfallt  a)  in  bie  innere  ©econbe;  wirb  an  ber  innern  ober 
Jtnfen  ©eite  ber  klinge  herein  auf  baS  angenommene  Siel  nach 
bem  Unterleibe  geflogen.  Sftan  bebient  ftch  ihrer  nicht  fo  öfters, 
als  b)  ber  dugeren  ©econbe,  welche  auf  ber  entgegengefehten, 
baher  dugeren,  rechten  ©eite  nach  bemfelben  Siele,  welches  bet 
ber  inneren  ©econbe  angenommen  ig,  geflogen  wirb.  Taf.  5. 
Fig.  19. 

3)  £)ie  Ser  je  ifl  ber  ©tog,  welcher  aus  ber  britten  Saugbe* 
wegung  ober  Serjmofion  erfolgt,  fte  mug  jletS  fejf  unb  fraftig  ge* 
flogen  werben,  unb  man  mug  ftch  babei  immer  ber  klinge  beS 
(BegnerS  oerftdhern,inbem  man  mit  berganjett  ©tdtfe  feiner Jtünge 
bie  ©ehwdehe  ber  klinge  beS  ©egnerS  fagt.  ©ie  wirb  baher  fletS 
über  ben  2£rm,  am  ftcherflen  auf  ber  dugeren  ober  rechten  ©eite 
beS  ©egnerS  geflogen,  weghalb  wir  auch  t>on  einer  innern  Serje, 
tym  minber  northeilhaften  2lnwenbung  wegen,  weiter  feine  (£rs 
wahnung  thun  werben. 

a)  bie  Serj  e  nach  ber  23rug,  ober  bem  mittleren  Siele,  Taf. 
5.  Fig.  20. 

b)  bie  hohoSerje  nach  bem  ®eftcht  beS  ©egnerS.' 

4)  £>ie  Quarte  wirb  aus  ber  werten  Saugbewegung  ge« 
flogen,  unb  tfl  ein  fehr  fchoner  unb  ftcherer'©tog,  welcher  beghalb 
auch  beim  Gwntragogen  am  hduftgjlen  angewenbet  wirb.  $tan  hat 

a)  eine  innere  Quarte,  innerhalb  ber  klinge  ober  auf 
ber  linfen  ©eite  berfelben,  nach  ber  SSrujl  gezogen.  Taf.  5. 
Fig.  21. 

b)  bie  dugere  Quarte,  ebenfalls  ein  oorjügltcg  praftifd>er 
©tog,  wirb  über  ben  2lrm  oon  ber  rechten  ©eite  ber  klinge  beS 
©egnerS  nach  ber  S3rug  hereingegogen ;  fie  hat  bafjelbe  Siel, 
wie  bie  Serje.  $at  ber  Gegner  feine  rechte  £anb  ju  fehr  erhoben, 
fo  wirb  auch  ba$  Siel  mitteig  beS  £luartgogeS  unter  bem  2lrm 
ju  erreichen  fein. 
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c)  4?obe  Quarte,  »on  innen  unb  äugen  na*  bem©eft*t 

_  _d)  f,!cf£„„auartc'  nad&  6cm  Unterleib«  beä  ©egners’ 
Taf.  5.  Fig.  22.  aKeigentbeitS  wirb  fie  auf  ber  inneren  ©eite 
beretngegogen,  auSwenbig  aber  erfolgt  fie  immer  unter 

e)  £iuart-revers,  wobei  man  mit  ber  ganten  ©tärfe 
feiner  Ätinge  bie  .Klinge  beS  ©egnerS  bei  ihrer  ganten  ©*wä*e 
fagt,  ft*  ihrer  oerfi*ert,  biefelbe  berabbrücft,  inbem  man  über  fie 
bin  na*  ber  augeren,  ober  bisweilen  au*  oon  ber  dugern  na* 
ber  tnnern  ©eite  gebt,  unb  bann  mit  einem  SBinFel,  wel*er  baS  Äanb= 
gelenf  hübet, an  ber  gefagten  klinge  beS®  egnetS|berein  na*  begen  ©eite 
ober Setb gogt.  einige  nennen  fie  au*  biegtanconabe,eine  un* 
rt*ttge  Benennung,  genommen  »on  bem£)rte,  wobin  fie  trifft ;  man 
bejet*net  aber  ni*t,  in  wel*er  Stofion  fie  gegogen  werben  foll, 
unb  wirb  tn confequent,  inbem  man  ja  feine  Stitrinabe, 
sötfaqueabe,  SSentreabe  unb  bergtei*en  bat. 

■a  „wtÄ  3e3e6ene  ©ntbeilung  unb  Benennung  ber  ©töge 
tg  bte  fagtt*ge;  benn  fte  ig  einfa*,  bat  einen  begimmten  ©runb, 
unb  tg  FemeSwegeS  willfübrli*;  fte  ig  bie  confequentege  unb  je* 
ber  ©a*»erganbtge,  ber  mit  Ueberlegung  ju  SBerfe  gebt,  wirb 
btefe  Angabe  nt*t  für  imri*tig  etflären  fönnen.  ®er  S*ü(er 
wirb  nt*t  bur*  eine  Stenge  unbegimmter  Benennungen  bie 
©toge  unb  Saraben,  bie  eben  fo  gut  ganj  anbere  ©töge  betei*^ 
nen  Fonnten,  belagtgt  unb  oerwirrt.  £abe  i*  bem  ©*ülerbie  »ier 
Saugbewegungen  gcjeigt,  bie  Sielpunfte  ber  ©töge  ober  Treffer 
crflart,  unb  fage  igm  j.  SS.,  er  fülle  tiefe  Äuart  u.  f.  w.  goien 
fo  wirb  et  fogtei*  wigen,  wel*en  ©tog  er  auSjufübren  bat.  P  ' 

10.  ©ecfuttgett  ober  ^5 a tt er b e rt. 

©eilen  ober  nativen  beigt:  »ermitfelg  eines  Furten,  Fräftiaen 
ttücbet  i?utc^  eit!c  Saugbewegung  gegeben  wirb,  ober  »er= 
mitteig  emeS  fraftigen  ©tri*eS,  bie  @bi|e  bet  ©togwage  bcS  ® egnerS 
fo  »om  .Körper  ju  entfernen,  ohne  bag  man  bur*  biefelbe  lei*t  »er; 
wunoet  werben  Fonne,  »telmebr  bur*  bie  Sarabe  ft*  eine  Blöße 
»ergbage,  um  bem  Segnet  einen  ©tog  beijubringen,  wegbalb  nach 
ber  fParabe  augenblicFH*  ber  ültm  f*arf  gcgrecft  unb  bieVanb 
jum  @to|e  erhoben  werben  mug.  Sie  Saraben  werben  ernae; 
tbeut  in  Furje  ober  flüchtige  faraben,  in  @tret*»ara; 

unb^ftgabe^^'  °bet  ®attementS 

iss:  ot>ec  ffüdbttgett  Saraben  ffnb  bie  Stirn; 

focben  Crä;  unb  ^“artparaben,  wel*e  aus  ber  ein; 

fa*en  Saugbewegung  begeben ,  unb  bie  feinbli*e  ©oifee  »om 

jÄorpet  entfernen.  Stan  bebient  fi*  ihrer  bei  ben  Sintern  halben 
bisweilen  aber  au*  bei  gültigen,  ganjen  ©fügen,  bie  ber  ©eg; 
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ner  mit  feinet  klinge  gegen  uns  auSfüßrt,  »orjügltcb  Curd)  bie 
fmftiae  Drehung  bes  gaußgelenleS  auS  bet  fPrimemotton  tn  eine 
SK,  welje  eben  anwendbar  iß,  ett>alt  bie  feinblicße  klinge 
einen  Drucf  bet  ben  @toß  Bereitelt.  Sabei  muß  man  allemal 
tnit  bet  ©title  bie  Schwäche  bet  .Klinge  bes  ©egnerS  faßen,  weil 

fottft  bet  Stuß  unwirffatn  wirb.  „  ,  , 

11  Die  flüchtige  ober  futje  fPrtmparabe,  Taf.  5. 
Fiff  18.  wirb  gegen  bie  flüchtige  fPtira»  $er$ ,  fo  rote  gegen  bte 
innere  unb  äußere  öuart,  ginte  ober  Stoß  burch  einen  lurjen 
*w  mit  bet  ganten  ©tärte  bet  .Klinge,  welche  bte  ganje  ©ß)wa= 
che  ber  .Klinge  bes  ©egnetS  ergreift,  angewenbet.  Sa  tote  Steb= 
una  ber  Sauft  biefet,  fpatabe  oorauSgeßt,  fo  tß  fte  nicht  fo  traf- 
tia6  ai§  bie  weiter  unten  erwähnte  nuatt  =  unb  Set»arabe. 

2)  Die@econbeparabe,Taf.  5.  Fig.  19.,  tß  bie  Steh' 
una  ber  gauß  aus  ber  f  rimemotion  in  bie  ©econbemotion,  wo= 
bet  bte  Opific  gefenlt  unb  bie  gauß  etwas  erhoben  wirb.  Sutcß 
fie  lann  oarirt  werben  bie  äußere  unb  innere  aeconbe. 
Weh  lann  man,  oorjüglich  bei  ber  innern  ©econbeparabeJuSwets 
len  wenn  bie  ©cßwäcbe  beS  ©egnerS  Klinge  mit  j.  fS.  Icßon  ju 
nahe  gelommen  fein  follte,  ben  2lrm  oetlürjen  ober  frummen,  was 
(finiae  auch  bie  Srtmparabe  nennen ,  mtt  welcher  man  auch 
bisweilen  ©töße,  welche  nach  bem  mittlcrn  Siel  gerichtet  ftnb,  pa* 

eiten  fan^  SEerjparabe,  Taf.  5.  Fig.  20.,  ge= 

fchieht  bur*  Drehung  ber  gauß  aus  ber  $rtm=  m  bte  $?erjmo= 
tion,unb  man  parirt  mit  ihr  bie  äußere  Sttm,  £er&  unb  au« 

fCte4?®iflt  flüchtige  Guartparabe,  Taf.  5.  Fig.  21.,  fie 
beftcht  au§  einer  fchneülräftigen  SBenbung  betgauß  aus  betört» 
memotion  in  bie  Suartmotion,  wobei  ber  2lrm  geßredt  unb  5um 
Stoß  bereit  fein  muß.  tJtacbbem  aber  bte  flüchtige  gime  ober  ber  furje 
ÄtDß  «arirtiß,  gebt  bie  gauß  in  bie  f  rimemotion  prmf,  wenn  fuß 
Mn l  Stöße  tut Vortheilhaften  Senkung  gejeigt  hat.  ®it  btefer 
fXuartparabe  nun  parirt  man  bte  flüchtige,  innere  ^rtm  unb 
duart,  inbem  man  jugleicß  bie  gauß  etwas  .eitwartS  ItnfS  be= 
meat  um  bie  ©piße  beS  ©egnerS  oon  ber  Stuß  abjuhalten  unb 
auS  ber  ©to’ßlinie  hetauSjubrücfeu.  gerner  parirt  man  bisweilen 
auch  bie  S£ctt  unb  äußere  Smart  burch  einen  lletnen  Srucf  naß) 
außen  unb  bie  tiefe  Suart,  Taf.  5.  Fig.  22.,  tnbetn  man  bte 
gauß,  welche  bie  Suartmotion  angenommen ,  fo  wte  bte  ©ptße 
ber  klinge  fenlt,  unb  fo  burch  einen  lletnen  Stuß  beS  ©egnerS, 
welcher  ben  tiefen  Suartßoß  auSfüßren  folt,  oon  unferem  Körper 
,u  entfernen  fueßt.  Sei  ber  tiefen  Suartparabe  muß  bte  ©ptße 
aehötia  gefenlt  werben,  außetbem  man  leicht  bte  Kltnge  beS  ®eg= 
„erö  oerfehlen  lann.  3ß  bie  Kltnge  beS  ©egnetS  bereits  bem 
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.Körper  f#on  ju  naße  gefommen,  fo  Patin  man  and)  bei  biefer  «Pa-- 
rate  feen  2Ctm  »erfürjen,  wel#e  einige,  al?  eine  befonbete  «parabe, 
bie  Serfparabe  nennen.  Stefelbe  i(i  oor§ügltcb>  anwenbbat  bei 
äußern  tiefen  Stößen,  bo#  aber  auch  bi?wetlen  bei  Stößen  na# 
bem  mittlern  giele  geri#tet.  ferner  parirt  man  mit  ber  tiefen 
£luatfparabe bi?wetlen  au#  bie  innere  unb  äußere  ©eeonbe. 

£>ie  ‘ötrei#paraben  werben  angewenbef,  menn  ber  ©eg» 
ner  einen  feften  Stoß  auäfütjrt.  «Man  bat  baßer  genau  ben  Zu-- 
genbttcP  waßtjuneßmen,  menn  ber  ©egner  einen  feften  Stoß  »er» 
fn#t,  unb  bann  ni#t  nur  bie  gaußt  au?  bet  frint  in  bie  ange» 
meffene  «Motion  ju  menben,  fonbern  juglei#  einen  ©tri#  bamit 
ju  oetbinben,  b.  ß.  faßt  man  mit  ber  ganjen  ©tärfe  feiner  klinge 
bie  ganje  ©#mä#e  ber  klinge  be?  ©egner?,  unb  jtrei#t  mit  ber 
S#neibe  ober  mit  ber  einen  Äante  berfelben  Iei#t,  aber  fräftig  an  ber 
feinbli#en  .Klinge  ßetab  f>i?  jur  Stärfe  berfelben,woburcß  bie  feinbti#e 
@piße  jiemli#  weit  au?  ber  Stoßlinie  ßer«u?getrieben  mirb,unb  man 
babur#  juglei#  ft#  eine  ©löße  »erf#afft,  bie  man  au#  fofort  ju 
benußen  ßat;  benn  mit  ber  ©trei#parabe  muß  unmittelbar  ber 
9?a#jtoß  »erbunben  merben,  fo  baß  ft#  alfo  bie  farabe  mit  einem 
©toße  gegen  ben  ©egner  enbigt.  Sie  @trei#paraben  ftnb  eben» 
falls  bie  fPritn»  Seconbe»  £etj-  unb  Suartparaben; 
bur#  fte  werben biefelben ©töße parirt, mel#e  bei  ben  flüchtigen 
SParaben  angegeben  worben  ftnb;  bo#  parirt  man  »orjug?» 
weife  mit  ber  £Xuartparabe  bie  .Quart,  mit  ber  SSerjparabe  bie 
£etj  unb  äußere  Quart,  mit  ber  ©econbepatabe  bie  Seconbe. 
Sie  ©trei#  parab  e  in  «Prim  ifi  minber  fräffig  unb  baßer  we= 
niger  anwenbbar,  weil  fte  mit  fla#er  .Klinge  gef#ießt,  inbem  bie 
öpanb  ni#t  bie  Sreßmtg  tna#f,  wobur#  bie  @#neibe  Oberkante 
ber  klinge  fo  gewenbet  wirb,  baß  man  mit  bet  ©#neibe  ober 
■Kante  an  ber  .Klinge  beS  ©egner?  mit  9ta#brutf  herunter  ftrei» 
#en  Eann.  ©et  alten  ©trei#paraben  barf  ber  Stti#  feine?weg? 
in  einen  ©#(ag  auSarten,  bie  ©piße  barf  »on  ber  Sinie  ni#t  ab» 
Eontincn,  unb  ber  .Klinge  be?  ©egner?  ni#t  folgen.  SBottte  man 
berfelben  naeßgeßen,  fo  würbe  man  ft#  babur#  auf  ber  entge» 
gengefeßten  ©eite  ©lößen  geben,  in  wel#e  ber  ©egner  ftoßen 
müßte,  ©ei  ben  tiefen  fP araben  befonber?  ßat  man  ju  bea#fen, 
baß  man  bie  ©pi_ße  ni#t  ju  ßo#  ßebe. 

SieÄaoation?»  oberßontraparaben.  .Kaötrett  ßeißt: 
bie  feinbli#e  .Klinge  umgeßen.  «Mit  biefem  Umgeßen  ber  fetnbli» 
#en  .Klinge  fann  man  au#  juglei#  eine  ftü#tige  ober  eine 
©trei#parabc  »erbinbin,  welcße  man  bann  Äaoation?»  ober 
gontraparabe  nennt,  ©eßt  j.  ©.  ber  ©egner  mit  feiner  .Klinge 
unter  ber  meinigen  ßetum,  »on  ber  innern  ©eite  na#  außen,  um 
eine  gürte  ober  einen  Stoß  u.  f.  w.  auöjufüßren,  fo  geße  i#  eben; 
all?  mit  meiner  ©piße  in  einem  möglicßjt  fleinen  ©ogen  um  bie 
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klinge  f*nell  herum,  fo  bap  feine  klinge  ft*  n>ieber  auf  bet  tn* 
neren  ©eite  befmbet,  unb  um  bie  ©ptge  au*  auS  bet  ©toplinte 
tu  einem  tnnern  Suiartjtop  ju  entfernen,  gebe  i*  ben  £)rucf  mit 
bem  i>anbgelenf  ober  ben  ©tri*,  ©obalb  bie  $)arabe  gema*t 
iff,  fyebt  man  bie  gaujt  §um  9ta*ftope.  SSor  SBeenbigung  ber 
^)arabe  barf  man  weber  bie  gaujt  beben,  no*  ftnfen  laffen;  in  beb 
ben  gatten  mürbe  man  ft*  SMopen  geben»  £)ie  JSaoationSs 
ober  Gontraparaben  finb  ebenfalls 

1)  bie  Gontraparabe  in  Stuart,  womit  man  bie  dupere 
$rim,  £erj  unb  dupere  Stuart  partrt. 

2)  bie  Gontraparabe  in  £erj, womit  man  innere  $Prtm 

unb  Stuart  parirt,  unb 

3)  bie  Gontraparabe  in  ©econbe  unb  tiefer 
£luart,  womit  man  bie  ©econbe  unb  tiefe  Stuart  jebeS  $tal  mit 
ber  jtlinge  über  bie  beS  ©egtterS  gepenb,  entgegengefegt  partrt. 
£)tefe  eparaben  ftnb  febr  feine  unb  ft*ere  bedungen,  wenn  fte 
mit  ber  nötigen  ©*netttgfeit  unb  in  mögli*jt  fleinften  SSogen 
gema*t  werben.  2Cm  guten  Jtaotren  erfennt  man  ben  gef*t& 
ten  ge*ter. 

£)ie  33atutte,  ein  fraftöotter  ©tri*.  Sfftan  fapt  mit  ber 
ganzen  ©tdrfe  bie  ganje  ©*wd*e  ber  fetnbli*en  klinge  unb 
flrei*t  frdftig  auf  berfelben  na*  ber  ©tdrfe  herunter,  wobut* 
man  ben  (Gegner,  wenn  er  bie  2Baffe  ni*t  gehörig  fejt  hdlt/  tut* 
wafnet,  ober  ft*  wenigjtenS  eine  oortheifhafte  S3lope  §u  einem 
©tope  berf*afft.  £)ie  SSatutte  iff  eine  bierfa*e: 

1)  <Die  Stuartb atutte  wirb  mit  Stuartmotion  gemacht, 
unb  bur*  fte  bie  innere  $)rtm  unb  Stuart  parirt.  S3tS? 
weilen  entwaffnet  man  bamtt  ben  ©egner.  £)iefe  SSatutte  tfi  mit 
einer  Stuartmotion  auS^uführen,  unb  man  barf  babei  ni*t  in 
5£erjmotton,  wobttr*  man  lei*t  bort  ber  Stute  abfommen  würbe, 
ubergehen,  wo$u  ber  ©*üler  anfdngli*  fehr  geneigt  ijt.  3 ft  ker 
©egner  entwaffnet,  fo  barf  ni*t  na*gejtopen  werben,  weil  ber 
Unbewaffnete  unzerlegbar  ijt,  ijt  er  aber  ni*t  entwaffnet,  fo  er= 
hebt  man  na*  gema*ter  S3atutte  bie  gaujt  unb  jtopt  Stuart  in 
bie  geöffnete  SSlope.  £)ie  tiefe  Stuartbatutte  parkt  bie 
tiefe  Stuart  unb  bie  ©econbe,  befonberS  legtere  fehr  bortpeilhaft, 
tnbem  fte  häufig  bie  Gntwaffnung  beS  ©egnerS  na*  ft*  §iet)t. 

2)  £)te  &er$b  atutte  wirb  in  ^erjmotion  ausgeführt  unb 
bur*  fte  partrt  man  bie  dupere  ^)rtm,  &er$  unb  dupere  Stuart. 

3)  £)te  ©e conb  eba tut te  auS  ber  ©econbemotion  parirt 
man  ©econbe  unb  tiefe  Stuart;  au*  bisweilen  famt  man  dupere 
^)rim,  SEerj  unb  Stuart,  wenn  ber  ©egnet  felbige  mit  tiefer  gaujt 
gopt,  pariren.  £)ie  Stuart  s  unb  5£er$batutte  ijt  borjügli*  praf* 

f*.  SBenn  i*  aber  bie  $)rimebatutte  ni*t  erwähnte,  fo  ge* 
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fdjaf)  bieg  bloS  beßbalb,  weif  fte  meniger  anmenbbat  {(1  gegen  je¬ 
ne,  welche  i*  n ad)  tötet  äßirffamfeit  erwähnte. 

Sie  öigabe  iß  ebenfalls  ein  fraftooller  ©trieb,  wie  bie  ©a* 
tufte.  SBähren'o  man  aber  bei  ber  ©atutte  bie  fDiotion  nicht  »er* 
änbert,  fc  »erbinbet  man  bei  ber  Sigabe  mit  bem  ©triebe  eine 
Srebung^  ber  gauß,  inbem  man  aus  ber  einen  in  eine  anbere 
SDJotion  übergebt,  3.  SS.  l)man  iß  auSmenbig  engagirt,  menbet  bie 
Sauft  tn  S£er jmotjon, ergreift  mit  ber  ganjen  ©tärfe  bie  qanje  ©*mä*e 
ber  feinblicben  .Klinge,  ßrei*t  fraftooll  na*  ber  ©tärfe  berab,  im 
bem  man  suglei*  bie  gauß  in-Suartmotion  bre£)t,  unb  jo  bie 
SBaffe  bem  (Segnet  aus  ber  .fjanb  minbet  unb  nad)  ber  ©eite 
bin  febteubert.  3ß  ber  ©egner  ni*t  beSarmirt,  fo  erbebt  man 
fofort  bie  gauß  jum  Stoße  in  bie  geöffnete  ©löße.  2)  3ß  man 
inroenbig  engagirt,  unb  liegt  ber  ©egner  mit  ber  @pi|e  etmaS 
tief,  fo  faßt  man  biefelbe  mit  bet  ganjen  ©tärfe  in  ©econbemos 
tion,  fo  baß  im  ^Beginnen  ber  Ergäbe  beibe  .Klingen  ein  gef*o* 
beneS  jbreuj  bilben,  unb  meine  .Klinge  bie  ©pi|e  etmaS  nach  bet 
linfen  ©eite  be§  ©egnerS  unb  unter  bie  .Klinge  beffelben  ju  liegen 
fommt;  aus  ber  ©econbemotion  gebt  bie  gauß  fräftig  mit  bet 
ganjen  ©tärfe  ber  .Klinge  an  ber  ganjen  @*mä*e  ber  .Klinge 
beS  ©egnetS  betunter  ßrei*enb  in  auartmotion  über.  3ß  bet 
©egner  nicht  beSarmirt,  fo  bebt  man  ebenfalls  bie  gauß,  unb  ßößt 
S-uart  unter  ober  aud)  über  ben  2Crm.  9Ran*e  Sebret  nennen 
baS  bie  Serj=  ©econ beparabc  ober  Sigabe.  3)  3ß  man 
inmenbig  engagirt,  fo  faßt  man  mit  ber  ganjen  ©tärfe  ber  Klinge 
bie  feinblicbe  ganje  @*mä*e  in  auartmotion  nach  außen  über, 
al§  menn  man  auartreoerS  fioßen  mollte,  inbem  man  aber  bie 
©pt|e  fenft,  menbet  ft*  fraftooll  bie  gauft  in  ©econbemotion, 
mobureb  bem  ©egner  bie  Sffiaffe  aus  ber  £anb  gemunben  mirb 
3ß  Echteres  nicht  bemerffielligt  morben,  fo  erhält  man  menigßenS 
eine  S3töße  ju  einem  äußern  ©econbefloß.  ©iefe  Sigabe  iß  bie 
fcbmierigjte,  menn  fte  freier  unb  regelmäßig  auSgefübrt  merbenfoU: 
ber  ©ebtüler  hebt  gemchnlt*  bie  ©piije  ju  hoch,  mobureb  er  feine 
©pi^e  auS  ber  ©toßlinie  entfernt,  unb  folglich,  menn  ber  ©egner 
nicht  beSarmirt  iß,  nicht  im  ©tanbe  iß,  fogleicb  in  bie  geöffnete 
SBlöße  ju  ßoßen,  fonbern  oielmehr  bem  ©egner  Beit  läßt,  ff*  3U 
vbeefen  ober  felbß  bie  S3löße  ju  benutzen,  bie  man  ft*  bur*  baS 
©rheben  ber  ©ptße  gtebt.  «Kit  ber  Eigabe  fann  man  bie  meißen 
©toße  pariren,  bo*  hat  ber  ©*üler  anfangs  nur  feiten,  bie  8i» 
gäbe  fomohl,  als  au*  bie  ©atutte  anjumenben,  theilS  um  fein 
pariren  ju  lernen,  theilS  au*,  meil  ber  ©egner  bur*  ßtmelleS  Um= 
gehen  ber  .Klinge  bie  Eigabe  unb  JBatutte  lei*t  »ereiteln  fann. 
wlan  hat  fi*  baher  bet  .Klinge  beS  ©egnetS  mof)l  ju  oerft*ern ; 
benn  gelingt  eS  bemfelben,  unS  feine  .Klinge  ju  entziehen,  fo  mirb 
man  tn  bie  Suft  f*lagen  unb  ft*  babur*  bebeutenbe  ©löße  ge= 
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fcen.  ©eSwegen  muß  matt  audß  ben  33ogen,  ben  bei  ber  ßigabe  bie 
@pi£e  betreibt,  moglichft  Hern  ober  eng  machen,  bannt  er  feine 
Ältnge  burcb  fd?neIXe§  Umgeben  ber  meinigen  nicht  entstehen  fön« 
m,  unb  ich  burcb  Entfernung  ber  ©piße  auS  ber  ©toßlinte  mir 
feine  SBlbße  gebe. 

11.  (Sttgagiren  unb  SDegagiren* 

©obatb  jwei  gedßter  einanber  gegenüber  treten,  fo  ijf  e§  je* 
be§  Sfttal  nothig,  baß  fte  bte  klinge  btnben  ober  engagiten. 
£)iefe$  S5 i n b e n  ber  klinge  ober  Engagement,  welches  gewöhn- 
lieh  in^rimemotion  *)  gefehlt,  ift  ein  fanfteS  Anlegen  ber  klinge 
an  bie  beS  (Segnet,  fo  baß  beibe  klingen  in  ber  SJtitte  ftcß.bes 
rühren,  um  ben  ^Bewegungen  beS  ©egnerS  leichter  folgen  unb 
begegnen  ju  fonnen.  Söinbet  man  feine  klinge  an  bie  linfe©eite 
ber  feinblichen  «ftltnge,  fo  engagirt  man  in  wen  big;  binbet 
man  fte  an  bie  rechte  ©eite  berfelben,  fo  engagirt  man  auS^ 
wenbig.  ©aS  Engagement  fann  auch  bisweilen  mit  einem  2lp* 
pcl  oerbunben  werben. 

§at  nun  ber  Beßrer  bem  ©cßüler  woßl  gezeigt  unb  crfldrt, 
was  im  SBorßergeßenben  befeßrieben  worben,  nämlich  bie  Auslage, 
baS  ©treten  beS  linfen  itnteeS,  ben  Ausfall,  bie  SSor=  Burücf  * 
unb  ©eitwdrtSbewegungen,  bie  9)tenfur;  ferner  bie  gauftbewegun* 
gen  unb  bie  barauS  fteß  ergebenben  ©toße,  beren  Stelpunft  auf 
bem  Körper  beS  Gegners  ift,  bie  bloßen,  bie  ^Paraben,  S5atutten 
unb  ßigaben,  fo  ftelle  er  fteß  ißm  gegenüber,  halte  feine  klinge 
bem  in  ber  SßertßeibtgungSlage  richtig  (teßenben  ©cßüler  entgegen, 
unb  laffe  ißn  fteß  in  wenbig  engagiren,  worauf  er  jur  Eins 
Übung  ber  einfachen  ©tbße  feßreitet.  9J?an  nimmt  habet  bie 
mittlere  ober  gewöhnliche  SDtenfur  an,  unb  in  ber  erften  ßeftion 
wirb  ber  Beßrer  mit  ben  inneren  ©toßen  beginnen,  unb  jwar 
juerft  mit  bem  £luartftoß  **).  ©aß  babei  ber  ßeßrer  alle  SSewe* 
gungen,  auch  bie  fleinjten  (benn  feine  ift  gleicßgiltig  unb  eine  jebe 
muß  genau  ber  9fegel  gemäß  erfolgen)  febarf  beobachte  unb  un= 
ermübet  bie  geßler  unb  SSernachlafftgungen  bewerte  unb  oerbeffe= 
re,  oevjteßt  fkß  t>on  felbft.  ©er  ©cßüler  macht  baßer  bie  SBe= 
wegungen  einzeln  auf  baS  Eommanbo  beS  ßcßrerS,  unb  btefer 
wirb  nießt  eßer  bie  folgenbe  ^Bewegung  machen  laffen,  beoor  nicht 
bie  oorßergeßenbe  oom  ©cßüler  genau  naeß  ber  Siegel  erfolgt  ift. 


*)  (SS  fann  aueß  bisweilen  wdßrenb  einer  Kction,  um  ben  Gegner  au  eU 
ner  SÖtoße  au  nerleiten,  wenn  er  meinem  Engagement  nießt  fofort  folgt# 
auS  allen  Motionen  ber  £anb  momentan  (Statt  ftnben.  t 

**)  £>ic  ßoßen  ober  Eeftcßtsßofe  übergeßen  wir,  unb  befeßranfen  uns 
auf  bie  mittler«  ober  35ruß  s  unb  auf  bie  tiefen  Stofe,  welcße  ißr  3tel 
auf  ben  Unterleib  beS  Gegners  ßaben. 


287 


SBefmbet  ftd>  alfo  ber  <5cf)uler  in  bet  rieften  unb  bat 

W  inwenbuj  en^agivt,  fo  commanbitt  ber  £efyret: 

innere  5)rtm! 
jirec tt  baS  linfe  tfniYi 

worauf  ber  «Spüler  »orfcpriftmapig  boS  linfe  Änie  flrecff,  mit  ber 
Kufen  f?anb  perobgept,  juglcicp  ben  regten  2lrm  fcpatf  ftrccft,  bie 
gauft  in  ber  frimemotion  pebt,  unb  bie  ©pipe  beS  SfapoierS 
nach  bem  3iel  *)  auf  ber  SBrnfi  beb  SeprerS  fenft,  wobei  er,  wie 
bei  allen  inwenbigen  ©töpen,  bei  ber  aufjern  ober  regten  ©eite 
feineg  fllrmeS  oorbei  fiept,  iltur  bei  ber  ©econbe  fiept  man  un-' 
ten  pinburcp.  ©inb  bie|e  ^Bewegungen  regelrecpt  gemalt,  fo 
lagt  ber  Septer  ben  ©cpüler  auf; 


fall 


auSi 


wert  auSfallen  unb  sugleicp  an  feiner  Älinge  perein  bie  £luart 
ftopen,  wobei  ber  Seprer  anfangs  mit  feiner  linfen  Äanb  bie 
©pt|e  beS  9?appierS  beS  ©cpülerS  erfaßt  unb  biefelbe  fcparf 
auf  ba§  Siel  feiner  Stuft  pereinjiept,  inbem  er  jugleicp  mit  fei» 
ner  Ältnge  unter  bie  beS  ©cpülerS,  wäprenb  beS  Ausfalls,  gebt, 
bte  gcnje  ©tärfe  feiner  klinge  unter  bie  ganje  ©tärfe  bet  Älinae 
beS  ©cpülerS  pebenb  anlegt,  bamit  ber  ©cpüler  fowopl  weit  ge» 
nug  ausfalle  unb  fiep  gewöpne,  wopl  perein  grabe  auf  baS  Siel  ui 
flogen,  als  auep ,  bamit  er  bie  gaufi  niept  wäprenb  beS  SluSfallS 
unb  ©topeS  finfen  laffe  unb  baburep  fiep  SBtöpe  gebe  unb  einen 
fogenannten  pfropfet  flöge,  fonbern  ficb  gewöpne,  mit  poper  Sauft 
unb  tiefer  ©ptpe  fiepet  auf  ben  Treffer  ju  flogen,  £iefeS  V» 
etngtepen  uno  Seiten  beS  ©topeS  mup  aber  oom  £eprer  genau  im 
migenblkfe  beö  2tusfalIS  unb  mit  ©cPnelligfert  gefSepei" 
er  ben  ©cpulet  tn  feinen  Bewegungen  niept  irre  maepe. 

,  ^3  Ront  erwaPnt  worben,  bap  ein  guter  ItuSfall  »on  gro» 

per  SBicptigfeit  betm  ©topfeepten  tfl,  Paper  wirb  bet  £eprer  ben 
©cpuler  niept  eper  jurüefgepen  taffen,  als  bis  et  genau  bie  £aae 

Ltfet?  patCtä‘iufld'ti9t  Unt>  öllCS  Ju€ctt,^uenbe  Pemerft  unb  oen 

SSert  pei  big  ung! 

fcpwingt  ber  ©cpüler  feinen  linfen  Irm  wieber  in  bie  S>nh? 
bte  »ortge  Sage  juruef,  frümmt  baS  linfe  Jfnie,  giePt  mit  ber  W 
beS  reepten  gupeS  einen  2>rucf,  unb  fcpwingt  fiep  fdmertPrSwf  • 
bie  frühere  2tuS»  ober  BertpeibigungSkge  jutücf?  lefrÄaüf 
fernem  mieten  ©tanb  mietet  anlangente  gu§  aiebt  einen  FrJffi 
genJlpMber  reepte  3trm  fommt  ebenfalls  in  feine  Porige  £ag? 

*)  wirb  auch  £  reffet  Qenannf. 
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bie  gauff  in  frimemotion,  richtet  bie  Spi|e  bc&  gleuretS  wiebet 
nad)  bertt  testen  'Äuge  De«  SehrerS  unD  binbet  Die  klinge,  ober 
engagirt  ftcb  fofort  wteber  inwenbig. 
hierauf  commanbirt  Der  gefter: 

innere  £luart! 
ffrecf  baS  linfe  —  Äiue! 

worauf  Der  Schüler  ebenfalls  Den  rechten  3lrm  fftedt,  Doch  inbem 
bie  Äanb  fcd)  hebt.  Dreht  felbige  fich  auS  Der  f  rimemotton  fcharf 
in  Die  nuartmotion ,  nun  ftnbet  alles  Dasjenige  «Statt,  waS  bet 
Dem  f  rimfiof  erwähnt  wutDe. 

fall  —  avu§! 

gedieht  ebenfalls  WeS,  wie  beim  Stoß  im  frint. 

SSertheibigung! 

©eht  ber  Schüler  mit  ^Beobachtung  Derfelben  Siegeln  in  bie  2lu3» 
läge  jurücf,  wie  fte  nach  bemftimffof  Statt  fanben,  jeboch  wen» 
bet  fich  bie  gauff,  währenb  ber  .Körper  Die  SSertheibtgungslage 
annimmt,  wiebet  in  f  rimemotion. 

tiefe  £luart!  — 
fl  re  tf  baS  linfe  —  .Knie! 

worauf  ber  «Schüler  bie  nämlichen  ^Bewegungen  wieberholt,  wie  bei 
Der  innern  £iuart,  nur  bie  Spifce  etwas  mehr  fenft  unb  Daher  bie 
beiben  lebten  ginger  bet  rechten  £anb  ganj  lodet  am  ©riffe  an» 
legt,  2luf: 

fall  —  auS! 

erfolgt  oom  Schüler  ber  Stof  nach  Dem  Biet  auf  ben  Unterleib 
DeS  SebrerS.  95ci  ben  tiefen  Stofen  fann  bet  £efjret  bie  0pifee 
nicht  ergreifen  unb  bereinjiehen;  et  legt  Daher  bie  linfe  §anb,  bte 
ginger  an  einanber  gefchioffen,  über  ben  Bielpunft,  auf  welchen 
ber  Stof  treffen  muff,  fo  an,  baf  ber  Raunten  am  .Körper  an» 
liegt,  Damit  bie  Spihe  Den  richtigen  fünft  treffe ,  unb  nicht  auf» 
wärt«  abgleite.  Wo  legt  bet  gehret  bie  linfe  £anb  auch  übet 
baS  mittlere  Biel  auf  ber  «Bruff  an,  Taf.  5.  Fig.  25.  wenn  ber 
Schüler  fcbon  einige  gertigfeit  erlangt  hat,  unb  baS  £ereinjiehen 
nicht  mehr  nöthig  iff-  Kuf: 

fBertheibigung! 

geht  ber  Schüler  ganj,  wie  porher,  in  bie  KuSlage  jurücf,  unb  en» 
gagirt  ftd)  wieber  inwenbig. 
hierauf  folgt: 
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•ft  in  e ! 


innere  ©econbe! 
fl r c cf  ba8  linfe  • 

w  w  »w  w  TT  n> 

WJStffSJSS  Ä  *5  *- 

ssävw  ä  *£&  äs 

fall  —  au  5! 

erfolgt  bie  ©econbe  nad>  bem  Unterleibe,  nnb  auf: 

,  SS  ertbeibigung! 

bte  IRucffeljt  in  bie  2fu3lage. 

.  ..Äuf  bie  «nnent  ©töße  laßt  nun  ber  Mrer  bie 
emuben,  ju  meldjem  3mecfe  er  äuer|l  commanbirt:  f 

Engagement  auSmenbig! 

morauf  ber  ©d&üter  mm  ber  innern  ©eite  ber  feinblichen  Älinae 
febneß  m  einem  Meinen  ffioaen  unten  herum  f  *"”9* 

anbere  Engagement  fann  oon  einem  2lppe[  begleitet  fein.  Stuf; 

.  äußere  Primel  ($time  über  Öen  2(rm') 

äußere  Quarte!  (Quarte  über  ben  2lrm!) 

—  firetf .baä  linfc  —  Jbnie! 
ftreift  ber  ©djüler  ba§  linfe  Änie,  Bebt  bie  <wn  <«  : 

»«bet  fte  in  Quarte,  fenft  bie  ©»ige  Ito  L  f  m  °ln. 
aßen  äußeren  Stoßen  bei  ber  inneren  „Hl  l^e  n>le.  bel 

rechten  2lrmeS  oorbei.  2luf:  0  er  Im^en  ®elte  ftlneS 

faH  —  aus! 

Mblm  Huf':  mid  bk  SüUl1  im  Mn3  einen  mnen 

SScrt^efb  tguncj! 

Snbig®^“  “  bie  ÄUSk3e  *utü<f'  unb  *«9«9to  ftd,  «lieber 
hierauf  läßt  ber  Ee&rer  folgen: 

&er  je! 

flvtd  bas  linfe  -  Jbnie! 

ba§  J£nie  firetfenb,  bie  rechte  ßanb  in  ffien* 

bUfl  f'®hr*  ber  9anäCn  ®tä*  feincr  klinge 
r  ganjen  ©djroacfie  ber  fembßcfien,  unb  flüßt  auf:  J 

19 
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fall  — -  atill 

Me  Xtx^t  herein.  2£uf: 

Bertbeibtgung! 
felgen  Me  Bewegungen  wie  oorber.  2Cuf: 

©econbe! 

jlretf  ba3  ltnfe  —  Jbnic! 

wenbet  ber  ©cbüter  bte  ^)anb  in  ©eeonbemotion,  &ebt  bte  ganje 
©tärfe  un  fenft  bte  ©pi^e  feiner  klinge,  unb  (legt  fte  auf: 

fall  —  au? ! 

nad)  bem  Unterlcibe  ober  nach  bern  untern  Siel.  2luf: 

SS  er  t  b  e  t  bigung! 

erfolgt  ber  3tötf$ug  in  bte  BertbeibigungSlage. 

Um  aud)  bie&uart  reverse  *)  nicht  su  übergeben,  fo  famt 
ber  Eebrer,  wenn  er  fte  fefet  jd)on  etnüben  will,  commanbtren: 

($ n g ag e m ent  in w enb t g ! 

gft  MefeS  gefcbeben,  fo  wenbet  ber  ße^rer  feine  gaufl  tn  Quarts 
motion,  fenft  feine  Spille  unb  commanbirt : 

u  art  reverse! 

ftr ece  ba§  ltnfe  —  Strnil 

S)er  ©cbülcr,  tnbem  er  ba£  genannte  ibnte  flrecft,  gebt  au§  ber 
Printe*  in  bte  £iuartmotton,  faßt  mit  ber  ganjen  ©tdrfe  feiner 
klinge  bie  gan$e  ©cbwdcbe  ber  feinblicben.  Äuf; 

fall  —  au  3! 

Mücft  ber  ©d)üter  bte  gefaxte  ©dbwdcbe  ber  klinge,  oon  innen 
nad)  außen  übergebenb,  etwas  herunter,  unb  floßt  in  £luartmotion 
auSwenbig  unter  ben  2Crm  be3  £ebrcrö,  jebod)  fo,  baß  er  immer 
an  ber  klinge  beffelben  bleibt  unb  an  ibr  bereinfloßt.  3Cuf; 

föertbetbtgung! 

febrt  er  jurüif,  wobei  bie  f  ehemaligen  Bewegungen  btefelben 
bleiben. 

*)  £)U  D-uavt  reverse  iß  ein  feljr  ßbwieriger  <Stoß,  feer  große  (Scbnelttg? 
fett  unb  ©icfjerbctt  feer  $auß  erforbert.  ©erßefjter  wirb  ifen  bafeer  fugs 
lief)  big  auf  «ine  fp&tcre  Seclion  auffparen,  wenn  ber  ©cljuler  fefjon  wef* 
ter  porgerucEt  fein  wirb. 


/ 
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@inb  bie  ©töge  nun  eingeübf,  fo  uerbinbe  bet  geWr  h„m;t 

Zt  ^  bie  ^a-rabem  3uerff  WKmmt  b«  S«  £ 

<Bto^  $.  m,  innere  f>rtme  ober  Quarte.  £)er  ©dinier 

beä  ■SniACä  Unb  ben*“«f««  '«  eine  (Bewegung unb 
llogtvbiegjntne  pCer  ßuarte.  Set  gehret  lügt  M  ben  ©tofi  fle. 

ben,  befitmmt  bte  3>atabe,  *.  ®.  fluartparabe,  commanbirt  33«- 

£StaL^\  T  •  W  We  in  Ä««tai2n ®  ui 

i?  '  nnb  b.efer  paart,  tnbem  et  mit  einem  träftiaen  2tbne[  in 
bie  SJetttjetbigunggiage  jurücfgeijt.  1  3  "  ppel  ln 

a  *  ,bf  @c&“lct  bierin  Sertigfeit  erlangt,  fo  beitimmt  bet 
8cf)tet  ©tog  unb  $arabe  jugleicb,  5.  33.  innere  &uartu«rabe 

9sS«n  ben_  8ef>rer  mit  bem  beflimmten  ©toge 
auofaUt,  bet  ßebrer  paart  bcnfelben,  giebt  biefen  ©toß  mtütf  unb 
bet  teilet  paart  tt)n  _  mit  bet  beflimmten  5)arabe,  ir.bem  et 
fcbnelt  m  bte  33ertl)etbigunge>[age  jurücfgefit.  Ser  Sebrer  lägt 
fernen  ©teg  nach  unb  nac&  immer  fcbneller  folgen,  bamit  bet 
©clutlet  genotptgt  rotrb,  nach  unb  n ad)  immer  fefenettet  in  bie 
•ttuolage,  nad)  angeführtem  ©toge  jutücf  $u  geben,  getner  ftnb 
tiefe  einfachen  ©toge  jebeS  SRal  mit  bet  ©trficLrabT Tu ZT 

ben'  »erbe  “  b“  ^  ^  ®flI  b£f0"b«s  "od;  «nge« 

neu  S!*e?Äfl«be8?Cri0M,W,^e  P*  äUt  Cr'rcn  bmmä)  £t> 


2  e  c  f  i  0  n. 

Engagement  inwenbig. 

©cbnlev.  |  8  e  f>  r  e  r.  |  ©dfjüler. 


innere  $Prime« 
innere  Quarte. 


innere  tiefe  Quarte. 


£luartparabe,  £luart= 
flog. 

$rimparabe ,  fPritm 
flog. 


’iPrimparabe,  fßertbeü 
bigung. 

Öuartparabe ,  SJete 
tfjeibigung. 


^nntrparabe,  tiefe  .Üuartparabe. 
C  floß!  ~iUaltl  S3erti)eibigung. 


innere  ©econbe. 


©econbeparnbe.’ 

©econbejloß. 


©econbeparabe. 

S3ertbeibigung. 

19 
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Engagement  au6wtnbtg. 


©d^üler. 

2  e  ()  r  e  r.  | 

(Schüler. 

äußere  9)rime. 

t 

£er§parabe, 
äußerer  $rimjtoß. 

Serjparabef 

§3ertf?eibigung- 

uußere&uartk 

£ersparabe, 
äußerer  £luartftoß. 

Ser^arabe, 

SSertfyeibigung* 

äußere  tiefe  Quarte. 

tiefe  £Utartparabe, 
tiefer  £luartßoß. 

tiefe  £luarfyarabe, 
SSertfyetbigung. 

SSet^e. 

Serjparabe, 

$er$jioß. 

Ser^parabe, 

SSertfyeibigung. 

0econbe. 

©econbeparabe, 

1  0econbeftoß. 

©econbeparabe, 

ffiertbeibigung. 

Degagtten  beipt  »on  bet  ©eite  bet  bringe,  an  meldet  td) 

engagirt  war,  ab  unb  be™m  nad)  &«  anbem  ®eite  9«^”/  um 
fofort  einen  ©cbein  =  aber  nnrflicben  Angriff  auSjufüpren.  9Jian 
fttecft  beßfaalb  fcbatf  ben  Arm,  gebt  in  einem  fleinen  SBogen  bei 
mtim,  5£et;=  unb  £iuartjiö§en  unten  herum  um  bie  .Klinge  beS 
©egnerS  auf  bie  entgegengefe|te  ©eite,  inbem  man  äugleid)  bie 
Ssaufl  »um  Stoß  erbebt,  unb  bie  ©pi|e  fenft.  S3ei  ©econbe  unb 
tiefer  Quarte  jeoocb  finbet  baS  Degagement  übet  bie  .Klinge  berurn 
©tatt,  unb  ijt  habet  eine  ^Bewegung  bet  .Klinge,  n>a§  man  G>oupi* 
ten  nennt,  »on  welchem  weiter  unten  bie  Siebe  fein  wirb.  _  Da3 
^nie  wirb  babei  geßrecft,  unb  wenn  S3lope  gegeben  worben  ijf,  er¬ 
folgt  fofort  Ausfall  unb  ©top.  ©efct  aber  ber  ©egner  bem  De* 
gagement  eine  Jparabe  entgegen,  ober  engagirt  ftcb  fcbneH,fo  mup 
man  felbfl  ebenfalls  fogleicb  in  bie  SSertbeibigungSlage  surucfgeben 
unb  bie  .Klinge  beS  ©egnetS  binben  ober  auf  ber  entgegengefefc* 
ten  ©eite  ju"  engagiren  ober  wieber  ein  Degagement  i&urücf  Der* 

fuchcn.  . 

3ur  nahem  Erläuterung  folgt  bte 
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,  V  .  Vw  fp ;  V*  ••  •  -  r-  '  , ... .  ■•;  .  -1  •  . 

2  e  c  t  i  o  n. 

Snwenbiges  Engagement  mit  Degagement. 


©  cp  ü  l  e  r. 

j  Sebrer. 

@d)üler. 

begagirt  unb  (logt 
dugere  Quarte  *). 

parirt  SEer**,  begagirt 
unb  flogt  innere 
Quarte. 

parirt  Duarte 
SSertbeibigung. 

j 

begagirt  unb  flügt 
Ser^e. 

parirt  Set^e,  begagirt 
unb  flogt  innere 
Quarte. 

parirt  £luarte 
S!ertbeibigung. 

begagirt  unb  flogt 
©econbe. 

I 

1 

parirt  ©econbe,  bega« 
girt  unb  flogt  innere 
©econbe. 

parirt  innere  ©econbe 
SSertbeibigung. 

begagirtüber  bie  Jilin; 
ge,  unb  flogt  dugere 
tiefe  Quarte. 

parirt  tiefe  Duarte,  be* 
gagirt  über  bie  klinge, 
unb  flogt  tiefe  iüuarte. 

parirt  tiefe  Quarte 
SSertbeibigung. 

begagirtüber  bie  Jtlin; 
ge,  unb  flogt  dugere 
©econbe. 

I  •  ■  f  ^ 

parirt  ©econbe,  bega* 
girt  über  bie  klinge,  u. 
flogt  innere  ©econbe. 

parirt  innere  ©econbe 
SSertbeibigung. 

Diefelbe  ßection  wieberbole  ber  gebier,,  tnbem  et  ben  ©cpü= 
itx  auSmenbig  engagiren  lagt. 

12.  ober  Stipoße 

i(!  ein  ©tog,  ben  tcb  auf  meine  ?)arabc,  mit  meldet  idb  ben  ©tog 
be$  (Segnet^  parirt  !>abe,  fogleicb  folgen  laffe.  Der  üftacpflog  fann 
au§  bet  ?)arabe  folgen,  fo  bag  ftd>  bfe  ©treicbparabe  in  einem 
©tog  enbigt,  ober  man  fann  auch  nach  bet  sparabe  in  eine  am 
bere  Motion  übergeben,  begagiren  u.  f.  m.,  unb  bann  ben  9lacfe; 
gtog  folgen  lajjen«  ^  Der  ßebrer  berüifficbttge  wobl,  bag  b^rbet 
ber  ©cbüler  ficb  leicbt  angembbnt,  ben  erflen  ©tog  nicht  geborig 

*)  ®  J-  ^  Huattgog  praWfcber  aU  ber  ftfmffog  ifl,  wag  fcfjott  oben  er; 
wajnt  worben,  fo  will  tclj  in  ber  folgcnbcn  Sectio,  n  ihn  nicht  wteber  er; 
warnen,  weil  eg  jebem  Sefjret  ü&erlaffcn  bleiben  mag,  benfelben  in  ben 
tunftigen  ßeettonen  ben^  tnnern  unb  aufteen  £üuartft6£en  tiorauggehen  $u 

taffen,  icl)  will  aber  lebe  nur  mögliche  äßeitlduftiateit  *u  oetroeiben 
fuchetu 
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auSpffogen,  tf)ei(§  um  »on  bem  Sfachfloffe  be§  Sc^rcvS  nici}t  ge¬ 
troffen  ju  werben,  theitS  um  feinen  91acbjtog  fchnell  folgen  $u  (affen. 
Er  gebe  bähet  juweiten  beim  erffen  Ausfall  beS  ©chülerS  unoermu-- 
tbet  feinen  Äörper  frei,  welchen  bet  ©chüler  nicht  erteilen  wirb, 
wenn  er  nicht  weit  genug  ausgefallen  iff,unb  rein  auSgtfloffen  hat. 

"\  ♦  .  .  -f?V-  _//*'  '/'.  ;  Y.jjjjj 

£  e  c  t  t  o  n. 

Sn?  unb  auSwenbtgeß  Engagement,  Degagement, 

9tad)f loß.  Eontraparabe. 


©cfyul  er* 


Server. 


engagirt  ftcfy  in? 
menbig,  begagtrt 
unb  floßt  Ser^e. 


engagtrtftd)  au§? 
menbig,  begagirt 
imb  floßt  innere 
Quarte. 


©cfyüler.  I  Seßrer, 


par.ger&e,  bega? 
girt  unb  floßt  in¬ 
nere  Quarte. 


engagirt  ftdfr  in? 
roenbig,  begagirt 
unb  floßt  äußere 
©econbe. 

engagirt  ftdf)  au§? 
menbtg  ,  begagirt 
inmenbig  u.  floßt 
tiefe  Quarte. 


jpartrt  innere 
£iuarte,  begagtrt 
unb  floßt  Ser^e* 


parirt&uärteunb 
floßt  innere 
Quarte  nad?. 


parirt  ©econbe, 
begagtrt  n,  floßt 
tiefe  Quarte* 


par.  ^erjeu.  floßt 
äußere  Quarte. 


partrttiefe£luarte 
unb  floßt  tiefe 
Quarte  nad?. 


parirt  tiefe 
Quarte,  begagirt 
unb  floßt  äußere  parirt  ©econbe , 


©econbe. 


floßt  äußere  ©e= 
conbe  nacfy* 


par.  Eontrater^e 
SSert^eibigung. 


parirt  Eontra* 
quarts  nad). 
S3ertl)eibigung. 


parirt  Eontrafe? 
conbe, 

33ertl)eibtgung. 


pautrt  tiefe  Eon? 

traquarte, 

SSertbeibigung. 
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£  e  c  1 1  o  n. 

3n*  unb  au£n>enbige£  Engagement.  -ftacbfloß  bureb 
Degagement.  Eontraparabe. 


©ebuler* 


Beßrer. 


Schüler. 


ßebrer. 


engagirt  ftd)  in? 
menbtg,  (logt  in? 
nere  Quarte. 


engagirt  ftd) 
auSwenbig  unb 
floßt  äußere 
Quarte. 

engagirt  ftd)  in- 
menbig  u.  frojpt 
tiefe  Quarte. 


engagirt  ftd) 
auStoenbtg  unb 
floßt  äußere  ©e? 
conbe. 

engagirt  ftcb  in? 
menbig  unb  floßt 
tiefe  Quarte. 


engagirt  ftd) 
auSmenbtg  unb 
floßt  ©econbe. 

engagirt  ftd)  in? 
wenbig  u.  floßt 
tiefe  Quarte. 


partrt  Quarte, 
floßt  innere 
Quarte  nad). 


partrt$£eräe,ftbßt 
äußere  Quarte 
nach. 

i 

parirt  tiefe 
£luarte,  u.  floßt 
tiefe£luartenacb. 


parirt  du  ßere©  e? 
conbe,u.ftoßt  du? 
ßere  ©econbe 
nad). 

parirt  Eontrafe? 
conbe  unb  floßt 
äußere  ©econbe. 

parirt  ©econbe 
unb  floßt  äußere 
Quarte  nad). 

partrtdußere©e? 
conbe,  begagirt 
unb  floßt  tiefe 
£luarte  nad). 


parirt  Eontra? 
tene,  begagirt  u. 
floßt  innere 
Quarte. 

parirt  Eontra? 
quarte,  begagirt 
unb  floßt  Ser^e. 


parirt  Eontrafe? 
conbe, begagirt  u. 
floßt  tiefJUuarte. 

parirt  tiefe  Eon? 
traquarte,  bega? 
girt  u.floßtauße? 
re  ©econbe. 


parirt  ©econbe 
unb  floßt  äußere 
Quarte  nad). 

parirt  S^erjc  unb 
floßt  äußere  ©es 
conbe  nad). 

parirt  Eontrafe? 
conbe  u.jloßt  du; 
ßere  £iuarte 
nad). 


par.  Eontrater^c 
5Sertbetbigung. 


parirt  Eontta* 
quarte, 

SSert^etbtgxmg. 


parirt  Eontrafe5 
conbe, 

gjertfyeibigung. 


parirt  tiefe  Eon? 
traquarte  (mit 
oerfur^t.  2trme) 
SSertbeibigung. 


parirt  Serje, 
SSertbetbtgung. 


parirt  Eontra 
tiefe  £luarte, 
SSertbeibigung. 


parirt  &er^c, 
Sertbeibigung. 


&amtt  bet  ©chüler  aber  auch  bie  ©täge  unb  ^araben  gehd* 
rig  oerbtnben,  fo  wie  Die  Uebcrgdnge  oon  einem  ©toge  ju  Dem 
GtToern  ober  oon  einet  $)arabe  tn  bie  anbere  lerne,  laffe  ber  Lehrer  ben 
©d)üler  fleigig,  anfänglich  langfam,  bei  größerer  gerttgfeit,  fchnel* 
ler,  mehrere  ober  aud)  fämmtliche  ©toge  unb  $>araben  unun* 
terbrochen,  wobei  ber  £ehrer  ebenfalls  gegen  ben  (Schüler,  bamit  er 
gehörig  pariren  lerne,  auSfallen  muß,  burchüben.  SDgmit  aber 
auch  ber  ©chüler  fefl  unb  fteber  (logen  lernt,  mug  ber  ßef>rer  ihm, 
theilS  33lbgen,  theils  aber  aud)  nur  fcjhwache  ober  fyalbt  paraten 
geben.  fciefe  Uebung  fann  erjl  mit  einfachen  ©togen  unb  g)ara; 
ben,  fpdter  mit  begagirten  ©togen,  ßontraparaben  u.  f.  w.  ©tatt 
ftnben. 

13.  §fntiren  ober  ©c^ein(l5^e. 

©ne  ginte  ijt  ein  blogeS  Beigen  eines  ©togeS,  wobureb  ber 
Gegner  gur  ^arabe  oerleitet^  werben  foll,  unb  man  baburcf)  auf 
ber  entgegengefe^ten  ©eite  SBlbge  $u  einem  wirtlichen  ©toge  erhalt. 
£>iefeS  Beigen  beS  ©togeS  gefd)iefc)t  burch  ©treden  beS  ton eS,#es 
ben  unb  drehen  ber  gaujl  in  ^rim*  £luart  =  5£er$s  ober  ©econ* 
bemotion  unb  ©enfen  ber  ©pi£e  wie  jum  ©toge.  ©obalb  Daher 
ber  (Gegner  bie  gaufl  $ur  ?)arabe  ju  wenben  im  jßegrifif  (le ht, 
geht  man  in  engem  23ogen  um  bie  klinge  beS  ©egnerS  wieber  her* 
um,  unb  (logt  in  bie'  33loge,  ober  ijt  ber  (Gegner  nochmals  jur^a* 
rabe  fertig,  fo  jeigt  man  wieber  blog  Die  ginte  auf  biefer  ©eite,  geht 
abermals  auf  bie  entgegengefe^te,  unb  fuhrt  bann  Den  oortbeilbafc 
tejten  ©tog  aus.  SÖlan  hat  Daher 

a)  einfadje  ginten,  ober  ginte  eins,  jwei; 

b)  Dopp  elf  inten,  ober  ginte  eins,  *wei,  Drei; 

c)  Dreifache  ginten,  oDer  ginte  eins,  »wei,  Drei, 
oi  er,  unb  enblich  <*)  ©t reich  ft nten.  Die ■  ©treig,mte(couIe- 
ment  d'epee)  befielt  in  einem  folchen  Beigen  einer  tnnern  ober 
dugern  ginte,  wo  man  zugleich  mit  ber  ©tdrfe  bie  ©ehwdehe  Der 
feinblid;en  klinge  fagt  unD  an  ihr  ^  fo  lebhaft  herabftreicht, 
als  wenn  man  einen  fejten  ©tog  auSjuführen  gefonnen  fei ;  jeboch 
gefchieht  baS  ©tretchen  weniger  frdftig,  als  bei  Der  ©treichparabe. 
Damit  man  bejto  leichter  unb  fchneller  Die  klinge  auf  bie  entge* 
gengefe^te  ©eite  bewegen  fann;  Denn  Der  ©egner  mug  ftd)  jebeS 
SÖlal  gegen  biefen  ©c^einangriff  beden  unb  Daher  auf  Der  entge* 
gengefe^ten  ©eite  eine  33loge  offnen,  Die  man  auf  baS  ©d?nelljte 
gu  benu^en  hat. 

Die  ginten  muffen  flüchtig,  aber  Deutlich  gezeigt  unb  Die 
gaujfbewegung  mug  rein  gemacht  werben,  auch  wenn  man  Den 
wirtlichen  ©tog  aus  einer  anberen  Sftotion  auSjuführen  gebenft, 
Damit  man  Dem  ©egner  nicht  oerrathe,  Dag  man  nicht  §u  (logen, 
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fünbern  Mo§  ju  fmtiren  beabftd^ttgc;  ber  Regnet  wirb  fonfl  bk 


ügfat  unb  furjeflen  Bewegung  außgefäfrt  werben.  UebriaenS 

bar/  ?ön  ”lc^  ^on  im  &e*  M  befltmmen,  ob  man  eine 

einfache,  Doppel  =  ober  mehrfache  ginte  machen  wolle,  fonbern  bte* 
feö  mu§  ba$  Verhalten  be3  ©egnerS  beftimmen,  jebe  bortheilbafte 
S3loge  bat  man  auf  ba$  <Scbnelljle  ju  benu^en.  £>ie  ginten  Fonnen 
auch  aur  Sermebrung  ber  ^dufebung  mit  einem  Büppel  oerbunben 
werben.  £)te  ginten,  wekbe  ber  (Regner  macht,  ju  pariren,  ober 
otelmebr  nur  barnacb  5U  greifen,  wa3  bureb  ftrnple  ober  auch  bureb 
Lontraparaben  gefebeben  Fann ,  barf  man  nicht  unterlaffen, 
jeboeb  immer  nur  mit  febr  furzen  gfaujlwenbungen;  benn  je  fürs 
§er  bte  ?)arabe,  beflo  weniger  33l6ge  gebe  ich  mir  auf  ber  entae» 
gengefebten  (Seite.  33eim  Eontraftoßen  bebiene  man  ftd>  abwecb* 
jeinber  gtnten ,  bezüglich  anfangs,  wenn  man  feinen  ©egner 
noch  nicht  Fennt,  bod>  barf  man  baS  Jtntiren  nicht  übertreiben, 
fonbern  blog,  wo  eS  notbig  ift,  anwenben;  nid>t  aber  auch  bann 

noch  ftntiren,  wenn  man  oortbeübafte  S3loge  xu  einem  wirflicben 
©toge  erlangt  bat. 

.  @m  SSeifpieX  jut  2Cnn>enbung  ber  hinten  geben  fefgenbe  8ec= 
uonen.  ö 


Sectton,  mit  gittte  eins,  jmei. 


3nwenbige$  Engagement. 


©  d)  ü  l  er.  ß  e  b  r  e  r.  @  $ 


©cbüler. 


ginte  &er^e, 
innere  Quarte  ge* 

ftogen.  £eraparabe, 


£luartparabe, 

Ser^ftnte, 

innerer  jQuartjlop. 


S^aparabe, 

£luartparabe, 

SSertbeibigung. 
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@$üUr. 

Seßrer, 

äußere  ©econbeunte, 
innerer  ober  tiefer 
£luartßoß. 

©econbeparabe, 
innere  ober  tiefe 
£luartparabe. 
innerer  ober  tiefer 
£luartftoß. 

©cf)üler. 


innere  ober  tiefe 
£luattparabe, 
SSertbeibigung. 


2lu§menbtge§  Engagement. 


innere  £luartftnte, 
äußerer  £luartßoß. 


£luartparabe, 
Eontra^uartparabe, 
Engagement  au^men- 
big  mit  QXppet, 
innere  Ö'uattf&te, 

■  äußerer  iüuartjioß. 


gebt  in  ba§  auSmenb. 
Engagement  mit  über, 
£luartparabe, 
Eontra  -£luartpörabe, 
SSertbeibigung. 


Ser^fmte, 

äußerer  ©econbejioß. 


äußere  ©econbeftnte, 
innerer  tiefer  £luart- 
floß  inmenbig. 


£er|parabe, 
tiefe  Eontra  s  £Utarfc 
parabe, 

Engagem.  aulmenbig, 
äußerer  ^erj  ©ecom 
befloß. 


äußere  ©tconbcpar.,ä 
Eontra  ^  ©econbepa; 
rabe, 

äußere  ©econbefmte, 
innerer  tiefer  £luarts 
floß» 


engagirtfüb  au&wem 
big  mit 
$er*parabe, 
tiefe  Eontra  s  Quarts 
parabe, 

§3ertl)eibigung. 


äußere  ©econbepar., 
Eontra^econbe* 
parabe. 
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Üectm  mit  ginte  ctnö,  jmet,  bret;  mit  gintc  eing, 

brei,  hier,  unb  ©tretcfyftnten. 


Sn*  unb  auSmenbtgeS  Engagement. 


,  @  d)  ü  l  e  r. 

Snwenbigeä 

Engagem. 

^er^ftnte, 

innere 

duartfinte, 

äußerer 

£Uiartjtoß, 


8  e  l)  x  e  r. 

'Schüler. 

ßefjrcr. 

^er^parabe, 

Cluartpar., 

^er^parabe, 

innere 

/  ! 

Huartfmte, 

&uarfpar., 

&  eröffnte, 

9 

£er^parabe, 

innerer 

£luartjtoß. 

£luartpar., 

Engagem. 

nimmt  ba§ 

mit  2(ppel, 

Engagement 

au§menbtg 

auf. 

innere 

£luartparas 

£luartfmte, 

be, 

£er$ftnfe, 

9 

ger^parabe, 

innerer 

Eontra  ? 

&uart|fag. 

&er$parabe, 

innere 

£luartftnte, 

S^er^ftnte, 

innerer 

£luartjtoß. 

¥ 

Schüler. 


£Htartpara* 

be, 

£er$parabe, 
Eontra  s 
Ser^arabe, 
^ert^eibig. 


300 


«TO 

TO3S* 


n  3  L, 
-rr>C£>  5S 

°  »  S 

— *  jostO  r> 

<-t-  JJ  r»  n 

^  *  —  **  C  3  OT 

g  ~  ~  »  §  cS* 

ii  o  *■*  ss 

w  %V 


Pä® 

"  «TO  «to 


«to 

<So 


Gl 

& 

c- 

«— t 

«to 

«TO 


S>- 

SS 

•aj>' 

S=tl  <5 
o  *< 

^P 

SS 

s> 

«TO 


p 

SS 

» 


s>- 

ts 


ö»Ä 
o  c  r> 
-e  ss 


<ro  «to 


"  ®lr.2©| 

■*  o 


P 


Ö- 

c  3  STlf 

«ro«-*  n-  ^ 

<-S  «to 

SSP 

o  - . 

■CJl  ^ 

•  _ -r- 


™  © 
s.  «TO 
«TO 

o 

«to1  SS 

«  t» 


H  P 

8  «■§ 
■ä« -8  8 

£51*0 


»  «-S  3  p 

s>  s>  ir 

-  «ro  fei  c 

& 

O  «TO 

w  «  ü  O 

S-5  c*.  SS  SS 

“  • 


%> 


O* 

*l 


to 

«TO 

-o* 

rt 

«TO 

«-S 


A>  "  C7  ss  «-< 

^  «-K  o 

S  ^  or 


*V 


SS.  »<• 

«*,  SS 

/«ro  «to  cyus> 

(CH  3>>  «TO  «TO 

o  p-ts  J* 

g  §  s  © 

^  4-  CT  TO 

<-$  » 

•  *V 


© 

3* 

ss- 
«— « 

«-* 


♦< 

ft 

P 

C  3  e 

^7..« 
-J=P  SS  -3T» 
O  s  a‘ 

VjJ«  «TO  «-*, 


s>-  SS*  »• 

n  ~  ^  «ro  n 

„■ns>  Ö  37?  or-TSP 

,  Sf  «?  «TO  CO  JC«)  «TO  «TO 

3  o  M-e  £ 

;?  crcss  n  o  ?,• 

f  ®se  §  ai-S1 


P 


u 


SS 


S3  ^ 
tr  «ro 

s>  <-* 
«to  c*-» 
++-ts 
S> 

S>  *TO 

«-S  ö 

O  CT 
O*  «TO 
«TO  " 


*9 

«TO 

•43* 

«TO 

«TO 

<K 


SS  P  ^  (Zr]  ZT.  Ofl  /«TO 

«TO  SS  «TO  ,  ,  O  fco  «TO  SS  »Kt 

^  h:  |  s  ^  ^  §cg 

n  -m?cS  &  w  »»S®3§ 

•  »  8*  2*  ^  ^  ^  ss^- 


n 


p,_ 

gsi 

«*t  "CJ31  J> 

«TO  «TO 

•S=P  ^ 
o  2 
-cs» 


©«© 

«TO  -«  3 


-s* 


«TO 

*-t 


«d  -» CO 

p* 


rr> 

«-*- 


§*  ^ 

"ö  3  «TO 

a  X  to  ^ 

v  „SS  S>  «TO  OM> 

S  s>  -t5^ 

«ro  «TO  O  ■  jr 

B  3  CT"  » 

§  *  ^  M  % 

»  «  8  ST 

Oh»  ^ 
u 


&§. 

•  «— K 


t9 

«TO 

<r* 

«TO 

«TO 

«TO 


Ö3£3 


-  e 

“S  g’l'g 

SS  8.<» 
-ts  ^ 


3 

3 


«er 
2.-Ö 

o*  »  «ro  X  SS 

cr>  S  «  *<  •  <y 

»  O-  »  »  » 

^  4?  ST5,  ^ 


Gl 

.9< 


-uyfMss'jjmj 


301 


’S?  s-@ 

'S?-  s  S 

*T  srÄ 

3  C®  3 
<>?  s  £ 
r*  o'  sr  s 


X» 


&?|w 

c  TD®  r* 
ZZ  vt-  £> 


» 

«-£ 


<■» 
Ö  ♦■< 

.  _  CO  ^ 

?a  3  «  » 

*  5  S 
«  n  o' 

3  r& 

-  - 


<r 


«£ ? 


TS  3 

O  r»  -  - 

Y^>  2  3  n 

•  «-*  Om  £> 

'I  «-£ 

3J 


-t? 
i?  <■»  £> 

»  ~.r< 

^  3  " 

XX 


M 


Po-Pf 

~  er 


§.  S  ö  £2 

'  w>  i-  -i  r*".^  r-  »< 
SSeSo-fcsiO^Q? 

^  c»’-ö  <£.  S  "« 

is^Tsn'R  £.-«  g 

«  «  E  §  §‘-,3  & 

*-t  <A'  n,' 

«>  \i  <5* 


O 

■nri 


§  &P 

o  ;?  c 
«  cS  » 

-«  J2 

§2- 

<-* 


n> . 

P 


3 

3 


<=r  r 


>» 


II 


» cx> 

SS  o 

<Jl>CO 

§  § 

3  «  ^ 
o~  3  or 
•  <->-  * 

ö  Gl 
ss  rs 

<*  v\ 


pH?  = 

1  J§- &I:§  si  §. 

2  s  ^  2  — *->£*•*>  ö  -ty 

3'Z 

«i»  £2  <— ►-  rr>  ^ 

n  3  *  «■& 

r*  OT  " 


o<xj  o<» 
“'CO 


«p  O*  fc? 

»  S5-»  »  s 

d  ♦-££>«?  c** 

CO  ^  IV  Ö 

•  S.  £T  fcs  j* 
or*»  £T*  » 

M  n  S' 
C**  ** 
u  ^ 


3n=  unb  auSmenbtgeS  (Sngagement,  Degagement,  gintc  ein?,  jmei.  ginte,  ein«,  smei, 
brei.  ginte  eins,  jmet,  bret,  tner.  ötteiffinten,  .Sontra paraben. 

©c^üter.  I  Sebrer.  I  ©cbüler.  I  Sebrer.  [  ©cbüler.  [  Sebrer.  I  ©cbüler.  I  Se(/rer. 


302 


§l| 

ö  co 

£>  rt  T"!  r»  <*» 

S*5  S-3 

<v  ^  j-  or 

«3^2. 

<y  ”■ 


a* 

C- 

r> 

<-< 

* 


«T*  2^0 

j»  0-»Cö  f—' 

P^>  O  C; 
c  co  o 
o  £><*  £? '  J5» 
Ä  c  <"•'•» 

rv  "OS}  ._  j> 

♦  Ct*  «-* 

«-<  rs  • 
n>  o" 


ro 

r> 

<-* 

r» 

«~£ 


© 

a« 

«• 

rö 

<-S 


-~D  ££.  er  £~CO  <y  £>„ 

«Aco*-«  »  J3  £3 
2  "  -t5  *■£/!?  ts> 

&9  2<  ;*  S  3 
r?  P  «-* 

O  «—  QN>  tS  ft  <-cs  VJC 

5-*  — ^  J3  ^ 

«-<  ^  12  5  ^ 

■Cr  «-*.  <— t~  33  33 

•  u  f»’  \\  <-* 


£3 

u 


<*> 

O 

£3 

» 


P 

« 

O 

—t 

*-r- 

-ö- 

O 

«-c 


p 


£3 

a 


er 

*x> 


e  *»  ** 

3> 

«-t  £>"  jc^ 

jrt,  s=  P 
«~P  trr»  et 
o  ^  ^ 

333t  <-*  33 
•  «>  O- 

<-S  v\ 


£3 

«— h 


-  **  fc?  _  *-3 

!T3S>  7^  e>  ~’CO 

§  g  Psg  3c§ 

©liis a 

^  ^  n'  2 

o  -ts  o~co 

*  2^'  a. 


•^H  2 

^  P' 

w  fV 

P^3  <*“ 

£3  T3£?CO 

»  «“►  o 

31  o»co 

^  c  £J 
"  «— ». 


-i-e 

*-£  X 
o  £> 

O 
O r 

£3  ^ 
» 


P 


3±  —  O* 
<"a  O  £3 
7^  £3 
•er  2 


. .  ^ 
,-ts  o 
»  3 

u  \\ 


c  » 
»  r5 

<-c  "> 


G) 


«V 

«-< 

r» 

r{ 


■^ico  S'  ©  p 


p^'cg  Pag© 

c  S-c  2.«  2 
_  2  3* 

t«>  c  •C'  "a5  £  ö 

ro  »  ^  33  7*  " 

n  /y  ^  C 

f*  t?  ° 


O  O« 
^  SS 


r» 

r-t 


p 

£3 

» 

<-i 

K-tS 


■Cr 

cS 

£3 

•3  ^  w 

C»  S.  -£ 
•  «  s> 

er 
rv 


P 


(^5  >— 

O  5-* 
£3 


» 
<-t 

IT  rt* 

s  ^ 

\T  £> 

1-t 


6,? 

» 

w 

c 

rs 

er 


«  <Aj 

e>  g 

r- 

£3 

e»2T. 

2’co 

_  Ob 


£3 
£3  CO 

<3  o  £> 

"  CO 

o*-»  ^ 

S  3 

r*  ^ 
—  •  £3 


^0 

<■» 


r» 


er 
<-s 
r» 

— '  e» 

"  CO 
e  o  e> 
"Co  o. 


fP 


o 


© 

«S' 

£3'» 

ra 

<-4 


<-r 

s  ~. 


r» 

©a 

«-t- 

r-J  's 

^.Cäft 

>&5* 


=5 


a< 

«• 
«— ^ 
r> 
♦-t 


r» 

«-£ 

r» 

«-S 


o-» 


303 


3 


3 


f'a 


co 


~3a  '  *  3  o 

Ä  P 

'  et pH 

s>  'X..^ 

3  3 

«  xx 


© 

>8< 

3" 

«*>s 

n 

© 


3  3  -ts  /^b 

«  »  »  O 

n>  cr^  3 

■£?»  er 
o** 

3  W>CO  fcr, 

s>  «-*-  o  (y? 

*-t  «..co  J5 

f-C  C*^ 


£5 


♦"{ 

P 

\% 


ep 

ca 

>3^ 

«-* 

f^> 

«-C 


@ 

'S"1 

n- 

<•» 

•t 


§  3  ^  Pi?» 

«t)  «  a  E  ^  n  Q 

3  co  »  »  O 

~  «  <5}  3.  » 

zs  -t?  o  -*j  ^ 

o"-t^  o  3  o  o 

co'^ 


%% 


ro  2L 


*p 

>r> 

sJ^JS 

« 

»-£ 


r» 


^g>£? 

^  2  n 
3  2.  o 
rr  Z?  rt 

£'&§  I 

<■»  o  r> 

22  «>  r»  ^  “ 
«n  xx  'n  v»  \ t 


<-r 

O 


» 

3 


(^»■g 


«a 

3 
co  H: 
o  5 
co  e> 
<2  =3 
er 


«.  3 


3 

» 

«  n  3 

irg^gco 

-*  •  y<  33 

3  f— t- 
X»  XX 


e> 


er 

» 

w» 


<ä 

3* 

3*» 

<*> 

■'« 


r> 

<?*■ 

« 

r» 

«1 


ZS 

*”ö 

*ct>  ** 

•  r-i 

O 

3 

«t 


-t?  r** 


ij.'j?~§-is 

CT  U3»  *-♦'■'  r>  p-> 

rs  ra  O  "  ö« 

5'  J3r  3  3  «> 

^  (5)  E  §  at 

»-*,  JIT  **  ^T>  -*-c  o 
3  £  ^  «*  3  »  3 

X»  1*  U  \t 


3“  -g  (SJ 

O  S  O 

©&:* 

§  <S5# 
er  2  3 

W-* 

\\  \t 


c*^ 


& 

3* 

e» 

*1 


“•|38 


er  3'  n 
Jp£  rv  3  O 

3  3  3  .  ^ 

«,  o  r»  erem  3  «-t 
■er  <-£  25  e>  2  o 

3  ?g  J%  S  (9) »  » 

co  «  o  o-^r5  ^ 

•  «  3  r»  «  x  ;» 

»>X  XX  ^ 


^0 

<3^ 

♦t 


304 


14.  Ue&ettyeben  obet  Soupircn 

nennt  man  Diejenige  ^Bewegung  beS  ItrmeS  unb  ber  .Klinge,  wo» 
Durch  man  leitete  auf  Die  entgegengefehte  ©eite  bringt,  um  fo  fort 
$u  flößen,  inbem  man  nidtjt  unter  Der  .Klinge  meg,  fontecn  über 
biefelbe  gebt,  melcbe  Bewegung  aber  bti^fdbnett  gemacht  roerben 
mufj,  menn  man  bem  Segnet  nicht  baburcb  eine  untere  S3toße 
öffnen  »iU.  25er  2lrm  wirb  babci  etwas  »erfürgt.  Die  £anb  biegt 
ftcb  aufwärts, 'unb  führt  bie  .Klinge  faji  ftreichenb  an  Der  beSSeg* 
nerö  hinauf  nach  Der  ©pige,  umgeht  biefelbe  fb  furg  unb  fcf>nell, 
baß  bet  Segnet  im  21'ugenblicfe  nicht  erfennen  Darf,  cb  man  wirb 
lieh  übergehoben  hat,  ober  auf  ber  ©eite  bes  erjten  Engagements 
hereinjuftoßen  im  SSegriff  ifi.  Dabei  muß  man  mit  ber  ganzen 
©tärfc  bie  ©cbwäche  ber  feinblichen  Klinge  faffen  unb  Durch  ei= 
nen  ffiinfel  be§  |)anbgelentS  ftcb  becfen.  ^lierburch  hat  man  [ich 
auf  ber  entgegengefehten  ©eite  eine  SMöße  oerfchafft;  fcbnell  ec* 
hebt  fich  bie  gaufl,  ber  ‘ttrm  flrecft  ftcb  fcbarf  unb  mit  2tuSfall 
floßt  man  in  bie  SSlöße. 

Das  Souptren,  menn  eS  nicht  fehr  fcbnell  unb  eng  auSge= 
führt  mirb,  fann  leicht  burch  eine  Eontraparabe  oereitelt  werben, 
unb  man  giebt  fich  habe!  immer  eine  S3löße,  bie  einem  gefcbicf* 
ten  unb  gemanbten  Segnet  gegenüber  gefährlich  ifi,  unb  wirb  nur 
feiten  unb  in  befonberen  gälten  anjumenben  fein,  j.  S5.  menn 
ber  Segnet  eine  ©treiebfinte  macht,  ober  menn  er  Durch  unaufhör* 
licheS  2Becbfeln  beS  Engagements  jeben  ©toß  an  ber  Klinge  un> 
ausführbar  macht.  Süan  fann  auch  nach  Dem  Souptren,  anjiatt 
stu  flößen,  fcbnell  unten  um  bie  .Klinge  mieber  herumgehen  unb 
flößen,  menn  ber  Segnet  »ielleicbt  Durch  eine  einfache  fparabe  Den 
coupirten  ©toß  »ereiteln  follte.  ®lan  geigt  baher  Den  coupirten 
©toß,  fann  auch,  um  bie  Säufchung  größer  ju  machen,  mit  bem 
rechten  guße  etwas  portreten  (was  man  einen  halben  ©toß  nennt) 
unb  flößt  bann  burch  ein  Degagement  auf  ber  anbern  ©eite  hinein. 

•Äm  jweef mäßigfien  iß  baS  Soupiren  auS  bem  in  =  unb  auS= 
wenbigen  Engagement,  Durch  bie  innere  unb  äußere  Quarte,  fo  wie 
burch  Die  Serje  auSjuführcn,  hoch  fann  auch  Durch  ein  Damit  oer= 
bunbeneS  Degagement  in  einen  tiefen  ©toß  übergegangen  werben. 
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fiectiott. 
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®$ulet 


EuSwen* 
bigeS  (Sn* 
gagement, 
coupirt  u. 
flogt  inne* 
re£luarte. 


(Stüter 


(Sontra* 
£er$pa? 
rabe,  cou* 
pirtu.flögt 
innere 
£luarte. 


(Sontra  5 
^er^para* 
fce,  enga* 
girt  ftd>  in* 
wenbtg, 
coupirt  u. 
flogt  duge* 
re  Quarte. 


gefjrer 


®#ültr 


nimmt  ba$ 
inwenbige 
(Sngage* 
ment  auf, 
(Sontra  s 
£luartpa* 
rabe,  cou* 
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u.  flogt  tn* 
nere 
£luatte. 


Sekret. 


£et$paras 
be,  £iuart* 
parabe,en* 
gagirt  ft# 
auSroen* 
big,  cou> 


nimmt  ba§* 
auSwenbi*» 


pirt,  jetgt  ge(Sngage*» 


tnnere 
&uartftn* 
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conbe. 


ment  auf,, 
Sluartpa* 
rabe,  tiefe« 
(Sontra  5 
£luartpa*« 
rabe , 

JBertfyeibi* : 
gung. 
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15.  ©otibliren  unb  33a ttiren. 

Dae  0oubliren  ift  ein  #erumgehen  beiber  klingen  um 
cinanber  in  möglich  engem  Greife.  2)iefe§  £erumgepen  ober 
Umgeben  beiber  ©pifcen  gefehlt  ohne  ©trecfung  be§  linfcn 
^nie§  unb  in  ^rimemotion,  ba  e3  nicht  mit  bem  gintiren  $u 
oermechfeln  ift;  benn  aus  bem  £>oublement  fönn  man  fomopl 
ginten  machen,  aß  auch  einfache  ©toße  auSfübren.  2)iefeö.£er* 
umgehen  fann  fo  lange  fortgefefct  merben,  bi$  ber  Gegner  burcb 
eine  fur§e  ^)arabe  e$  aufhdlt,  morauf  ich  benn ,  menn  er  mir 
burdh  feine  $)arabe  entgegengefehte  SBloße  gegeben,  begagiren  unb 
jiopen,  ober  fintiren  unb  battircn  ober,  menn  ber  ©egner 
barauf  eingeht,  mieber  jurücf  boubliren  fann.  £er  Regner  fann 
ba§  ® oubliren  aber  auch  baburch  enbigen,  baß  er  eine  ginte  jeigt 
ober  einen  @toß  auSführt,  moburch  man  $ur  §>arabe  tiefer  ginte 
ober  biefeS  ©toße^  genbthigt  mirb.  0urch  ba3  boubliren  fucht 
man  bem  ©egner  eine  S3loße  ab$ulauern  ober  befjen  (Sontrapara* 
ben  umgehen.  9Jtan  beginnt  ba3  boubliren,  intern  man  fei* 
ne  ©pi^e  unter  ber  Jtlinge  be£  ©egnerö  feerumbemegt;  ber  (Sjegs 
ner,  menn  er  auf  ba$  boubliren  eingeht,  folgt  ber  klinge  nad). 


©dbüler 

Snmenbigea 
Engagem., 
Doubltrt 


•Üuarie. 


2  e  c  ti  o  tu 

Sn«  unb  auSm e nbigeS  Engagement, 
^oublfren,  33attiren. 


ßehrer 

©chüler 

2eb*  er 

folgt  bem 

nr 

folgt  bem 

Doubles 

double* 

ment,  ;paritt 

ment,  £er$* 
parabe, 

Scrje,  getjt 

bemi)oubles 

boubltrt  in? 

folgt  bem 

ment  noch5 

menbig,  floßt 

0oublement 

maB  nach  u. 1 

innere 

£Hiartparas 

par.  Quarte, 

jüuarfe. 

be,  boublirt 

boublirtau^s 

auSmenbrg, 

menbig,  bom 

j 

boublirt  ins 

blirt  inmem 

menbig,  floßt 

big,  begagirt 

inn.  Quarte., 
ET 

u.fioßt&er$e. 

1 

1 

J 

20  1 

©  d)  ü  l  e  r. 


folgt  bem  er^ 
jlen  3Doubte 


§meiten,parirt 
£luart, 
nimmt  ben 
begagirten 
©toß  mit  ber 
£er^par.  auf 
u.  geht  in  bie 
SSertheibi* 
gung  über. 
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©djüle*.  j 

Sebter. 

©djßler. 

ßebter. 

2Cu§wenb. 
Engagement, 
boublirt  tn* 
n>enb.,  innere 
Sluartfinte, 

fioft  *et$c. 

f 

folgt  bem  ' 
‘Ooublem., 
£luartpar., 
Eontra  5 
£luartpar., 
boublirt  au£s 
roenb.,  $£er$* 
.fmte,ft6gtin* 

nere  Quarte, 

, 

folgt  bem 
Ooublem., 
SEer^parabe, 
Eontras£er$= 
par.,  @econ= 
beftnte,£er^ 

0econbepar., 

SEerjparabe, 

:;l 

!; 

fmte,  innere 
•jQuartfmte, 
boublirt  au§' 
wenb.,batttrt 
in  £ers  unb 
floßt  Ser^e. 

' 

£luartpar., 
folgt  bem 
Ooublem. , 
Eontra  ? 
£luartpar., 
engagirt  ficb 
mit  Ttppel  u. 
oerfürjtem 
2trme  in  tiefe 
£luart,  in? 

, 

f 

menb.  äußr. 
©econbefin- 

• 

te,  ^erjftnte, 
boublirt  in= 

► 

\ 

wenb.,battirt 

,\ 

* 

1 

in  £luart  u. 
floßt  innere 
&uart. 

@d&fiU  r. 


nimmt  ba§ 
Engagement 
auf,  @econ* 
bepar.,  £er$s 
parabe,  folgt 
bem&ouble* 
ment,Eontra 
Serjparabe, 
SSertb^ibis 
gung. 
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16.  ©ö$  fflßtnben  bet  Älinge,  £luartreverse?  gtgabetn 

®fe  klinge  winben  heißt  mit  geflreeftem  linfen  itnie  unb 
fd)arf  geflreeftem  2frme  bie  ©ehwdehe  bet  feinblicfyen  klinge  mit 
ber  ©tdrfe  ber  eigenen  faffen  ttnb  btefelbe  im  Greife  betumbteh* 
en,  iim^  fidler  an  berfelben  bineinßoßen  ju  fbnnen,  fobalb  fleh 
eine  &3loße  öffnet.  ^  £)och  ein  nur  mittelmäßiger  ©egner  wirb 
feine  klinge  nicht  minben  taffen,  fonbern  fchnelt  fle  mir  entheben; 
e$  wirb  beßhalb  auch  feiten  ©täte  ftnben. 

2(u6  ber  ^albert  SBinbung  entfielt  bie  £Uiartreverse,  inbem 
man  zugleich  mit  ber  ganzen  ©tdrfe  bie  ©ehwdehe  ber  feinblicben 
^linge  etwa^  herabbrueft,  unb  herein  nach  ber  ©eite  floßt.  2öa3 
bie  £iuartreverse  [unb  baS  ßigtren  betrifft ,  fo  iß  bie  2Crt  unb 
£Beife,  wie  folcheS  ©tatt  flnbet,  fchon  weiter  oben  ermahnt  unb 
betrieben  worben,  c3  folge  bähet  ju  noch  mehrerer  Erläuterung 
eine  ßection. 

£  e  c  t  t  o  rt. 

5n*  unb  auSwenbigeS  Engagement.  SBinben  ber 
klinge,  £iuattreverse,  Sigabe. 


©chüler 

ßehrer. 

©dbüler 

.  2  ehr  er. 

©  chüler. 

ßehrer. 

2tu3wenb. 
Engagem 
minbet  bi 
klinge  u 
floßt  inne 
re  Quarte 

• 

e 

■  Eontra* 

:  ^er^par., 
’iwinbet  bie 
klinge  u. 
floßt  duße= 
re  Quarte. 

Eontra* 

£luartpar« 

floßt 

£luartre- 

verse. 

tiefe  Eon* 
tra;£luart= 
par.  floßt 
£luartre- 
verse. 

\ 

äußere  tiefe  i 
£luartpat. 
mit  oer* 
für$tem 
2trm,£er^ 
ftnte,  inne* 
te  ;Üuart* 
ftnte, 
£luartre- 
verseflnte, 
floßt  tnne* 
re  Quarte. 

•f 

^er^para* 
be,  Siuart* 
par.,'duß. 
£luartpar. 
mit  oers 
fur5t.2(rm, 
£Xuartpar. 
SSertheibig. 

WW*  VW  4nw  (* 
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17.  $empo*  unb 

ftnb  folche  (Stoße,  welche  man  tn  bemfelben  2lugenblic!c  öuSführt, 
in  welchem  ber  ©egner  felbg  nach  unS  ließt  ^  inbem  man  jugleich 
Ourch  eine  gefegt efte  SBenbung  beS  Körpers  bem  ©toge  beS  ©eg« 
ner$  auSweictjt  ober  wdhrenb  beS  Stoßet  bie  ©ehwdehe  bet  feint* 
liehen  klinge  burd)  feine  ©larfe  gefangen  nimmt,  unb  aus  bet 
(gtoglinie  brueft,  fo  bag  bie  ©pi^e  unferen  Körper  nicht  treffen 
fann,  welche  leitete  man  auch  ßontra^empogoge  nennt. 

SJtan  floßt  a  tempo,  wenn  ber  ©egner  weitläufige  unb 
iwecfwibrtge  Bewegungen  macht,  ober  nicht  weit  genug  auSfdllt 
unb  nicht  gehörig  auf  ben  Treffer,  fonbern  mit  unftcherer  ©pt&e 
floßt.  Sie  finb  aber  immer  gefährlich*  benn  oft  werben  beibe 
geltet  getroffen.  SÖtan  mug  richtig  ju  beurtheiten  wiffen,  ob  ber 
Gegner  nur  einen  ©cheinangriff  ober  einen  wirtlichen  Stoß  auS* 
juführen  SBtllenS  iß;  beffelben  gaug  unb  ©pi he  barf  man  nie 
auSbem'tfugeoerlieren.  tfuepfann  manburch  fpgenanntehalbe©toge 
a  tempo  flogen.  SBen'n  man  ben  ©egner  burch  ^wecfmagigeS 
Borhalten  ber  Jtünge  arretirt  ober  anlaufen  lagt,  fo  nennt  man 
biefe  ©toge  2£rretß6ße ;  fie  finb  auf  alle  ©toge  beS  ©egnerS  an^u* 
wenben,  oorjuglich  aber,  wenn  ber  Ausfall  beS  ©egnerS  fehr  weit 
gefchieht,  um  mich  erreichen  ju  fonnen,  ober  wenn  er  baS  ©leid)* 
gewicht  oerliert,  fo  finb  bie  2lrret  bie  febongen  ©toge,  wenn  fie 
nämlich  mit  ^rdetfion  unb  ©efcbicfltcbfeit  auSgefuhrt  werben.^ 
©togt  ber  ©egner,  ohne  ben  gehörigen  SBinfel  mit  feinem 
^anbgelenf  $u  bilben,  woburch  auch  wdhrenb  beS  ©togeS  feine  eigene 
klinge  feinen  Körper  nicht  ju  beefen  oermag,  oorjöglich  wenn  er 
ffch  nicht  ber  Starke  unferer  jUtnge  oerfichert,  fo  fann  man  auf 
ber  ©teile,  tnbem  man  bloß  baS  ltnfe  Jlnie  greden  nothig  hnt, 
wdhrenb  bag  ber  ©egner  gegen  uns  auSfdllt,  in  ber  9>rimemotion 
leicht  an  ber  klinge  beS  ©egnerS  oorbei  gretebenb,  ben  2lrm  gref* 
?en,  bie  fpanb  heben ;  auf  biefe  SÖBetfe  wirb  er  unfehlbar  in  uw 
fere  klinge  fallen,  ohne  bag  wtr  nothig  hdtten,  §u  partren.  Sfttcht 
minber  jwecfmdgtg  finb  bie  (Sontraparaben,  j.  B.  wenn  ber  ©eg' 
ner  auS  bem  inwenbtgen  Engagement  ginte*5Eef$e*  jeigt,  unb  Quarte 
inwenbig  §u  gogen  im  Begriff  geht,  ich  aber  wdhrenb  beS  2luS* 
fallet  meines  ©egnerS  kontra  «Starke  parire,  bie  £anb  h^e,  tn 
^rirne  ober  Quarte  brehe  unb  ber  ©egner,  wdhrenb  ich  mit  bem 
linten  guge  jurMfalle,  (ich  in  meine  Älinge  goßt.  £)affelbee  gilt 
auch  oon  bemjenigen  ©egner,  ber  öftere  Battements  weitläufig 
auS^uführen  fucht;  bei  foichen  ©egnern  begagire  man  nur  tn  bem 
TCugenbticfe,  wo  er  battiren  SBtllenS  ig,  greefe  baS  linfe  $nte, 
tnbem  ber  linfe  gug  jurücf  fällt,  wdhrenb  ber  rechte  2lrm  fid)  gveeft, 
bteCpanb  fid)  bebt  unb  bie  dllinge  tn  Stinte  ober  fhtarte  oorhdlt, 
ba  begtmmt  feine  klinge,  wenn  er  wdhnt,  ber  unfrigen  mit  einem 
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*r<*fttgen  SSöftemen*  §u  begegnen,  bieg  ihm  ober  burch  sorer* 
ttmtynte  ßontrabewegung  vereitelt  wirb,  weit  oon  ber  gintc  ftch 
entfernen  unb  fo  meinem  Körper  auf  feine  Sßeife  in  biefem  ins 
genbticfe  ©chaben  jugefugt  werben  wirb.  ©ucht  ber  ©egrjer  fei* 
ne  ©tbge  meigentheilS  über  ben  2lrm  gegen  uns  aufyuföhren,  fb 
warte  man  ben  richtigen  2lugenblicf  ab,  wo  ein  folcber  ©tog  auf 
nn§  erfolgt,  fe£e  ben  linfen  gug,  inbem*jtth  ba$  linfe  Jlnie  ffrecft 
fo  mit  als  möglich  *urücf,  jtrecfe  ben  rechten  Zvm,  brebe  bte 
*&<*nb  in  ©econbe,  unb  laffe  fo  ben  ©egner  anlaufen,  ber  ff  eher 
ben  ©tog  auf  baS  untere  angenommene  3iel  erhalten  wirb*  ber 
mug  babei  etwas  herunter  gebrüeft  werben;  bamit  ber  ©ton 
bes  ©egnerS  über  ihn  noch  weggebe,  Tat  5.  fig.  24.;  will  man 
fta>  btefeS  tfrretffogeS  ganj  gewig  oerft ehern  unb  bte  klinge  beS 
(SegnerS  in  biefem  tfugenblicfe  für  uns  unfchablich  machen,  nah* 
renb  bag  ber  ©egner  auf  unS  auSfaÄ,  fo  fann  man  m  nodb 
ßrogerer  ©icberbeit  ©econbe  Quarte  ligiren  unb  bie  ^Itnae  fo  mit 
gegreeftem  2lrme  in  £luartmotion  borhalten,  wdhrenb  "ber  linfe 
gug  jurueftritt  unb  baS  linfe  Jtnie  geh  greeft.  2£uf  ähnliche  Beife 
mtrb  ber  benfenbe  ßehrer  noch  eine  EDtenge  ©toge  mit  feinem 

©chüler  auSMuhrrn  fuchen.  V.  ;  1 

18.  Honneurs  ober  ®l}£enbe$ettgungen. 

SBenn  ity  nachff  ber  ipraftifchen  inwerrbung  auch  bie  *8iU 
bang  beS  Körpers  $u  angdnbiger  Haltung,  aus  ben  2tugen  m  f eU 
|cn  me  oergeffe,  fo  glaube  ich  nicht  Seit  unb  9Mhe  §u  oerfdbwem 
lcb  weinen  Soglingen  auch  bie,  befonberS  in  ber  fran* 
|oftfchen  ©chule,  üblichen  ^ogfchfeitSbejeugungen  in  ber  gerbt* 
fchule  lehre,  unb  biefelben  auch  hier  füglich  betreibe. 

Seber  auf  bem  UebungSpla&  ober  in  bem  gecbtfaal  ftch  ein* 
ftnbenbe  ©pmnagifer  tritt  mit  bem  milttdrifcben  ©rüg  * ) 
em.  &er  ßebrer  h at  barauf  $u  fehen,  bag  ihn  bie  ©chuler  mit 
erforberltdhem  2lnganb,  ohne  Ziererei  unb  ohne  übel  angebrachten 
©eher*  ober  ©rimaffen  barbringen. 

pk  Achtung  gegen  ben  ßehrer  unb  audh  gegen  bie  ©enoffen 
erpctfcf>t  einen  ©rüg,  unb  hierzu  fcheint  ber  militdrifche  an  biefem 
S)rte  ber  angemeffepge  $u  fein,  weil  er  ber  einfachge  ig. 

£>ie  ^ogichfeitSbejeugungen  aber  mit  bem  gleuret  in  ber 
■panb  ftnb  ^ufammengefehter,  unb  eS  ftnb  beten  brei,  welchen  wir 
h^r  etntge  SSerudftchtigung  fchenfen  wollen;  nämlich  bie  ©h^tt' 
bejeugung  oor  unb  nach  beenbigter  Section,  unb  biejenige,  welche 
bem  ©ontrafechten  oorher^ugehen  pflegt. 

©teht  atfo  ber  ßehrer  im  begriff,  bie  ßection  ju  beginnen 
ober  ju  fdgiegen,  fo  laffe  er  ben  ©chuler  burch  folgenbe 

*)  Siche  bte  le|te  $&thei£ung :  über  2Cnganb$6ewegung» 
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<£*)* en&ejiiisung  t>or  unb  nach  beenbigter  Section 

Antreten. 

1)  Pachtern  Beßrer  unb  ©chüler  $ur  Sectionertheilung  ange* 
treten  finb,  unb  bie  5  früher  befchriebenen&empoS,  um  in  bie  SSer^ 
theibigungSlage  su  fommen,  gemacht  haben,  geben  beibe  aufS  5te&em* 
po  2  ‘ilppelS,  $tel;en  bie  regten  güße  fo  an  bie  Knöchel  ber  linfen, 
baß  bie  Serien  an  te^teren  gu  ruhen  fommen,  mahrenb  bie  rechte 
*&anb  baS^  gieuret  fo  in  bie  Jpohe  bringt,  baß  ber  Saumen,  eine 
4)anb  breit  oon  bem  Munbe  entfernt,  mit  bemfelben  in  einer 
^)6be  liegt.  Sie  linfe  ^>anb,  welche  flach  nach  außen  gemenbet 
ijt,  hat  bie  Ringer  gefchloffen  an  einanber  geftreeft,  unb  liegt  fo 
2  Soll  ( oom  ^  ltnfen  2tuge  entfernt,  baß  ber  Mittelfinger  mit  bem* 
felben  in  gleicher  2inie  fleht;  ber  linfe  (Ellenbogen  ifl  babeifohoch, 
mie  bie  £anb  erhoben.  9tun  fafutiren  beioe  §uer)t  rechts  feit? 
martS,  wenn  nicht  etwa  grembe  fich  auf  ber  linfen  ©eite  beftnben, 
ber  rechte  2lrm  flrecft  fich  langfajn,  bie  $anb  in  Quarte  brehenb. 

t  2)  rechte  £anb  fehrt  in  bie  frühere  Sage  an  ben  Munb 
§urüdf,unb  flrecft  ben  2lrm  oon  neuem  langfam  linfs  feitwdrtS  fas 
lutirenb,  wobei  bie  ,!panb  in  &er$e  gebreht  wirb. 

3)  Sie  rechte  ^anb  wirb  wieber  in  bie  9tdhe  bcS  MunbeS 
gezogen,  beibe  falutiren  nun,  ben  ?trm  jlrecfenb  unb  baS  glcuret 
in  Printe  brehenb,  grabe  gegen  einanber,  fchlagen  baS  Espabon 
einmal,  was  weiter  unten,  bei  ßectionertheilung  oon  mehreren 
paaren  zugleich,  naher  erfldrt  werben  wirb,  unb  gehen  wieber  in 
bie  richtige  SSertheibigungSlage  mit  bem  inwenbigen  (Engagement 
über,  worauf  ber  febrer  bie  Section  beginnt. 

2£b  s  treten. 

1)  Beßrer  unb  ©chüler  liegen  in  ber  S3ertheibtgung§lage  mit 
bem  tnwenbigen  Engagement  in  $rime. 

2)  Ser  ©chüler  jeigt  ginte  eins,  gwet,  unb  geht  mit  gwet 
2lppelS  in  bie  $8ertheibigungSlage  ^urücf. 

3)  ^iompirt  ber  ©chüler,  ber  Sehrer  folgt  bureß  Eaminiren 
unb  engagirt  fich  inwenbig. 

4)  Sfr  2ehrer  commanbtrt:  parire  Quarte,  welche  tya* 
tabe  ber  ©chüler  fofort  giebt. 

5)  Ser  £el)ret  engagirt  fich  auSwenbig,  unb  commanbirt:  pa* 
ttre  $er$e,  waS  ber  ©chüler  fogleicb  auSführt. 

6)  Ser  £ct>rer  engagirt  fich  in  äußere  ©econbe,  unb  com* 
manbirt:  parire  ©econbe,  welche  ?)arabe  ebenfalls  ber 
©chüler  giebt. 

7)  Set  Sehrer  engagirt  fich  in  tiefe  Suart,  unb  comman* 
btrt:  parire  tiefe  £luart.  Ser  ©chüler  fenft  bic©pi|e,imb 
parirt  fte. 
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8)  ®et  gehre«  engagivt  ftch  im  ftiroe  inmenbtg,  bet  <S4>u- 

Ict  folat  fofort  biefem  Engagement.  .  ,  . . 

9)  aseibe  gebe«  jmet  furje  HlppelS  unb  treten  ernen  ©cbeitt 

rechts  feitmart$.  ®er  linfe  guf  wirb  gequett  mit  bem  Äno^el 
an  bit  gerfe  beS  rechten  angejogen.  ®te  rechte  £anb  bringt  baS 
gleuret  in  bie  £6t)e,  fo  baff  bet  Räumen  um  eine  £anb  breit 

entfernt  non  bem  fDlurtbe  ift.  _  , 

lO'l  ®ie  linfe  fjan'o  hot  bie  ginger  geffreeft  an  emanber  ge» 

fchlflfTen  unb  liest  mit  bem  «Mittelfinger  mit  bem  ltnfen  Hluge  m 
IiÄ'ftX  unaefäbr  2  Be«  feitmärtS  oon  bemfelben  ent  ernt, 

ts  i  sä  -*  ««*».»<•••»  * -*■«•»* 

bem  ©Uenbogen  in  gleicher  Slinie  liegt.  9lun  faluttren  betbe  feit» 
pärtS  rechts,  fo  baff  fie  langfam  ben  Hlrm  jtreefen,  baS  gleuret 

in  ö-““rt^.tee^lbt-e  £anb  fe[)rt  jn  bie  frühere  Sage  an  ben  9K unb 
*utücf,unb  falutirt  bann  feitmärtS  linfS  burch  langfameS  ©treefen 
beS  HlrmeS  unb  ®ref)üng  bet  gauft  in  Sterje. 

t2f  £>ie  rechte  #anb  mirb  mieber  berangejogett  tn  bie  Stahe 
beS  5Munbe8,  unb  ßehrer  unb  «Schüler  gehen  auf  tfjren  öortgen 
flah  jutitef,  inbem  nun  ber  linfe  juetji  fortgefegt  unb  ber  rechte 
fuff  nachgejogen  mirb.  ffieibe  faluttren  gegen  emanber  in  ^rtme» 
motion,  fdhlagen  baS  ©Spabon,  unb  nehmen  bte  SerthetbtgungS» 
läge  mieber  an  mit  einem  feiten  Hippel,  merfen  ben  ©rtff  be« 
gleuretS  in  einem  Sogen  »ormärtS  tn  bte  .§ohe,  unb  fangen  £a5 
lleuret  mit  bem  ©riffe  mieber  auf,  unb  treten  mit  Hfnffanb  ab. 
©inb  grembe  jugegen,  fo  mirb  juerft  nach  biefen  ju  faluttrt. 
Stoffen  jroei  Schüler  mit  einanber  Schule,  unb  tS  ftnb  feine 
gremben  gegenmärtig,  fo  gefehlt  baS  ©alutiren  juerft  nach 

^  OTe'anmefenbe  ®«b*!er,  melche  nicht  im.  gelten  begriffen 
ftnb  unterbrechen  ihre  Unterhaltung  ober  fonffige  Sefchaftigung, 
nehmen  bie  gehörige  Stellung  an,  unb  faluttren  mit  ber  rech» 
ten  Äanb.  »iejenigen  Schüler,  melche  ein  Spuret  tn  ber  £anb 
babm,  ermiebetn  au*  mit  bemfelben. ben  ©ruf,  unb  auf  bte  nam» 
liehe  fCBeife;  bie  linfe  £anb  mirb,  mie  fo  eben  befchrteben,  herauf 

6We0®ie  smeite  Hirt  ber  ©fjrenbejeugungen ,  melche  man.  bem 
©mtrafeeften  »orhergehen  laffen  fann,  unb  melche  äugle^  et 
(Smleitunq  m  bemfelben  tft,  tn  meinem  bte  ged)ter  tbre 
lichfeit  in  Haltung  unb  Semegung  beS  ÄorperS  entmuf ein,  tff  baS 

Mur. 

9tame  unb  ©acfye  fommt  feer  bom  igelten  an  ber 
/ '  la  muraille  ober  au  mur).  SD^an  n>ar  na tnltd)  gewohnt,  bo 
bem  <&ntra  #  gelten  fidj>  no^  eine  tu t$e  Seit  im  @togen  §u  üben 
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na<$>  einem  an  ber  SBanb  be^eicbneten  ßielpunft  tn  ber  bet 
SBrug  eines  Cannes,  um  fieser  (logen  unb  treffen  $u  lernen, 
©tatt  beffen  (liegen  $wei  geegter  bann,  welche  ftdb  jurn  (Sontras 
festen  engagirt  batten,  oorber  auf  btefelbe  SBeife  gegen  einanber, 
oerbanben  bamit  eme  ^Begrüßung,  unb  fo  entjlanb  baS  Mur,  wel* 
cbeS  oon  ben  Stalienern  unb  gran^ofen  auch  ju  unS  gekommen 
i(l,  unb  größtenteils  Eingang  gefunben.  bat.  Manche  (eben  eS 
jwar  als  unnotbtge  ©feieret  an,  unb  werben  baber  auch  meinen, 
bag  eS  hier  nicht  her  gehöre.  £)od)  gebt  man  eS  als  eine  Ue* 
bung  an,  in  welcher  btr  ©cbüler  bei  kräftigen  unb  prdcifen^Bewe* 
gungen  jugleicb  audb  eine  anjtanbige  unb  wohlgefällige  Haltung 
beS  JtörperS  entwickeln  lernt,  wo^u  fte  allerbin gS  nor^üglicb  geeig* 
net  ijl,  fo  mochte  biefeS  Mur  boeb  nid)t  nu^loS  fein,  fonbern  ge* 
übt  ju  werben  oerbienen.  SweckloS  wirb  eS  freilich  bann,  wenn 
man  eS  ju  lang  auSbebnt;  furj  mug  eS  fein,  bamit  nicht  bie 
geebter  febon  oor  bem  wirklichen  ßontragogen  ermüben,  übrigens 
auch  eine  allzulang  anbaltenbe  SBegrügung  lächerlich  fein  würbe. 

tiefes  f>rdlubium  oor  bem  donfrafeebten  nun  behebt  auS 
folgenben  ^Bewegungen,  welche  aber  nicht  allemal  biefelben  ft'nb, 
benn  man  (logt  baS  Mur  fefct  oerfebieben.  3cb  gebe  nur  eine 
5lrt  beffelben  an. 

5Betbe  geebter  fleHen  ficb  auf  bie  Menfur.  £)er  eine  legt  bie 
gleuretS  überS  Äreu*,  bie  ©riflfe  nach  oorn.  £)aS  feinige  liegt 
unten,  baS  beS  ©egnerS  nad>  oben.  (Er  ergreift  fte  mit  ber  rech* 
ten  £anb  fo,  bag  bie  wter  ginger  unter  ben  klingen  liegen,  ba  wo 
fte  ftcb  freien,  ber  £>aumm  liegt  über  ben  klingen,  unb  galt  fo 
beibe  gefreute  gleuretS  feg.  (Er  nähert  ficb  mit  2lnflanb  feinem 
©egner  ),  unb  prafentirt  ibm  bie  klinge,  wdbrenb  bie  linke  Spa nb 
bie  früher  betriebene  Sage  /am  Jtopfe,  in  ber  Stabe  beS  linfen 
2(ugeS  emnimmt.  «Bn  ber  Siegel  wirb  bie  SBaffen  überreichen 
ber  Süngere  bem  kelteren,  ber  (Einbeimifcbe  bem  gremben,  ber 
©cbüler  bem  ßebrer. 

£et  ©egner  nähert  ftcb  mit  2lnflanb,  waS  auch  bureb  ein 
Entgegenkommen  mitteig  Ausfalles  gefebeben  kann,  fagt  baS  gleuret, 
inbem  er  ben  Sfige*  unb  Mittelfinger  unten,  unb  ben  Daumen 
oben  auflegt,  mit  etwas  gerunbetem  2ltme,  wobei  ber  (Ellenbogen 
mit  ber  $anb  ziemlich  in  gleicher  $6be  ficb  beftnbet.  £ie  linke 
Spant)  erbebt  er  ebenfalls  in  biefelbe  ßage  am  jtopfe,  wie  ber  Ue* 
berreicber  ber  Sßaffen. 

t  Spat  er  nun  fein  gleuret  ergriffen,  fo  treten  SBetbe  wieber 
jurud,  unb.  bringen  baS  gleuret  an  bie  linke  $üfte.  ©ie  geben 
einanber  vis  a  vis  in  ber,  bem  2lnfcbetn  nach,  richtigen  Menfur 
unb  machen  nun  beibe  $u  gleicher  Seit  bie  fünf  früher  bcfchriebe* 


*)  £>iefe$  kann  auch  mtttelg  XuSfaHel  gefd^at. 
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nen  5Eem$>o$,  woburch  fte  btc  2CuSlage  amtehmen.  £)ann  geben 
ftc  ohne  feerzug  zwet&ppelS,  jteben  ben  rechten  gug  an  bie  gerfe 
beS  linfen  an,  fo  bag  ber  Jtnochel  beS  rechten  bie  gerfe  beS  lins 
fen  gugeS  berührt,  unb  zugleid)  greifen  beibe  ihre  regten  2(rme 
feitwdrtS  rechts  aus,  fo  bag  ©dbulter,  £anb  unb  ©chwdche  beS 
gleuretS,  welches  in  £luartmötion  gehalten  wirb,  in  wagereclbter 
fiinie  liegen. 

hierauf  erfucht  berjenige  ged>ter,  welcher  bie  gleuretS  prdfen? 
t\xt  fyit,  bern  (Gegner  bie  SRenfur  ju  nehmen;  worauf  berfelbe  bie 
gerfe  feines  rechten  gugeS  oor  ben  Knöchel  beS  linfen  fegt,  wenn 
bie  bereits  angenommene  Entfernung  bie  richtige  SRenfür  zu  fein 
fcheint  ©chetnt  fie  aber  §u  weit  zu  fein,  fo  tritt  er  oor;  fcheint 
fte  zu  enge,  fo  tritt  er  jurücf.  hierauf  fallt  er  mit  vorzüglich  gu* 
tem  ^Inftanbe  unb  fieberet  Haltung  weit  auS  gegen  ben  ©egner 
unb  flögt  Stirne  ganz  leife  nach  ber  93ruji  beffelben. 

£)er  ©egner  erhebt  fitib  fofort  mit  2eid)tigfeit,  giebt  einen 
Slppel  unb  pht  herauf  wieber  ben  rechten  gug  mit  ber  gerfe 
an  ben  Knöchel  beS  linfen.  33eibe  bringen  ihre  gleuretS  ,;um 
©alutiren  in  bie  SRdhe  beS  SRunbeS  unb  bie  linfe  £anb  flach  in 
bie  9?dhe  beS  linfen  2lugeS,  unb  falutiren  bann  nach  obigen  fees 
jtimmungen  zu  beiben  ©eiten,  unb  julefct  gegen  etnanber;  wor= 
auf  beibe  nach  einem  gleichzeitigen  Stylet  bie  SSertheibigungSs 
läge  mit  inwenbigetn  Engagement  annehmen. 

hierauf  bagagirt  unb  flogt,  wir  wollen  annehmen  ber 
©chüler,  bie  Serje,  tnbem  er  gegen  ben  gebrer  gut  unb  frdfttg 
auSfdllt.  liefen  ©tog  partrt  ber  Sehrer  mit  feerje  unb  »erbtnbet 
zugleich  mit  ber  parate  einen  2lppel,  bleibt  in  ber  SSertbeibigungSs 
läge  ober  ftredt  baS  linfe  Änte,  wobei  im  (extern  galle  bie  ers 
hobene  linfe  £anb  mit  geflrecftem  2lrm  allemal  heruntergeht,  inbem 
ber  rechte  ‘tfrm  nach  ber  $parabe  feitwdrtS  geffreeft  unb  gleichfam, 
als  wenn  bie  klinge  abgeprallt  wäre,  wirb  bie  ©ehwdehe  entwes 
ber  etwas  ber  Erbe  jugefenft,  ober  etwas  erhoben.  SBei  ber 
SEerzparabe  bleibt  jeboch  bie  $anb  in  Serzmotion,  unb  bei  ber 
£luartparabe  in  £lüartmotton.  £>ie  güge  übrigens  fonnen  bet 
biefen  ^araben  verfchiebene  ©tellungen  annebnten,  z*  S3.  wenn 
^)arabe  unb  2lppel  erfolgen  feil,  fann  bie  SSertheibigungSlage  beS 
Körpers  erclufioe  beS  rechten  2lrmeS  beibehalten  werben,  ober  ber 
rechte  gug  geht  einen  halben  gug  weit  bem  ©toge  entgegen,  wos 
bei  ber  Knöchel  beS  linfen  gugeS  ganz  nn  bie  gerfe  beS  redeten 
herangezogen  wirb.  Ober  eS  fann  auch  nach  erfolgter  $arabe 
unb  2Cppel  t>er  redete  gug  an  ben  linfen  angezogen  werben  u.  f.w. 

©dhüler  giebt  auch  feiner  ©eitS  mit  ber  iblinge  nach,  inbem 
er  btefelbe  fo  zurücffallen  lägt,  bag  nur  ber  Daumen  unb  S^igeftnger 
ben  ©riff  galten*  Er  fiel)t  frei  unb  offen  feinem  ©egner  ins 
2lugc,  unb  bleibt  in  biefer  ©tellung ,  weld;e  htnfichtlith  ber  $als 
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tung  nidjtS  gu  wünfd;en  übrig  laffen  barf,  einige  SCitgenbüde  He* 
gen,  wobei  er  balancirt,  wie  eö  bei  ber  SBefchteibung  ber  2lur* 
fdlir  angegeben  worben.  2lirbann  ergebt  er  (ich  leicht ^  giebt  ein 
frdftiger  2lppel  unb  fefet  ftct>  in  bie  SSertheibigungölage.  Diefelbe 
nimmt  auch  ber  £ehrer  ein,  unb  gwar  mit  einem  2£ppcl,  welcher 
gleichfam  bar  dcho  ber  00m  ©d)üler  gegebenen  fein  muß,  unb 
engagirt  ftd)  aurwenbtg.  Der  ©d)üler  engagirt  ftd)  herauf  aur» 
wenbig,  unb  fallt  abermair  burd)  ein  Degagement  gegen  ben£eh* 
rer  in  £luart  aur. 

Der  Setter  giebt  auf  bie  befd^riebene  SBeife  bie  £tuartparabc. 

Die  ©tbpe  tonnen  nicht  nur  burd)  Degagementr,  fonbern 
auch  burd)  ginten,  Doublementr  jc.  angeführt  werben.  Dtefel* 
ben  ft’nb  nicht  allein  burd)  einfache/  fonbern  auch  burd)  don* 
trapara'oen  gu  parirten.  Dergleichen  braucht  ber  ©egner  bar 
gleuret  nicht  gurüdfallen  gu  laffen,  unb  ber  $)atirenbe  braucht  nad) 
ber  ?)arabe  nicht  abgugeben;  auf  biefe  £Beife  tonnen  beibe  Jtlin* 
gen  ein  üreug  bilben.  9toch  anbere  SSerdnberungen  tonnen  hier* 
bei  ©tatt  ftnben,  je  nachbem  er  uon  ben  beiben  gestern  berab* 
rebet  worben  ijt. 

2BiH  ber  ©djüler  enbigen,  fo  giebt  er  gwet2lppeir,  geigt  ginte 
einr,  gwei  unb  berfelbe  giebt  ben  rechten  gug  mit  bem  Änbcbel  an 
bie  gerfe  ber  Unten  gu§er  an,  wdhrenb  ber  ßehrer  ben  rechten 
gug  mit  ber  gerfe  an  ben  Änochel  ber  Unten  gteh t,  fallt  berfelbe 
gang  auf  biefe  borher  betriebene  SBeife  gegen  ben  ©chüler,  um 
bie  Sftenfur  gu  nehmen,  aur,  unb  gieht  fofort  feinen  rechten  gu§, 
auf  halbem  2Beg  ein  2lppel  gebenb,  wieber  an  ben  Knöchel  ber 
-  Unten  heran ,  wdhrenb  ber  ©chüler  biefelbe  ©tellung  ber  güge 
annimmt;  nun  falutiren  beibe  rechtr,  Untr  unb  gegen  einanber 
unb  gehen  wieber  in  bie  SSertheibigungriage  über,  worauf  ber  £eh* 
rer  (logt/  unb  ber  ©chüler  parirt,  wie  er  borher  umgefehrt  ber  galt 
war.  4 

SSill  auch  ber  Sehrer  bar  ©togen  beenbigen,  fo  geigt  er  ginte 
emr,  gwei  unb  giebt  ebenfalls  gwei  2fppeir,  beibe  gelter  gieben  bie 
rechten  güge  an  bie  Knöchel  ber  Unten  wie  borher  an,  jfrecten  bie 
red)ten  2£rme  rechtr  feitrwdrtr  aur,  bie  linten  2lrme  werben  ab* 
wdrtr  geftreett.^  33eibe  rompiren  unb  nehmen  mit  ben  gügen  bie 
2lu6lage  an,  wdhrenb  ber  rechte  2ltm  ftd)  abwdrtr  flrecf t  f  fo  ba§ 
ber  itnopf  ber  gleuretr  leife  auf  bem  rechten  itnie  aufliegt  unb 
bte  ©pi£e  (entrecht  in  geraber  fUnie  erhoben  ift;  bie  linte  Sbanb 
geht  babei  in  bie  obige  Sage  in  bie  Sftdhe  ber  Unten  TiuatB. 
^öeibe  gedgter  geben  in  biefer  ©tellung  gwei  2lppeB,  gt'ehen  bie 
rechten  güge  an  bie  linten,  falutiren  rechtr,  Untr  unb  gegen  eins 
anber.  hierauf  begeben  fte  fid)  wieberum  in  bie  Kurtage,  werfen 
bar  glemet  in  einem  üBogen  in  bie  Sqö he  unb  fangen  er  beim 

wieber  auf,  ohne  fiel)  oon  ihrem  $pia§e  gu  entfernen. 
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noch  em  brittcr  ©cbület  jugegen,  fo  mtrb  c§  öngemeffen 
fettt,  wenn  berfelbe  ben  beiben  gestern  Oie  SföaSfen  überreicht. 
Sn  jeher  #anb  eine  Oerfelben  baltenb,  tritt  er  jwtfcfyen  betbe, 
otebt  ^wei  $lppel§,  unb  jiebt  bann  bie  gerfe  beS  testen  gugeö  att 
ben  Knöchel  oeS  linfen.  hierauf  legt  er  bie  Unterarme  Iteu5wet$ 
über  emanber,  wenbet  ftd>  oem  2£eltejten  ober  gremben  juerjt  ju, 
Mnb  übergiebt  ihm  bie  SföaSfe;  bann  auf  gleiche  SSeife  fich  p 
bem  2lnbern  wenbenb,  überreizt  er  biefem  bie  jweite  SftaSfe. 
£)ann  macht  er  eine  h<*fbe  SBenbung  rechts,  unb  entfernt  ftd)  mit 
2lnftanb;  worauf  baS  ßontraftogen  beginnt  Sjl  eine  3*ch5 
tet  ermübet,unb  wünfcht  bafjer  ba$  (Sontrajlogen  §u  beenbtgen, 
fo  giebt  er  eS  feinem  (Segnet  burd)  einen  gejiemenben  Suruf  p 
ernennen.  2)er  Slnbere  mug  fogleid)  bereit  flehen,  bem  2öunfd)e 
feinet  ©egnerS  nad)pgeben,  unb  fo  werben  beibe  zugleich  einen 
feiten  Nippel  geben,  phen  bie  rechten  güge  an  bie  ltnfen.  2>anti 
ftreden  fie  ben  rechten  2Crm  rechte  feitwdrtS  auS,  nehmen  mit  ber 
linlen  bie  SDiaSfe  oom  ©ejtcht,  taffen  fie  herabfinfen,  unb  falutis 
ren  rechte  ltnfe  unb  gegen  einanber.  9^ad)  biefem  fe^en  fie  bte 
sjfftaSfen  wieber  bot  ba£  begeht,  unb  nehmen  mit  einem  2lppel 
bie  gewöhnliche  Auslage  wieber  an.  hierauf  werben  noch  1,  2 
ober  3  ©toge,  je  nachbem  man  übereingefommen,  oollfuhrt. 
®ann  negt  wieberum  bie  ßinfe  bie  SttaSfe  ab ,  _  bie  Rechte  giebt 
baS  gleuret  ber  Sinfen,  ber  rechte  ^anbfehuh  wirb  abgewogen  unb 
beibe  reichen  fich  bie  rechte  £anb,  begleiten  biefeS  mit  einer  leid?* 
ten  SSerbeugung,  al$  Seichen  ber  gegenfeitigen  Dichtung.  ^ 


19.  £>a$  Son tropof ett. 

BefonberS  gelebt  fann  ba§  ßontrajfagen  nicht  werben,  noch 
weniger  laffen  fich  2ectionen  barüber  entwerfen,  ba  e§  nichts  2ln» 
bereS  tft,  als  bie  praftifche2CnwenbUng  aller  berBorfchrtften  unb 
Regeln,  welche  in  ber  gehre  ber  geebtfunfi  auf  ©tog  gegeben 
werben,  fowohl  Oerer ,  bie  fich  auf  ben  Angriff,  als  auch  herer, 
bie  ftch  auf  bie  SSertheibigung  begehen.  Seht  flehen  p>et  gechter 
fich  als  Gegner  gegenüber ;  ein  jebet  fucht  bem  2£nbern  ©toge  bet* 
Wringen  unb  ben  eigenen  Körper  p  fid)ern  gegen  bie  beS  ©eg» 
mr§.  folgen  alfo  ©toge  unb  ^araben  auf  einanber,  welche 
nicht  toorher  oerabre'bet,  ober  angejefgt  werben;  fonbern  ein  jeber 
fucht  vielmehr  ben  2£nbern  p  überrafchen,  p  taufeben  unb  feine 
wahre  2Cbfid)t  p  oerbeefen.  £>en  3wed  ber  Bergung  aber  unb 
ber  Bertheibigung  erreicht  man  am  fieberten,  wenn  man  beim 
©togen  unb  ’^artren  unb  überhaupt  bet  allen  Bewegungen  genau 
bie  kegeln  ber  Jtunjt  im  tfuge  behalt  unb  in  Ausübung  bringt; 
benn  fie  finb  nicht  wiüführltch  fonbern  abgemeffen,  unb  fluten 
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auf  btc  ©runbfd§e  ber  SUtatbematiE.  daraus  fdbon  gc^t  flat 
herber,  baß  man  nicht  eher  contraßoßen  bütfc  unb  forme,  als  bis 
man  äße  Bewegungen  beS  Angriffs  wie  bcr  B:rÜ>eibtgung  nach 
obigen  Regeln  rtc^ttg  erlernt  unb  auch  eingeübt  l?at,  fo  baß  man 
eine  oollfommcne  gertigfett  bann  befifet.  £)artn  erff,  wenn  man 
f  e  ft  tjt  im  @toßen,  ^artren  u.  f.  w.  fann  man  bem  ©egner  ge# 
genüber  treten  unb  fiel)  üben,  baS  betreibe  nach  ©rlernte,  pl6k* 
lieb,  wo  eS  notbig,  nü^licb  unb  anwenbbat  ijt,  im  Augenblitfe 
richtig  unb  mit  Umficbt  auSpfübren.  hierbei  giebt  es  nun  unenb* 
lieb  oerfebiebene  gälte  unb  fo  mannigfaltige  Umjtdnbe,  bie  jebeS 
9$al  $«  berüefftebtigen  finb,  baß  eine  fpecielle  ßebre  über  baS 
(Sontrafecbten  unmöglich  ijt.  9tur  im  Allgemeinen  lajfen  ftcb  Brr* 
baltungSregeln  unb  SBinfe  geben. 

2Ber  ein  guter  ßontrafeebter  werben  unb  überhaupt  einen  bz* 
beutenberen  ©rab  ber  Bolifommenbeit  erreichen  will,  muß  im 
Allgemeinen  folgenbe  ©tgenfebaften  hefigen: 

a)  fcbarfcS  Augenmerf,  um  beS  ©egnerSAbftcbten  fdbon 
in  il;rer  faum  begonnenen  ©ntwicfelung  §u  burcbblidfen. 

b)  richtige  B eurtbetlun g,  um  bem  erratenen  Unter# 
nehmen  beS©egnerS  jeber  Seit  mit  ben  $we(fmdßigjten  Angriffs# 
unb  BertbeibigungSbewegungen  in  begegnen. 

c)  feines  ©efübl,  mitteljt  beffen  man  febon  burdb  ben 
leifejten  £)ru<f  ber  SBaffenlage  btc  ©tellung  ju  erfennen  oermag, 
in  welcher  man  ftcb  »tit  feiner  klinge  gegen  bie  beS  ©cgnerS 
beftnbet. 

d)  ©efcbwtnbigEeit,  um  äße  Bewegungen,  für  welch# 
baS  ©ente  ober  bie  BeurtbeilungSfraft  entfebieb,  auSfübren  $u 
fonnen,  beoor  nodb  ber  ©egner  feine  ©egenanftalten  ju  treffen 
oermag. 

e)  ?)rdctfion  ober  Bejiimmtbeit.  0ie  beftebt  in 
ber  genauen  Ausübung  aller  Regeln  ber  $unjt,  unb  fo  51t  fagen, 
in  ber  taftmaßigen  Boll^iebung  pajfenbet  unb  im  Augenblitfe  er* 
forderlicher  Bewegungen  beS  Körpers  unb  ber  SBaffe;  benn  eine 
fcogernbe  Unentfcblojfenbeit  würbe  felbjf  bem  übrigens  geübten 
geebter  00m  größten  9?ad()tbeit  fein. 

f)  ©egen wart  beS  ©eifleS,  um  bureb  feine  ungewobn* 
Itd>e  Bewegung  beS  ©egnerS  unb  überhaupt  bureb  nichts  außer 
gaffung  gebracht  ju  werben,  fonbern  in  jebem  oorfommenben  galle 
mit  ruhiger  Ueberlegung  fogleicb  bas  jwecfbtenlichjte  Mittel  an# 
juwenben. 

Siefe  ©tgenfdyaften  muß  ber  geebter  unauSgefegt  üben  unb 
mehr  unb  mehr  auSbilben;  benn  jte  ftnb  einer  außerorbentlichen 
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3CuSbtlbung  unb  Verfeinerung  fo,  bag  auch  ber  ©efd^idfteftc  ftch 
nie 6t  rühmen  fann,  fte  im  bochßen  ©rabe  p  beft^cn.  Dann, 
beim  Eontraftoßen  felbß  beobachte  man  golgenbeS: 

1)  Der  5) lag  fei  eben,  fo,  baß  feiner  ber  beiben  gfechtenben 
Weber  tm  Vorteile,  noch  im  Stachtheile  ßc&t;  wobei  auch  nicht 
t>ernad>idfftgt  werben  barf,  barauf  p  achten,  baß  feiner  bie  @onne 
im  ©efiebte  l )abe,  weil  er  fonß  burch  ben  ©trafel  berfelben  geblen* 
bet,  in  otelfacher  Jg)inftd)t  ftd)  im  9tad)tbeile  beftnben  würbe,  ger? 
ner  berüdßchtige  man  ja  bie  Vefchaffenheit  beS  VobenS.  3ß  ber? 
felbe  glatt  unb  uneben',  fo  t>erfür$e  man  ben  EluSfall,  woburd) 
man  nicht  allein  fixerer  unb  leichter  in  bie  VertheibigungSlage 
prüdfehren,  fonbern  auch  manches  Unglücf  oerhtnbern  fann. 

2)  Die  SDtenfur  muß  oon  beiben  Rechtem  gehalten  werben, 
unb  nie  barf  man  fich  burd)  baS  Einbringen  beS  ©egnerS  bewe? 
gen  laffen,  prüdpweichen.  Der  Rechter  muß  SOZutf)  unb  E5e? 
fchidltchfeit  genug  beft^en,  ben  (Gegner  mit  ber  SBaffe  abjuweh« 
ren;  aber  er  barf  nicht  mit  $ilfe  ber  Veine  .ftd)  beffen  Eingriffen 
entgehen.  Der  mit  4>i$e  EinOrtngenbe  gvebt  [ich  gewöhnlich  #  and) 
t>iel  33loße,  bie  ber  ruhige  ©egner  p  benu^en  b<*t.  Vorpglid) 
wirb  er  ftch  beffelben  erwehren  burd)  befonnen  unb  gefchtcft  ans 
gebrachte  Vor*  Elrret 5  unb  Sempoßoße.  ferner  fann  ber  f>art 
Vebrangte  tm  außerßen  Stothfall  burch  Voltiren  ftd)  einigermaßen 
ßuft  machen  unb  Vloße  p  oerfchaffen  fuchen.  Überhaupt  fe£e 
man  bem  ^ifcigen  Stühe  nnb  Vefonnenbeit  entgegen,  oerfalle  aber 
nicht  in  ein  fcplafrigeS  Suchten  ober  in  ein  bloß  ftd)  oertheibigen* 
beS  Ver  halten,  fonbern  fämpfe  immer  mit  ßebfaftigfeit,  unb  wech? 
feie  raßloS  mit  ..Eingriff  unb  Vertheibigung,  unb  laffe  ftch  *>on  beS 
EjegnecS  braufenber  Spityt  nicht  tm  ©ertngßen  auS  ber  ^af? 
fung  bringen.  Der  ßurücfweicpenbe  aber  oerrath  ßetS  Feigheit 
unb  (Schwache,  unb  räumt  bem  Elnbrtngenben  nicht  geringe  Vor? 
theile  über  ftch  ein.  SBeicht  er  aber  gar  fo  weit  hinter  bie  Sften? 
für  jurüd,  baß  ber  Elnbringenbe  mit  bem  rechten  $uße  auf  feu 
nen  S)la£  p  ßehen  fommt,  fo  tß  er  offenbar  überwunben  unb 
giebt  5U  erfennen,  baß  fein  ©egner  ihm  überlegen,  unb  er  bem? 
felben  nicht  gewachfen  fei;  er  iß  nach  (StubentenauSbrud 
gefch aßt,  b.  h»  oon  ber  SO^cnfur  ober  00m  Äampfpla^  gejagt. 

(Stoßen  bte  beiben  Rechter  unter  ber  Elufßcht  eines  SehrerS 
Eontra,  fo  gebe  biefer  bem  ßurüdwetchenben  einen  fd) wacheren  ©eg* 
ner.  Ueberhaüpt  aber  bürfen  niemals  p>ei  Elnfanger  mit  einanber 
Eontra  ßoßen. 

3)  Vcoor  man  burd)  einen  ECuSßoß  baS  Eontrafechten  p 
beginnen  berechtigt  iß,  rnüffen  oorher  bie  klingen  an  ein  an* 
ber  angelegt  ober  gebunben  worben  fein*  Dann  aber 
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...  „j,  ä«  »#?”  sä; 

4)  Seber  gute  ftccfyter  mad&t  ficb  Korber  snrnM 

er  ft*  »erthetbigen,  unb  bur*  reelle  ©t» eaunaen  unb »Ü* 
er  feinen  Segnet  überwinben  min  w,*!'?3  Un9«ffe 

»«•”  5 >»»'«•»  ®.  »L"S4  VmSZ 

l)üucn  be§  (Beßtietö  mobtftctrf  i  berm  f^nrir^t  ***>  -  ■  ^ 

8*“«<  «Wt  ni*t  ,u  ,S  ™ 

;  j  .“‘°1  D«t  «ufo  Ungefähr  l)tn  «ubaeführt  werben  9Rnnfrl,m 

:?a:?ÄtsxÄ 

äs  »t  strÄH« 1 't“„  s.s 

Si« 'ÄissSr’m"*?  r1*  *■"  «»“"»I9»»» » 

stt  ssä*  £?' ttns 

ttjeüfraft  fehlen  lägt.  *  ^  Ft  r'  nccb  auf  Semit*  tmr* 

net,  ff  gflt'weV  ebenso  »Tef  ^w^n  ma  ‘v"’  8‘9abe  en(Wflffs 
ten  0toß  betaebrflrfif-  '  a>  i1?1*  ™an  l&m  etnen  regeirecb* 

aber  »erbieten' bie  ®efe|c  bergt)«;  benn  er"!ft  ^“sP” 

nnb  als  Unbewaffneter  iff  er  uno«Ie6rt*.  f  ubenww6en' 

b  fegen?“  Krfels  *ejL®' ^  bur*  3urücf= 

fciV nur bie  „?® t  ^  eltu  *ww«®f‘ Bewegung, 

^  lrn‘\°0et  ®(eichgewicht  »ertieren.  *  '  W 

ba§  @ ch n e (tile  Vn^i  Tfr  [e  fn'  1Ble  ^on  erwähnt,  auf 
ginten  finb  baffer  äu  »eradben^  %U  s/'l  ®icIe  unb  ä»»eef(ofc 

fentttn  ju  lernen, ^obefum  beidgfne^knarSa^”  **&“* 

^er, feinen  ^gri^oiertÄ^r^eSÄÄ 
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net  burd)  einen  S3orftoß  unferm  Angriff  äuoorfommen  ober  butef) 
einen  Artet*  ober  Sempoftoß  ihn  oereiteln  fönnte. 

8~)  gstim  Angriffe  muß  man  ftets  jugletd)  auf  bte  eigene 
Siertbeibigung  bebaeßt  fein,  ©tößt  bet  ©egner  gern  atem- 
po  fo  muß  man  oor^üglich  fejle  <5töß c,  mobet  bte  rechte  ^grtb 
nie  »erabfäumen  barf,  ben  gehörigen  SBinW  ju bilben,  gegen  tf>n 
amoenben,  bei  benen  man  fiel)  ber  Älmge  bejfelben  eerficlicrt. 

9i  9tacb  bem  Ausfälle  muß  man  auf  baä  ©djnellfte 
in  bie  aSertßeibigungätage  jurüdgehen,  unb  loglctd)  be* 
reit  fein,  ben  9tad)ftoß  ju  pariren,  unb  alSbalb  wteber  nad)äußo* 
fien.  Stubepunfte  barf  man  ftcb  niebt  erlauben.  Sft  man  ermu= 
bet  fo  beenbige  man  lieber  ba§  ßontraftoßen,  ober  unterbreche 
e§  weniaftenö  auf  einige  Augenblide,  um  ficb  _ju  erholen. 

10)  SBefffet  bet  ©egner  nicht  bie  gehörige  ©emanbthett,  fo 
werben  flüchtige  ©töße  oon  gutem  ©tfolgejein.  Stegen  bte 
«linaen  ruhig,  fo  barf  man  feinen  tnwenbigen  ötoß  wagen,  ohne 
£>of  burch  eine  S3atutte  bie  .Klinge  au§  ber  ©toßltme  gebtad;l 
iu  haben,  weil  man  fonft  leicht  in  bcS  ©egnerä  iUmge  falleit.fonnte. 
ö  11)  3lüe  0t6ße  werben  mit  geftreef  tem  2(rme  getban. 

12)  desgleichen  bte  ginten,  fte  bürfen  nid^tju  fch neu 
gemalt  werben,  bamit  ber  ©egner  auch  genötigt  wirb,  ^le1^en 
xu  pariren,  außerbem  würben  fte  jwecfloS  fern,  laßt  ber  ©ep? 
ncr  ficb  burch  bie  ginten  nicht  beunruhigen,  fonbern  beharrt  tn 
einer  fieberen  unb  unangreifbaren  SBertheibigungSlage,  fo  oermetbc 
man  einen  0toß  mit  »olkm  Ausfall,  weil  ber  ©egner  »ermutig 
lieh  auf  einen  £empojloß  lauert;  man  juche  ihn  baherbur^)  einen 
halben  0toß  &u  verführen,  dabei  barf  man  ftcb  jeboch  weber  be^ 
©*reienS ,  noch  fonfl  unregelmäßiger #  gmten  bebtenen. 

(Frßere  ift  unanftanblg,  baSSefeterc  gefährlich- 

13)  Siegt  ber  ©egner  in  fixerer  Auslage  wett  sorge-- 
fttctf t,  fo  ftnO  SBat utten  unb  Sigaben  an^ubringen,  aumal,  wenn 
ber  ©egner  in  £luartmotion  unS  bie  SBaffe  entgegenftretfen  follte, 
bann  werben  bie  23atutten  unb  «gaben  immer  mit  (Erfolg  an*u; 
wenben  fein;  nicht  minber  fann  biSwetlen  burch  S^olttren  mtt 
ßUuif  befonberS  bie  £luart  reverse  angewenbet  werben.  ^ 

14)  Siegt  ber  ©egner  $u  siel  mit  brummen  2lrm  nt  her 
«BerthcibipungSlage,  fo  wirb  er  fchwer  bie  £luart  über  ben  2lrm 

?fl"t«)0aSt’btt  ®eg«w  tief,  fo  flößt  man  natürlich  »orjugS* 

weife  hohe  «Stöße,  liegt  et  aber  hoch,  tiefe. . 

16)  Sehet  gerbtet  bat  gewöbnltd)  einen  StebltngSßoß, 
ben  er  gern  flößt,  unb  beSwegen,  weil  et  th|t  o,t  geübt  bat,  auch 
ponüglid)  gut  ju  ßoßen  »erfleht.  SBenn  btefc§  nun  aud)  meßt 
»u  \abeln  ift ,  baß  bet  geltet  in  einem  prafttfeben  ©toße  ferne 
@tätfe  fudjt;  fo  muß  man  boef)  biefen  feinen  SiebltngSs  ober  ^iaupt* 
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*>em  ©e^ttcr  nid)t  merfett  laffcrr  meft  er  fnnft  ^  r 

«ZW  ft*  oorjügli*  becfen,  unb  immer  auf  feiner  Li  fehl  »frb 
5U  bem|elben  fe  ite  ©löge  »u  neben  «  n  »  ,e  k  "  lwrb' 

mannigfaltige  ©töfj  «*«nbwL  t^fLdlL^ln^mwn- 
^ng  bringen,  fp  au*  mit  ben  fParaben  ab  wechfeln,bamit  ber 

föUoraiST,  *  ütt^eit  bldb''  unb  nie  mT  einiger  ©[*«= 
v  berechnen  fonne,  reichen  &to§  ober  sl)arabe  man  iehf 

Xne?  ffli6ße6ftne2fUCl  fd"en  barf  man  nur  bei  gl 

gebener  ©löge  Rogen,  bannt  man  beä  Erfolges  genug  fein  fönne. 

ber  me  „,!??'  *2  f  raftöot  t  Rogen,  unb  befonberb  bem, 

©tbfie  1nSLtf  hf9C"  ^1*8'"  ©(ög<m  ungreiff,  fraftiqe  gerabe 

nrlcsu1*«*9™  ^tn’  nlcalwbatf  man  alle  .traft  auf  ei* 

ein  fi*e«!  ®r lg® e  n  b  e auch  wen»  man,  bem  2fof*eme  na*, 
em  Regeres  ©eltngen  »orausfehen  fönnte:  immer  mug  man  im 

Saae  ber  ©ereiWung  beb  «ngriffb,  Jtraft  genug  S  behalten 

uää u"b  *“  •»" 

ws  ±ä 

to  t,  .Jn,  ,„JW4,  ?eälln*  „  m“45' 

■je  Sßorfcgrtft,  bag  ber  ©lief  immer  auf  bas  fuebenbe 

^uge  beb  ©egners  gerichtet  fein  muffe,  bünft  mich  nicht 
*enb  äu  fern.  ©o  oiet  «tb  möglich  mug  ber  #J$  2  & 

unbthnZ  ZmÜCf>  s  6et  a-“f  S«uR  unb  llinge  beb  ®Ä 

“Jet.  an9rlffe  aUf  ba*  3id'  nad’  »*«««  n  feinen  ©tog 

v, ..  20)  ®*.,e  ©hi|e  mug  immer  bem  ©eaner  cntaeaenaeßriuff 

*,»'  rirj5“,?8;,”  ÄKS 

untren,  Jo  umgebt  man  fc&neU  ferne  JUinae  ehe  er  bie  unOM* 
faijt  unb  (logt  in  bie  &3ioße,  bie  er  bureb  bie  bereitere 
ober  2ißabe  notbwenbig  offnen  mug.  X)k  fiebere  aSertbeibfeunaS* 
tage  fuche  man  nnmet  ju  erhalten  ober  foglei*  mieber  herjuReKen 
.  il)  ©tagt  ber  ©egner  bie  geraten  ©tötie  auf  fo haTm.« 
me  rugig  liegen  bleiben,  fonbern  man  mug  beRänbia  bas  (fn 
gagement  mechfeln,  battiren  ober  ligiren.  ß  19  b  ®" 

hA,  ^ari(™  einö'8  unb  allein  mit  ber  Älinae  iß  m 

iaLZmZK'  fluf  ]eben  m  bcm  »»Wiehen,  n>o  b  r  Rechter 
fortn>af)renb  tmmer  nur  mit  Atlfe  ber  Unten  w, I 

ifrb^ne^  ^  ePtfwn^  Mt.  &ie  SEBaffe  fuhrt  ber 
S^cf)ter  tn  ber^anb,  um  mit  ifyr  fich  *u  t>ertfoeibtocn  nnh 

«  £.«*»!  »BW.  W  tu  »I?  Ä  “rft»  fctaSS 

tn  nS!V‘"  Jü  tmginttl'  ni*t  leqtUedil ,  BDriüali^,  (■, 

bet  lmfe  %m  eigentlich  hur*  baS  ©treefen  unb  bie  hochgehobene 
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Haltung  ba8  ©leid^gewic&t  in  bet  Scr*eibigungS!age  erhalten 
foU  mitbin  rnirb  et  au*  tn  emet  folcben  Sage,  wo  ftetS  ber  Itnfe 
3trm  fi*  ootn  an  bet  Stuft  beftnbet,  ft*  nie  gebottg  bcfefitgt 
etbalten  unb  «ertljeibigen  fönnen..  Saßet  ertaube  bet  Seßrer  nut 
ßö*ft  fetten  bem  S*üler,  bie  linfe  £anb  ju  Ätlfe  *u  "4rae> 
um  bie  Alinge  ceä  ©egnerö  *u  entfetnen,  unb  S4*tebt  e8  ja,  f# 
leae  bet  @*ü!er  ben  linfen  Untctatm  quer,  etwa  6  Sott  entfernt 
non  bet  Stuft,  bie  itanb,  roelcbe.  bab  Snnete  na*  auf  en  menbet, 
ift  fo  fla*  aß  nut  mögli* ,  bie  ginger  an  etnanbet  gef*lofTen, 
aefttecft  unb  war  bann  nur,  menn  bet  S*ulet  innere  Seconb 
mit  »erfürjtem  »me  parirt ,  ober  in  btefet  Sage  ft*  momentan 
m  enqaqiten  fu*t,  um  au§  btefet  Gattung  bes  AorperS  unb  bet  Sage 
bet  -Slinae  bem  ©egnet,  inbem  berfelbe  einen  Stof  gegen  um> 
auSmfüluen  fu*t,  bie  Alinge  mit  bet  linfen  £anb  _}U  entfetnen, 
um  beßo  fcßneller  tßn  mit  einem  gef*i*ten  Stof  überragen  ju 
fbnnenj  mel*et  mel)t  in  einen  Sempoftof  »etmanbelt  mtrb.  ®a* 
mit  aber  bet  S*üler  in  biefer  momentanen  Sage  baS  ©let*ge« 
n,i*t  nicht  netliere,  im  galt  btt  ©egnet  einen  »griff  auf  *n 
ma*te  fo  muß  et  »otjügti*  but*  Stegung  beS  linfen  Anteeö 
Z  mmn  beb  Aörperl  auf  bem  linfen  S*enfel  ju  ersten 
fu*en.  Ueberßaupt  muffen  beibe  Aniee  ftatf  gebogen  fern,  um 
fi*  in  biefer  Sage  fo  ftein  als  mögli*  ju  ma*en. 

23)  Sic  ©ntmaffnung  beS  @egner§  mittelft  bet  Altnge  allem 
but*  SattementS  unb  Sigaben  ift  ft*eret  unb  funftgere*tet,  alb 
baä  ©tgteifcn  unb  entreißen  bet  SEBaffe  bes  ©  egnet  3  betm  ©rtff, 
©ti*btatt  ober  bet  Srille  mit  bet  linfen  £anb,  tnbem  man  mtt 
bem  linfen  guf e  eine  fPaffabe  ma*t,  mtt  bet  Altnge,  bte  Altnge 
beS  ©egners>  ßerunterbrucft  unb  fo  ben  ©egnet  babur*  notfigt, 
feine  ffiaffe  q>ret3  ju  geben.  2£u*  fann  man  ben  ©egnet  enh 
maffnen,  menn  j.  S.  oetfelbe  S£crSe  ftöft,  unb  man  « nbem  man 
mitbetn  linfen  guf  bie  ?»affabe  ma*t,  mit  bet  linfen  £anbbao 
Äanbgelenf  beb  ©egnerS  fo  faft,  baf  }t»i|*en  uitietm  Säumen 
unb  Zeigefinger  baffelbe  liegen  fommt,  unb  man  eb  fo  umgreift, 
»äftenb  bie  rechte  ^>anb  mit  bet  Altnge  bie  ©egners 

betaubbrüeft  ober  battirt.  Tat  5.  Fig.  26.  tfall  aber  oon 
bentfelben  auf  unfere  fftaffabe  eine  ©egenbemegung  gema*t  wer« 
ben  feilte,  fo  battire  man  f*ncll  auf  bie  Altnge ,  tnbetn  man 
augenblicfli*  miebet  mit  bem  linfen  gufe  m  bte  Setl  )etb.gungb= 
laue  sutüdfehrt.  SefTet  ift  e§,  menn  man  beb  ©eltngenb  bet 
biefet  etmaigen  'XuSfüßnmg,  mel*e  aber  fef)t  feiten  Statt  ftnben 
batfv  »oüfommen  ft*et  ift,  batnit  ni*t  eine  Saigeret  enfftefe, 
mel*e  unf*icfli*  ift,  unb  au*  unter  Sefannten  let*t  ju  fKtfoet. 

panC24,Cnsetl  AUineteJebt  gegen  ben  ©röfeten  offenbar  im 
9fa*tl;etl;  beim  biefer  ift  f*on  bur*  feine  natürliche  Sange  ge» 
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i>ec ft.  £)er  StUinm  wirb  ben  Größeren  nicht  fo  leicfct  burcb  ben 
ZuäfaU  meid) en,  unb  muß  fiel)  immer  hoppelt  in  2td>t  nehmen, 
nicht  in  bie  norgehaltene,  weitreichenbe  0pi£e  feines  längeren  ®eg= 
nerS  &u  rennen.  £>iefe  0age  hört  man  fef)t  häufig,  jeboch  bin 
ich  burchaue  nicht  ber  Meinung,  inbem  ber  feinere  gewöhnlich 
regelmäßiger  gewachfen,  nicht  fo  leicht  ermübet  unb  gewanbter  als 
ber  Größere  iß.  ^Daraus  ergiebt  ftch/  baß  ber  kleinere  ben  Ilm 
griff  beS  ©rößeren  ermatten  muffe,  unb  bann,  ba  ber  ©rößere  auch 
mehr  |u  beefen  hat,  als  ber  kleinere,  fo  wirb  er  erß  htufichtlich 
feiner  SSertheibigung  mehr  auf  feiner  $ut  fein;  ferner  wirb  ber 
(Größere  beim  Ausfall  ftch  ntch)t  fo  leicht  erheben  können,  baher 
ber  kleinere  feinen  Vortheß  in  Siaehßößen  $u  fuchen  hat.  &eßs 
halb  hot  er  ftch  befonberS  im  ^ariren  unb  in  allen  Wirten  ber 
Siacbßöße  forgfdltig  $u  üben,  gerner  wirb  er  ftch  etwas  hoher 
auSlegen,  unb  befonberS  werben  ihm  0töße  unter  ber  klinge,  unb 
überhaupt  tiefe  0töße  gelingen;  beShalb  kann  er  auch  bisweilen, 
wenn  oor^üglich  Oer  größere  (Gegner  feinen  2lrm  ftreeft  unb  bem 
iileinern,  fo  ju  fagen,  bie  klinge  ^um  Anlaufen  borl)ält,  bie  Sigabe 
fn  ©econbeguart  mit  gutem  (frfolg  anwenben.  Smmer  bleibe  er 
kaltblütig,  unb  erwarte  befonnen  bie  Ausfälle  feineS|©egnerS,necfe 
benfelben  aber  unaufhörlich  burch  lebhafte  0dheinan griffe ,  holte 
ihn  in  2lthem,  unb  fuche  ihn  ju  ermüben.  ©r  oermeibe  aber^em^ 
poßöße,  bet  welchen  ber  (Größere  im  Vortheil  ßelß. 

24)  grifft  man  mit  einem  SinkS  =  gechtenben  §ufammen, 
fo  oermetbe  man  bie  inneren  @töße,  unb  bleibe,  wo  möglich/  auch 
immer  auSwenbig  engagirt.  $er$e,  äußere  Quarte,  tiefe  Quarte  unb 
©econbe  ftnb  0töße,  bie  man  mit  Vorteil  gegen  ihn  anwenben 
wirb.  Dtichtminber  bie  Siachßöße  in  ber  innern  0econbe.  £Me 
äußeren  0töße  beS  ©egnerS  aber  nehme  man  mit  ©ontraparaben 
weg.  OTerbingS  pflegt  ber  9?echtS  s  gechtenbe  beimSufammentref« 
fen  mit  einen  £inks  *  geeptenben  gewöhnlich  in  Verlegenheit  ju 
kommen.  £)ocb  liegt  ber©runb  nicht  barin,  baß  baS  ginfS-gech* 
ten  wirklich  mehr  Vorteile  gewähre  als  baS  SiecptS  s  geepten ;  fons 
bern  oielmehr  barin,  baß  ber  SiecptS  s  geeptenbe  ben  2tnkS  ;  gechter 
nicht  gewohnt  iß,  unb  alfo  nicht  in  feinem  gewohnten  Buge  fort 
agiren  fann,  fonbern  feine  Angriffs 5  unb  VertpetbigungSweifen 
oeränbern  ^rnuß;  währenb  ber  SinfSsgecptenbe  in  feiner  gechtart 
nichts  ju  änbern  braucht,  inbem  er  immer  mit  Rechts ? gestern  • 
ficht. 

25)  SBentger  kann  einen  funßgerechten  gechter  ber  Status 
raliß  in  Verlegenheit  bringen,  welcher,  ohne  bie  Siegeln  ber 

unfi  ju  berücffidbtigen,  angreift  unb  fich  oertpeibigt  nach  bera, 
augenblicklichen  Antriebe,  gleichfam  einem  natürlichen  Snßinfte 
folgenb.  2>n  ber  Siegel  bringt  ber  Siaturaliß  htpig  ein,  ßößt  faß 
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immer  ohne  oie!  5U  patiren,  unb  macht  weitläufige  Bewegungen, 
liefen  Bewegungen  nun  barf  man  nicht  folgen  man  würbe  fonj! 
ebenfalls  ju  unregelmdgigen  Bewegungen  oerleitet  werben  unb 
ftch  häufige  Biogen  geben;  man  beobachte  bafyer  eine  fiebere 
$lu$lage  unb  jfreefe  tl;m  immer  bie  ©pifce  oor,  in  bie  er  f tch 
häufig  rennen  wirb.  ES  ift  habet  wenig  ©efahr,  ba  er  leine 
funftgemdgen  ßigaben  unb  Batutten  auS^uführen  oerjfeht.  9ftan 
parire  weniger,  fonbern  fioge  oft  lebhaft  unb  herzhaft  unb  jwar 
metfl  gerabe  unb  fefte  ©toge.  #ter  finb  ferner  Bors  unb  £em* 
pojtoge  ganj  an  ihrer  ©teile,  ba  ber  Staturalijt  bie  ©elbftoertheu 
bigung  bei  feinen  Angriffen  oernachldffigt,  man  wenbe  fie  häufig 
an,  fie  werben  fajl  immer  gelingen  unb  ihn  in  Berwirrung  brim 
gen.  £)ie  oortbetlbaftegen  9)araben  ferner  finb,  bie  Eontraparas 
ben,  bie  !ihn  nicht  minber  in  Berlegenheit  fe^en.  ©ollte  aber  ber 
SHaturalijt  oorfichtig  unb  dngjilicb  fechten,  fo  werben  ihn  hinten 
unb  ©chetnfioge  leicht  oerführen  unb  auger  gaffung  bringen, 
fjftan  fei  übrigens  einem  Slaturalijfen  gegenüber  eben  fo  oorftch* 
tig  unb  aufgeweeft,  als  wenn  man  ben  lunftreichften  geltet  jum 
©egner  hatte;  benn  auch  ben  lleinjlen  geinb  nicht  $u  oerachten,  tj! 
eine  alte  wahre  Stegei;  unb  wie  baS  „non  putaram‘‘  bie  er* 
bdrmlichfte  Entfchulbigung  eines  gefchlagenen  gelbherrn  tfl,  fo  tjl 
eS  auch  ber  nämliche  galt  bei  einem  gechter.  Ueberbem  befi^en 
bie  Stfaturalijfen  gewöhnlich  fehr  oiel  natürliche  Anlage  unb  @e* 
wanbtheit,  waS  fie  eben  nebfi  ihrem  lebhaften  Temperamente  meift 
Oerführt  hat,  baS  mühfame  Erlernen  ber  itunfi  $u  oernaeblaffigen, 
unb  fich  auf  bie  natürliche  ©efchidlicbfeit  §u  oerlaffen. 

2fnbeutung,ttHe  bet  £e()ter  meuteren  ©Gütern 
jugfeid)  Unterricht  im  gelten  auf  ®tof$  er* 

thetlen  f&nne. 

®er  oortheilhaftefte  Unterricht  für  ben  ©chüler  wirb  m* 
firettig  ber  fein,  wenn  er  bem  ßehrer  gegenüber  fleht ^  unb  biefer 
feine  gan§e  2lufmerlfamlett  auf  ihn  allein  rietet,  ©inb  aber  in 
einer  UnterrichtSjfunbe  $u  oiel  ©chüler,  unb  ber  Sehrer  will  ftch  mit 
einem  nach  bem  anbern  allein  befchdftigen,  fo  werben  bie  übrt* 
gen  §u  lange  mügtg  bleiben.  2)er  Lehrer  fühlt  baher  oft  baS  Be* 
bürfnig,  mehrere  ©chüler  zugleich  ju  befchdftigen.  2luf  welche 
SBeife  nun  biefeS  gefächen  fonne,  barüber  fleh e  hißt  ein*  2tnbeus 
tung  unb  ein  Beifpiel,  wonach  ftch  jeber  ßehrer  ungefähr  richten 
famt.  £)ie  Beroielfdltigung  unb  nähere  Einrichtung  bleibt  bem 
eigenen  Ermeffen  jebeS  Lehrers  übertaffen;  auch  oerfleht  eS  ftch 
oon  felbjl,  bag  ber  Lehrer  nicht  einen  ganzen  SehrcurfuS  in  ber 
gechtfunjf  auf  ©tog  auf  biefe  BSeife  beendigen  fonne,  ohne  noch 
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i eben  Schüler  einaeln  au  unterweifen;  benn  es  würbe  biefeS  ein 
fehr  mangelhafter  Unterricht  bleiben,  unb  ein  blo$  aus  biefer 
Schule  hernorgegangener  gechter  mürbe  (feine  northeilhafte  ÄoHe 
unter  anbern  fielen.  SBirb  aber  auweilen  eine  folche  Section  *) 
im  ©anjen  erteilt,  fo  wirb  fte  nichts  bepo  weniger  non  nicht  un¬ 
erheblichem  9?u£en  fein.  ' 

£>erSchrer  taffe  $ u  biefcm@nbe  feine  Schüler  in  einem  ©lieb 
antreten,  §u  3weien  abjahlen  unb  baS  gfeuret  gleich  einem  £>egen 
in  bie  gefchulterte  Sage  nehmen,  wie  früher  fchon  in  ber  3.  tfb; 
tl;eilung  betrieben  worben  ip. 

hierauf  commanbirt  berfelbe,  nor  ber  gront  pehenb: 

3tt>eten  nor! 

worauf  jebe  Swet  im  ©efchminbfchritt  lebhaft  6  Schritte  oormarfchirt, 
StechtSumfehrt  macht  unb  ftch  ber  Öffnung,  welche  burd? 
baS  2luStreten  entpanben,  gerabe  gegenüber  einrühtet;  gepattet  eS 
ber  3?aum,  fo  nehmen  bie  @infen  fowohl,  als  bie  Zweien  etwas 
mehr  als  butch  baS  2luStreten  entjtanbenen  Swifchenraum ,  unb 
ber  Sehrer,  ber  ftch  nun  an  bie  (Seite  pellt,  fo  baß  er  beibc  dUU 
hen  überfehen  fann,  commanbirt; 

Ibringt  bie  SBaffen  —  nVr! 

bie  Schüler  preßen  ben  rechten  2frm  mit  bem  gleuret  gerabe  nor 
in  bie  £6he  ber  (Schulter,  unb  ber  Sehrer  commanbirt: 

©Spabon!**) 

worauf  bie  Spüler,  nermittelp  ber  Drehung  beS  ^anbgelettfS 
mit  ber  Spi^e  beS  gleurets  in  ber  Suft  ’einen  hoppelten  JiretS 
00  betreiben,  inbem  fte  bie  Spi^e  fettfen,  nahe  an  ber  SBrup 
norbei  wieber  non  hinten  herauffchwingen,  unb  fobalb  baS  gleuret 
in  feine  norige  Sage  jurücfgefehrt  ip,  untrüglich  bie  Spt£e  wies 
ber  fcnfen,  aber  nun  nach  ber  äußeren  Sette  beS  2fwteS,  unb 
alfo  nahe  an  ber  Schulter  norbei,  bie  Spige  h^ufecfchwungen 
wirb.  £)tefe&3ewegung  gefchieht  anfangs  langfam,  allmahlig  aber 
tmmer  fchneller,  bis  auf: 

halt! 

bie  Schüler  bleiben  in  ber  Stellung  mit  gepreßtem  2frme. 

£)iefe  Uebung  ip  befonberS  geeignet  baS  ^panbgelenf  loSau* 
machen;  man  oerfaunte  baher  auch  nicht,  biefeS  mit  ber  linferi 

*)  £abcn  Me  (Schüler  einige  ffertigfeit  in  ben  gectionen,  welche  früher 
erlautcrnb  gegeben  würben,  crlangt,fo  fann  auch  ber  Sehrer,  bamit  bie 
Schüler  mit  ben  oerfdjiebenartigen  ^Bewegungen  oertraut  werben,  biefe 
Scctionen  üben  laßen ;  .bctt  No,  (Sinfcn  wirb  bahero  baö  Verhalten  be$ 
Sehrcrö  unb  ben  No.  Zweien  baS  be$  Schüler^  abwechfelnb  au  Übertrag 
aen  fein. 

**)  fluch  iDoppelfreiS  genannt. 
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$attb  ftj'in  gtt  taffen ,  welchem  Swccfe  ber  Sef>reir  cotnmanbU 
ren  mag: 

bringt  bie  SBaffen  —  ltnfs! 

worauf  bte  Schüler  fd>nell  baS  gleuret  mit  ber  linfen  «gmnb  er- 
greifen,  ihre  «Stellung  barnad)  oerdnbern,  unb,  me  oorl)er  ben  rech* 

ten,  fo  ie|t  ben  ltnfen  2lrm  auSftrecfen.  #uf: 

\ 

S  p  a  b  o  n ! 

fragen  jte  baS  ©Spabon  mit  ber  Sinfen,  big  auf: 

tyalt! 

©letchbiel  ob  noch  einmal  mit  ber  Rechten  @Spabon  gelingen 
Werben  foH  ober  nicht,  fo  commanbirt  ber  Sebrer : 

bringt  bte  SBaffen  —  rechts! 

SBiH  er  bte  Uebung  beenbigen,  fo  commanbirt  er: 

Siebt  bie  Söaffen  —  surücf! 

worauf  baS  gleuret  angesogen  unb  gefcbultert  wirb.  9?ad)bem  bie 
0d)ü(er  bie  Viertel ?$3enbung  ltnfs  auf  baSQommanbo  beS£el> 
rerS  gemacht  hoben,  wirb  weiter  commanbirt: 

Sur  gecbter jteüung  macht  euch  —  fertig! 

&ie  Schüler  fe^en  ihre  rechte  gerfe  an  ben  Jfcnocbel  beS 
linfen  gugeS,  welcher  gequert  bajteht.  £)te  red;te  ^>anb  bringt 
baS  gleuret  in  bie  linfe,  voelche  an  ber  ltnfen  Jg>üfte  anliegt. 
£>er  Jfopf  menbet  fiel;  rechte  feitwdrlS.  9lun  johlt  ber  Lehrer  in 
gans  fursen  Raufen:  1,  2,  3,  4  —  5!  morauf  bie  Schüler  ftd) 
in  biefen  fünf  SSempoS  in  bie  SSerthetbigungSlage  begeben,  mie 
es  oorn  aus  einanber  gefegt  morben  ijf.  £aben  bie  Schüler  bie 
Auslage  angenommen,  fo  taffe  ber  Lehrer  bisweilen  balanctren, 
b.  h.  ber  Spüler  erhebt  ben  rechten  guft,  unb  breht  ihn  im  Grei¬ 
fe  herum,  ohne  bte  übrige  Sage  beS  ÄorperS  im  ©eringjten  ju  oet* 
rttefen.  3u  weilen  taffe  er  auch  jwei  Nippel  geben,  bamit  ber^or* 
per  eine  feffe  Stellung  gewinne. 

gerner  taffe  ber  Seigrer  bie  Schüler  in  ber  fSertbeibigungS; 
läge  auf  bie  betriebenen,  oorbefebdebenen  Steifen  oor=  unb  $u* 
rücf  gehen,  unb  commanbire  alfo: 

2lbanciren!<  —  eins! 

0?etimen!  —  eins! 

2lttiriren!  —  eins ! 

^haffiren!  —  eirtS! 
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@aminiren!  —  ein§! 

Stompircn  i  —  eins! 

9)affiren  —  einSi 
Sftetrabiren!  —  eins! 

.  *  ^  3urücfbewegungen  gemacht  worbeft,  fo  com« 

nianbtrt  ber  2ebrer  weiter:  1 

ffrecft  ba§  linfe  —  Jtn%ie! 

®ie  ©titlet  (Irecfen  baS  linfe  .Knie.  £>aä  Mbm  biereon  ft'efte 
weiter  oom  in  tiefer  flbt&ellung.  9 

mit  ^rimefiog  —  in  3  £empo§,  fallt  aiiS;  —  *) 

e  i  n  § ! 

^mSäSis m ‘  mm  *•*» 

awet 

^)ie  0dbuler  geben  in  bie  2fu§lage  jurücf,  unb  auf: 

„  bret !  - 

fatlen  fte  wieber  aus,  wie  auf:  ein$,  gefaben  war.  2tuf: 

SSertbeibigungl 
geben  fte  wieber  *uruc!  in  bie  Auslage. 
juf  tiefelbe  SBeife  lägt  man  bie  übrigen  ©löge  burcguben, 

mit  ©econbefiog  —  in  5  SSempoS  fant  —  auS! 

SSertbeibigung! 

uttr  &er$jfof} —  in  6  Tempos  fallt  —  au§! 

SSertbeibigung!  '' 

mit  £luartftog  —  in  4  ffiempo«  fallt  — .  aus» 

SSertbeibtgung! 

mit  &uartj!oft  —  in  4  £empo$  unb  ßamtniren 

fallt  —  auS! 

mit  &uartftoß  —  in  6  SempoS  unb  3?ompiten 

fallt  —  au§) 

*)  ©lefl  fann  auch  ohne  befonfaereft  35blett,  blog  auf  baö  Gommattfco* 
njort  *—  $aHt  —  a  u 6 !  geübt  werben. 


i 
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mit  9>rim ejioß  —  tn  5  SernpoS  unb  *J)affabe 

fallt  —  aus! 

$3ertheibtgung! 

mit  ©econbeffoß  —  in  3  Tempos  unb3£etrahiren 

fallt  —  aus« 

$aS®tre<?en  beS  linfen  itnieeS  braucht  nicht  jebeS  SDtal  befonberS 
eommartbirt  gu  werben,  eS  gefd^>iet>t  btefeS  mit  bern  Ausfall  tn  ei= 
nem  £empo.  Sftachbem  biefeS  burchgeübt  worben  ift,  fo  fann  ber 
Sefyreri  auch  einige  SSor-  unb  '«Ärretjloge  folgen  (affen.  £)aS 
gommanbo  tfi: 

ft xiät  bas  linfe  —  Äntc! 

2tr*etjtofj  in  Quarte  —  fallt  —  auSt 

SSert^eibigung! 

geener  x 

jiretft  baS  linfe  —  Änie! 

2£rret|ioß  in  ©econbe —  fallt —  aus! 

SS  er  t^  ei  b  igun  g  I 

mit  ©econbejioß  in  3  SSempoS  unb  bie  ^>affab e 

fallt  —  aus! 

SS  er  th  eibigung! 

2llSbanw  laffe  man  meiere  ©toge  mit  bem  gewöhnlichen  Ausfälle 
üben ,  unb  foglei*  einen  2lrretftog  folgen ,  unb  commanbire  in 

biefer  2lbficht: 

mit  £erg|toß;  in  4  SernpoS  unb  tn  ©econbe* 

2£rr  etfto#  —  fallt  —  aus! 
SSertbeibigung! 

hierauf  wieber: 

mit  Stuart  floß  in  5  SSempoS  unb  (5  f>aff  iren.  ; 

fallt  —  auS! 

§Sertheibigung! 

Samit  iebodh  bie  Uebung  für  bie  ©cbüler  nicht  gu  angreifenb 
werbe,  fo  mache  ber  ßehrer  uerfcbiebene  Ütuhepunfte.  # 

hiernach  ft  laffe  nun  ber  £ef>rer  bie  Einfen  unb  Steten- ft* 
in  ber  Entfernung  ber  mittleren  fJJtenfur  einanber  gegenüber  fteU 

•)  ©er  2(rr£tftog  Datm  auch  in  icbcr  anbern  SOlotlon  gefc^eften,  ie  nach* 
Um  es  üoni  Echter  befehlen  worben  ijt. 
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ii  len.  9hm  beßimmt  er  bte  Kummer,  n>eld;e  ben  Anfang  machen 
j  foll,  unb  lagt  bte  graben  burd)üben.  9öir  nehmen  an,  ber 
j  ßebrer  beßimmt  9to.  Eins,  fo  commanbirt  er: 

@treid)s Jamben  b urd)!  • 

\ 

parirt  Quarte  —  etnS! 

3mei  ftrecft  bett  2trm  mit  bem  gleuret  in  £luartmotion  aus  unb 
9^o.  Eins  parirt  Quarte;  bann  ßrecft  92o. EtnS  ben  2ftm  ebenfo 
i  au$,  unb  3n>ei  parirt  Quarte.  £)iefeS  gefcfyie^t  abmecfyfelnb,  fo 
»  i^nge  btS  commanbirt  wirb: 

hart! 

2tuSwenbig  eS  Engagement  in  Printe! 

!  £>ie  Einfen  engagiren  ftd>  auSwenbig,  ber  Seigrer  commanbirt: 

partrt  £er$e  —  eins! 

!  £ie  Smei,  ben  2Crm  ßredenb,  jeigt  Ser^e,  bte  EinS  ^arirt  &er$e 
’  u.  f.  w.,  bis  auf: 

halt! 

SnmenbtgeS  Engagement  in  tiefe  Quarte! 

£)ieg  tollten  bie  Einfen,  unb  bie  Smeien  folgen  in  tiefe  Quarte 
tiefem  Engagement.  91un  commanbirt  ber  ßefyrer: 

parirt  tiefe  Quarte  —  eutS! 
halt! 

2(uSmenbigeS  Engagement  in  tiefe  Quarte  mit 

o  erfürjtem  2(rme.f 

£)ie  Einfen  gefyen  in  biefeS  Engagement  xtber,  bie  Smeien  fob* 
gen  nad). 

parirt  äußere  Quarte  —  eins! 

fyalt! 

Engagement  in  äußerer  (Seconbe! 

■®ie  Einfen  brel;en  bie  £anb  in  ©econbe,  unb  bieäweien  folgen; 

^arirt  ©econbe  —  eins! 
fyalt! 

Engagement  in  innerer  ©econbe  mit  berfüratem 

2Crme! 

£ie  Einfen  unb  Sroeien  tollten  baffelbe; 

parirt  ©econbc  —  etnS! 
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halt! 

gjun  lägt  bet  Sefyret  wiebet  bab  inwenbige  Engagement  in  Stirne 

nehmen.^  ^  ®eife  fönnen  nun  auch  bie  Eontra  =  ©treicbpara* 

ben  eingeübt  worben.  ■ 

SBeiter  commanbttt  bet  Sebrer:- 

aoancirt  unb  jiofit  2erje  —  einb! 

worauf  bie  Einfen  aoanciren,  inbem  bet  rechte  2trm  ge|tre<ft  wirb, 
unb  bie  £>anb,  bie  ©pifce  bet  Jblinge  furj  um  bie  gaufi  bet 
Zweien  gebt,  wäbtenb  biefelbe  ficb  in  $er$e  wenbet,  unb  ben  ©tofi 
im  2loanctten  tbut,  bie  Bweien  tetiritenb  geben  mit  bem  tat)-- 
ten  Sufi,  nacbbem  bet  linfe  jurücfgetreten  unb  etfierer  nacbfotgenb, 
einen  Hopel,  wäbtenb  fie  ben  Setjftofi  bet  Einfen,  mit  bet  Setj* 
^arabe  abjuwenben  fucben.  SSeibe  bleiben  nun  aubwenbig  in 
Stirne  engagirt.  3£uf :  v 

aoancirt  unb  jiofit  Quarte  —  einb! 
ftnbet  mit  Beränberung  bet  SDIotion  baffelbe  Statt.  3tuf: 

retititt  unb  parirt  SEerje  —  einb! 

utatben  nun  bie  Bweien  bab,  wab  »orfier  bie  Einfen,  unb  biefe, 
waä  jene  macbten.|  ©affelbe  ftnbet  Statt  bei  . 

retititt  unb  parirtauarte  —  einb! 

2Cuf  biefelbe  «Seife  werben  alle  übrigen  ©tofie  burcb  gemacht,  wo; 
mit  auch  bab  Saminiten,  3tompiren  u.  f.  w.  »erbunben  werben  fann. 

®am«t  bie  ©cbület  in  ben  oetfcbiebenen  Stellungen  ©ewanbt* 
beit  erlangen,  mögen  noch  folgenbe  Uebungen  jur  Erläuterung 
bienen : 

% 

Einfen  ftofien  auatte  —  fallt  —  aub! 

Sie  Sweien  laffen  ben  ©tofi  be«it/  8>«b«<  ben  linfen  gufi  heran 
an  bte  getfe  beb  rechten,  legen  bie  linfe  £anb  fXadf>  an  bie  Stuf! 
an,  ba  wo  beb  ©egnerb  ©pi^e  bintrifft,  unb  legen  ihre  klinge 
unter  bie  bet  Einfen  an,  fo  wie!  wir  weiter  oorn  bem  i'eljret 
aeratben  haben,  bie  ©töfie  beb  JCnfängetb  beretnäulaffen  unb  tu 


letten.  Tat  5.  Kg.  25. 

Einfen 


balanciten! 


Sicfeb  Balanciten,  wenn  bet  ©cbület  fcbon  aubgefatten  i|f,  befielt 
barin,  bafi  er  oie  rechte  Sufifpifce  mehtmalb  nach  einanber  in  bie 
,ööhc  hebt,  ohne  bab  Änie  äurücfäuäicben ,  wobei  aber  feie  gerfe 
auf  bem  ©oben  ruhen  bleibt.  '-Huf: 
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18  er  t  fyeib  igungl 

fe(;ren  beibe  9to.  in  bie  Auslage  jurucf; 

Grinfen  ft  open  tiefe  £luarte —  eins! 
Steten  ligiren  ni  ©econbequarte  — 

fallt  —  au§! 

»  f 

2)te  Grinfen  fallen  mit  tiefer  Quarte  auö,  bie  Svocien  Rieben  ben 
linfen  gup  an,  unb  faffen  in  ©econbemotion  bie  dtlinge  be$($teg* 
ner$  unterhalb,  unb  ligiren  aufwärts.  Die  klingen  bilben 
ein  Mxmfr. 


Cnnfen  jtopen  Unarte! 
Speien  treten  feitwdrtS  ein  unb 
bilben  einen  SBogen! 
fallt  —  auS! 


^)te  Grinfen  faßen  mit  Quarte  auS,  bie  3n>eien  treten  um  einen 
©cbritt  herein,  ber  linfe  gup  nntb,  gerfe  an  gerfe,  an  ben  rech' 
ten  gezogen,  unb  bie  Sroeien  nehmen  bie  feinbliche  ©pi^e  mit 
ber  flachen  linfen  £anb  auf,  mdhrenb  bie  rechte  baS  gleuret  ge* 
qnert  unter  bie  ©tdrfe  ber  klinge  beS  ©egnerS  bringt,  fo  bap  bie 
klinge  ber  linfen  einen  SSogen  bilbet.  Taf.  5.  Fig.  2i.  2luf: 

SSertheibigung! 

gehen  beibe  Hummern  in  bie  Auslage  mit  inmenbigem  gnaage* 
ment  gurucf. 

innere  Quarte  in  3  &empo$  fallt  —  au$; 

morauf  bie  linfen  in  Quarte  gegen  bie  Bmeien  auSfallcn.  &ie 
3meien  pariren  Quarte  unb  jtopen  innere  Quarte  nach,  mdhrenb 
bie  Grinfen  in  bie  2luSlage  jurücf  gehen,  hierauf  fallen  bie  Grin« 
fen  roiebet  mit  Quarte  auS,  bie  Smeien  lajTen  ben  ©top  herein, 
unb,  inbem  fte  baS  linfe  itnie  jtrecfen,  legen  fte  bie  linfe  i>anb 
flach  <*n  bie  S3ruft  an,  wie  oben. 

SSertheibigung! 

gerner: 


i 


Sweien  engagiretr  fi d>  auSwenbig  in^rtme  mit^ppel! 
Seraftop  in  5  Tempos  fallt  —  a'itS! 

SS  erth  eibigung! 

linfen  engagiren  fich  inmenbig  in  $rime  mtt2fppel! 
Sweien  jtopen  tiefe  £luarte  in  6  &cmpo$ 


fallt  —  au  3! 

SScrthelbigung! 

Einfen  begagiren  unb  (logen  Quarte  über  bcn  5lrm 

Bweien  (logen  2frret  in  0econbe,  fallt  —  auS! 
Taf.  5.  Fig.  23. 

SSerthefbigung! 

Einfen  (logen  in  5  £empo§ £er$e! 

Bleien  (logen  auf  baSöteSempo  2lrret  in  0econbe! 

fa  llt  —  auS! 
fB  ert  etbtgung! 

Sftit  inmenbigem  Engagement  in  Primel 
Bleien  §  eigen  S  eröffnte! 

Einfen  2lrret(log  in@econbe — 

3»eten  pariren  ben  2lrretjlog  mit  ©econbe  unb 

(logen  0econbe  — 

Einfen  pariren  @econbe  unb  (logen  Quarte 

über  ben  2lrm  nad)! 

fallt  —  atUl 
§3  ert^eibig  ung! 

2(u§u>enbige3  Engagement, 

Einfen  (logen  £er$e — 

Sweien  flogen  oon  äugen  nach  innem  Quarts 
reverse  a  tempo  mittelfl  b  er  3)affabe  — 

fallt  —  au$! 


Snbem  bte  Einfen  in  Quarte  auSfallen,  brücfen  bie  Bmeien  burch 
£luart  reverse  oon  äugen  nach  innen  bie  Jtlinge  mit  ber  gamen 
©tdrfe  herunter,  unb  »d&renb  ber  linfe  gug  paffirt,  erhebt  bte 
linfe  #anb  ^mtf^en  bem  Räumen  unb  Beiaefmaer  baS  rechte 
£anbgelenf  ber  Einfen;  Taf.  5.  Fig.  26.  *  ; 

föerthelbigung! 

SnmenbtgeS  Engagement! 

Bweien  (logen  Quarte  — 

Einfen  beSarmiren  —  fallt—  auS! 

®nfeP  M™  £luarfjlog  mit  Eontra ,  unb  to&b* 
renb  ber  linfe  gug  pafifirt,,  erhebt  bie  linfe  £anb  auf  fo  eben  bl 
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föriebene  SSeife  bie  Rechte  be$  (SegnerS,  imb  fc/jt  ihm  baS  &rm- 
ret  auf  bie  &3tuff.  Taf.  5.  Fig.  27.  ; 

\ 

§Ber  theibigung! 

Sic  <2 in fcn  nehmen  ifit  gtemret  in  Die  linfe  £anb,  hebert  mit 
bet  regten  DaS  fceä  DeSamtirten  ©egtier«  auf,  unb  übergeben  es 
bemfelben  mit  2tnfianb.  Seite  nehmen  mieber  bie  Auslage  an. 

SnroenbigeS  Engagement  mit  öerfürjfem  3frme  in 

^econbe  mit  &ppel  *). 

3m eien  Sheaterftog  —  fallt  —  auS! 

£>ie@mfen  flogen  innere  ©econbe,  bie  Sweien  brüden  mit  ber 
unten  flauen  $anb  bte  klinge  oon  ber  SBrufl  meg,  bei  ber  rech¬ 
ten  @eite  vorbei,  wahrenb  bie  Jtlinge  unten  herum  um  bie  ber 
(|mun  geht.  £)er  linfe  §ug  paffirt,  bie  linfe  £>anb  erhebt  bie 
Juchte  beS  ©egnerS,  beffen  klinge  nun  unter  bem  2trm  betßwcien 
liegt.  ^  £)urch  Krümmung  bcS  2lrmeS  bringen  bie  Smeien  mieber 
bie  ^linge  oben  herum,  unb  flogen  in  Quarte  nach  ber  *Brujl  ber 
Stufen.  Taf.  5.  Fig.  28. 

S3 er t h  e'tbigung! 

SM  ber  gehret  bie  Schüler  nicht  mit  bem  früher  betriebenen 
Honneur  abtreten  laffen,  fo  commanbirt  er: 

jum  {£inrüden  macht  euch  —  fertig! 

worauf  fdmmtliche  <SchuIer  gerfe  an  gerfe  an^iehen,  unb  ba§  $Meu* 
ret,  wie  tm  Anfänge  ber  gection,  in  bie  geflutete  Sage  nehmen ; 
worauf  ber  gehret  bie  &iertelwenbung  rechts  machen  lagt,  uno 
aisbann  commanbirt: 

Sweien  eingerüdt  —  SÄarfdh! 

alle  Sweien  rüden  in  ©efehwinbfehritt  ein,  machen  rechtSumfebrt, 

“n*Lnöc^m  Dichtung  hergejteEt  worben,  lagt  ber  gebrer 
biefelben  abtreten. 


*)  ®er  echter  erlaube  6et  tiefem  «Stofe  bte  ttnfe  #anb  rot  bie  Stuft 
BW  nehmen,  wie  e$  früher  betrieben  worben  ift. 


I 
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grteunt e  %btytilun& 

'gelten  auf  ^tch 

©aS  5>iebfecbtett  tfl  ein  echt  ©cutfcljeS  Snftitut  ©>ie  alteften 
©(Werter  b«  ©eutfdjen  waren  ebne  ©phe,  nur  p  gewichtigen 
Akben  brauchbar.  SSon  ben  alteften  Setten  her  würbe  ba*  $teb* 
fSen  Bonüglicb  in  ©eutfdjlanb  funftgerejt  getrieben  unb  immer 
£L  auögebtlbet ;  erft  fpäter  würbe  mit  bemÄtebe  ber@tog  »er« 
bttnben  nnb  entlieft  beibeS  9efonbert.  ®as  ©tofen  würbe  5w«r 
in  neueren  Seiten  allgemeiner  als  baS  fiauen,  bccb  bat  es  ft*  tn 
Seu  Wanb  immer  im  Sange  erhalten,  und  namentlich  «nj  ben 
nnberfitäten  ift  bas  ftauen  Borfterrfcbenb  gebheben.  Selbes,  £au= 
S  u„b  ©tagen,  bat  feine  SBorpge ,  unb  em  m  ben  ffiaffen  ge, 
übterSSlann  ntug  in  beibem  p  gleichet  SJollfommenbett  ft<b  auSju» 
hirnen  fucfaen ;  in  beibem  mug  ber  Snnglmg  ftci?  Berfucften ,  eS 
S S  b  tbi  wob'tbätig  auf  feine  förderliche  2luSbt!buim  wirten, 
unb  ein  jebeS  fann  ihm  in  norfommenben  Sahen  non  btfonberem 
mufeen  fein,  ffiirb.man  *.  ®.  auf  ber  SanDfirage  angeraUcn,  unb 
fi  «  A{  aenötbiat,  ficb  mit  einem  biogen  ©tocfe  gegen  unglet, 
IS  S  geleit  einen  Segnet,  ber  nicht  nach  ben  Siegeln 
der  Äunft  unS  angreift,  p  »ertgeibigen ;  fo  wirb  un«  bte  gcftfc 
fünft  auf  ©tog  nicgtS  helfen,  wogl  aber  fann  unS  bann  bte  geegt- 

fünft  auf  .£>ieb  toon  grogem  Stuften  fein.  .  .  .  , 

*  es  ift  feht  P  bebauern,  bag  man  gerase  beim  SRtlit«  fo 
Biele  gefcb  efte  gethtmeifter  auf  ©log,  feiten  aber  einen  findet,  ber 
a  i*e  lewanbtfteit  in  ber  gechtfunft  auf  $teb  befage,  wiewohl 
es  für  ben  Ärieger  unbedingt  nolftwenbtg  tft,  «n  ©tog,  unb 
.Webfecbten  gleich  bewanbert  unb  geübt  ju  fein,  ©er  i^aufU 
frimb  Tiefer  einfeitigen  Sebrmetbobe  fott  einjig  unb  allem  barm 
ß,  “5  »Tn  immer  noch  oie Äoften  W,eut ,  welche  b.e  Zn, 
febaffung  beS  nöthigen  .UtdparatS  oerurfacht,  ohne  ben  gtogen 
Seil  »u  bebenfen,  welcher  barauS  hetborgebt,  wenn  jeder 
Stär,  ber  ficb  hoch  gan5  ber  gechtfunft  widmen  mug  eben  fo 
aut  im  ©tog,  als  ^iebfeegten  fchulgerecht  unterrichtet  wirb. 
UebtigenS  feilte  wenigftenS  jebev  gechtmetfter  in  beiben  2trten 

®tfien,  ®n«S*  Sfci  baS  ^>auen  gelehrt  wirb,  ftnb 

Berfchieben,  unb  mfiffen  oetfeftieben  fein,  je  nachdem  bte  2Baffe 
ae  o7mt  ift,  bie  man  in  (gebrauch  nimmt,  ein  Äorbraw.er  macht 
eine  anbere  tluStage  unb  andere  ^ataben  notftig  als  em  -^Wtet 
mit  ©locfe.  gaft  auf  jeder  Unwerfltat  tft  eine  anbere  fKet  jobe 
fib  idT  Sch  habe  in  meiner,  1824  berauSgefommenen  Jlnmetfung 
jut  gechtfunft  auf  §ieb,  bie  auf  dem  UnwerfttatSfechtboben  p 
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gebräuchlichen  Ttetfyobe,  tvo  man  fid>  ber  S?apöterc  mir 
©lorfcn  bebicnt  erläutert  unb  inS  «4t  gefegt;  fie  ftim  mV  bie 
pecfmaßigjle  gu  fein,  unb  ba  meine  Ueber$eugung  ftcb  nicht  ae* 
önbert  unb  mtr  ferne  Grinmenbungen  bageqen  aemacbl  morgen 
ftnb,  fo  gebe  ich  hier  biefelbcn  ©runbfd^e  mieber. 

,  ~te  Sejtfunfi  auf  4?ieb  nun  tii  bie  ©efdncflicbfeit 
nach  ben,  auf  ©tfahrung  unb  matbematifcber  SJeredwung  beruhen» 

unh'f^ttTv*  '^Uü^'  bic  •$>auwaffe  ä«r  SBerlehung  be$@egner$ 
«nb  fßerihetbigung  beS  eigenen  .Körpers  ju  führen.  8 

lm  ^PPatat  4«m  £ie&fe$ten. 

*)  25ie  4?auwaffe. 

®{i™  ^iebfechfen  foH  ber  ©egner,  nicht  wie  beim  ©fofien 
mit  ber  Bpifc,  fonbern  mit  ber  ©chneibe  »ertefet  »erben  <§i  in 

beS»ÖUÄr«flnt?®^e  tn5U  «*»*'«*>  nnmSberSaüJ 

begen  Taf  6  a.  big.  7.  tiefer  hat  breitere  MäZn  al  ter 

obet  i»etfchnetbig  (niemals  aber  breifchneibia) 
unb  fehlerer  als  ber  0tonbeqen.  3}?an  bat  nprfrhfphcml  ^  $'r 

bumt?  «  be|"d)r“n-fe  icb  miä>  «»f  eine  genaue  Sefdlrei"- 
bung  beS  £aurappierS,  Taf.  6  a  Fi-  8  Zi£T- 

flumpfe ,  jur  Erlernung  bes  £iebfechtenS  eingerichtet  JLVffi 

unb  irvax  beS  @  1  o  cf  *  n  r  a  p  p  fe  r  S ,  ba  man  ein  M*  i?  (£'- 

f  brauch  nehmen  muß,  tvenn  man  e$  nach  folaenben  ß?rimhrfe 

i  erlernen  unb  üben  miß.  £a§  Äaurapoier  leÄllt 

!  »**  ».  >»h  SSS15J  K ,  mV  «* 

’  f  in  9  o  «  ä  e  @  t  ä  r  f  e ,  h  n  I  bl®  t  Tt, 

jfFig.  5.  b*  ®^mac^c'  unb  Ö««if  «Schwäche.  Taf.  6  a. 

w  Ä  “  {JTefÄte  S5,t 

;Taf.6a.  Fig.l;  b)  bje  äßefferf  (ingen,  »eiche  na*  ihrer  aan- 
aen  Sange  eine  SSorber»  unb  eine  sMrfenMm.i»..  K.  9a.n- 


»erfehen  ffnb,  ^er nur  an  b«  fa  ein’ 

aU8lÄ^’  l‘,ce5'“cl,en  f,nö  9e>»öhnlich  hohl  gefchliffen  Taf.6  a.Ffe.  & 
^)te  2Bolf3f fing en  ftnb  etmaS  fchmerer  als  oie  anh<»m 
©attungen,  haßen  aber  gewöhnlich  beffer;  bie  SKefferflinntn 
mb  j»ar  leichter,  fpringen  aber  aud,  um’fo  öfter  m  «üJe„- 

22 
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Sie  gänge  einet  guten  .Klinge  muß  bie  'Än^et  uiigeredinef, 
55  _  36  3olI,  unb  bit  SBrcite  ba,  tto  ff*  bie  tlngel  anfcßließt, 
ßö*ffenS  einen  Soll  betragen.  Sßrc  S*wcre  ticbtet  ftcb  na* i  bet 
©*were  be§  ©efäßeS  unb  bet  St orperffarfe  be§  5e*ter8.  ©  faß 
unb  Älinge  muffen  immer  in  einem  rußttgen  83erßaltntß  ßtnff*  - 
li*  bet  ©dimere  ;u  einanbet  fielen.  UebtigenS  muß  bte  gute 
klinge  eineä  gpaurappictS  biefelben  ©igenfeßaften,  wte bte  etneo 
©tofrappM  bcftfjcn,  unb  man  erprobt  ffte  auf  btefribe  ffi  tfe. 
3£uA  ffßlägt  man  mit  bet  fla*en  Ältnge  auf  5Baffet,  äBettert  unb 
gebogene  §lact)en,  wie  J.  SB.  auf  Sättel  u.  f.  w. ;  bo*  ffnb  au* 
tiefe  groben  ni*t  jupetläfffg,  unb  man  wagt  habet  immer  bte 

.Klinge. 

Sie  Angel  Taf.  6a.Fig.  5.  iff  ber  Hinfaß  ber  Kltnge,  mit 
wet*em  biefelbe  im  ®efäß  befeffigt  wirb.  Sie  muß  ungefähr  <> 
3od  lang,  ni*t  51t  bünn  unb  gut  gefebmtebet  fern,  fonft  brt*t  fte 

leiebt,  ober  legt  ff*  hinten  über. 

2)  Sa§  ©efäß  Taf. 6 a.Fig.  4.  jerfäHt  wieberum  in: 

■\)  sie  ©lode,  ober  au*  bie  S*ale,  wel*e  bie  ben  Se» 
gen  ober~ba§  «Rappiet  fübrenbe  Sauft  beeft  unb  *um  Satiren  oto 
lerÄicbe  bient;  ffe  muß  baßer  au*  wn  gutem,  ffanem  gt|en  ge* 
f*lagcn  unb  runb  gewölbt  fein.  Sie  $oße  tßter  SBolbung  muß 

U _  2  Soll,  unb  *r  Sur*meffer  ungefaßt  4T  Soll  betragen. 

SBan  ßat  au*  tnefffngene  ©loden,,  wcl*e  jeboeß  f*werer  alb 
bie  etfernen  ffnb,  unb  ff*  lei*ter  biegen. 

b)  Sie  Kammer,  ober  ber  Kaffen,  eine  »ieredige  3?oß. 
re,  wel*e  febo*  meßr  runb  alb  edig  fein  bgrf,  wett  ff*  wtbrtgen 
Sallb  ber Se*tenbe  lei*t  ben  Seigefmget  aufretbt.  Ste  muß  unten 
?nacr  Unb  oben  weiter  fein.  Sie  Kammer  geßt  bur*  bte  ©lode, 
unb  ßält  btefe  bur*  jwei  übetgreifenbe  Htbfäße  ober  »lecße,  wooon 
bab  eine  auf  ber  ©lode,  ba§  anoere  tn  berfelben  angebra*t  tff, 
jufammen.  T  Htm  untern  @nbe  biefeb  Kaffens  beftnbet  ff*  : 

c)  Sie  Stange  ober  bab  Kreuj.  Sie  gtebt  bem  ©an^cn 

bie  gehörige  Seft'ü^  W  ra«b  unb  i  Soll  fatf;  »»"  *r  “>»b 
bie  ©lode  getragen.  Sie  SOiitte  ber  Stange  muß  ba,  wo  bte 
«Roßte  einfaßt,  icbo*  oßne  ber  geffigfeit  jtt .  feßaben,  fo  bunn  unb 
runb  alb  mögti*,  gef*miebet  fein,  bamit  ffe  tn  cer  £anb  nt*t 
bruefe. 


1 


,U  v« 

d)  Der  33ügcl,  welcher  fo  jfatf  oI§  bie  (Stange  fern  mug, 
ift  in  Der  SJHtte  über  berfelben  an  bie  Ringel  nnb  mittelpt  ei; 
ner  Stiele  an  bie  0tange  befeftigt,  gebt  btS  an  baS  eine  (£nbe 
berfelben  heraus,  bilbet  bort  einen  rechten  SBinfel,  geht  oon  Da 
aus  bogenförmig  bis  an  baS  oberjle  @nbe  beS  ©efdges,  unb 
fehltest  fid)  formt  wteber  an  bie  Singel,  gu)ifd>cn  bem  ©riff  unb 
bem  Knopfe  an,  Der  SCbflanb  beS  23ügeis  bom  ®riff  mu£  (lets 
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[°  st0.^  ff"'  ff  b|e  Sauft  in  i!)rct  freien  ^Bewegung  nicht  oe= 
berXen’  5  '  9 “*  f  *“  ****  biefc[bc  in  Uinsm  fünfte 

®  rtfl  mu^  cinc  angemeffene  ßänge  haben. 

cc  fur3'  f°  *an"  man  benfelben  nicht  mit  »oller  Äraft  um» 

M&f’  hVyVa"h:  baä  “bc,r  bie  &an‘°  hertwrragenbe 

S  fff  *  ffeS  fe  Subrung  beS  SiappierS  erfänden.  ®et 
©nft  follaucb  jur  bequemeren  Haltung  beS  fRappietS  abqerunbet 
unb  am  ©d)tuffe  bem  33ugel  etwa«  jugebogen  fein.  Siefe  Qit-- 
(ialt  mug  aueb  bte  angel  buben,  beren  Grnbe  in  einem  fleinen 
Knopfe  oberhalb  t>s&  ©riffeS  vernietet  iff. 

.  ®  ®er  Jtnopf  b“It  bie  Xnget  ber  .Klinge,  ben  33üqel  unb 
ben  Äajien  feff  unb  barf  faum  einen  Soll  lang  fein  bamit  er 
md)t  tm  ©elenfe  bmberltcb  wirb;  eS.muß  befibalbaucb  feine  arö/te 

©tarle  aunacbfl  am  SSügel  haben,  an  ber  anbern  ©eite  obre  et- 
nm$  abnebmen.  1  u' 

©oll  übrigen^  ba$  £aurappier  gut  in  ber  £anb  Heaen  fc 
mug  man  norjughd)  barauf  fefjert,  ba§  bie  Jtlinge  mit  ber  ©ebdrfe 
genau  nach  bem  ©öge.1  gerichtet  \ft,  bamit  bie  |)iebe  febarf  fallen 

«elLbfiPtfn9lf™Uff<n  iUln9e  unt*  ®r‘ff  nct’te  SBinfel  machen.’ 
Keigt  ftdh  bte  .Klinge  etwas  gegen  ben  SBögel,  fo  fchabet  bieS 

eben  nicht ;  um  fo  forgfaltiger  niujj  aber  baS  ®egentl)eil  »ermie* 
ben  werben,  weil  baburch  bie  £iebe  fäbelartig  fallen.  ®a  ®Jw 
muf  auf  beiben  ©eiten  ein  wenig  bünner  fein  als  bie  auSbiequna 
ber  Cfange,  bamit  bie#anb  nicht  gebrüeft  werbe.  Um  biefi  oöain 
ju  »ermetben,  legt  man  jwifchen  @riff  unb  ©lange  ein  weS 
2eber  welches  augletch  jum  ge)ll;alten  beiträgt.  _  ®ie  Bae 
hart  ftd)  tm  ®erage  nicht  rühren,  weswegen  bie  Sfolire ’ nur  fo 
gro  fein  muß,  baß  ber  biefe  Speil  ber  angel  glrabe  Zein 
#rr‘  “  Uu*  5“  «rwagen,  ob  baS  nöthige  ©leichgewicht  swifeben 
il!nf  "nb  ®efnf  9«nau  ba  tff,  lege  man  baS  fKappier  mit  ber 
®!ür?f  bet  -Kiiugc  auf  einen  ginger,  unb  fuche  auf  biefe  Sffieife 
ben  ©chmerpunft  auf.  Bieter  barf  bann,  wenn  bie  .Klinge  fein 
U  bergewidK  hat,  fwchffens  2  Soll  »om  (Sefäpe  entfernt  fein-  fc 
naher  er  berfelben  liegt,  befto  befier  ifi  eS.  '  ’  1 

m  »erhältnipmägige  Schwere  eines  SfappierS  jUr  ©tärfe 
beS  2trmes  läßt  ftch  am  bellen  bunt,  fenfrechfe  Suftbiebe  bif  bloS 
mit  bem  ©elenfe  gefaben,  erproben ,'  unb  Ts  iff babei  an  uS 
men,  ba|j  baS  Sfappiet  für  ben  angehenben  genfer  paffenb  ift 
®enn  ber  £ieb  ben  arm  merflich  erfchüttert,  o£e  hn  iebo*  aus 
ber  Sage  a„  reifen.  @efd)iel)t  baS  «entere,  fo  iß  es  !,! 
fchuttert  es  aber  ben  arm  gar  nicht,  fo  ifi  eS  *u  leibbt  4« 

m^eLemJftot  ie!>0C<>  ^  äßiOI«UeS  fRappiei  m1t,r 
i  empfehlen,  als  ein  fchwereS;  benn  bie  ©tärfung  beS  ÄrmeS 

22  * 
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wirb  mittbet  butch  tnä  (gewiegt  beS  fftappierS,  als  b«^  ‘-J** 

asfebte  Uebung  bet  -Straft  erlangt,  ©me.  ja  fernere  ffiaffe  ermu-- 
bet  »iclmegr  ben  geltet  halb,  unb  »erführt  ign  ju  roeitlauftigen 

unb  ungefegieften  Bewegungen. 


b)  Sie  geegthanbfehuhe,  Taf.  6  a. 

muffen  oberhalb  »onlboppeltem,  fetjr  gatfem  SSßilbleber  unb  ein 
wenig  mit  3fo@ baaten  gepolffert  fein ;  baS  Unterlebet  tn  ber  |anb 
aber  ift  ungepolffert,  einfach  unb  minbet  otef,  barmt  bet  ©riff  ge= 
horia  gefaßt  werben  fönne.  Serganje  .fpanbfcbub  barf  eger  etwas 
•u  weit  als  ju  eng,  unb  befonbetS  muffen  bie  ginget  mebt  }u  furj 
fein  2Bo  baS  ,£>anbgelenf  anfängt,  witb  ein  ©tulp  »on  geifern, 
}e(lem  Seber  angefegt,  bet  bis  an  bte  Sfßitte.beS  'XtmeS  geht,  unb 
bequemerem  äpincinfommen  mit  einem  ©eitenfchlifj  »erfegen  wirb. 
Siefct  Stulp  barf  aber  nur  getabe  fo  weit  fein,  baß  ficb  berjtlrm 
frei  batin  bewegen  fann,  fonft  fleht  er  ab,  unb  es  fallen  beßgalb 
oft  ^iebe  barauf,  bie  außerbem  ben  2trm  nicht  treffen  würben. 
UebrigenS  muß  bet  ©tulp  bergegalt  angefefct  fein,  bag,  wenn  man 
bie  iöanb  im  ©elente  nach  unten  biegt,  baffelbe  eben  bureg  ben 
©tulp  gebccft  witb.  Um  bieg  aber  ju  tonnen,  muff  berfelbe  um 
tethalb  einen  3oll  breit  bogenförmig  auSgefcgnitten  fein,  fonft  goßt 
et  an,  unb  weicht  auch  oben  auf  bem2trme  suchet.  S3eiberS3te« 
gung  btS  ©elenfeS  batf  bet  ^ranbfehuh  auf  feine  SBeife  ipannen. 

Siefe  hier  befchtiebenen  f leinet en^mnbfchuhe  finb  »ollfotm 
men  hinreiegenb ;  benn  bie  großen  gepolffetten  etfehweren  nur  bie 
Bewegung,  machen  ben  %xm  fchwellenb,  unb  »erführen,  weil  man 
ben  Sieb  faft  gar  nicht  fühlt,  theilS  &ut  «Nichtachtung  furjer  £iebe, 
tbeilS  auch  ju  weitläuftigen  Bewegungen,  inbern  folget  unb 
©tulp  oft  »unlieben  getroffen  werben,  »on  benen  bet  2£tm  fonft 
unberührt  geblieben  fein  würbe.  @S  finb  biefelben  bähet  meines 
gtachten«  nur  für  Segrer  jweefmäßig,  welche  täglich  »ielfältigen 
Unterridjt  ju  geben  haben  unb  ihren  ©chülern  baburch  baS  »olle 
2tuShauen  richtiger  unb  fchatfer  £iebe  gewähren  unb  erleichtern 
woUen. 


c)  Sie  IDJaSfen.  Taf.  6  a. 

Bebient  man  fug  ihrer,  fo  ift  man  freilich  lieget,  bag  baS 
©efiegt  »oüfommen  burcl)  biefeiben  gefcgü|t  ift ;  nur  muffen  ft'e, 
bie  auch  ©eficgtSfötbe  genannt  werben,  gegen  ben  £ieb  »iel 
gärtet  als  bie  geg»n  ben  ©toß  beffimmten,  fein ,  unb  mit  einem 
roggärenen,  in  ffeber  »ernägeten  Folger,  welcgeS  ringSgeruin  bar= 
an  befeffigt  wirb,  »erfegen  werben. 
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d)  £5  e  x  g  e  ch  t  h  u  t.  Ta£»  0  a. 

Seher  gewöhnliche  £ut  fann,  trenn  et  nicht  3«  weid)  fjf, 
beffen  0tclle  vertreten ;  bod)  muß  man  batauf  fehen,  baß  bte 
Krempe  fcl;r  fletf  unb  wo  möglich  mit  gebet  benagt,  auch  burchauS 
nid)t  fchmdler  als  riet  Soll  iß;  benn  nur  fo  fchüfct  ffe  baS  ©c* 
ficht, befonbers  wenn  man  ftch  Fleiner  SDZaSFen  bebient,  gegen  bie  meißen 
fchrdgen,  oon  oben  gegen  baffel be  fallenbett  $iebe.  £)a  aber  bie  ge* 
wohnlichen  £mte  nicht  mit  fo  breiten  Krempen  verfemen  ftnb,alö  ju 
biefem  Swecfe  erforberlich  iß,  fo  ftnb  biejenigen,  welche  oon  ro» 
hemgilj  gefertigt  werben,  unb  non  mir  auf  bem  geip^iger  gedßs 
faale  eingeführt  unb  in,  ©cbrauch  genommen  würben,  rorjüglicb 
gu  empfehlen.  2luch  Fann  man  ftch  gu  noch  größerer  0idterheit 
gegen  jeben  nach  bem  ©eftchte  gerichteten  £ieb  mitteiß  an  ben 
JgmtFrempen  befeftigter0eitenbanbchen  fehlen,  welche  unter  bem 
itinn  jufammen  gebunben  werben,  fo  baß  bie  baburch  h^unterge* 
jogenen  Jtrempen  baS  ©eficht  beefen. 

2.  (Steifung  unb  Auslage. 

25aß  auf  eine  gute  unb  fefic  3fuS  =  ober  33ertbeibigungsrage 
beim£>iebfccbten  eben  fo  oiel  ar.fomnte,  als  beim  ©toßfedjten,  leuch* 
tet  oon  felbji  ein.  «Sie  i(i  oerfeßieben  angenommen  worben.  «So 
i>at  man  *.  58. 

a)  ©ine  2£u§la ge  mit  geffr elftem  rechten  unb  ge» 
frümmten  linfen  Knie,  unb  gefenfter  .Klinge,  welche 
feijr  alt  unb  noch  jefct  an  manchen  Örten  üblich  iff.  2)ocb  fetjeint 
mit  biefelbe  ju  oiel  ^Bewegung  ju  oeranlaffen,  inbem  bei  jebem 
#iebe,  ober  auch  bloßer  ginte  ba§  linfe  Knie  gefireeft  unb  btS 
rechte  gefrümmt  werben  muß;  weßbalb  ich  glaube,  baß  e§  beffer 
fein  würbe,  wenn  ber  gedjter,  ohne  baS  linfe  Knie  wieber  ju 
frümmen,  in  biefer  Sage  flehen  bliebe,  inbem  er  bann  l)jeben  Jg>ieb 
unb  befonberS  jeben  4Jiad)bieb,  Battement  u.  f.  w.  feff  mit  feiner 
farabe  aufnehmen  fann;  2)  burch  bie  erfparte  Kniebewegung 
weniger  Seit  oerwenbet  wirb,  wäßrenb  welcher  ber  Segnet  bie 
Klinge  eher  fommen  fehen  unb  baßer  Seit  gewinnen  wirb,  fteß  auf 
bie  fjkrabe  »orjubereiten;  3)  e§  auch  bem  Segnet  leichter  wirb, 
in  bem  2lugenblicfe  unter  meine  Klinge  ju  gehen,  wo  man  ftch  *n 
feine  Sluölage  jurücfjießt,  ohne  fich  uieHeicbt  oorfteßtig  genug  mit 
tiefoerhangener  ©pi^e  jurücfjulcgen ;  fo  wie  benn  auch  babureß 
bem  ftch  Burücfjtehenben,  wenn  et  habet  bie^janb  hebt,  äußere 
•fpicbe  fcbneller  beipbri-ngen  ftnb.  Swar  habe  ich  oft  Stiegen* 
heit  gehabt,  recht  tüchtige  geebt et  m:t  biefer  Auslage  fochten  p  feßen; 
allein  fte  pflegten  bie  'Ärmbiebe  wenig  p  pariren,  weil  fte  annaß= 
men,  baß  bet  2£tm  feßon  burch  ben  ©tulp  gebeift  fei,  unb  man 
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bem  ©egnet  hoch  nur  auf  bcr  tnncrn  ©eite  einen  ^ü^tigen  $ieb 
bei^ubringen  fuefeen  muffe.  £>och  ein  gefehlter  Rechter  5eJ)e^ 
©lieb  gehörig  beefen,  unb  ju  bem  Weint  eS  mir  auch,  als  ob  bte 

Auslage  mit  verhangener  mc^r  ern™be.  f 

b)  Spat  man  eine  2luSlag?  mit  gegreeftem  2lrme 

unb  erhobener  Ä 1 1 n a c  unb  beiben  gebogen cu  &nten, 
wie  fte  beim  ©togfexhten  Statt  ftnbet.  .  _  .  n 

2>ief e  ijl  meines  (Erachtens  nicht  fejl  genug.  23etm  ©logen, 
wo  eine  weit  leichtere  SBaffe  geführt  wirb,  ig  fie  *wecfmafng;  beim 
.Jpauen  aber,  woju  eine  ghwerere  SBaffe  etforberltch  tg,  burfte  geh 

fcbmerlicb  bie  nott)iAe  We  *&attun9  gewahren. 

©tellung  unb  2£uölage  nennt  man  auch  baS  Säger.  söts* 
weilen  beliebt  man  aber  auch  biefen  ‘2luSbruc?  blog  auf  bte  SpaU 
iung  beS  Oberleibes,  unb  btefe  ifl  beim  Raiten  voll,  b.  b.  bem 
©eaner  wirb  bie  volle  ober  ganje  23tug  geboten,  n  t  ß)  t  9  ^ 
fcbrdnft,  wie  beim  ©togfechten.  wo  bie  eine©*utter  unb©et tt 
mehr  hervortritt.  £)aS  volle  Säger  ruirb  beim  ^)auen  begbalb 
angenommen,  weil  bem  £)egen  oon  beiben  ©eiten  wett  härtere 
Sbeile,  namlicb  23rug  unb  Rippen,  entgegen  gefegt  werben 1 ,  als 
beim  gefcbrdnften,  wo  bie  5Bajfe  befonbcrS  leicht  tn  ben  Untenetb 
einbringen  würbe ;  auch  wirb  bas  rechte  itnie  bet  ber  ©ettwartSs 

gellung  ben  Rieben  weit  mehr  entzogen.  >  . 

£)ie  gerabe  Sinte,  welche  jwifeben  jwet  auf  §teb  getytenben 

aebaebt  wirb,  beigt  bie  ©cblaglinie.  ,  . 

2Me  Auslage,  welche  auf  bem  Setp&tger  Untvetft* 
tdtSfecbtfaale  üblich  ifl  unb  mir  bie  wiebttgge  i«  fejn 
f  cb  e i nt,  ig  nun  folgenbe:  23eim  5?  ecbtSf  echten  )  gebt  ber 
linfe  gug  ober  ©tdttefug  auf  ber  ©cblaglinie  fenfreebt;  ber  rechte 
ober  Eretfug  geht  ungefähr  4  (Elle  weit  00m  Unten  vorwärts 
unb  jwar  etwa  7  —  8  ßoll  oon  biefer  Sinie  rechts  entfernt,  boch 
mug  bie  Sdnge  ber  ©chenfel  hierbei  bie  richtige  (Entfernung  be* 
gimmen.  £)aS  rechte  itnie  wirb  fo  gebogen,  bag  eS  mtt  bem 
guggelenfe  in  gleicher  Sinie  ftel)t ;  baS  linf;e  hingegen  wirb  na* 
türlicb  gejlrecft,  jeboeb  fo,  bag  beim  Jpiebe  bie  9JiuSi;eln  etwas  ge« 
fpannt  ftnb,  unb  baS  rechte  Jlnie  unoermerft  etn  wentg  oorgebt. 
•Der  «öinterc  wirb  fo  viel  als  möglich  nach  bem  ltnfen  0cbentel 
hinaus  gebrüeft,  bamit  bie  ©cbwere  beS  ÄorperS  etwas  mehr  auf 
benfelben  ju  ruhen  fommt.  £)er  Unterleib  wirb  garf  etngejogen, 


*)  Obgleich  beffen  ungeachtet  baS  &iebfechten,  eben  fo  tute  baö  ^to^fechten, 
nicht  allein  mit  bem  rechten,  fonbern  auch  abwech.elnb  mtt  bem  unrvn 
2trm  geübt  werben  tnufi,.fo  werbe  ich,  um  SBcitlaufttgfettcn  gu  oermetben, 
auöichUcftich  bat,  #icbfechten  mit  bem  rechten  Hrme  nur  befchvetben,  ba 
ba6  Rechten  mit  bem  Unten  2(rm  auf  benfelben  Siegeln,  verhaltntpmaytg, 
wie  baö  Rechten  mit  bem  rechten  2lrme,  beruht. 
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bic  33rug  aber  betn  ©egner  geboten.  SBirb  bei  ßeib  nicht  oer* 
bref)t,  fo  geig  bie  rechte  Schulter  ein  wenig  mehr  oor,  als  bie 
linfe.  ®ie  recbte  ©eite  barf  nicht  mel)t  als  bie  linfe  cingejogen 
werben,  fong  tritt  biefe  ju  fegt  geroor.  ©er  Jftopf  nuijj  frei  ent* 
porgegalten  unb  bet  Stücfen  nicht  gefrümmt,  foitbern  bie  ©(but¬ 
tern  surücfgenommcn  werben,  ©er  £ängearm,  welcher  bie  äßaffe 
nicht  führt,  wirb  mit  oerwenbeter  £anb  auf  ben  Srücfeti  jwifchen 
bie  ©(buttern  gelegt. 

©te  SfBaffe  wirb  nun  folgenbermafjen  gehalten :  bie  oier  Sin¬ 
ger  umfaffen  ben  ©riff  oon  bet  einen,  ber  ©aumen  ihn  oon  ber 
anbern  ©eite,fo  Dag  bie  ©fange  prifcgen  bent  3eige  =  unb  ®if= 
.telfmger  liegt,  unb  ber  Söügel  etwas  nach  oben,  als  gegen  ben  obern 
■Knöchel  beS  tleinen  gingetS  gerichtet  ig.  hierbei  liegt  ber  ©riff 
feg  in  bet  S5ettiefung  ber  £anb;  ber  Knopf  ig  nach  bem  #anb* 
gelenfe  gerichtet,  fo  bag  Ätm  unb  .Klinge  bequem  in  eine  gerabe 
Kinie  gebracht  werben  bann;  bie@pifce  beS  ©aumenS  fchliegt  fleh 
an  ben  ffltittelpnger,  unb  fein  unteres  ©elenf  berührt  baS  Kreits 
ober  bie  ©tange,  fo  bag  eä  leicht  einigen  ©egenbruef  ju  bewirfen 
oermag. 

©et  c^iebatm  wirb  gefltecft  gehoben,  fo  bag  bte  gaug  in 
ber  ©oge  ber  ©chulter  liegt;  jeboch  ntug  man  fith  bei  bcr'ÄuSlage 
auch  nach  ber  ©röge  beS  ©egnerS  richten.  Sit  betfclbe  gerabe 
oon  ber  ©röge  beS  gecgterS,  fo  ig  bie  obenerwähnte  ÄuSlage  an* 
wenobar;  ig  er  aber  gröger,  fo  mug  man  fich  etwas  höget,  'g 
er  f leinet,  etwas  tiefer  auStegen,  weil  jener  fong  JBlögen  oon 
oben,  unb  btefer  folctje  oon  unfen  erhält.  ®ie  ©ptge  ber  Klinge 
ig  nag)  bem  rechten  tluge  beS  ©egnerS  gerichtet,  fo  bag  Die  .Klinge 
felbg,  welche  getS  auSroenbig  angebunben  ig,  ftch  fegräg  über 
bejfen  SSrug  ginwegsiegt.  ©ügelunb  ©cgneibe  mügen  bei 
unoeränberter  Gattung  beS  ©riffS,  alfo  blog  burch  äßenbung  ber 
gaug,  nach  oben  gefehrt  fein.  ®aS  g  au  gg  elenf  mug  aufwärts 
gebogen  werben,  unb  Ärm  unb  .Klinge  einen  feht  gumpfen  2Bin= 
fei  bilben.  ÄuS  biefer  Sage  lägt  fich  nicht  nur  jebe  S3löge  nach 
ääelieben  geben  upb  genügen,  fonbern  auch  bequem  frühen  unb 
oertgeibigen. 

gotgenbe  Siegeln  ftnb  bei  ber  ÄuSlage  befonberS  noch  ju 
merfen:  a)  feine  Klinge,  wie  beim  ©togen,  getS  an  bie  beS  ©eg» 
nerS  leife  anjulegert,  was  man  anbinben  ober  engagirett 
nennt,  b)  äßet  feinet  $atabe  bie  Klinge  oon  feinet  inwen» 
bigen  ©eite  ju  bringen;  benn  baburch  werben  bem  ©egner  bie 
inneren  £iebe,  fo  wie  baS  burch  ober  übet  bie  Klinge  ©egen  feht 
erfegwert.  c)  ©en  Ärm,  welcher  baS  Stappier  führt,  getS  ju  gref» 
fen,  weil,  wenn  er  gefrümmt  wirb,  et  oor  ben  Rieben  nicht  ge* 
fegügt  ig.  d)  Stach  jebem  £iebe  ober  jebet  gtarabe  fcgnell  tn  bte 
ÄuStage  jurüd  ju  fegten  unb  ben  SSügel  mit  heraus  p 
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nehmen,  feamit  matt  bor  plohlichett  Süßeren  Sftadhhteben  gefiebert 
bletbe. 

#  £>iefe§  t(l  bte  SertheibigungS  =  ober  Auslage,  welche 
beim  -Äurg*  ober  ^PatentsJpauen  fletS  betbebalten/  unb  beim 
2ang;  ober  mit  AuSfalk|>öuen  nad>  jebem  Ausfall  fogleid) 
wieber  angenommen  wirb. 

Seim  Jturg*  ober  fPaten ts#au en  alfo  bleibt  man  un* 
beweglich  in  ber  Auslage  unb  alle  £iebe  werben  furg  aus  bem 
gaufrgelenfe  nach  beS  ©egnerS  Arm  gehauen.  £)aS  Jturghauen 
ift  jebem  Anfänger  gang  oorgüglich  angurathen,  bis  er  jeben  £ieb 
fc^nell,  rein  unb  fraftig  h<men  unb  pariren  gelernt  hat. 

3.  35er  21  uöf a( t* 

3m  Allgemeinen  fommen  auch  hier  bte S?egcln  inAnwenbung 
welche  beim  Ausfallen  im  @toßfed)ten  @tatt  ftnben.  £>er  &nU 
fuß  wirb  in  berfelben  Dichtung  oorgefe^t,  fo  baß  baS  gebogene 
^nie  unb  baS  ^ußgelenü  eine  ßinie  bilbert,  er  wirb  leife  über  bett 
Sobeu  fortgeführt,  waS  aber  nicht  mit  einem  @d)arren,  welches 
ben  Ausfall  unb  £ieb  oerberben  würbe,  oerwechfelt  werben  barf. 
2)a§  3u rü(f g eben  in  bie  §8 erthe i bigu ng  ift  benfelben^e? 
geln  unterworfen,  wie  beim  <^tcßfed)ten, 

4.  S3or^  unb  @eitwartöget)etv 

£Sa$  febon  oom  Stoßen  gilt,  nämlich  baß  ein  ßanbfeßeS 
$*d)ten  bem  mitAoanciren  unb  Stetiriren  oerbunbenen  wett  oorguss 
giehen  fei,  gilt  noch  weit  mehr  oom  Jpiebfed)ten.  £>ie  einzige 
Bewegung  eines  guten  gechterS  wirb  beim  £anghauen  baS  Aus¬ 
fallen  nur  guweilen  baSSoltiren,  unb  nur  boebfi  feiten  baSSor« 
unb  Surücfgehen,  bann  anguwenben  fein,  wenn  ber  Sechter  in  bte 
Sftenfur  gehen  ober  biefelbe  brechen  will. 

£>aS  Sorg  eben  gefebieht  baber  burd)  baS  Sortreten  beS 
regten  gußeS  unb  barauf  folgenbeS  9?ad)fehen  beS  Itnfen ,  fo  baß 
beibe  güße  wieber  bie  oorige  Entfernung  erlangen. 

£)aS  Surücfgehen  gefchieht  burch  gurüdfehen  be§  linfen 
SußcS  unb  barauf  folgenbeS  eben  fo  weites  Sftaebgieben  beS  rechten. 

^aS  ©eitwdrtSgehen  ober  J£>erumgcben  in  bie  9?unbe, 
Solttren,  Eirfuliren  iß  baS  nämliche,  wie  beim^toßfechten.  2öirb 
man  ooltirmb  angegriffen,  fo  wirb  es  immer  gwedmdßig  fein,  mit 
gu  oolttren,  weil  im  entgegengefe^ten  galle  man  bem  (Segnet 
mdrt  geringe  innere  Sloße  geben  würbe.  £)aS  Soltiren  fann  fowohl 
f  urg,  aus  ber  Auslage  unb  ohne  eingutrefen,  burch  bloße  £)res 
hung  beS  Körpers  unb  Serfe^ung  ber  Süße,  alS  auch  lang  burch 
gortfeftung  beS  SretfußeS,  gesehen. 
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SBeim  9?  e  $  t §  s  58  o  1 t 1  r  c  n  Taf.  6.  b.  Fig.  2 8,  wirb  ber  redu 
te  gug,  nämlich  im  ^urjl;öucn,  fo  mel  al§  möglich  fcitirartS  ge* 
fefef,  tm  ganghauen  aber  trirb  aud)  zugleich  mit  tiefem  guge  oors 
getreten.  ©er  linFe  gug  muß  habet  fo  wett,  als  ber  rechte  gug 
feitrodrtö  üortrat,  fchnell  in  gehörigen  t3wifd}enraum  nacbgesogen  wetr? 
ben,bamit  man  in  ber  SSerthetbigung  nad;  ooliftrecftem  $iebe  fejt 
taflete.  35eim  ganten  hingegen  wirb  ber  ltnfe  gug  in  ber  Zufc 
lagebiftanj  hinter  ben  rechten  gug  gefegt,  bamit  ber  Körper  auf 
tiefe  SBeife  bem  $tebe  beS  ©egnerS  entrücft  unb  er  mit  Karate 
entgegengejbgen  werben  fann.  ©er  rechte  gug  geht  fchnell  gut 
Auslage  in  bie  ©tanblmie  beS  ©egnerS  über,  ober  weiter  ooltirenb 
einem  furzen  ober  langen  Dtachhtebe  feitwärtS  oor. 

£)a§ ginfSsSSoltiren  gefchieht ebenfalls entweber Fur$, burch 
bloge  SÖenbung,  ober  lang,  jugleidh  mit  gortrücfung  beS  gugeS.  ©er 
rechte  gugwirb  nämlich  beim  Jpiebe  jur  ginFen  fettwärtS  gefegt, 
unb  ber  ltnfe  folgt  fo  fchnell  alS  möglich  in  bie  ©chlaglinie  nad). 
©ie  parate  wirb,  um  bem  $iebe  beS  Gegners  entgehen,  fo  ge* 
geben,  tag  ber  linfe  gug  ebenfalls  wieber  feitwärtS  jur  ginfen  trt 
ber  FreiSformigen  9?id)tung  unb  jur  gehörigen  ©iftanj  oom  rech¬ 
ten  guge  oorgehet,  tiefer  aber  fchnell  in  bie  ©chlaglinie  ober  $u 
einem  neuen  $tebe  eintritt. 

S)aS  (Entgegen sSSolttren  Fann  nur  ©tatt  flirten,  wenn 
man  genaue  Äenntnig  oon  ber  Dichtung  beS  £iebe3  feines  ©eg» 
nerS  hat,  unb^  ihn  mit  ber  parate  aufjunehmen  weig.  S3efi^t 
man  tiefe  gertigfeit,  fo  Fann  man  ziemlich  mit  ©icherbeit  barauf 
rechnen,  bem  ©egner  burd)  bie  oon  ihm  fajl  unoermeiblich  ju  ge« 
benbe  23loge  einen  £teb  beijubringen,  wenn  ftch  berfelbe  nämlich 
nicht  barauf  gefagt  hält,  unb  ein  fchnelleS  ©egenmanboer  auSju« 
führen  fucht,  wo  bann  nur  'burd)  äugerjF  fd?nelle  SSertheibigung 
bie  ©ecfung  gegen  einen  folchen  9?acbhieb  möglich  wirb,  ©obalb 
•ber  ©egner,  j.  $8.  beim  S^ed^tScirfultren,  mit  einem  inwenbtgen 
^)iebe  eintritt,  fo  geht  man  ihm,  parirenb,  mit  bem  rechten 
guge  fo  weit  al§  möglich  in  .  FreiSformiger  Dichtung  jur  J3in= 
Fen  .  weiter  entgegen,  ^unb  ber  linFe  gug  wirb  fchnell  im  gehörigen 
Smifchenraum  nachgejogen ,  unb  fo,,  entweber  in  ber  Auslage  ober 
mit  bem  Eintritt,  ein  |)ieb  nachgehauen.  2luf  tiefe  SQBeife  wirb 
bann  ber  $ftacbl)teb  jiemltct)  auf  ben  SxücFen  beS  ©egnerS  treffen. 
£>ag  beim  gtnfsfechten  bas  entgegengefe^te  SSoltiren  ©tatt  finben 
mug,  oergeht  ftch  öi>n  felbg. 

5.  SD?c n f ur  ober  SDIaoß 

tg  wie  beim  ©togen  breifach, 

©te  enge^Jtenfur  i|l  angenommen,  wenn  man  mit  ber  hal= 
ben  ©tarfe  ber  klinge  an  ber  beS  ©egnerS  liegt,  fo  tag  [man 
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c.^iic  ÄuöfaU  bic  £Brufl  beffelben  erreichen  fann.  ©ie  ftnbct  beim 
Anfänge  einer  2£ction  nicht  ober  feiten  ©tatt. 

£)te  mittlere  ober  gewöhnliche  Sötenfur,  Taf.  6  a. 
Fiff.  12., wirb  bei  jeber  2£uölage  angenommen;  [ie  ßnbet  Statt, 
wenn  beibe  jüingen  ftcb  an  ihren  halben  ©ct/wachen  oerbinben, 
unb  man  burcb  ©trecfen  beS  linfen  ^nteeö  ben  Ellenbogen,  burch 
einen  mäßigen  Ausfall  aber  bie  33tuß  be$  Regners  erreichen  fann. 

£)ie  weite  SJtenfur  iß  biefenige,  in  melier  bie  klingen 
ber  gechtenben  an  ihren  ganzen  ©ehwdehen  ftd)  oerbinben  nnb 
man  beö  ©egnerä  S3ruß  mit  einem  oollen  $iebe  aud)  beim  liu§* 
fallen  nicht  erreichen  fann.  Neffen  ungeachtet  wirb  fte  oft  beim 
A  nfänge  einer  2fction  angenommen,  jumal  wenn  man  feinen  ©egner 
moch  nicht  fennt,  unb  nicht  weiß,  ob  unb  wie  er  gegen  ba§  £em* 
haut.  93?an  wirb  juerß  bcnfclb.cn  nur  burcb  oorbere  tfrtm 
hiebe  *u  treffen  fuchen. 

6.  351Sßett. 

s$an  unterfd)eibet  nämlich  am  gecfßer,  fobalb  er  ben  2frm 
hebt,  *wei  ©eiten,  bie  innere  unb  äußere.  £Beim  S?ed>t^- 
fechten  ift  ber  $heil  beS  SeibeS,  welcher  nach  bem  linfen  2trme  ju 
Siegt,  alfo  ber  am  meißen  überfehbare  unb  größere,  ber  gan$e  oor* 
Un  unb  linfe^heil  bes®eficbtS,  bieS3ruß,  berSSauch,  bie  gan^e 
Ilinfe  ©eite,  fo  wie  bie  linfe  ©eite  be§  rechten  2(rme$,  bie  innere 
i©  eite;  ber  anbere  aber,  unter  unb  über  ber  ©chulter  be§  geho* 
Ibenen  2(rme$  liegenbe,  weniger  ftchtbare  £h«l  beö  .ftdrperS,  bie 
rechte  ©eite  be§  ÄopfcS,  beS  ©eftcbteS  unb  rechten  2tr me3,  fo 
wia  bie  ganje  rechte  ©eite  iß  bie  äußere  ©eite. 

daraus  ergeben  ftcb  benn  viererlei  S51 6 ß en.  Snncre 
SStoße,  wenn  bie  innere  ©eite;  äußere  S5loße,  wenn  bie  aus 
ßene  ©eite;  obere  SSloße,  wenn  ber  obere  be$  &drper$, 

35ruß  unb  obere  ©eite  be3  rechten  2lrme§;  untere  S3loße, 
wenn  ber  untere  &heil  be3  Körpers,  ©eiten,  S5auch  unb  bie  un¬ 
tere  ©eite  be$  rechten  ober  ©chlagarmeS  nicht  gehörig  gebeeft  iß. 

7.  gaußbewegungen  ober  äftotionen. 

®tcfe  erfolgen  nach  ben  nämlichen  Regeln  unb  erhalten  bie 
nämlichen  ^Benennungen ,  wie  beim  ©toßen.  £>ie  erße,  tyx'u 
memofion,  iß  bie,  wenn  man  ben  SKücfen  ber  ^anb  nach  außen 
wenbet,  fo  baß  ber  Räumen  oben  unb  ber  f leine  ginger  unten 
liegt,  fie  iß  bie  natürlicbße  unb  leichteße.  ÜRit  ihr  macht  man 
beßhnlb,  um  ben  $ieb  ju  bilben,  auch  ßet£  ben  Anfang.  Shr  ent* 
aeaen-gefefet  iß  bie  jweite,  ©econbemotion,  wo  oer  Scücfen  ober 
•K iß  ber  |>anb  nach  innen  unb  ber  Heine  ginger  nach  oben  ge* 
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fehrt  ifi.  £>ie  au§  ihr  ju  f*lagenben  «tebe  finb  feie  f*mietig» 
fien.  £)cr  jmeiten  am  nä*fien  liegt  bie  britte,  Serjmotion, 
mo  bet  JRifi  ber  «anb  oben,  bie  9lägel  unten  liegen,  bie  .au§ 
berfelben  geführten  £iebe  gehen  nach  ber  rechten  ©eite,  £)iefet 
entgegengefefst  ifi  bie  oierte,  £Utartmotion,  bei  t»el*er  bie  Siäi 
gel  nach  oben  unb  ber  Stift  ber  «anb  nach  unten  gemenbet  ifi; 
aus  ihr  erfolgt  ber  teb  nach  ber  linfcn  ©eite  bes  ©egnetd. 

8.  -Die  dg)  i  c  b  c. 

-jCuf  ber  ffitufi  beS  ©egnerä  benft  man  ftcf>  (Taf.  6  a.  Fig. 
9.)  ber  ©cbtagtinie  ber  Sauft  unfeceä  ■ÖtebarmeO  gegenüber  unb 
mit  ihr  in  gleicher  Aöhe  einen  ©ittelpunft,  auf  meldjen  alle  «lebe 
«10  «albmefTet  eines  «reifest,  ber  um  benfelben  bef*rteben  mer. 
ben  tann  aeführt  rnerben.  SSBill  man  tut;  unb  fern  hauen,  fo 
mirb'  biefet  «reis,  Steiner,  unb  bef*ränft  ft*  blof  auf  ben  £teb= 

““  säs  Ä6»Är»s ™ «,»*• «. » 

lieaenbes,  «tcus,  Taf.  6  a.  Fig.  11.  ©rjieteä  bejet*net  bte  tuet 
Äaupthiebe,  unb  le|tere§  fünf  3wifd)enhiebe.  2luf er  btefen  btlbett 
mir  und  no*  eine  obere  unb  eine  untere  Stebenltme,  we<*e  mir 
ober-,  unb  unterhalb  beb  fünfte®  gejogen  benfen,  Taf.  6  a. 
Fi-  9  £ierbur*  w«b  baä  Sol9«nbe  allgemein  oerfianbltch  wer* 

übV^e  basi  fiehenbe  «reu;  bejei^ 

"Ct  iTl£)ien«Prime,  Taf. 6  a. Fig.  13.,  wel*e  aus  ber  erfien 
gauflbemegung  fcnEce*t  oon  oben,  t  u  r»,  na*  bem@*lagarme, 
lang,  nach  bem  «opfe  bed  ©egnerd  (Taf.  6  b.  Fig.  2b.)  ge- 

¥üt\TXi\t  ©econbe,  Taf.  6  a.  Fig.  14.,  melche  aUd  ber 
©cconbemotion,  ber  frirae  entgegengefe|t  grabe  oon  unten ihm. 
auf  fürs  nach  bem  oorbern,  lang  nach  bem  obem  £tebarm, 
2  nnJt  bieferrt,  an  bet  rechten  ©eite  hinauf  gehauen  mtrb,  unb 
smar?  baß,  inbem  man  and  bet  tfudlage  bie  Sauft  f*nell  breht 
unb  bie  gan  e  ©*mä*e  unter  ben  «iebarm.be»  ©egnerd  bringt, 
man  na*  biefer  Verhängten  Sage  bad  Siapptet,  beffen  @*neibe 
unb  ffiüael  ohnebin  na*  bem  Segnet  gerietet  fein  muß,  nur 
tocrmoae  beö  au  fpannenben  ^rme^  unb  ©elen£e$  nod)  ber  uutern 
(^eite  "be§  £)iebarme$  hinaufAufd)leubern  riot^tg  bat.  —  ef^ 

für  bä$  £anbgelen!  anfangiid)  fd)nnertg  ijt,  bte  Ädrige  mtt  geho* 
rtaer  jtraft  tun  hinauf  ju  brücfen  ober  ^u  fd)neHen,  fo  tft 
rtuhfom  baß  ber  (Schüler,  nad)bem  er  bte  (Seconbeltnte  erreicht 
hat  einen  'Äugenblicf  «alt  ma*e,  um  ben  fünft,  na*  n>e  *em 
bet*  «ieb  gerichtet  werben  feil,  gehörig  ju  treffen,  »etl  fonfi,. 
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#iebe  im  Anfänge  immer  burchgehen,  folglich  um  fo  mehrennüben. 
£er  Schüler  mug  jeboch,  je  naher  er  bem  ßontrahauen  fommt, 
biefcS  Inhalten  nach  unb  nach  oerfürzen. 

3)  Sic  Setze,  Taf.  6  a.  Fig.  15.,  auS  ber  Serzmotion 
liegt  ber  Seconbe  am  ndchjfen,  unbu  ber  Jg>teb  fommt  beim 
SiechtShauen  t>on  ber  linfen  nach  ber  rechten  (Seite,  trifft  beim 
^urjbauen  ben  2lrm,  beim  Sangh  auen  aber  bie  dugere  ober 
rechte  Seite. 

4)  Sie  Smarte,  Taf.  6  a.  Fig.  16. ,  auS  ber  Suartmos'1 
tion  ijf  ber  Serze  entgegengefe^t,  unb  e3  fommt  fomit  ber  £ieb 
uon  ber  rechten  nach  ber  Itnfen  Seite  unb  trifft,  furz,  ben  2lrm, 
lang  aber  bie  93titte  ber  &3rujf  be§  ÖegnerS. 

b)  Sie  Smifchenhiebe  finb  burch  ba§  liegenbe  ^reu§ 
bezeichnet,  unb  finb 

1)  Siel&albe  ober  (feile  Quarte.  [@3  iff  habet  ber 
Saumen  feitwdrtS  nach  oben,  bie  Singer  aber  finb  fcbtdg  nach 
unten  gefehrt,  hoch  fo,  bag  [ich  bie  Sauft  in  Suartmotion  zeigt; 
furz  gehauen,  trifft  fie  ben  2lrm;  lang  gebt  fte  ff  eil  oon  ber 
linfen  Schulterjüber  bie  Srujf  weg;  weghalb  fte  auch  beim  Sangs' 
hauen  bie  jfeile  £3ruffquarte  h«gt.  Taf.  6  a.  Fig.  17. 

2)  Sie  halbe  ober  dugere  Seconbe,  Taf.  6  a.  Fig. 

18.,  liegt  ber  freiten  Suarte  gegenüber,  ber  Saumen  liegt  habet 
fcitwdrts  nach  unten,  ber  Keine  Sinqer  aber  fommt  habet  fchrdg 
nach  oben  ju  liegen;  bie  Sauft  erfcheint  in  halb  &erze  unb  halb 
Seconbe.  Ser  £ieb  fommt  oon  unten  nach  ber  rechten  Seite  bes> 
©egnerS  ju,  furz,  auf  ben  2£rm;  lang,  nach  ber  dugern  Seite 
unb  über  bie  lörujf  aufwärts,  lagt  [ich  leicht  als  Sftachhicb 
anwenben. 

3)  Ste  halbe  ober  jfeile  Ser  je.  Ser  Saumen  tjf  fett» 
wdrfä  nach  oben,  bie  Siuger  aber  fchrdg  nach  unten  gerichtet,  hoch 
fo,  bag  ftch  bie  £anb  in  Ser^e  zeigt.  Ser  §ieb  folgt  (feil  nach 
her  rechten  Seite,  für  j,  aufben2lrm;  langoon  ber  rechten  Schub 
ter  fchrdg  über  bie  SSrujf  hinunter.  Taf.  6  a.  Fig.  19.  Soch  wirb 
er  beim  Sanghaucn  feiten  fo  auö^uführen  fein,  bag  er  über  bie 
S3rujf  hiuunter  geht,  wenn  ber  ©egner  ftch  nur  etnigetmagen  beeft. 

4)  Sie  h  albe  ober  in  ne  re  Seconbe,  Taf.  6  a.  Fig. 

20.,  liegt  ber  (feilen  ober  halben  Ser$e  gegenüber.  Sttan  wenbet 
ben  Saumen  fchrdg  au§n>drt,S  nach  unten,  ben  Keinen  ginger  aber 
linfS,  feitwdrts,  fchtef  nach  oben.  Ser  ^)ieb  fommt  beim  Äurj* 
hauen,  oon  unten  nachher  linfen  ober  tnwenbigen  Seite  bcS 
3frmeS?  lang,  über  ben  Unterleib  fchrdg  aufwärts  nach  ber  S3ruft 
ju.  Stefer  4)ieb  erforbert,  bag  baS  $dnbgclenf  fehr  lo§  fei. 

2Cuf  bcvfelbcn  Sinie  ftnbct  noch  ein  anberer  .£ieb  Statt, 
welcher 
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5)  Me  polnifch*  ober  hallifche £luar te,  Taf.6a.Fig. 
21.,  genannt  wirb.  ©ie  liegt  ber  geilen  Serge  gegenüber,  unb 
wirb  g ang  in  berfelben  Sinie  gefcblagen,  wie  bie  halbe  ober  innere 
©econbe,  nur  mit  bem  Unterfchiebe,  baß  ber  Jpieb  in  £luartmos 
tton,  oon  ber  rechten  nach  ber  linfen  ©eite,  oon  unten  herauf  ge* 
fcptagen  wirb.  @S  ig  biefer  ^g>ieb  fag  ber  fchwerge,  weil  er  bie 
unbcquemge  SBenbung  ber  gaug  erforbert.  2fnwenbbar  ig  er 
oorgüglid)  bei  ©egnern,  welche  (ich  mit  bem  Dberleibe  gurüc?  gu 
legen  pflegen.  Sftachthetlig  ig  er,  infofern  er  weitläufig  gehauen 
wirb,  woburch  man  ftcb  auf  ber  inneren  ©eite  flogen  giebt. 

hierauf  lagen  wir  bie  obern  unb  untern  in  geraber  Sin ie  lie« 
genben  Jg)iebe  folgen ,  welche  fammtltch  lang  gehauen  werben 
muffen. 

6)  £)ie  obere  ober  © efich  tSquarte,  Taf.  6 a.  Fig. 22., 
wirb  gang  auS  berfelben  Motion  gehauen,  wie  bie  £auptquarte; 
man  erhebt  aber  bie  gange  ©chwdche,  unb  fchldgt  oon  ber  rechten 
gur  linfen  ©eite  nach  bem  ©efichte. 

7)  £)ie  untere,  £3  au  cp-  ober  tiefe  Quarte,  Taf.  6  b. 
Fig.  23.,  wirb  ebenfalls  auS  reiner  £luartmotton  gehauen;  aber 
unter  ber  Sinie  ber  Jpauptquarte,  mit  gefenfter  ©erwache,  oon 
ber  rechten jur  linfen  ©eite  nach  bem  Unterleibe. 

8)  £)ie  obere  ober  ©eficptStergr,  Taf.  6  b.  Fig.  24.,  aus 
reiner  Sergmotion,  wie  bie  Jpauptterge,  aber  über  ber  Sinie  biefer 
lateren  gehauen;  ihre  Sinie  liegt  ber  ber  ©egeptsquarte  gegen* 
über,  unb  erfolgt  oon  ber  linfen  nach  ber  rechten  ©eite. 

9)  ®ie  untere,  lüften*  ober  tiefe  Serge,  Taf.  6  b. 
Fig.  25.,  wirb  ebenfalls  auS  reiner  Seegmotion  gehauen,  unb  liegt 
unter  ber  Sinie  ber  Jg>auptter3e  ber  föauchquarte  gegenüber.  £)er 
%kb  fommt,  mit  gefenfter  ganger  ©chwdche,  oon  ber  linfen  ©eite 
nach  ber  rechten  £üfte  gu. 

hierbei  iß  pauptfdchlich  noch  P  bemerfen,  bag,  um  bie  £iebe 
fchneü  unb  mit  ber  gangen  ©chwdche,  ohne  S3loge  gu  geben,  heu? 
emgubrmgen,  erforberlich  ig,  jeben  £ieb  rein  unb  opne  grogen 
föogen^  auS  bem  gauggelenf  gu  hauen;  bag'  man  alle  «piebe 
burch  bie  gaug  mit  mbglicbg  gcrabem  Tlrme  haue;  bag  bie  klinge 
mit  einem  fleinen  ’^Bogen  bergegalt  in  bie  Dichtung  beS  £iebeS 
gebracht  werbe,  bag  bie  gldcpe  berfelben  nach  bem  ©egner  gerich* 
tet  ig.  2luS  biefer  flachen  Sage  wirb  bie  klinge  plo^lich  burch 
leichtes  ©treefen  unb  Anlegen  beS  gauggelenfS,  mit  ©cpneltfraft 
unb  ^tachbrucf,  gegen  ben  Gegner  geworfen;  ber  9?acbbtucf  bient 
bagu,  ber  ©chwdche  ^raft  gum  ©eprbpfen  gu  geben,  gerner:  bag 
fern  £teb  ohne  S5ogen  ober  2lngiepung  beS  gauggelenfS  auSge* 
fuhrt  werben  fann.  £)iefeS  2lngtepen  barf  aber  weber  gu  garf, 
noch  gu  fei; wach  gefaben.  3m  ergeren  galle  wirb  man  gu  oiel 
m  oerwenben;  im  gwetten  hingegen  nicht  ben  gehörigen  ©cpwung 
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gewinnen ;  auch  fonnte  man  ftch  Icidjt  »erhalten,  ober  ben  £ieb 
flach  fallen  laffen.  ferner  i(!  bet  Erlernung  ber  2ln$üge  baS  5Bie« 
gen  beS  tfrmeS  burchauS  nicht  ju  geftaiten,  weil  eS  leicht  jut 
(Gewohnheit  wirb.  Erlaubt  man  ftd)  auch  beim  2ln$iel)en  beS 
#tebeS  eine  Heine  Slbfyannung  ber  SffluSfel,  fo  muß  biefe  hoch 
beim  ^tebe^  gänzlich  wieber  oerfchwunben  fein.  2luch  muffen  'oie 
$tebe,  je  naher  ber  ©chuler  bem  Eontrahauen  Fommt,  mit  immer 
fleinmn  Vogen  unb  um  fo  fchneller  gethan  werben.  Vorzüglich 
nothwenbtg  ift  eS,  baß  ber  ©dhüler  ftch  gewöhne,  nach  jebem  J£)iebe 
unb  nach  jeber'^arabc  fchnell  unb  babei  feft  in  bie  2luSlaqe  *u* 
rücfzufehren. 

£>amit  ber  Anfänger  bie  £iebe  mit  gemäßigter  JSraft  hauen 
unb  ben  ©cbwung  §u  rechter  Seit  hemmen  ober  erhalten  lerne, 
lajfe  man  ihn  alle  £iebe  in  bie  Suft  führen.  £>amit  er  fte  fet* 
ner  fd;arf,  mit  reiner  Motion  unb  richtig  auf  ben  Treffer  hauen 
lerne,  Fann  man  ftch  folgenber  Vorrichtung  ober  ©tellage  bebie* 
nen,  Taf.  6  a.  Fig.  6  a.  ES  ift  bieß  eine  Fleine  runbe  ©cheibe 
oon  hartem  £ol$e,  welche  6  —  8  Soll  im  £)urchmejfer  hat  unb 
3  —  4  Soll  ftarf  ift.  ©ie  ift  in  ber  Spo he  ber  Vtuft  eineö  Sfftan^ 
neS  an  einer  ftarfen  ©dule  befeftigt,  biefe  ©dule  barf  burchauS 
nicht  wanfen  unb  burch  feinen  £teb  erfchüttert  werben.  Errid)* 
tet  man  fte  baher  im  freien,  fo  wirb  fte  feft  in  ben  Voben  ge* 
rammelt  fein  muffen,  nimmt  man  aber  bie  Uebung  auf  bemgedjts 
faale  oor,  fo  muß  fte  feft  mit  ftarfen  eifernen  ©chrauben  auf  ben 
23oben  angefchraubt  werben.  Sn  biefe  ©chctb'e  nun  ftnb  wie- 
ber  fech^hn  4  Eden  lange  unb  i\  Soll  ftarfe  ©tdbe  oon  hartem 
^)olje  eingefügt,  fo  baß  bie  Vorrichtung  bie  ©efralt  eines  ©ter* 
neS  erhalt.  £>ie  ©tdbe  ftnb  nun,  wie  man  aus  ber  Seichnung 
erfteht,  fo  eingefügt,  baß  jwifeben  biefelben  bie  4  jpaupt*  unb  bie 
5  3wifd;enhiebe  gehauen  werben  fonnen,  baS  ftehenbe  unb  Itcgenbe 
^reu*.  ©ie  ftnb  nämlich  in  ber  Entfernung  oon  ungefähr  einem 
Soll  um  bie  ©cheibe  ^rum  eingefügt,  unb  biefe  Entfernung  er* 
weitert  f td)  aUmählig,  fo  baß  bie  oberften  Enben  ber  ©tdbe, 
fchen  welche  bei;  £ieb  fommt,  3  Soll  oon  einanber  abfteben.  £)ief e 
Entfernung  alfo  zwifthen  2  (Btabm  tft  bie  #iebfinie,  in  welche  ber 
^>ieb,  wenn  er  richtig  geführt  wirb,  fallen  muß.  £)ie  oorbere 
©eite  ber  ©cheibe  nun  ift  mit  einem  4-  Soll  ftarfen  Vieche  be* 
becft,_weld)eS  weber  h«üor,  noch  gurüefftehen  barf.  £)ie  ©tdrfe 
ber  echeibe  lauft  nach  zu  ein  wenig  fehwdeher  ab ,  bamit 

ber  ©chüler  bie  Jpiebe  auch  gehörig  auS  bem  ^anbgelenf  hauen 
lerne.  Hebt  bet  od)ü(er  bie  £tebe  an  biefer  ©cheibe  ein,  fo  ift 
er  gezwungen,  nicht  nur  ftch  Zu  bemühen,  bie  gauftwenbung  rieh« 
tig  51t  machen  unb  ben  £tcb  in  ber  richtigen  ßinie  511  führen,  ba= 
mit  er  nicht  flach,  fonbern  fcharf  grabe  ^wifchen  bie  beiben  ©tdbe, 
jwifchen  welchen  bie  ^tebünie  ift,  hmemtreffe;  fonbern  er  muß 
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ftd)  auch  bemühen,  gut  au$  bem  $anbgelenfe  herauSzuhauen,  bat 
mit  er  mit  ber  ©chdrfe  beS  oberffen  $beitö  ober  ber  ©pige  beS 
$appierS  niebt  auf  baS  S3tech,  fonbern  auf  baS  hinter  bemfelbert 
beftnblicbe  #olz  trifft;  benn  b^ut  er  auf  baS  33lech,  fo  lauft 
er  Gefahr,  bie  klinge  zu  jerfcblagen.  Zn  biefer  ©cheibe  lernt  bec 
©cbüler  bie  £iebe  fowohl  furz,  als  auch  lang,  mit  Ausfall  Janen, 
ßuerff  furz,  wobet  ftd)  ber  ©d?ülcr  fo  weit  entfernt  non  ber  Scheibe 
anffettt,  bag  er  ebne  Ausfall  mit  ber  ganzen  ©ehwdehe  in  bie  8 
^ieblinten  znnfehen  bie  ©tdbe  ^tnetn  bauen  fann.  damit  nun 
ber  ©cpüler  habet  fefi  ftehen  bleibe,  unb  nicht  allmdbüg  ber  Scheibe 
naher  trete,  fo  mug  ein  £eber,  wenn  nämlich  bie  Uebungen  in 
einem  ©aal  ©tatt  ftnben,  am  Voben  in  ber  richtigen  Entfernung 
angebracht  fein,  in  welche  er  ben  ©tdtefug  fe£t.  diefeS  wirb 
nod)  notbtg  fein,  wenn  bann  ber  ©chület  bie  £iebe  lang  ober  mit 
2£u^fall  nach  ber  ©cheibe  haut,  weil  ber  Anfänger  allemal  geneigt 
iff,  anfangs  beim  Ausfall  mit  bem  ©tdtefug  nachzurutfd)en  ober 
Zu  treten.  Zuü)  ginten  unb  doppelhiebe  laffen  fiep  an  biefer 
Vorrichtung  etnuben,  nur  mug  ber  Sebrer  barattf  2£cht  geben,  bag 
ber  ©chüler  auch  bei  biefer  Uebung  allemal  fcbnell  unb  richtig 
wieber  in  bie  2luSlage  zurüefgept. 

Um  aber  auch  auf  biefe  2lrt  bie  hob™  unb  tiefen  £iebc  ein* 
üben  zu  fonnen,  bebient  man  ftd)  einer  anberen,  febr  einfachen 
Vorrichtung,  welche  ebenfalls  Taf.  6  a.  Fig.  6  b.  gezeichnet  iff. 
Zn  einer  geraben,  ungefähr  72  Soll  bopen^unb  3  3oll  breiten 
©dule  non  hartem  ^olje  ftnb  oben  zwei  ©tabe  quer  angebracht, 
welche  ungefähr  3  Soll  non  einanber  abffeben,  unb  zwiffhen  web 
che  btnein  h^e  ^crae  unk  ^uartc,  Sachlagen  wer; 

ben.  desgleichen  werben  auf  biefelbe  SBeife  2H  —  28  3oll  tie¬ 
fer  zwei  folcpe  ©tdbe  angebracht  für  bie  tiefe  £erze  unb  tiefe 
Quarte. 

$at  ber  ©cpüler  alfo  bie  $iebe  richtig,  mit  reiner  Cotton, 
nach  bem  rechten  3ielpunft,  fcbnell  unb  frdftiq  auS  bem  £anbge« 
lenfe  hauen  gelernt,  fo  belehre  ihn  ber  ^eprer  bann  über  bie  spa* 
raben,  unb  nerbinbe  fte  hernach  mit  ben  Rieben. 

9.  ©eefuttgen  ober  gjataben. 

Sn  ber  gecptfrmff  auf  .Ipieb  pan'rt  man  bergeffalt,  bag  man 
bem  £iebe  beSEegnerS  immer  bie  ©td rfe,  unb  zwar  bie ©cpneibe 
ber  klinge  nebff  bem  Vügel  fo  entgegenfept,  bag  folcher  auf  haU 
bem  Söege  non  berfelbert  aufgenommen,  unb  bem  gelter  unfcpdbs 
lieh  wirb;  übrigens  gefchiebt  bie  $arabe  mit  auSgeffredtem  2lrme 
unb  mit  feitwdrtS  nach  bem  (Gegner  gerichteter  ©ptfce  unb  feparr 
fer  ©chneibe.  ES  ftnben  Paper  sparaben  mit  ber  glacpe,  ber  fchwas 
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d)cn  ©egenwirfung  unb  leisten  Serfplitterung  ber  klinge  n>e^er?, 
gegen  ben  $teb  nicht  Statt. 

£>a  man,  um  beS  ©egnerS  Jpieb  gu  partren,  benfelben  gleich* 
fam  auffdngt  unb  ihm  entgegen  gebt^  folglich  mit  ber  Sßajfe  Den 
Sfyetl  bcS  itorperS  bedt,  nach  welchem  ber  £ieb  gerietet  iß,  fo 
nennt  man  in  ber  gechtfunß  auf  £ieb  baS  Satiren  auch :  ftch 
beden,  unb  bie  $arabe,  £)edung. 

S3et  ber  $arabe  gegen  ben|)teb  ijjf  baber  jeber  Seit  Schneibe 
unb  93ügel  ber  ©bene  beS  $1ebeS,  bie  gldcbe  ber  klinge  aber 
bem  ©egnet  gugefebrt. 

£)ie  $araben  überhaupt  beißen:  Printe,  Seconbe,  £erge  unb 
£luarte;  fie  ft'nb  aber,  wegen  ber  hoben,  minber  hoben  unb  tiefen 
Sticbtung  ber  #iebe,  an  ftd>  wieber  oerjdßeben. 

'#Ue  $)araben  ober  Reifungen  ft'nb  entweber  äußere  ober  ins 
nere,  b°be  ober  tiefe,  je  naebbem  bie  Spille  ber  klinge  nach  oben 
ober  nach  unten  ßebt.  Sammtlid)e  ^araben  nun,  welche  gum 
Schube  gegen  fdmmtlicbe  ^iebe  bienen,  ftnb  folgenbe: 

1)  3Me  $rimeparabe,  Taf.  6  a.  Fig.  13.,  gefebießt 
mit  ber  Auslage,  inbem  man  bem  £tebe,  ohne  biegaufl  gu  mens 
ben,  aufwärts  entgegengebt,  unb  bann  fchnell  wieber  in  bie  2fuS* 
läge  gurüdfehrt.  £>ie  gange  Schwache  bleibt  erhoben. 

2)  £)ie  Seconbeparabe,  Taf.  6.  a.  Fig.  14-.,  gefd)iebt 
mit  oorgelegter  gauß,  fo  baß  ber  SBügel  mit  ben  gingern  nach 
unten  bergeßalt  ^cruntergebrucft  wirb,  baß  bie  gange  (Schwache  in 
ber  2lu3lagclinte  berunterwdrtS  mit  gefenfter  Schneibe  nach  beS 
©egnerS  rechter  Seite  gugefehrt  iß,  unb  bie  Jtltnge  mit  einem 
£)rude  nad)  unten  ben  $ieb  mit  ber  Scharfe  unb  gangen  Stdrfe 
in  ihrem  Söinfel  aufnimmt,  unb  fchnell  in  bie  Auslage  gurüdfehrt. 

3)  bie  Sergparabe,  Taf.  6  a.  Fig.  15.,  gefebiebt  aus 
ber  Auslage,  inbem  ber  SBügel  ober  bie  Stdrfe  ber  klinge  etwas 
nach  ber  rechten  Seite  entgegegen  gebt  ober  geßoßen  wirb.  £)ie 
gange  Schwache  bleibt  habet  nach  oben  gerichtet. 

4)  £)ie  £luartpar  abe,  Taf.  6  a.  Fig.  16., erforbert, baß 
bie  klinge,  mit  gurüdgelegter  gauß,  bergeßalt  hinein  gelegt  wer* 
be,  baß  ber  28ügel  gang  nach  innen  febarf  gu  liegen  fommt,  bös 
mit  ber  £ieb  richtig  in  ben  -SBtnfel,  welchen,  wie  oben  gefagt, 
klinge  unb  ©lode  bilben,  aufgenommen  werben  fann.  £)te 
Spi^e  wirb  oon  ber  Auslage  gerabe  hinunter  gefenft,  fo  baß  fte 
uach  beS  ©egnerS  rechter  ^>üfte  gerichtet  iß.  £>ie  klinge  fommt 
habet  ßach  nach  beS  ©egnerS  35ruft  gu  liegen.  ^  Sn  biefer  Sage 
fann  man  auch  im  außerßen  ^othfaÜ,  wenn  nämlich  ber  ©egs 
uer  fchnell  mit  feinem  £atartbiebe  unter  bie  klinge  gegangen  iß, 
benfelben  in  bem  entgegengefehten  iBinfel,  ben  bie  JUinge  mit  il)* 
rem  Stufen  unb  ber  ©lode  btlb.c,  burch  einen  Fleinen  2)rud  nach 
unten  oufnehmen  unb  auf  biefe  Sßeife  nid;t  nur  oon  ftch  abwen* 
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ben,  fonbem  auch,  weil  (tdj  bie  klinge  beS  ©egnctS  unter  h,r  h.< 

■“»  w«  ■  ÄS V£ 

F-  eJr®  rober..  ^»-«fi'Äuartparabe.  Taf.  6  8 

®el  bctfcllen  fmfcct  bie  et,f«  betriebene  Stfotion  wie- 
h\h»@‘ßf(  '  wC  mtt,  bem  Unterfcb>i£E>e,  baß  bie  £anb  unbemerft 
3^  fi-barf.  entgegen  gejioßen  werben  muß. 

F,V  iS  ;Aa  bt-  .°,beC  aulele  ©econbeparabe,  Taf.  6  a. 
:V  18-’  W  fruf>cr  erwähnten  £auptfeconbeparabe  gleich*  k- 

**  ^iebe  mit  ^  «SliÄ 

,Q  7L®lfJÄ‘.^  ?ber  £erjparabc,  Taf.  6  a.  F i* 

unß  ÄCA  ">le  tblC  ^“PKeräparabe,  unb  muß  habet  herauf 
n«cb  außen  entgegen  gegangen  ober  geflogen  werben.  f 

*  sr™  ^a‘be  °?-c  tnner?  ©eeonbeparabe,  Taf.  6 
,  Xu'f.  m30Xb(rt  btÜ  /r!^cc  6{i  her  £auptfeconbepatabe 

)  e  SJiotion ,  nur  baß  habet  be§  ©cgner$  Sj iebe  mit  bet 
®ecfung  na  cf»  innen  herunter  entgegen  gegangen  wirb. 

fi  .  hattifche  Öuartparabe,  Taf 

:J:S *'%■  ,21,  ’  ™ton  ™lt  9«"i  »erbangener  ©cbwäche  unb  mit 

em»a§  gehobener  gau|f  fo  au6gefuf»rt,  baß  man  ben  ©eaner  mit 
bem  regten  2tuge  unter  bem  SBinfet,  welchen  unfere  tflinae  „  f 
bem  9iücfen  unb  ber  ©toefe  hüben  fteßt.  3 

®‘e  b° b e  cber  ® e Tt ct> tS=£l uartparabe  Taf  6 
t22'’  lle3t  n,|cbcr  m  ber  SKotion  bet  gauft  tut  Äaunt- 
^artparabe;  nur  wirb  habet  mit  weniger  oerhangener  gantet 
:  pattrt;  eS  muß  aber  ffarf  oorgeloßen  werben  unb  mL 
ftef»et  habet  ebenfalB  mit  bem  rechten  kge  be*n  ©egnef  unto 
bem  eben  betriebenen  Sßinfet.  8  c  untet 

i”  t-'e[C  0tier  r®au  ^'Äuartparabe,  Taf  '6  l> 

Fjg.  23.,  liegt  tn  ber  gewöhnlichen  Motion  ber  Aauptguarfpara- 

A  »?»  aber  bie  ganje  Schwäche  habet  etwa!  tief  hinab' 

....  *2)  Sie  h  ohe  ober  ®eftcht§  =  5£er;tparabe,  Taf  ß  h 

Ifcbnell^r ’’ f'n  h*  3e”,0.^nll*e  -&«uh«erjparabe ;  nur  wirb  bie" ©toefe 
I  melier  in  bet  Justage  herauf,  leitwärt»  mit  her  Stärfe  ber 

Sange  ober  bem  Säuget  gebrijcft  ober  geflogen,  fo  baß  man  eben- 
4atIS  ben  Segnet  unter  ber  .Klinge  ficht.  P  "  mn' 

Fto  23te  tiefe  ober  ^»üftensSEer jpara  be,  Taf  6  b 

«$£5»  STÄR»  ÄÄÄ 

aus  sä  « ‘  äs  st 
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3u  beobachten  ßnb  aber  bei  ben  ^araben  fofgenbc  Riegeln : 
&}ei  jeber  $)arabc  mtrb  bte  (Scharfe  ber  klinge,  ber  £3ügel  ufib 
ber  jtnochel  ber  $anb  bem  £iebe  cntgegengefe^t,  fo  bag  berfelbe 
in  bem  SBinlel,  melden  bie  .ftltnge  unb  bte  ©lode  bilben,  mit  ber 
0d)drfe  aufgenomtnen  mirb. 

Steine  $Parabe  ober  Reifung  barf  früher  als  beim  mißlichen 
^)iebe  be§  ©egnerS  angeführt  merbett,  meil  man  fong,  bei  einer 
oom  (Gegner  gemachten  ginte,  mo  man  nur  fur£  marftren  foll, 
leicht  £3iogen  geben  mürbe. 

2tHe  $)araben  merben  nur  mit  ber  ©tdrfe  ber  JUinge  unb 
bem  tilget  auSgefübrt. 

S5ei  furzen  unb  fefearfen  Rieben  mirb  oorgefeht,  bei  langen 
unb  garfen  borgeflogen. 

Sebe  $>arabe  ober  £cdung  mug  fo  eng  als  möglich  gemacht 
merben. 

£)ic  klinge  mug  bei  jeher  $)arabe  immer  nach  unferer  SBrug 
ttnb  bie  ganje  0d;mäd;c  nach  ber  dugern  (Seite  be$  ©egnerb  ge? 
richtet  fein. 

£)er  Lehrer  mirb  ferner  bem  (Schüler  bor  allem  eine  genaue 
©rflarung  ber  ^paraben  ober  bedungen,  auf  melden  ©rünben  fie 
beruhen  unb  mie  ftc  entgehen,  geben,  moburch  ber  Schüler  in 
ben  @tanb  gefegt  mtrb,  foldpe  leicht  oon  felbg  p  ftnbcn.  S3ei  it)s 
rer  Einübung  fann  man  ber  Slethe  folgen,  in  meldjer  fie  oben  be? 
fäbrieben  finb.  ©ben  fo  btele  jäufammengellungen,  alS  bei  Erler¬ 
nung  betriebe,  muffen  auch  l)i^  bei  ben  bedungen  gemacht  wer*  | 
ben.  SBefonberS  läge  man  bie  bedungen  ber  im  .ftreuj  liegen?  1 
ben  ^)iebe  oft  üben;  fo  auch  §rt>et  neben  einanber  liegenbe,  mobei  i 
bte  Ülinge  in  ihrer  £age  bleibt,  unb  blo$  eine  Drehung  bef»  gang?  I 
aelenfO  erforbert  wirb.  gerner  laffe  man  auch  ben  @d;üler  ab« 
ioechfelnb  fur^e  unb  lange  J£nebe  pariren.  ‘duep  hat  ber  £d;rer  i 
gieng  barauf  p  halten,  bag  ber  0cpüler  anfänglich  nichts  al§  fur^e  | 
,£>iebe  nachfeigage ;  unb  jmar  Iangfam,  aber  um  fo  rieh* 

ttger,  bamit  ber  0d)üler  feine  gan$e  ‘ÄufmerffamJeit  auf  bie  i 
$Parabe  richte.  £)er  legrer  mtrb  baher  auch  nicht  fo  fchnell  nach 
bem  00m  (Schüler  gegebenen  4>iebe  nachhauen  bürfen,  bamit  er  : 
nicht  überraget  merbe,  fonbern  Seit  ha^e/  W  3U  fammeln  nnb 
regelrecht  p  pariren.  d 

SBiSmeilen  laffe  ber  8ef)rer  ben  (Schüler  auch  nur  pariren,  , 
unb  bann  unb  mann  au6  einer  parate  in  bie  anbere  übergehen. 
2lud)  h^r  barf  man  nicht  51t  rafcp  verfahren,  metl  ber  Anfänger 
fong  SBoppelpiebe  pariren  mügte,  melche  für  eine  weit  fpdtere  liec? 
tion  t>evfd;oben  bleiben  mügen.  S3cfonb£r£  aber  mug  ber  £eprer 
feine  £iebe  oerfdgebenartig  angepen,  balb  gcrabe,  halb  im  Söogen, 
fchnell  unb  Iangfam,  eng  unb  mritlduftig,  mit  hoher  unb  tiefer  j 
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Un  LVnIA' fflP"  W  WttbC  Unb  »  «W*  nie?,, 
biefe  Zutg^^"  °bet  ®ccfu"9£"  «mauüben,  befolge  man 

ten,  uJfZTueS  Z  «’“»«»  **»«  «nb  pari, 

hmtn  unb  Zlt  L  «  Psme'  b<m"  .bie  Serjc,  hierauf  bie 
fällt  c<fi  bp/esl'r  e. ®^onb('  n,c|(  biefe  bem  Änfünger  febwer 

«Sun  in' L1?„  1  rVola^n^r  •*"  f ^  9eübt?  5 

fMtflefabrm  9unb  bah,  f?Ä"^  im<,.ni>et  mit  ben  Uebungen 
ber  traben,  befonbetä  üff  *  ®trfeÖUB« 

in  berfZnZbnuZZ^Zx“"^1'  polni,d,c  ~Ul,rte,  weiche 
übt  rnerbe".  "  3'  ‘  ^aupt^icbtn  Statt  fanb,  ge, 

3)  £>ie  oier  9iebenf>iebe. 

bnnn  3m”Cer„ttenfSeCbenbiremCtÄ3^  ^  ^T' 

tvecbfelt  werben  mrV  ff*  ,r-  cr>  in^CÖe‘  ^ucb  muP  ^amtt  «bae* 
auf  einanber  f"'rg^!  f“  0,9  Wfl*‘  obet  *««**«  ««  »afTenbffen 

hV#i?Ä  gegen*1  lang e^ ^kbe!**  M  *"*“««« 

SRachbauen^furjer  ^Jfebe.  ^ebun9en  i,n  $«>««  langer,  unb  im 

nacbgeba?n.rbe"  **“**  °bK  flu*  Ifln«e  £icbe  M«,  lange  aber 

oerßebt  ft-d),  bafl  ber  ßeijrer  ben  erffen  cs» t*r»  *»,*..*  r 
eben  ber  erfüllet  parirt  unb  benfeiben  hierauf  naciiicbläit  *  ®  ' 

fr  Äft  c*5  •«£ 

10.  Smtbeiluttg  bor  Oieb,  naefj  b,m  Orte,  roobin  17c 

“«* »“  3«»,  m  f*  9,flW);„.  r“ 

«*  oi.  «-«riU':;*;',:5,'““"  f;ÄM“y" 

ober,  ma$  einerlei  iß,  t>o  f)e  ober  tiefe  fn[rh<*  J  e  ober  un*cre' 

»«tt'ÄÄ’Sß !tmM  **< “ 
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£>inficbtlicb  bet  Seit,  wenn  unb  in  welcher  fte  gefaben 
foUen,  giebt  es ;  2£uSI)i eb e  ober  Mn gri f fäfjieb e,  SKacbbtebe, 
•Dopuelbtebe,  ginten  ober  ©cbeinbiebe,  baS£auen  mit 
Ueberfjeben,  baS  £auen  mit  ©urebgeben,  Sorbiebe, 
SKit=  ober  Sempobtebe,  ©egenbtebe  ober  baS  £auen 
gegen  baS  &tmpo,  baS  ®etegen  ober  @treicbfinten,unb 
äBattementS,  2i  gaben  ober  forcirte2£ttafen. 

SBir  wollen  fte  mm  einzeln  beßanbeln,  unb  babei  auch  hier 
unb  ba  eine  gection  Anbeuten ;  wobei  wir  uns  jeboeb  ber  großen 
Äürje  befleißigen,  ba  ficb  jebec  gebrer  bie  nötbigen  geettonen  auS 
bem  ©efagten  felbfi  abstrakten  unb  fte  öerwielfättigen  fann. 

1)  IuS  =  ober  3CngriffSl)iebe  ftnb  foldje,  mit  weinten 
man  ben  in  bet  SJertbeibigung  liegenben  ®egner  angreift.,  fotg= 
(icb  äjiebe,  bie  entweber  in  eine  febon  gegebene,  ober  in  eine  fob 
d)e  £5l6ße  gefebtagen  werben,  welche  man  fidtj  iclbfi  oerfebaftf. 

Seber  ber  bereits  genannten  ^>icbe  fann  alS  %n-.  ober  %u%-- 
b  i  e  b  gebraucht  werben  ;  baber  taffen  wir  eine  gection  ber 
fämrallieben  ^tiebc  folgen,  wie  fte  am  ieiebtefien  ju  bauen  unb  ju 
pariven  ftnb. 

2  e  c  t  i  o  n, 

bie  bie»  $auptbiebe  furj  ä«  batten. 


ße^rer. 

©cb  fiter. 

©  6)  fi  l  e  r. 

Printe. 

$)arabe. 

sprime. 

Ser^e. 

parate. 

5er§e. 

Quarte. 

^arabe. 

£luarte. 

©econbe. 

4>arabe. 

©econbe. 

2Bir  haben  hierbei  feine  parate  erwähnt,  wobureb  ber  gehret 
gegen  ben  £ieb  beS  ©dmlerS  ficb  beeft,  weil  eS  jwedmäßiget  _t|T, 
wenn  ber  gehret  anfangs  nur  juweiten  parirt,  unb  bem  ©<bület 
ben  4>ieb  richtig  auSbauen  läßt. 


2  c  c  1 1  o  tt. 

•Die  »ier  Swifcbenbiebe  unb  bie  polntfcbe  äluarte. 


Se^rer. 

©cfyfiler. 

©d)filer. 

©teile  &erje. 

$Parabe. 

©teile  Ser^e. 

©teile  Quarte. 

$j)arabe. 

©teile  Quarte. 

2leugere  ©econbe* 

$arabe. 

Stetigere  ©econbe* 

Snnere  ©econbe. 

$j)arabe. 

Snnere  ©econbe. 

gOolntfc^e  Quarte. 

9)arabe. 

^Polnifcfye  Quarte* 
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$aut  her  Schüler  gut  fura,  fo  tuchen  tiefetben  Sectionen 
mit  2lu§faH  mieberbolt. 


i  e  t  t  i  o  n, 


£ie  t> t er  Sftebenbiebe,  welche  fietS  latfg 
genauen  merben. 


ßebrer* 


Schüler. 


Sc böten 


.§obe£luarte. 

obe  Ser^e. 
&iefe£luarte. 
&iefe  £tx$. 


parate. 

parate* 

$Parabe.~ 

9)arabe. 


jg)obc  Quarte. 
£obe  £er&e. 
£iefe  £Htarte. 
Siefe  &er$e* 


2)  Sftacbbiebe  ftnb  fold&e,  bie  au§  einet  ^Parabe  fo  fd^tteH 
als  möglich  unb  auf  bem  füllten  5Bege  in  bie  S3loße  gehauen 
merben.  SBenn  mir  uns  früher  beS  2£uet>rudfö :  nacbbaucn,  be- 
bienten,  fo  oerjlanben  mir  barunter :  einen  Jg>teb  nach  einet  3)a* 
rabe  folgen  laßen ,  ber  nach  oorper  genommener  2lu6lage  Statt 
fanb,  melcbe  23ebeutung  aber  hier  megfallt. 

2lße  9tacbbiebe  ftnb  ebenfalls  entmeber  hir§  ober  lang.  £)ie 
furjen  merben,  ohne  2lu§faU  unb  mit  furzet  25emegung,  nur  nach 
bem  2lrme  be3  ©egnerS  gerichtet;  bie  langen  aber,  mit  2lu6fall, 
nach  bem  Körper.  —  ßernt  man  bei  furzen  Rieben  fcbnell  nach* 
bauen,  fo  mirb  e§  bei  langen  Rieben,- melcbe  ber  Gegner  baut, 
um  fo  leichter  merben,  bie  gegebenen  flogen  mit  einem  furzen 
ober  auch  mit  einem  langen  Sftacbbiebe  ju  oerfe^en. 

SBenn  ^>iebe  außer  ber  3?eibe  gehauen  merben,  fo  laffe  man 
ben  Schüler  felbft  -ftaebbiebe  auf  bie  oom  ßebrer  gegebenen  3316; 
ßen  ftnben.  93ei  beruhen  befebrtebenen  2£rt,  bie  Söajfe  ju  halten 
unb  j'u  pariten,  gemähten  bie  äußeren  furzen  unb  inneren  lan* 
gen  ^tadhhiebe  einen  bebeutenben  53or$ug;  boeb  ftnb  auch  bie  übrt's 
gen  feineemegS  §u  oemacbldffigen,  inbem  fte  im  9iothfalle  trefflich 
anjumenben  ftnb,  unb  einen  ©egner,  melcber  nicht  an  fte  gemobnt 
iß,  leicht  tdufeben. 

Um  ben  9iacbbieb  Wer  $u  heefen,  muß  man  jeben  Anhieb 
febarf  unb  richtig  ausbauen. 

UebrigenS  unterfebeiben  mir  einfache  unb  hoppelte  Stob* 
hiebe,  £)ie  hoppelten  ftnb  ^mei  hinter  einanber  folgenbe,  mo  ber* 
ienige  ben  ^meiten  9iacbbieb  fcbldgt,  melcber  ben  Anhieb  gefcblas 
gen  bat-  £>er  jmeite  ^aebbteb  mirb  babureb  oeranlaßt,  baß  ber 
(Segnet  bei  feinem  ^aebbtebe  au$  ber  Sage  gegangen  iß.  ($$ 
mich  meißentpeilS  eine  lange  9)rime,  Ser$e  ober  ein  hoher  Quarts 
hieb  fein,  mobureb  man  feine  Auslage  am  leid;teßen  miebet  berj 
§ußellen  oermag. 
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2  c  c  t  i  o  n. 

.Sturze  Zn*  unb  einfache  9?acf)f)ie  b-e. 
ß’c^cr.  I  0d)üler. 


Prime. 

Ser  5c. 
£luarte. 

0econbc. 
0teile  £luarte. 
0teile  Ser$e. 
2leußerc  0econbe. 
Snnere  0cconbe. 
Pplnifcb^  &uarte. 


Par.u.ßeile£er*e,peile£luarteob.0econbenad). 
Parabe  unb  Prime  ober  Ser$e  nad). 

Parabe  u.  äußere  0econbe,Ser5e,Prime  ober  aud) 
Quarte  nad). 

parabeu.  äußere  0ceonbe,Ser$e  ob.  Prime  nach, 
parabeunb  außere0econbe  oberSer^e  nad). 
parabe  unb  prime  ober  peile  Serje  nach. 
Parabe  unb  Ser^e  ober  Prime  nad). 

Parabe  unb  Ser^e,  Prime  ober  Quarte  nad). 
Par.  u. inn.  0econbe  peile  ob.  poln.  Quarte  nach. 

£)iefe  Sectton  fann,  wenn  fte  auf  biefe  äßeife  geübt  worben 
iß,  auch  nochmals  mit  langen  2ln*  unb  furjen  9?ad)i)ieben,  fo  wie 
mit  turnen  2(n=xUnb  langen  Iftacbbieben,  geübt  werben. 


2  e  c  t  i  0  tt. 

2ange  $ln*  unb  einfache  9?ad)l)iebe. 


Server. 


.£>ei)e  Sparte. 
4?ot)e  &er$e. 


i: 


0d)ü(er. 


Parabe  unb  £er$e  ober  tiefe  £>uarfe  nach. 
Parabe  unb  peile  Scr$e  ober  tiefe  «Üuarte  nad). 
Siefe  ßugrte.  j  Parabe  unb  tiefe  Ser$e,  Prime,  boße  ober  Peile 

Quarte  nad). 

Siefe  ^er$e.  ■  par.  u.  bol;e  Serje,  Prime  ob.  hohe  Quarte  nach. 


2  e  c  t  i  0  n. 

2fns  unb  hoppelte  9?achbtebe. 


£  e  b  r  e  r. 


ßange  Prime. 
£ange0econb. 

ßange  Serje. 


0d)üler. 


ßeßrer. 


Par.  u.  hohe  Quarte  Par.  u.  Ser$e  ober 
ooer0econbe  nad).  (Prime  nach- 
parabe  u.  äußere  0es  par  u.Prime,  peile 


conbc  ober  Prime  nad). 

Parabe  u.  Prime  ober 
Peile  $erje  nad). 


0  dt)  ü  l  e  r. 
Parabe. 
Parabe. 


ßange.Üuarte.  Parabe  unb  Serje  ober 
Quarte  nad). 


Serje  ober  ßoße 
Quarte  nad). 
par.  u.  l)ol;e  Ser  je  parabe. 
ober  peile  £luarte 
nad). 

par.  u.  peile  Ser$e|  Parabe. 
ober  prime  nad). 
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£>te  ÜJtachhieb.e  Fbnnen,  nach  feem  Gfntteffen  fees  £e(;ret£,  ab- 
wechfelnfe  Fur(;  unfe  lang  ausgeführt  werten. 

£>ie  9?act}l)iebe  überhaupt  finfe  Poti  größter  3BicbtigFeit ,  mfc 
halb  man  auf  feie  (Einübung  feerfelben  gan$  befonfeeren  SUip  ver* 
menfeen  muff  imfe  feer  Sehrer  fearf  nicht  eber  ju  einem  neuen 
£iebe  übergeben,  bis  feer  0cbülcr  feen  erften  fcfynell,  leicht  unfe 
freier  ju  führen  weiß. 

£>er  Sebrer  fearf  ferner  feen  0chülcr  nicht  $u  fefer  fchonen; 
freilich  muß  er  feine  klinge  in  feer  ©ewalt  haben/  ^uerjt  langfam 
bauen,  nach  unfe  nach  aber  feie  ©efchwinbigfeit  feiner  Bewegung 
gen  bis  jurn  t)5ct>|len  ©rabe  (teigem;  er  laffe  feine  klinge  oft 
treffen,  aber  nie  $u  hart;  öfter  aber  jeige  er  nur  feureb  aufgs* 
baltene  £tebe  befonberS  feie  ©efichtSblbffm. 

3)  £)te  £)oppelf)iebe  finfe  $wei  fd;ncXX  auf  einanfeer  \oU 
genfee,  oom  ©egner  auSgeführte  J£>tebe,  Sbr  Bwecf  beim  Uns 
terricht  ijt  bauptfdd)licb,  feem  gaujtgelenFe  fee§  0chülerS  eine^  feureb 
feie  früheren  Hebungen  noch  nicht  erlangte  gejtigfeit  unfe  0cbneU 
ligfeit  bei  feen  entgegengtfe^ten  Bewegungen  git  geben4  unfe  il)n 
feafeurch  ju  feen  ginten  porjubereiten.  3n  feer  wirtlichen  ’ilnmcn- 
feung  aber  gewahren  feie  £>oppelpiebe  nur  febr  geringen  Bovtheif, 
unfe  finfe  pielmebr  oft  gefährlich.  9?ut  fefer  fct>ncUe  unfe  gewanotc 
geefeter  feürfen  ftd?  ihrer,  unfe  $war  blofj  gegen  unaufmerffaine 
unfe  fdumige  ©egner,  mit  ©rolg  befetenen. 

33ei  feen  £>oppelhieben  werben  $uer(i  beifee  $iebe  Fur$ ,  unfe 
fofeann  feer  erjte  Fur^  unfe  feer  gweite  lang  gehauen.  £)er  ‘tfuSfali 
gefchieht  alfo  mit,  ober  pielmebr  Fur$  poc  feem  ^weiten  $iebe. 
2£m  wirFfamften  finfe  feie  ft’cfe  gegenüber,  fo  wie  auch  feie  im  rech; 
ten  SöinFel  liegenfecn  £)oppelhube;  minfeer  wirFfam  aber,  unfe  mit 
Üftacfetfeeil  perbunfem  finfe  feie  langen  £)oppelfeiebe ,  wo  feerfclbe 
Jg)ieb  zweimal  gehauen  wirb.  0te  Fbnnen  nur  mit  ©rfolg  ange- 
wenfeet  werfeen,  wenn  feer  ©egner  nach  feem  cvjte.n  J^iebe  eine 
Blbge  giebt. 


gelber. 


2  e  c  t  i  o  n. 
Äurae  i)oppelf;iebc. 

0d)üler. 


$Prime,  $)rime, 
0eeonbe,  0econfee, 
Serje,  Ztxp, 
Quarte,  Quarte, 
$oln.£iuarte,  poln  Quarte. 


0  d)  ülerc 


5)arafee, 

$)arabe, 

sParafee, 

^arafee, 

3)arabe, 


$time,  $>rirne, 
0econfee,  0econfee, 
^er^e,  Ser^e, 
Quarte,  £luartc, 
^oln.£luarte,poin.£;uattc. 
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®*efc  Section  Um  man  fowobt  mit  ben  Smfcbenpieben,  a(g 

0U2  V?  ■'  ^  be*  erfle  ^ieb  *nxb  unb  zweite  lang,  ober 
aud)  betbe  lang  genauen  werben.  SefcttreS  mocbte  iebodp,  wie 
Won  ermahnt,  weniger  oortpeilpaft  fein,  ba  bet  Körper  bet  boo* 
gelten  langen  Rieben  bem  ©egner  §u  lange  $J>reig  gegeben  wirb. 


2  c  c  f  t  o  it. 

£>te  gegenüber  Itegenben  ®oppeI&icbe. 


ßeprer. 


©cpüler. 


©  cp  ü  l  e  r. 


Printe  unb  ©econbe, 
©econbe  unb  Stirne, 
Ser^e  unb  Quarte, 
Quarte  unb  Ser^e, 
©teile  SEerje  unb  polntfcpe 
Quarte. 

©econbe  unb  Stirne, 
3>rime  unb  ©econbe, 
Quarte  unb  £er$e, 
&er$e  unb  Quarte, 
^Polnifcpe  Quarte  unb  peile 
SEet^e. 


9)arabe, 

$)arabe, 

$)arabe, 

?>arabe, 

$)arabe, 

5)arabe, 

3tora.be, 

$)arabe, 

ttorabe, 

ttorabe. 


3)rime  unb  ©econbe, 
©econbe  unb  Printe, 
£er$e  unb  Unarte, 
Quarte  unb  üEetfte, 
©teile  SEer^e  unb  polnifcpe 
Quarte, 

5)rtme  unb  ©econbe, 
©econbe  unb  ?)rime, 
Serje  unb  Quarte 
£Utam  unb  ger^e, 
©teile  £er$e  unb  polntfcpe 
£luarte. 


£*ctiott» 

Sfe  ©oppel&ie&e,  welche  im  regten  Sötnfel  liegen. 


ßeprer. 


©  cp  ü  l  e  r. 


©  cp  ü  l  e  r. 


-$ur$e  Printe  unb  Quarte 
ober  SEerje., 
©econbe  unb  SEerje. 
^Jerjc  unb  sprinte. 
Quarte  unb  3>rime. 


^arabe. 

$arabe, 

9)arabe, 

§)arabe. 


Printe  unb  Quarte  ober 
SEer^e. 

©econbe  unb  ^er^e. 
£er$e  unb  Printe. 
Quarte  unb  feinte. 


.  *)&inte  ober  ©epetnpieb  nennt  man  bag  Möge  Setgen 
eine«  M8,  woburep  ber  ©egner  $ur  $arabe  oerleitet  werben 

ct  W  auf  ber  anbern  ©eite  etne  um  fo  größere 
sologe  gtebt,  in  welcper-  algbann  ber  wirfliepe  £teb  auggefüprt 
mtrb.  £)urcp  ftc  fann  man  auch  t>ic  geeptart  eineg  unbefannten 
©egnerg  erforfepen,  welcpeg  blog  Jgtalbftnten  ftnb,  bic  auwetlen 
auch  au§  ber  weiten  Sttenfur  gemalt  werben,  ©te  ftnb  befon* 
berg  anwenbbar  gegen  einen  ©egner,  ber  swar  irregulär  baut 
aber  bo^  ben  SBillen  jeig t,  gehörig  ju  pariren.  giebt  einfas 
epe  unb  Doppel  ft  nten,  je  naepbem  man  einen  ober  awet  #tebe 


i 
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jcigt^  unb  ben  jweiten  ober  britten  cuSfjaut.  25a  aber  bas  iSau- 
tapptet  fcbmerer  als  baS  ©toßrappier  ift,  fo  qebört  fcbon  eine 
grope  Jertigfeit  baju,  ©oppelfinten  mit  gehöriger  ©cbnelliqfeit 
«nb  mit  S3ortbeil  anjubringen.  ©egen  geübte  genfer  .ftnb9  fie 
m  ben  metjlen  5faaen  gefährlich,  unb  gegen  tangfame  bebarf  man 
tb«r  nnbt,  ba  cm  guter  gecbter  ftd>  fcbon  burcb  bie  einfachen  ginten 
btegemun jcbten Stößen  »etfebaffen  fann.  <SS  unterbriebt  att*  baä 
»tele  gmtiren  bie  fcbnelte  golge  bet  ^)iebe,  mobureb  ein  abgebro» 
dteneä  unb  lauernbeS  £auen  entflebt,  unb  baS  feböne  ©piet  bet 
-baffen  unb  bie  präcife  IJluSfübrung  bet  ©änge  get)inbert  micb. 

Sei  einer  richtigen  ginte  barf  bie  Älinge  nicht  weiter,  als 
ms  $ut  flachen  Sage  gebracht  werben ;  benn  in  biefer  erfennt  bet 
©cgner  fcbon  ben  .£>ieb,  unb  febieft  ficb  ju  ber  gegen  benfelben 
notbtgen  Reifung  an.  Sn  ber  flachen  8age  bat  bie  klinge  noch 
nicht  ben  sollen  «Schwung,  unb  bann  baber  leicht  tut  2lu§füb= 
eung  beS  mtenbirten  £iebeS  jurücfgebradjtt  werben.  £>ie  ginte 
übrigens  ntug  beutlidb  gejeigt,  etwas  gehalten;  ber  wahre  cöieb 
aber  bann  mit  ber  größten  ©cbnelligfeit  auSgefübrt  werben.  ®en 
^trm  aber  barf  man  beim  gintiren  nicht  anä  ber  Sage  bringen, 
unb  Überhaupt  babei  feine  Stöße  geben.  Unb  bei  jeher  ginte  enb* 

Heb,  welche  ber  ©egner  anjiebt,  muß  man  für*  mit  ber  Sarabe 
naebgeben. 

SKit  bera  Ausfall  »erhält  eS  fleh,  wie  beim  25oppelbiebe;  er 
gcb‘  bem  gmtenbiebe  etwas  »orauS.  1 

©erabe,  einfache  ginten  ober  ©cbeinbtebe. 

.  „fte  [ü(8et>  1IÖ4>  ben  25oppelbieben,  weil  mehr  Ära  ft  im  gaufi« 
gelenfe  erforbert  wirb,  um  bie  habet  ©tatt  finbenbe  hoppelte 
Bewegung  mit]  Seftimmtbeit  bewirten  ju  fönnen.  W  “ 

.  ®er,a.bc  hinten  finb  übrigens  folcpe,  wo  bie  ginte  unb 
ber  gtnfenbieb,  b.  t.  ber  auf  biefelbe  folgenbe,  fiel)  gegenüber  liegen. 


ßefyrer. 


ginte. 

?)nme. 

©econbe. 

Serje. 

Quarte. 


£ieb. 

@econbe. 

Printe. 

Quarte. 

Serje, 


2ectton. 

<Scf>uIer. 

9)arabe. 

^parabe. 

^arabe. 

9)arabe. 


6c^üler. 
$inte.  £ieb. 

?)nme.  ©econbe. 
@econbe.  ^rime." 
Quarte. 

Quarte.  Ser^e. 
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^ectiott- 

©erabe  £>o:pp dfintcn. 


Server. 

ginte.  ginte.  £ieb. 
sprime.  ©econbe.^prime. 
@econbc.3)rime.  0econbe 
Ser^e.  Quarte.  $er^. 


(&>cfyuler. 

$parabe. 

^)arabe. 

$)arabe. 

$arabe. 


0d)ü(er. 

gint e.  ginte.  ^>ieb. 

sPrtme.  0econbe.$>rime. 
©econbe.^Pritne.  «Seconbe. 
Ser^e.  Quarte.  $Eer$e. 
Quarte.  SSer^e.  Quarte. 


£Utartc.  £er$e.  Quarte 

fB3  tnfelftnten. 

SBtnfelftnten  finb  folcbe,  bet  »eld>en  ginte  uttb  gintenlgeb 
in>ei  einten  bezeichnen,  bie  einen  SBinfel  bilben. 


gebier. 

ginte.  ^>ieb. 


sprinte. 

©econbe. 

SSerje. 

Quarte. 


Quarte  ober 
Serje. 
£cr$e. 

^prime  ober 
(geconbe. 
^polnijcfye 
Quarte  ober 
$prime. 


2ec  tion. 

0d)uUr. 

$>arabe. 

sparabe« 

sParabe. 

$>arabe. 


0d)üler. 
ginte.  £>  i  e  b. 

$)vime.  Quarte  ober 

&erje. 

geconbe.  £er$e. 

£erje.  $)rime  ober 

@econbe. 
Quarte.  ^  spolnifcfce 
£luarte  ober 
^prime. 


ÄreiSfinten  ober  3trf e(£)ieb e  crflaren  ftcb  jum  £l)eil 
febon  auä  ihrer  «Benennung.  Sie  Mn  ge  wirb  bei  benfelben  fo 
fcbneU  al8  möglich  auS  ber  Auslage  übet  bie  Mngc,  unb  ala- 
bann  unter  bem  ©cblagarme  beä  (SegnerS  bmweg  tn  bte  2fuä= 
laae  lurücf  aefübvt.  Sä  wirb  alfo  mit  ber  JUinge  ein  ÄretS  be» 
febrieben  unb  mit  bem  Schluffe  be§  Meifeä  ber  beabji^tigte  £teb 
nuäaefübrt.  Sie  Sauptfacbe  Dabei  ijt,  tag  man  beim  Smd, geben 
nicht  bie  klinge  non  bet  $arabe  be§  ©egnerS  ergreifen  laflt.  & 
iit  eiaentlid)  ein  Sieb  mit  einem  Äreisan^uge. 

Sie  ÄreiS*  ober  3»f  elfinten  finb  nur  bann  non  9luhen, 
wenn  bet  ©ftfil«  Döcbft  fcbneU  unb  feg  bauen  gelernt  bat. 
•jrnfierbem  finb  fie  ju  weitläuflig  unb  geben  letebt  ^Inlajj  ftcb  ju 
»erbauen,  wcgbalb  fie  auch  fet>r  nacbtbeitig  »«*»«  tonnen,  511= 
wat  wenn  fie  nicht  mit  geraben  Rieben  auügefubtt  meroen,  ba  in 
tiefem  galt  bet  (Segnet  leicbt  gegen  ba§  3>mpo  bauen  tann. 
®ian  fann  auch  Äreuifinten  allenfalls  nad)  einer  »orbetgemacbltn 
übern  ginte  anmenten.  TCcugcte  Meiöfinten  /mb  weniger  * u  ern. 
'  fehlen.  Sie  Älinge  wirb  babei  non  innen  übet  bie  be»  ©egners 
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»on  anfftti  gebracht,  uub  bet  £teb  fofort  auSgefübrt,  wo  a  batm 
ftcilicb  nur  ein  halber  Preis  werben  bann;  ober  er  wirb  bur* 
f*nelIeSSur*gchen  unter  ber  .Klinge  beS  ©egners  na*  innen  ae- 
fbnn.  Stele  PtetSfmten  finb  ungemein  f*wer,  unb  geben  leicht 
U3eranlai|ung  ben  @*!agarm  ju  brummen. 

Soviel  Pretss  ober  (SSpabonbtebe  finb  »wei  auf  ein- 
anber  tolgenbc  Prcisfinten,  bie  am  @nbe  mit  einem  »ollen  Siebe 
Berbunbcn  werben,  ber  an  berfelben  ©eite  angebracht  wirb,  non 
welcher  man  ausgegangen  ift.  @ie  bitben  na*(lebenbe  giguc 


QO«.  beutet  an,  wie  ber  ,£>teb  aus»  balbs&erje  »on  ber  2fuSlaqe 
unb  b.  wenn  berfelbe  »on  ber  inwenbtgen  ©eite  aus  ber  &Uart- 
motion  begonnen,  uno  bann  ber  Suartbieb  nach  wolbführtec 
boppetter  Preisbewegung  gettjan  wirb.  So*  iß  erflerer  oon  ber 
StuSlage  auS  leichter,  als  ber  leßtere.  Sabei  aber  ifl  mit  größter 
SBebutjamfeit  ;u  SSerfe  ju  geben,  inbem  man  fl*  feßr  leicht  m> 
haut.  Sa  bie  ©Spabonhiebe  »orjügli*  bei  fol*en  ©cqnern 
anwenbbar  fern  möchten,  bie  ftcb  bei  jebem  £iebc,  ja  fogar  bei 
jeber  ginte,  in  bie  weite  SJtenfur  jurüif jiehen ,  unb  ftcb  nur  noch 
burch  Vorhalten  ju  beefen  fuchen,  fo  muß  man  fogleich,  wahrend 
man  ben  erßen  Preis  mit  ber  Älinge  befebreibt,  ohne  baß  eS  der 
®egner  bemerft,  ben  rechten  guß  aus  ber  weiten  SJteufur  in  bie 
mittlere  üerfeßen,  unb  inbem  man  ben  jweiten  Preis  befebreibt 
ben  Unten  guß  fdjnell  nacbjieben;  ferner  inbem  man  mit  bem  rech¬ 
ten  guße  IchneH  wieoer  gegen  ben  ©egner  ausfällt,  ben  Sieb  fo¬ 
fort  frafttg  ausführen.  So*  läßt  ftcb  derfclbe,  au*  oluie  üorber 
aus  emet  in  b«  Andere  äRcnfur  überjugeßen,  foglei*  bur*  blo= 

•£infi*t(i*  aller  ginten  tß  noch  befonberS  ju  bemerfen  baß 
ber  gehret  bem  ©cbüler  wohl  ju  ertlären  hat,  »on  welcbem  «feen 
eS  fei,  wenn  man  ficb  na*  bet  Parade  einer  ginte  bedient;  denn 
wenn  ber  Segnet  au*  ben  9ta*bicb  fefl  und  febnell  parirt  fo 
wirb  er  bo*  lehr  oft  bur*  bie  na*folgenbe  ginte  irre  geführt 

gerner  ifl  eS  feßr  ^weefmäßig,  wenn  ber  Sebrer  dem  ©*üler 
f*on  jetftg  ginten  auShauen  läßt,  weil  ft*  berfelbe  bann  leichter 
baran  gewöhnt,  »löfien  ju  benußen  unb  bei  ben  ginten  bcSSea- 
nerS  ri*tig  mit  ber  '?ara'oe  »orgteifen  lernt;  weßßalb  au*  baS 
^auen  und  Partren  bei  ben  ginten  glei*äettig  geübt  werden  muß. 

2lue  ginten  enblt*  fallen  »on  innen  na*  außen  beffer  als 
»on  außen  na*  innen;  bo*  finb  bie  innern,  na*  oorbet  «eW 
ten  äußeren  Rieben,  fi*crer;  am  fuberften  aber  bie  obern  na* 
oorher  gezeigtem  untern  gintenßiebe,  unb  fo  au*  untgefehrt. 

v,  $  •&au,e.n  mit  Ueberbeben  heißt:  bie  Plinge  über  bie 
des  ®egncrS  bmwegbrmgen  uno  auf  der  andern  ©eite  baue», 
man  nennt  diefe  dg>iebe  au*  coupirte  §iebe. 
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6)  Sauen  mit  £)utd)gehen  fyetf it:  £>te  klinge  unter 

bet  Sauft  ober  bet  klinge  be»  ©egner§  htubutch  fuhren  unb  auf 
fcet  anbern  ©eite  h«uen.  .  _  . 

7)  ®aS  ©othauen  obet  bet  S5 o r ^ i e t>  ig  ein  ^)teb, 
ben  man  »ährenb  öet  Seit,  ba  bet  Segnet  einen  eine  Stntc 
u.  f.  ».  geqen  uns  anjieben  »in,  auSfübrt.  üJtan  fud)t  ftch  ba» 
bet  jebe  ©ewegung  ober  ©löge  ju  9lu§e  ju  machen,  bem  Segnet, 
»öbtenb  et  einen  Angriff  obet  fenflige  ©ewegung  unternimmt,  mit 
einem  Äiebe  >u»ot  ju  fommen  unb  bureg  biefen  jugleicb  ben  feu 
nigen  ju  pariren,  um  nicht  felbg  babei  mit  gehauen  ,u  »erben. 

£)a§  ©orgauen  muh  nur  mit  bem  Selenfe,  unb  ohne  alle 
SBeitliuftiafeit,  überhaupt  mehr  burch  ©chnclligfeit  alS  uberma» 
•ßige  .Kraft  gefchehen.  3g  bie  ©ewegung,  in  welcher  ein  Segnet 
uothaut,  enge"unb  fchnett,  fo  muß  bet  ©orhteb  feg  unb  äugletöb 
Wabe  fein':  e§  iß  bemnach  Angriff  unb  fatabe  tntbnt  »eret« 
»tat.  iene  ©ewegung  aber  feht  »eit,  fo  haut  man  einen  tursett 
unb  feht  flüchtigen  £ieb  oor,  noch  ehe  bet  Segnet  tn  bie  8tnte 
fommt,  »orauf  berfelbe  ben  #ieb  gar  nicht  ausbauen  barf.fytan 
fuche  bähet  jebe  SBeitläuftigfeit  obet  unjwecfmaßtge  ®e»e* 
auna,  fo  »ie  infonberheit  baS  Ätümmen  unb  £eben  beS  ©cblag* 
«tmS  *u  oetmeiben,  »eil  fong  bie  ©orgiebe  feht  leicht  angebracht 
»erben  fönnen.  9Kan  hüte  geh  aber  bei  iebet  ©ewegung,  eines 
fungerfahtnen  gecbterS  fogleich  »otgauen  ju  wollen;  [gesiegt  es 
ja,  fo  muß  eS  ftetS  mit  bet  größten  ©ot|tcbt  unb  nte,  ohne  auf 
eine  fchleunige  ^arabe  gefaßt  ju  fein,  gefchehen,  um  ben  ^neb  beS 
SeanerS  fchnell  abwehten  ju  fönnen,  wenn  baS  oerfuchte  ©Organen 
etwa  mißlingen  follte.  Sin  ooHenbetet  geegter  macht  feht  feiten, 
ja  niemals  eine  ©ewegung,  ohne  begimmte  Hbficht,  unb  hat  ba» 
bei  gewiß  jebeS  fötal  bie  möglichen  golgen  berfelben  gehörig  bebaut, 
fo  »ie  er  fleh  auch  auf  bie  fParabe  gefaßt  gemacht,  bte  bet  mog» 
liehe  ©orhieb  feines  SegnetS  etwa  nötgig  maxien  burfte.  _  tlucg 
gibt  et  einem  fertigen  Segnet  gewiß  feine  »eite,  ©loßen,  tnbem 
ihm  bie  9^acl)ti)eUe,  n?eld>e  barau$  entfpringen  fönnen,  ju  genau 
Mannt  finb.  eifere  unb  fefte  SSor^iebe,  welche  man  mt  §Bor* 
tbeil  anbringen  will,  erforbern  eine  lange  Uebttng,  fomte  Ue  ntept 
minber  eine  außerorbentliche  ©efdbwinbigfeit  unb  @td)erbctt  ber 
^aujl  oerlangen.  —  $praftifd)e  SSorbiebe  finb  j.  33-,  wenn  bet 
(gegnet  £luarte  an^te$t ^  Ser  je  ober  auch  Quarte,  auf  yrtme, 
(Seconbe;  auf<0econbe,  ^Printe;  auf&erje,  SEerje  obet  jtetleS.uarte 
u.  f.  m.  SSon  bem  größten  9lu£en  finb  furje  SBorfyiebe  bet  lan¬ 
gen  unb  weitläufigen  Rieben. 

8)  Äempo»  ober  1 1 f> t cb e  werben  nach  allen  Sagen  bet 
Sauft  gehauen,  unb  oerlangen  bähet  eine  genau*  jtenntniß  bet 
Sauftbewegung  beS  ©egnetS,  fo  wie  2(ufmer  ff  amfeit  unb  (£ntfchlofs 
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Met  f,  nid)t  mitibet  befonbere  geftigM  bet  autpi  fü^enben  $$tbt  unb 
^araben.  (Sie  fallen  mit  bem  $tebe  beg  ©egnerg  ^gleich,  unb 
lonnen  beim  ^u-g^auen  beg  ©egnerg,  wenn  berfelbe  nämlich  ohne 
2lugfall,  jeboch  mtt  weitläuftigen  ^Bewegungen  unb  ohne  gehörige 
&edung  baut,  burd)  £eben  ober  (Senfen  beg  eigenen  ^iebarmeg 
©fatt  ftnben.  $aut  ber  (Gegner  lang,  fo  mug  man  burd)  eine 
gefd)tdte2Benbung  beg  itorperg  bergegalt  aug^umeicben  vergehen, 
bag  bie  gelinge  £ut  $arabe  nicht  einmal  notbig  ig,  befonberS  wenn 
ber  ©egner  bet  hoben  Rieben  ben  2(rm  511  febr  erbebt,  ober  bet 
tiefen  weitläufigen  Rieben  bte  gaufl  ju  weit  herunter  brüeft-  Heb* 
rtgeng  ig  00m  SEempohiebe  noch  $u  bemerken,  bag  ber  Körper 
bem  ©egner,  fobalb  er  Antritt,  entgegen,  folglich  ber  rechte  gug 
bon  bem  £)rte  au§,  wo  er  ganb,  in  geraber  Stnie  fo  Weit  hinter 
ben  ltnfen  gug  aurüdgefeht  werben  mug,  alg  biefer  bon  bemfelben 
früher  borwärtg  entfernt  war.  hierbei  ftrtbet  bag  krümmen  beg 
•Änieeg,  fo  wie  bag  £>urd)brüden  beffelben,  nicht  wie  bei  betrug* 
läge,  fonbern  entgegengefeht  (Statt.  £)tefeg  nennt  man  eine  3)ag 
fabe.  £)er  Unterleib  wirb  habet,  fo  weit  alg  möglich,  cing^ogen, 
bamit  eg  bem  Gegner  febwer  werbe,  ihn  ju  erreichen.  ©obalb  auf 
biefe  SBeifc  beg  ©egnerg  klinge  pafgrt  ig,  wirb  ber  0d)lagarm  att'g* 
gegredt,  in  ber  Sage  beg  ^nebeg  erhoben,  unb  fofort  ber  £ieb 
bem  (Segner  beiju.bringen  oerfuebf,  wie  Taf.  6  b.  erfef)en  ig, 
wo  Fig.  27.  in  ber  Beigabe  geile  Quarte  a  tempo  baut,  ober 
Taf.  6  b.  Fig.  26.,  wo  ber  £teb  mittelg  ber  Angabe  burd;ges 
lagen  unb  (chnell  lange  Printe  nachgehaueu,  jeboch  wäbrenb  ber 
©egner  $urÄcfge&en  will,  noch  non  bemfelben  parirt  wirb,  wag 
jeboch  mehr  Via d)*  alg  SEempohteb  genannt  werben  mug.  ©ollte 
ber  ©egner  biefen  $lan  errathen,  unb  beghalb,  währenb  man  bie 
fo  eben  befeprtebene  Angabe  augfuhrt,  burd)  ein  fchneöeg  SSor? 
rucfen  in  eine  engere  Wienern  ben  Jtorper  bennoch  gu  treffen  fu; 
d)en,  fo  fann  man  am  leichtegen,  tnbern  man  ben  ltnfen  gug  in 
geraber  Sinte  fo  weit  $urüdfefct,  bag  bie  2Cugfage  baburd)  eiligg 
bergegellt  wirb,  nicht  nur  am  ftchergen  ber  klinge  beg  ©egnerg 
entgehen,  fonbern  auch  in  biefer  fBerfhetbigtmgglage  ben  Jpteb  beg 
©egnerg  mit  ber  bagu  erforderlichen  parate  aufnehmen.  ©obalb 
aber  ber  £teb  gefchehen,  trete  man  fofort  wteber  in  bie  oorige  ©teile 
ein,  bamit  ber  Gegner  nicht  etwa  ben  »üdtritt  benutze,  unb  ung 
bucch  weitereg  SSorrüden  gan$  aug  ber  Sftenfur  hcraug^ubrängen 
berfuche. 

9)  £>ag  J^auen  gegen  bag&empo  ober  ©egenhtebe, 
gnb  nach  unferen  ©runbfähen  unb  bet  bem  Gebrauche  ber  ©lof* 
fenrapptere  weniger  anwenbbar,  alg  wenn  man  mit  ^orbrappies 
ren,  bie  mit  mehreren  SSugeln  oerfehen  gnb,  haut,  bei  welchen  bie 
§anb  gleichfam  hinter  einem  0chansforbe  liegt;  benn  B’m  tg 
möglich,  inwenbtg  unb  auSwenbig  ffach  ju  bedfen,  unb  jugleid; 
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mit  oon  oben  $u  hauen.  £iebe  gegen  baSSempo  ftnb  ben  £ie* 
ben  mit  bem  Sempo  in  fofern  ähnlich,  alS  fte  ebenfalls  $u  gleis 
eher  Seit  gefebehen.  ® tefelben  werben  gegen  bie  Jptebe  beS  ©eg= 
nerS  fo  auSgeführt,  baß  bie  Starke  ber  Ülinge  oon  ber  Schwache 
ber  Jtlinge  beS  ©egnerS  mit  einem  Schlage  nach  ber  ganzen  Starke 
heruntergejkriehen  wirb ;  unb  biefeS  geliebt  mit  gefenfrer  gaufk, 
entweber  mit  fteiler  Quarte  ober  (feiler  Ser^e,  am  ficberften ,  weil 
habet  ber  SBügel  bie  gaufk  beS  gecbterS  im  9lothfaü  etwas  beeff. 
Um  bie  Schwäche  bet  Älinge  beS  ©egnerS  leichter  $u  erreichen, 
kann  man,  wie  beim  Sempol)auen,  ebenfalls  ben  rechten  guß  ^tn* 
ter  ben  linfen  fe^en,  unb  bann  fchnell  mit  bemfelben  wieber  oor* 
gehen,  wenn  ein  gefcbwtnber  9Sad)bteb  folgen  foll.  tiefer  ftnb  et, 
tote  ein  gewöhnlicher  9kcbbieb,  nach  einer  ^arabe  Statt.  Sollte 
ber  ©egner  babei  bie  5Jte nfur  bred;en  unb  ftch  in  bie  weite  jurütf» 
liehen,  fo  muß  man  auf  eine  fiebere  Ar t  unb  Seife  in  ber  SSer« 
tbeibigung  naebgehen  ober  oorrücken. 

10)  £)aS  Belegen  ober  bie  Streich  ft  nten  ftnb  ein 
Scgbrücfen  ber  klinge  beS  ©egnerS.  £>iefeS  gefchieht  auSroenbtg, 
inbem  bie  Jtlinge  in  bie  (teile  Ser^,  unb  inwenbig,  wenn  fte  in 
bie  (teile  £luarte  gebracht  wirb,  unb  jwar  mit  ber  Scharfe  ber 
halben  Starke  an  beS  ©egnerS  ganzer  Schwache.  Se^t  ber  ©eg* 
ner  biefem  ^Belegen  einen  (tarfen  Siberftanb  entgegen,  fo  wirb 
bie  klinge  beffelben,  wenn  man  fte  in  biefem  Augenblicke  plc^lich 
oerläßt,  aus  ber  Sagt  kommen,  unb  er  wirb  auf  ber  entgegenge* 
festen  Seite  £3iöße  geben,  bie  man  burch  fchnelleS  Ueberheben  mit 
einem  £iebe  ju  benuben  fucht.  Sollte  aber  ber  (Gegner  auf  ber 
Seite,  wo  man  ihn  belegt  unb  weg^ubrüefen  fucht,  mit  feiner 
Jtlinge  etwas  nachgeben,  fo  muß  auf  biefer  Seite,  wo  ftch  eben* 
falls  eine  S3löße  ergeben  muß,  baburch,  baß  man  mit  ber  Jtltnge 
an  ber  beS  ©egnerS  fcharf  t>erunter(IreidOt ,  ber  Jpieb  fchnell  aus* 
‘geführt  werben.  £)er  Schüler  kann  jeboch  biefcS  er(t  bann  üben, 
wenn  er  feine  klinge  fchnell  $u  bewegen  gelernt  fyat,  weil  er  ftch 
fonft  burd)  baS  gelegen  nur  fchaben  würbe;  benn  erräth  ber  ©eg; 
ner  bie  Abficht  beS  33elegenS,  fo  wtrb  er  mit  (einer  klinge  beim 
(Eintreten  rafch  abgel)en,  überheben  ober  burchgehen,  unb  bie 
burd)  ben  £>rucf  gegebene  33löße  benu^en. 

SQat  man  alle  bie  tytz  angegebenen  Mittel  oerfucht,  unb 
bennoeb  bem  ©egner  keinen  ^)ieb  bei^ubringen  oermocht,  fo  blet« 
ben  noch  gewaltfamere  Mittel  übrig,  ftch  ^ößen  |u  oerfchajfen, 
unb  biefeS  finb  bie  fogenannten: 

11)  ^Battements,  Sigaben,  ober  fercirte  Attaken. 
£>iefelben  fallen  nur  höcbjt  feiten,  weit  feltener  als  betmStoßfecbs 
ten,oor,  weil  fte  nur  SBeitlduftigfeiten,  folglich  9kad)theil  oerurfachen. 
Sie  gefchehen  mit  ganzer  Starke,  oon  außen  mit  fieilerSerje,  oon 
innen  in  fteiler  £luartrid)tung,  wie  beim  ^Belegen  mit  ber  Scharfe 
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bei*  klinge,  bon  bcg  @egnetg  ganzer  ©chmddje  big  ^ur  ganzen 
©tdrfe,  mit  einem  fo  kräftigen  unb  ftarfen  @d?Iage,  n>cld?er  gteicb= 
(am,  rote  ein  ©trid)  an  ber  klinge,  heruntergeführt  wirb,  unb 
entroeber  bem  ©egner  bag  Dappicr  gan$  aug  ber  £anb  fchldgt, 
wa5  jeboch  beim  Ratten  feiten  oorfallt,  ober  hoch  eine  $5loge 
oeranlagt,  auf  weldjer  bem  geinb  fcbnell  ein  Jg)ieb  betjubringen 
tjl.  ©obalb  man  aber  bureb  eine  S3atutte  ober  eine  Sigabe  *) 
ben  ©egner  gan^  entroaffnet  bat,  fo  barf  nid)t  naebgebauen  wer* 
ben;  benn  ber  (Sntwaffnete  tft  fd^on  befiegt,  unb  gegen  ihn  noch 
bie  SBaffe  $u  gebrauchen,  rodre  nicht  ebcl;  gegen  ben  $Bel;rlofen 
fdmpft  ber  ^Bewaffnete  nicht. 

Um  einem  SSattement  ober  einer  £igabe  oortheilhaft  aug$u* 
roeichen,  gebe  man  plötzlich  nach,  ober  entstehe  bem  ©egner  in 
bemfelben  2lugenblide,  roo  er  battiren  ober  ligtren  will,  bie  jtlinge, 
unb  laffe  bann  in  bie  auf  ber  entgegengefe^ten  ©eite  ganj  na« 
tätlich  entgehende  SBldge  fcbneU  ben  Dachhteb  folgen. 

Um  ftcb  im  sBattiren  unb  Sigiren  $u  üben,  mug  man  an 5 
fdnglich  in  ber  Suft,  ober  ganj  frei  oerfueben,  rooburch  2lrm  unb 
45>anb  am  leichteren  foroobl  $ur  JSürje,  als  auch  $u  ber  fo  oor? 
theilbaften  ©pannfraft  gewohnt  werben;  wenn  man  nämlich  bie 
furje  Hebung  unb  leichte  SBenbung  ber  gaujl,  fo  wie  nachher  ben 
furjen,  mit  ©chnelle  unb  ©pannfraft  $u  oollbringenben  ©chlag 
nach  beliebigen  Dichtungen  unb  Sagen  gehörig  beobachtet.  Dur 
allein  baburch  fann  bie  gegebene  SBloge  gefchroinb  unb  mit  bem 
erforberlichen  Dachbrud  benu^t  werben. 

Dicht  minber  fann  man  ftd>  burch  SSoltiren  ober  3tr* 
f  nlire  n  flogen  oerfd;affen  fud;en,  wag  bereite  früher  be= 
fehrieben  worben  tfl. 

12)  £)ag  £auen  auger  ber  Det'he.  £at  ber  ©chuler 
mm  £iebe,  ginten,  ^araben  u.  f.  w.  gehörig  begriffen  unb  bie 
oorangegangenemSectionen  richtig  unb  gut  eingeübr,  fo  wirb  feine 
gauft  htnldngliche  gerrigfeit  erhalten  haben;  allein  bem2(uge  wirb 
eg  noch  an  Uebung  mangeln.  £)er  fiebere  gechterblid,  ber  fogleid) 
jebe  33l6gc  ernennt  unb  im  ^ugenblicf  weig,  burch  welche  S5ewe* 
jungen  er  fie  am  oortheilhafteften  benu^en  fann,  ber  fogleich  ben 
‘4ngrtjfgp&m  beg  ©egnerg  burchfehaut,  alle  feine  ^Bewegungen  im 
‘Äugen  blide  richtig  beurteilt  u.  f.  w.,  wirb  ihm  noch  fehlen,  weil 
er  big  j efct  nur  #iebe  in  befiimmter  golge  gehauen  hat. 
ipauen  äuget  berDet'be  mug  baher  nun  ben  ©chuler  jum  (Sontra* 
hauen  oorbereiten.  £>er  Setter  haut  wiüführliche  Jgn'ebe  aug,  unb 


*)  JpftßSifltren  ft  nb  et  g  ans  rote  beim  Stoffechten  Statt,  unb  sroar  am 
t  heit  hafte  gen  iann  beim  |)iebfecf)tcn  bie  Ö-igabc  angeführt  werben,  wem* 
au6  ber  geilen  £ersc  ober  gegen  £luarte  an  ber  klinge  bcS  ©egncrS 
herabgreichenb,  in  bie  $rimc  übergegangen  unb  fo  ber  £ieb  au6ge* 
führt  wirb» 
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t>et  0d)üler?  n>e(dher  auf  biefelben  nicht  »otbcrcitet  i) T;'  tnufj  t^re 
!tfnbeutung  mit  fcbarfem  33lide  ju  faßen  fuchen,  um  fte,  fo  rafcb 
als  möglich  regelmäßig  ju  pariren  unb  nacbjubauen,  Das  £)auen 
auf  er  ber  Ofeibe  iß,  wie  eS  ftch  oon  fclbft  ergiebt,  oon  großer 
SBicbtigfeii  SBirb  eS  ober  oom  Sebrer  nur  nacblafftg  unb  ober* 
fldcbltd)  bebanbett,  fo  tonnen  bobureb  felbf!  geebter  oon  guten 
Anlagen  leiebt  oetborben  werben.  @S  werben  baber  folgenbe  dh* 
aetn  genau  ju  beobachten  fein: 

a)  Der  ßet>rer  jicbje  bie  «§iebe  anfangs  febr  tongfom  unb 
bisweilen  etwas  weitlduftig,  bomit  bem  0cbüler  baS  (Erfennen  ber 
Ätebe  erleichtert  werbe. 

b)  (Er  laffe  begleichen  im  Anfänge  feinen  fcbnellen  9tad)btcb 
bauen,  fonbern  bie  <f>iebe  im  langsamen  £empo  auf  einanber  fpU 
gen,  bis  etwa  swanjig'biS  bretßig  £iebe  unb  ^araben  in  ununs 
terbroebener  golge  auSgefuhrt  worben  ftnb. 

c)  SDtan  beginne  mit  furzen  Rieben,  unb  laffe  bann  erffc  baS 
£auen  mit  (Eintreten  folgen. 

d)  Der  gebrer  laffe  bie  £iebe  nicht  oft  unb  nicht  $u  jiarr 
ft^en,  bamit  ber  ©cbüler  nicht  abgefebreeft  unb  furebtfam  werbe; 
benn  bes  £el)rerS  Sweet  fann  hier  nicht  fein,  feine  Ueberlegenbeit 
unb  gejtigfeit  ju  jeigen,-  fonbern  feine  33erufSpflicht  iß,  feinen 
©cbuler  an  erforberlicbe  25efonnenbeit,  2£ufmerffamfeit  unb  gefügt 
feit  ju  gewöhnen,  welche  bei  ber  2fnwenbung  ber  erlangten  ger* 
tigfeiten  fo  unumgänglich  notbwenbig  ftnb  >  wenn  fte  [ich  in  ein 
beilfameS  unb  wdnfcbenSwertbeS  (E5anjeS  ber  Jtunß  Vereinen  (ollen. 

e)  ßafie  man  bie^)iebe  immer  nur  fo  leicht  als  möglich  aus 
bem  £anbgelenf  auSfubren,  weil  ber  gelter  baburch  bie  klinge 
in  feine  ©ewalt  befommt,  unb  fein  hauen  lernt. 

f)  9tur  nach  unb  nach  haue  man  fchneller,  unb  fef>e  befon* 
berS  barauf,  baß  berechnter  allmablig  ftch  angewöhne,  tafdh  nach 
ju  bauen. 

Spat  berechnter  tm  Eftacbbauen  hinlängliche  Uebung  erlangt 
fo  laffe  man  benfelben  nun  auch  anhauen,  bamit  er  ftch  plan* 
mäßig  SBlößen  oerfebaffen  lerne,  welches  ihm  um  fo  leichter  wirb, 
weil  bie  ^Bewegungen  beS  (Gegners  oon  bert  (einigen  abbangen; 
babingegen  beim  wirflichen  (Eontrabauen  bie  Spione  leicht  bureb 
©egenbewegungen  vereitelt  werben  fönnen.  Snle^t  muffen  beim 
Spauin  außer  ber  9tei&e  auch  Doppelbiebe,  ^gmten  u.  f.  w.  ange* 
bracht  werben,  um  ben  0chüler  auf  alle  mögliche  gdlle  ein&uüben. 


11.  Jjponneurs  ober  @§renbe jeugunge.n* 

,,  t 

£)aß  beim  ^)auen,  fo  wenig  als  beim  0toßen,  bie  Ofucfffcht 
auf  ein  gejiemenbeS  betragen  beS  0<bulerS  gegen  grembe,  ßef>- 
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rer  unb  auch  gegen  bte  auf  bem  ftecbtfaale  fid)  befmbenben  ©om* 
militonen,  aug  ben  klugen  gefegt  werben  bürfe,  liegt  am  Sage. 

£>;c  Vegrügung  beim  ©in '  unb  ‘tfustreten  in  unb  aug  bem 
©aale  ijl  bte  ndmitcbe,  wie  beim  ©togfecbten  ernannt  worben  tff. 

tBeim  ^Beginnen  ber  £ection  treten  Seljrer  unb  ©cbüler  mit 
gefiltertem  Stappiere  einanber  gegetmber,  auf  bie  litt,  wie  beim 
@rerciren  (mag  f in  in  ber  3ten  2lbtbeilung  befcbrieben  worben 
i(l)  ber  SDfftctcr  ben  Degen  $u  galten  bat.  hierauf  ergeben  beibe, 
mic  beim  ©togfechten,  bie  rechte  #anb  in  bie  ©egenb  beg  $ün* 
beg  unb  bie  linfe  £anb  flach  bermenbet  neben  bem  tinfen  2Tugc ; 
falutiren  juerj t  rechtg  in  Quarte  (ober  ftnb  grembe  zugegen,  erft 
nach  biefen  hin)/  bann  ltnfg  in  Serze,  unb  entlieh  gegen  einan* 
ber  in  Printe,  unb  nachbem  beibe  bag  Stappier  im  Doppelfreig 
herumgefintngen ,  nehmen  fie  fofort  bie  gewöhnliche  2tuglage 
an,  worauf  bie  gection  ihren  Anfang  nimmt. 

Daffelbe  ftnbet  bei  S3eenbigung  ber  gection  ©taft.  9?ach  bem 
©alutiren  filtern  beibe  wieber  bag  sftappier,  worauf  ber  gehrer 
ben  ©iler  abtreten  lagt. 

©ben  fo  wirb  beim  beginnen  beg  ©ontrahaueng  falutirt, 
nur  mit  bem  Unterfcbieb,  bag  ©inet  bem  2lnbern  bie  über  ,£reu* 
liegenben  Stappiere  wie  beim  ©ontraftogen  überreicht.  9tach  Ve; 
enbigung  beg  ©ontrahaueng  falutirt  man,  wie  nach  £8eenbigung 
einer  Sectton;  jlatt  aber  fogleich  abzutreten,  nimmt  man  bag 
kapptet  tn  bie  linfe  £anb,  jtel;t  ben  £unbfip  twn  ber 
ün,  nimmt  ben  #ut  ab,  unb  reicht  bem  ©cgner  bie  rechte  £anb 
mit  einer  anftdnbigen,  ungezwungenen  Verbeugung. 

©a  g  Sontr  a  flauen. 

Die  allgemeinen  ©rforberntffe,  welche,  um  ein  guter  ©onfra* 
fester  auf  £ieb  ju  werben,  notbig  ftnb,  bleiben  biefelben,  bie  bag 
©togfechten  verlangt;  wir  oetwetfen  baher  ben  ßefer  auf  bie 
fcorbergehenbe  2fbt^eilunA  /  mo  wir  oom  ©ontraftogen  ae* 
fprochen  haben.  Dag  Reifte  ftnbet  auch  beim  £auen  feine  2ln. 
menbung. 

1)  3met  Anfänger  bürfen  nie  mit  einanber  ©ontrafechten. 

2)  9J?an  oermeibe  forgfdlftg,  ber  ©onne  grabe  gegenüber  zu  flehen, 
rneil  ihr  blenbenber  ©trahl,  fo  wie  bag  burch  benfelben  berurfachte 
SStifcen  ber  Söaffen,  bem  Vltcfe  hdchft  befchwerltch  faßt. 

3)  ©obalb  ein  £ieb  jt&t,  wirb  bag  ©ontrahauen  auf  einett 
2lugenblicf  unterbrochen,  man  nimmt  babei  einen  gemachten  ©ang 
an,  nach  welchem  ftch  beibe  Rechter  wieber  in  bie  Vertheibigungglage 
auSlegen.  ©g  barf  babei  nie  ein  £ieb  oerldugnet  werben;  benn  bag 
mürbe  eine  zur  Unzeit  unb  am  Unrechten  Drte  gezeigte  ©igenliebe 
berrathen,  bie  beim  ©egner  fowohl,  alg.auch  bet  ben  Umltehenben, 
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midie  bei  Berläugnungen  baS  8? edfjt  ber  ©nffdfjcibung  haben,  eine 
ungünjiige  Meinung  »on  unS  erweefen,  ttne  ein  beleibigenbes 
getrauen  in  Anfehung  iljret  EÄe<d)tlict)feit  unb  SBahrheitSliebc 
ju  erlennen  geben. 

41  Sie  gewöhnliche  ober  mittle  üRenfut  barf  nie,  ober  hoch 
nur  hoch  ft  fetten,  überfchritten  werben,  eigentlich  foll  nur  fianb* 
feft  aefoebten  werben,  ber  hintere  oberStättefup  alfo,  wo  möglich, 
nie  »on  ber  ©teile  gerüeft  werben,  es  wäre  benn,  bap  bie  Stanb* 
linie  burdi  Boltiren  »errüeft  würbe.  Aber  auch  in  biefern  gatte 
barf  wie  febon  früher  bemerlt  worben,  (einer  ber  beiben  Sechter 
fich  auS  bem  Greife,  welcher  burch  baSBoltiren  um  bte  erftStatt 
aeümbene  Scblaglinie  gebilbet  wirb,  hinaus  ober  jurüeftreiben  laf* 
fen  ßefstereS,  wenn  fich  einer  ganj  aus  betfffienfut  jurüefbrangen 
liepe,  würbe  einen  hobt»  ®rab  »on  geigtjeit  »erratben. 

5)  sjBill  man  baS  (Sontrafechten  beenben,  fo  gehe  man  nach 
be*®egners  £ieb  in  bie  TtuSIage,  unb  breche  bieWenfut,  nie  aber 
nach  einem  eigenen  £iebe,  weil  in  biefern  Satte  ber  ©egner  ben 
giacbhieb  »erfueben  würbe. 

©ne  «ection  läpt  fich  übet  baS  (Sontrabauen  nicht  ent* 
werfen*  benn  eS  ifl  eine  nicht  »erabrebete  golge  »on  Rieben  unb 
«araben,  bei  welcher  bejwecft  wirb,  fich  felbfl  ju  »ertbeibigen  unb 
ben  ©eqner  su  »erleben,  mithin  eine  genaue  unb  folgerechte ■  lin-. 
wenbung  unb  Ausführung  ber  gefammten  Siegeln  ber  gechtfunfl: 
»on  jwet  einanber  gegenüber  ftebenbengechtern.  esgiebt  uns  baffel-. 
be  alfo  baS  Bilb  eines  SweifampfeS. 

AuS  biefern  begriffe  geht  (lat  ber»ot,  bap  man  fich,  eben 
man  an  bas  (Sontrabauen  benfen  barf,  ju»or  alle  Siegeln  unb 
©efefee,  welche  burch  bie  Äunft  beflimmt  werben,  tbeoretifch  be, 
(annt  gemacht  unb  bie  Beobachtung  berfelben  praftifcb  eingeubt : 
haben  muffe,  inbem  bie  richtige  unb  jwectmäpige  Ausübung  aller r i 
funftgemäpen  Bewegungen  beS  Angriffs  unb  ber  BettbetSigung 
bie  unerläplichfie  Bebingung  babei  ijt. 

35amit  aber  ein  (Sontrafechter  »ottfommen  fähig  fei ,  biefen 
Anforberungen  gehörig  ju  entfprechen,  fo  mup  er  fich  aller  ferner 
erlangten  gertigleiten  auch  im  Augenblicfe  »oUlommen  bewupt: 
fein  unb  überhaupt  bie  erforbetliche  ©egenwart  beS  ©eifieS  *et= 
gen',  um  auf  (eine  SEBeife  aus  ber  ggjfung  gebracht  su  werten,  u 
fonbern  ffetS  eine  freie  Beurteilung  walten  ju  laffen.  Wan 
»errichte  ferner  atte  Bewegungen  mit  lebhafter  ©ewanbtpeit  unb 
feflem  StacbOrucf,  feboch  ohne  bie  Anjtrengung  ber  Ärafte  ju  über« 
fpannen :  man  fechte  auch  babei  mit  febarfem  ffiiberpanbe  unb  »oll*  1 
(ommener  Befonnenheit,  übrigens  aber  ohne  alle  ^ifanterte  unb 
übertriebene  Sucht,  nur  immer  ju  treffen. 


371 


©et  £aupfäwecf  beim  ©ontrabauen  muß  immet  bie  eigene 
Sicherheit  fern ,  unb  bot?er  alle«  jii  ©eisagte  babei  oermieben 
n>ci*t>en* 

©ie©röffnung  eines  ©angeS  gefcbebe  immet  nut  burcb  fune 
£»ebe,  weil  bei  benfetben  bie  ©löße  jum  9lact>btebe  mittbet  bebeu* 
tent>  tft 


5Kan  gelte  Anfang«  mit  hoppeltet  ©orficbt  ju  2Bcrle,  unb 
fudbe  twr  allen  ©mgen  beb  ©egners  Angriffs*  unbSSertbeibigungS- 
roeife  burcb  ^wertmäßige  groben  fennen  ju  lernen. 

©in  Sechter  achte  nie  feinen  ©egner  gering,  fonbern  balle 
f'W  »ielmebr  IletS  gegen  benfelben  auf  flrenger  ^)ut,  jebocb  ohne 
tbn  grabe.  ju  fürchten;  benn  wem  baS  Vertrauen  tu  ficb  felbft 
fehlt,  ber  ifl  leicht  überwunben. 

©laubtman  feinen  ©egnet  gewtffermaßen  ju  fennen,  fo  fucbe 
man  tbn  ju  foldjen  ©ewegungen  ju  oerleiten,  bei  welchen  et  bie 
metjlett  ©lößen  ju  geben  pflegt,  unb  eile,  biefe  fo  rafdj  als  möo= 
lieh  ju  benuhen.  J 


S3eim  Angriff  »ermeibe  man  befonberS  alle  toeitläuftige  ©ogen 
©te  untern  £iebe  führe  man  nie  mit  tiefer  gaufl,  fonbern 
immer  mit  größter  ©orficbt  aus,  oorjüglicb  wenn  es  9?acbbiebe 
ftnb,  unb  beS  ©egnetSJUmge  hoch  liegt,  inbem  eS  in  biefem  Salle 
letcht  möglich  ifl,  ohne  alle«  SSermutben  mit  getroffen  ju  werben 
Um  einen  weitern' «Spielraum  ju  befommen,  unb  feine  Abi 
fieht  möglicbfl  ju  oerbergen,  muß  man  auch  oft  mit  ben  9lacb- 
hieben  weihfein  unb  flott  berfelben  juweilen  hinten  aiiiiehen. 

SBenn  ber  ©egner,  um  ©löße  ju  gewinnen,  fchon  mit  bet 
^arabe,  ober  mit  einer  ginfe,  ober  auch  nur  mit  Anbeutunaen 
welche  wettlaufttg  gefchehen,  eintritt,  fo  ifl  eS  ratbfam  augenblicklich 
»orjuhauen,  wobei  man  ober,  um  nicht  oon  bemfclben  qleiineitia 
getroffen  ju  werben,  burch  eine  fcbnelle  faffabe  mit  bem Wtfufie 
ober  auch  burcbS  Surücfgeben  baS  9»aaß  brechen  muß  ' 

gern«  ifl  eS  nötbig,  baß  fub  ber  Rechter  an  ein  fwnelleS 
abet  »or|tcf)ttgeS  9lacbhauen  gewöhne.  ' 

®?an  hüte  fich  oor  aller  unentfchloffenenSögerung,  unb  mache 
lebe  ©ewegung  fchnell  unb  oorffchtig,  weil  fonfl  ber  ©egner  be¬ 
fonberS  bei  Kachhieben,  erwünfeftte  ©elegenheif  haben  würbe 
©oppelfnebe  ju  oerfueben.  ' 


fDtit  ganj  oorjüglicher  «Sorgfalt  fei  man  auf  bie  gefeftminbe 
enge  unb  praetfe  2Cu§fütjruitg  bet  f  araben  bebaeftt,  inbem  fte  bie 
eigentliche  ©chu|wehr  gegen  bie  uns  brohenben  ©erlefsungen  ftnb. 
©S  ifl  baher  auch  alles  äufammentreffen  in  ju  enger  äßenfur,  fo 
otel  als  möglich  ju  oermeiben,  weil  biefeS  ber  fieberen,  regelmäßig 
gen  Ausführung  ber  fParaben  hinberlicb  wirb. 


®e9en  6,20  ©infprtngen  ober  ©inlaufen  mit  Sieben  ifl  baS 
bepte  fuiiitel,  fefl  flehen  ju  bleiben  unb  rofeh  unb  fräftig  nachm* 

24  * 
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bauen ,  weil  e8  in  Weben  gatten  feiten  feine  SBtrfung  »erfeglf. 
^e  htfetaer  unC>  ftütmifeget  alfo  ber  ©egner  ifi,  befto  gelaffencr  unb 
rubigev  fei  man  felbfl,  unb  fuebe  nur  buvd)  ruhige  ’Jfaraben  unb 
bureb  «Scheinangriffe  feinen  ©egner  mehr  unb  mehr  ins  geucr  ju 
bringen  woeurd)  man  benfelben  halb  ermüben,  unb  »erleiten  wirb, 
weitiäuftige  ©lögen  ju  geben.  £at  man  aber  mit  einem  pgleg» 
matifeben  dämpfet  511  tbun,  fo  fuebe  man  bemfelben  bureb  altertet 
ibn  ermübenbe  ©ewegungen  ;u  begegnen,  taffe  itjn  feinen  'tfu= 
«enblicf  Stube,  unb  erbalte  ibn  bureb  immermäbrente,  balbSdtcim 
balb  wirtliche  Angriffe  in  tttbem,  fuebe  ein  etwaiges  ©erfäumntg 
»on  feinet  Seite  ju  genügen';  unteriajfe  aber  babei  ja  nicht,  ffetS 
auf  feinet  Äut  tu  fein. 

©iebt  ber  ©egner  eine  freimittige  ©löge,  fo  ifi  er  gemig  auch 
auf  bie  Secfung  berfelben  vorbereitet;  man  mu§  baber,  um  il)n 
su  überlijten,  einen  .  jjjieb  in  feine  Scbeinblöge  marfiren,  feine 
Wabe  umgeben  unb  auf  einer  anbern,  jmar  früher  »on  igm  ge* 
febügten,  nun  aber  bureb  bie  fParabe  geöffneten  ©löge,  Öen  £ieb 

auöfüt)vcn.  .  t  . 

man  beim  ßontrafyiebfecfyten  eben  fo  n?entg  als  betm 

©togfeebteu  mit  Sprechen,  Schreien,  ©rimaffen  u.  f.  m.  $u  gelbe 
siebe, 'barüber  gaben  mir  unS  bereits  genugfam  geäugert. 

5  gaft  ieber  geegter  bat  gemiffe  ßieblingSgiebe  unb  fParaben, 
berer.  er  ficb  »otjugSmeife  mit  befonberet  gertigfeit,  unb  bager  auch 
oft  mit  begter  2Birfung ,  ju  bebienen  pflegt.  ^£>at  man  alfo  _eu 
nen  ©egner,  beffen  SBaffengärfe  unb  gedgtart  unS  unbefannt  tfr, 
fo  fuebe  man  folcbe  gleich  im  Anfänge  bureb  allerlei  Scbembewe-- 
aunaen,  oi  Ueicgt  auch  in  ber  roeiten  SRenfur,  ju  erforfeben. 

Unfireitig  ift  ein  langer  unb  feglanfet  .Körper  jum  geegten 
ber  geetgnetffe  unb  »ortgetlgaftege,  befonberS  einem  f lernen  ®eg= 
ner  gegenüber;  benn  lefjterer  wirb  ficb  natürlid)  meiiienS  umfonft 
bemühen,  jenen  ju  treffen,  menn  berfelbe  feinen  ©ortgeil,  nämlich, 
»ermöge  feinet  ©töge  um  fo  weiter  reichen  ju  fönnen,  gehörig 
ju  benugen  wetg.  Ser  ©rögere  barf  biefert  natürlichen  ©orjug 
nie  aus  ben  2lugen  laffen. 

So  fdjtecfenb  aber  auch  bie  ©röge  etneS  gecbterS  für  einen 
fleineren  ©egner  iji,  fo  gat  boeg  mieberum  ber  ©rögere,  eben 
wegen  feiner  ©röge,  megr  ju  beefen.  fluch  wirb  ber  kleine,  jumal 
wenn  er  fieg  in  ber  SJtenfur  ju  befefiigen  weig,  wenn  ber  ©roge 
etwa  langfam  aubfättt  ober  burd)  feine  ©ewegungen  weite  ©logen 
nicht,  nur  um  fo  megr  (Gelegenheit  befommen,  feinen  ©egner  ju 
tieffen.  SB aS  bie  $iebe  betrifft,  fo  bürften  einem  ©togen  bte 
untern  eben  fo  befd)wer(id)  werben,  als  einem  .Kleinen  bie  gogen. 

Ser  unterliegenbe  geebter  gebe  niemals  einen  finbilcben  ©et* 
brug  barüber  ju  etfennen,  noch  viel  weniger  gege  er  einen  ©roll 
gegen  feinen  Sieger.  @r  genüge  iS  »ielmegr  alS  eine  ©elegrung 
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über  feine  Mangel  unb  Surfen  in  ber  Äitnjf,  uttb  taffe  biefe  (Er- 
fcnntnig  ein  0porn  für  ihn  werben,  feine  Uebungen  mit  ocrbcppeb 
tem  (Eifer  bis  gu  Oberer  SSemllfommnung  fortgufcfcen. 

2£ber  aud)  bei  bewiefener  Ueberlegenbeit  oergeffe  man  ftd)  nie 
fo  weit,  unb  laffe  feinem  (Gegner  einen  triumpbtrenben^ocbmutb 
füllen;  benn  bieg  würbe  nicht  nur  fleinlid)  unb  unmännlich  fein, 
fonbern  auch,  befonberS  bei  empftnblicben  ^erfonen,  gu  (Erbitterung 
gen,  ja  felbjt  gu  böehft  unangenehmen  Vorfällen,  2fnlag  geben. 

9)?an  barf  ftd)  aud)  fcbon  barum  auf  einen  foldwn  0ieg 
nicf)t  piel  einbilben,  weil  ja  ber  Ueberwunbene  ftd)  melleicbt  fcbon 
in  einigen  Minuten  als  unfcr  ©ieger  geigen  fann;  benn  ein,  Diel® 
leid)t  burd)  einen  gufalligen  Umjfanb  herbeigeführter,  @ieg  über 
unfern  (Gegner  bewet|i  noch  ntd)t  ftcher  unfere  Ueberlegenbeit 
über  benfelben ,  weil  burd)  baS  0ptel  beS  aud;  ber  iln* 

gefchirfte  guweilen  ben  (Gefcbirften  überwinbet. 

(Enbltch  füge  ich  noch  ein  ^aar  SBorte  über  baS  Verhalten 
eines  rechts  geebtenben  gegen  einen  linfS  gechtenben  l)tn gu. 
Söenn  eS  auch  grabe  nicht  nothig  ifi,  baS  Rechten  mit  ber  Sin* 
fett  praftifd)  gu  erlernen,  fo  wirb  eS  bod)  immer  bon  grogem  Glühen 
fein,  bafjelbe  genau  gu  fennen,  inbem  ja  wohl  ber  galt  eintreten 
?ann,  bag  ber  (Gegner  nicht  anberS  als  mit  ber  linfen  £anb  gu 
fechten  gewohnt  tft,  wobei  benn  ber  rechts  gechtenbe  natürlich  in 
Verlegenheit  geraden  würbe,  wenn  er  nicht  baS  gange  ©pgem 
bet  £iebe,  nach  liefern  Umflanbe,  umgudnbern  wügte.  (ES  mug 
berjelbe  baher  bie  Sage  ber  klinge  feines  tinfS  fechtenben  (Gegners 
genau  bemerken,  bie  Biogen  beffelben  in  fcharfer  2lcht  haben  unb 
burch  ben  gehörigen  2Bed)fel  ber  Bewegungen  feine  Auslage  ber= 
geftalt  ftc^ern,  bag  er  mit  jenen  Rieben,  mit  welchen  er  ben  rechts 
gechtenben  oon  äugen  angegriffen  haben  würbe,  ben  linfS  ged)= 
tenben  oon  innen  angreift,  unb  alfo  ber  früher  beobachteten  9?e= 
gel  grabe  entgegen  hanbelt.  (ES  irgiebt  (ich  auch  hieraus  gu* 
gleich,  welcher  ginten  man  ftd)  in  folgen  galten  mit  (Glürf  werbe 
bebienen  fonnen,  unb  auf  welche  ^araben  man  [ich  gegen  einen 
folchen  gechter,  t>on  bem  «He  £iebe  wiber  unfere  (Gewohnheit  gu 
erwarten  ft'nb,  gefagt  gu  halten  habe. 

3um  0chlug  noch  einige  Bemerfungen  für  benSehter:  Bitten 
hingen  unb  leicht  in  3om  gerathenben  gechter  fühle  er  guoorberft 
burch  bie  ftrenge  0cbule,  unb  bann  baburch  ab,  bag  man  ihn  oft 
turch  feine  eigene  £h at  mit  ber  (Gefahr  befannt  werben  laffe,  in 
welche  bie  Seibenfchaft  gewöhnlich  gu  führen  pflegt. 

£)en  (Eiden  gücbtige  man  bei  jeber  Vernad)lafftgung  mit  ber 
grogten  0d)arfe,  taffe  U)n  (letS  feinen  SJteifter  ftnben,  unb  mache 
ihm  baburch  begreiflid),  wie  t>iel  er  noch  gu  lernen  habe,  unb  bag 
felbjt  ber  (Geübtcfrc  ftd)  md)t  für  unüberwinblich  halten  bürfe. 


374 


Sftod)  weniger  habe  man  mit  ben  Schaben  frohen  ctntge  *iftach= 
fleht.  SBer  barauf  ausgeht,  feinem  ©egner  nur  fchmer$l)afte, 
ober  ©efichtShiebe  beijubringen,  ber  möge  feine  2£bft cbt,  wo  mog- 
lieb,  jeber  Seit  hart  büßen;  benn  weil  bie^Moße  ba  ifl,  muß  man 
ben  ipieb  ^ineinfü^ren,  nicht  weil  er  ben  ©egner  fchmerjt.  £)k 
$au:ptfad)e  bleibt  immer,  (Sorge  für  eigene  ©td^crt>ett;  barum 
taffe  man  ben  (Schüler  §u  fühne  SBagniffe  meiben,  unb  nicht 
bauen,  wenn  er  bereits  getroffen  ifl,  ober  tnbem  er  getroffen  wirb; 
benn  baS  ©egentheil  mürbe  fleh  mit  ber  mabren  .ftunfl  burchauS 
nicht  Vereinen  unb  grabe  ben  $um  ©reger  machen,  ber  am  hegten 
ju  fchlagcn  unb  baS  Reifte  auS^uhalten  oermag. 

SebeS  gechterS  33eßreben  muß  eS  fein,  fchnell  unb  fraftig, 
aber  auch  jugleich  fein  unb  abgemeffen  ^u  hauen.  £)ann  nur  fann 
man  fagen,  baß  man  bte  klinge  in  feiner  ©ewalt  habe;  unb  ju 
einem  folgen  heißer  ben  (Schüler  $u  bilben,  iß  jebeS  braoen 
£et)rerS  Aufgabe. 

2(nbeutung,  wie  ber  icfym  meutern  ©cf)ü(etn  jugfetef) 

Unterricht  er tfeeiten  tonne. 

2luf  ähnliche  SBetfe,  mie  beim  Rechten  auf  0toß,  fann  man 
auch  beim  Unterricht  im  $auen  jumeilen  eine  2ln$al)l  ©chüler 
jugleicb  befchdfttgen. 

£>ie  (Schüler  treten  mit  gefchultertem  9?ap^iere  in  etn  ©lieb 
an,  $äi)len  juBmeien  ab,  morauf  ber  Lehrer  bie  Sweien  6  (Schritt 
oorgehen,  unb  gegen  bie  Gfinfen  gront  machen  lagt.  9tad)bem 
ffd)  bte  3n>eien  linfs  gerichtet  haben,  commanbirt  ber  Sehren 

IBringt  bie  SBaffe  —  oet!*) 

©SpabYn!  **) 
halt! 

bringt  bie  SBaffe  —  linfS! 

\  , 

©Sp  abon! 

halt!  ^ 

bringt  bie  SBaffe  —  rechts! 

3ief;t  bie  Sßaffe  —  sutücU 
SSertheibigung! 

£)te  Bweien  rücfen  an  bie  ©tnfen  heran  in  bie  mittlere  Sften* 
für  unb  binben  bie  klingen. 

*)  ®ie  KuSfubrung  wirb  hier  nicht  betrieben,  benn  fte  ift  gang  toie  beim 

Stofen;  futje  be^balb  bie  oorbevgehenbe  8tc  Kbthcilung. 

**)  2Cucb  iDpppeltreis  genannt. 
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Der  Sebret  beßimmt  nun  biejenige  Kummer,  n>el<^c  juetfl 
bauen  foU ,  unb  commanbirt: 

üur$  bauen! 

Die  oier  ,£auptbiebe  burcb  —  eins! 

Die  beßimmte  Kummer,  $.  33.  bie  GnnS  baut  nun 
welche  biegwei  parirt.  hierauf  baut  bie  jweite  $>rime  unb  (£inS 
parirt  btefelbe.  (Sbenfo  wirb  0econbe,  $er§e,  Quarte  gcßblagen, 
unb  bann  wieder  fo  oon  oorn  angefangen,  bis  auf: 

halt! 

Der&ebrcr  bat  habet  barauf  $u  (eben,  baß  biefeS  nicht  als  etnmedb^ 
nifcbeö  ^auen  auf  bie  ©locte  ober  klinge  gefcbiebt,  fonbern  tpiebe 
unb  sparab'en  ganj  richtig  auSgefübrt  werben,  gernet  muß  iebeS 
S)?a l  baffelbe,  nacbbem  eS  redjts  geübt  worben  iß,  mit  bet  tinfen 
£anb  wieberbolt  werben. 

gerner  commanbirt  nun  ber  8el;rer: 

bie  5  Swifcbenbtebe  burcb  —  ei n 6 ! 

G>  S  werben  nun  in  ber  Drbnung  wie  oorber,  ßeile  Quarte,  äußere 
0econbe,  ßdle  $er$e,  innere  0econbe  unb  polnifcbe  £luarte  ge* 
bauen  unb  parirt,  bis 

halt! 

erfolgt. 

Die  4  £auptbiebe  hoppelt  burdb  —  e  i  n  S ! 

3n  obiger  Drbnung  wirb  nun  jeber  £auptbieb  alS  Doppelbieb, 
ober  zweimal  nach  einanber  gefctjlagen. 

Die  5  ämifcbenbicbe  hoppelt  burcb  —  eins! 

Die  fidj)  gegenüber  liegenben  4  .!pauptbiebc 

bo  pp  eit  burcb  —  etn  S ! 

g)rtme,  ©econbe  unb  0econbe  Printe ;  Sluar  te,  £er§t 
unb  £erje,  Quarte. 

Die  ft cb  gegenüber  liegenben  5  3«>ifcbenbiebe 

hoppelt  burcb  —  eins! 

ßcile£luarte,  äußere  0econbe;  äußerere conbe,  (teile 
Quarte,  u.  f.  w. 

\ 

Sie  4  £<utp  triebe  bie eif a ct>  butd)  —  ein®! 

Ülämlict) :  ?)time,  ©econOe,  ftimej  aiebanti  ©ecunoe,  'Ptime,  @e= 
conbe  u.  (.  n». 
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Die  5  3rotfd)eni)tebe  br  ei  fach  burcb  —  euvS! 

^uf  btefelbe  3Beife  lagt  ber  ßehrer  bie  t>erfd>tebcncn  ginten  üben, 
unb  gebt  bann  ^um  ßangbauen  über. 

ßangbauen! 

Die  4  #auptbiebe  burcb,  fallt  —  altS! 

Die  5  3wifct)enl)iebe  burcb,  fallt —  auS! 

Die  4  Dtebenbtebe  burcb,  fallt  —  auS! 

Sftdmlicb  erft  ($5eftebtSter$e,  bann  ©eftcbtSquarte ;  bißrauf  rtßfe  ^cr5e 
unb  tiefe  Quarte. 

9Zun  fdnnen  bie  Doppelbiebe  unb  ba§  gintiren  folgen. 
S5ci  ben  hoppelten  unb  breifacfyen  Rieben  werben  allemal  bie  ers 
(ten  ^)iebe  fur$,  unb  nur  ber  le|te  lang  gehauen.  ©o  auch  bei 
ben  ginten.  Diefelben  werben  in  ber  ÄuSlage  genauen,  unb  beim 
wirfitcben  Qhbt  wirb  ausgefallen. 

hierauf  wirb  baS  ßirfultren  ober  SSoltiren  geübt. 

Huartbid)  mit^oltiren  fallt —  auSl 

@inS  fangt  an  $u  ooltiren  unb  baut  Quarte,  3«>et  parirt  unb  wieber« 
bolt  bann  baffelbe  u.  f.  w. 

©nblicb  erlaube  icb  mir,  $u  bemerfen,  bag  auf  ähnliche  2öetfe, 
wie  tiefe  Uebungen,  aucb  bie  früher  in  biefer  2tbtf>etlung  angege« 
benen  ßectionen  auSgefübrt  werben  fbnnen. 

DaS  2lbtreten  gefehlt  auf  bie  ndmlicbe  2lrt,  wie  beim 
©togen. 

@cf)lu^6emerfungcn. 

$8ei  ber  Angabe  ber  Perfcbiebenen  qpiebe  werben  Manche  bie 
fogenannte  ©cblenferprime  oermiffen,  welche  icb  begbalb  un* 
erwähnt  lieg,  weil  fte  mir  fein  regelmäßiger  unb  eben  fo  wenig 
praftifcber  $ieb  ju  fein  fcbien.  ©ie  ift  unfere  innere  ©es 
conbe ,  welche  gleicbfam  nach  ber  S3ruft  ober  bem  ©eftcbte  ges 
fd)leubert  wirb.  SDtan  nimmt  tiefen  $ieb  in  ber  $)arabe  mit 
mehr  erhobener  ©pi^e,  als  bie  reine  innere  ©econbe  auf.  Da 
aber  eine  ungemeine  gertigfeit  ba^u  crforberlicb  ijt,  benfelben  i 
rafcb  auS^ufübren,  unb  bie  ganje  inwenbige  ©eite  babei  bloß  ge«  1 
geben  wirb,  fo  bringt  biefer  £ieb  offenbar  mehr  ©efabt  alS  SBor« 
theil,  unb  wirb  bal;er  auch  Pon  folgerechten  gechtern  feiten  an« 
gewenbet  werben. 

Die  Decfungen  ber  $iebe  ftnb  nod)  mannicbfaltiger,  als  fte  iw 
biefer  2lnweifung  gegeben  worben  ftnb;  bocb  glaubte  ich  bei  ben 
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gewöhnlichen,  einfachen  unb  ftchetjfen  flehen  bleiben  gu  muffen, 
um  ter  Jtürge  nicht  gu  fchaben. 

Sollte  man  gegen  bie  t>o n  mir  angenommene  Auslage  ben 
Einwanb  machen ,  bag  biefelbe  burch  bie  (Schwere  beS  JtorperS 
fchwierig  werbe,  (o  widerlegt  fich  bevfelbe  baburch,  baß  man  ja  bei 
jebem  auSgufübrenben  ^piebc,  fei  er  furg  ober  lang,  auS  jeber  am 
genommenen 2(uSlage  in  bie  früher  erwähnte  übergehen  muß.  £)en 
4>ieb  wirb  man  mit  ber  £)ecFung  fejler  aufnehmen  Fonnen,  als 
bet  einer  Auslage,  in  welcher  man  burch  jlarFeS  Jtrümmen  beS 
lin ben  SchenFelS  bie  Schwere  beS  Körpers  nach  bemfelben  gurücfs 
führen  will,  inbem  ber  gechter  burch  einen  Fraftigen  ^)ieb  feinet 
©egnerS  t>aS  Uebergewicht  leichter  verlieren  unb  wohl  gar  gurücf= 
fallen,  ober  hoch  uuger  Stanb  gefegt  werben  Fann,  fich  öehorig 
gu  bertheibigen. 


Sehnte  2ththetlung* 

Einige  SßemevFungett  über  baS  Rechten  gu  tyftxbt,  mit 
©abein  unb  geraben  SBajfen,  ob)ne  ©locfe  unb  ©lange, 
welches  befonberS  bei  ber  Saballerie  üblich  tfh 

2llle  mit  Frurnmen  Jtlingen  oerfehenen  Seitengewehre  beigen 
Sabel.  Sie  werben  in  ber  Siegel  nur  gum  «£)iebfechten  gebraucht, 
unb  wirfen  bet  einer  gefehlten  gührung  fchneibenb.  2£m  oorthetl? 
baflejlen  wiffen  bie  äütFen,  ^)erfer  unb  Araber  bie  SBaffe  gu 
hanbhaben.  3Ü  inbeg  bie  klinge  gerabe,  breit  unb  einfcbnetbtg 
unb  mit  einem  SlücFen  oerfehen,  fo  nennt  man  baS  Seitengewehr 
einen  ^paUafcf).  Sie  wirft  Feilartig,  bient  gum  $tebe,  unb  int 
Stotbfnll  gum  Stog. 

£)b  fich  über  tiefes  gelten  nichts  Erhebliches  weiter 
fagen  lagt,  ba  bei  ber  genannten  gechtart  bie  gange  abgehanbelte 
Theorie  ber  itunjl  biefelbe  bleibt,  unb  alle  barin  aufgejMten  S?e= 
geht  unoeranbert  babei  gu  beobachten  ffnb;  fo  werben  hoch  in  33es 
gug  auf  biefelbe  einige  S3emerFungen,  bie  ftd)  auS  ber  Statur  nnb 
bem  S3au  ber  Söaffen  ergeben,  nothwenbig.  £)a  bie  Söaffen  nam« 
lieh  bagu  beffimmt  finb,  mehr  mit  bem  2lrms  unb  gaujlgelenf  gm 
gleich,  als  mit  legerem  allein  geführt  gu  werben,  fo  finb  ihre 
(Griffe,  befonberS  bei  ben  Sabeln,  nach  unten  gebogen;  ba  Feine 
Stange  baS  ©letten  ber  Jpanb  oerbinbert,  fo  ffeeft  man,  um  baS 
gu  oerhüten,  ben  sktgeftnger  in  ben  oben  tm  ©efag  beteiligten 
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King  ober  Kiemen;  fehlt  tiefer  aber,  fo  fcgliegt  man  bie  SBaffe, 
wie  ganj  natürlich  ift,  in  bie  nette  Saug,  fo  bag  ficb  ber  Bügel 
übet  ben  mittlern  .Knöchel  ber  ginger  berab^iebt.  @S  finbet  baber 
äuget  bem  Saumen,  welcher  nach  bet  Stiftung  bet  .Klinge  gelegt 
wirb,  in  Kücfflcbt  bet  übrigen  ginget  weiter  feine  befonbere  Sage 
©tatt.  Sie  gauft  ift  babureb  hinlänglich  gefegügt;  baS  ©elenfe 
abet  mu§  man  bureg  iParaben,  welche  mel)t  mit  bcrfclben,  ober  ber 
ganjen  ©türfe,  alS  butcb  ben  Bügel  nottjogen  werOen,  ju  beefen 
futben.  SBitt  man  fteb  jeboeb  baS  gegbalten  ber  SBaffe,  ohne  bie 
Sanb  bis  jurn  ärgeren  fcbliegen  ju  müffen,  einigermagen  oerge« 
wiffern,  fo  fcglinge  man  ben  an  ber  Sauwage  beS  ßaoattetigen 
befir.blicben  gaugriemen  um  bie  ganje  -Saub  herum.  Sie  .Klin« 
gen  bet  ©übel  gaben  ohne  Ausnahme  einen  Kücfen  unb  werben 
gewöhnlich  nach  ber  ©pige  ju,  wo  ft'e  meigentheilS  sweifegneibig 
ftnb,  etwas  breiter.  Bermöge  beS  KücfenS  fotten  fte  ein  tun  fo 
nadibrücflicbertö  ©ewiebt  erhalten;  unb  ihre  jweifebneibige  <spifee 
ift  barauf  berechnet,  bie  SBaffe  im  ernjten  Kampfe  fowobl  jurn 
©tog,  als  »um  Siebe  benugen  ju  fönnen.  . 

Sie  'Angriffs  -  unb  BetiheibigungSwage  t(!  biefelbe,  wte  fte 
weiter  hont  febon  befegrieben  worben  ig.  , 

Sie  Behauptung,  als  tonne  man  mit  bem  ©abel  nicht  aus 
bem  ©elenf  fdjlagen,  ig  oöttig  ungegrünbet,  uno  butcb  regelrechte 
Berfucbe  fattfam  begütigt.  Äurje  Kacbhiebe,  unb  überhaupt  baS 
feine  Sauen  ftnb,  ber  jurüctgebogenen  ©pige  unb^beS  SKangelS 
ber  ©tauge  wegen,  freilich  nicht  wohl  ju  bewirten;  übrigens  fann 
man  aber  ganj  nach  benfelben  Kegeln  fechten,  bie  für  ben  ©e= 
brauch  ber  gewöhnlichen  Sauwage  aufgegettt  worben  ftnb.  _  je« 
boeb  erforbert  eine  ©übclflinge,  um  ben  ©egnet  leichter  bannt  er« 
reichen  ober  treffen  ju  fönnen,  ein  weiteres  Borbeugen  ober  Bot« 
treten,  weil  bei  berfelben  bet  Sttiittelpunft  beS  «Schwunges  naher 
nach  bem  ©efüg  *u  liegt,  als  foldjeS  bei  geraben  Sttngen  ber 
Satt  ig.  Bei  bet  ÄuSlage  mit  •  gebogenen  ©abelflmgen  ftnbet  m 
Sinfidit  ber  Kicgtung  ber  ©■pige  natürlich  eine  ÄuSnabme  oon 
bet  früher  barüber  gegebenen  Kegel  ©tatt.  ©S  befmbet  fich  5«« 
bie  ©pige  bet  .Klinge  mit  bem  Äuge  beS  ©egnerS  in  gleicher  So« 
he,  allein  eS  liegt  folcge  beim  KecgtSfeebten  feitwartS  über  ber 
rechten  ©«butter  beS  ©egnerS,  wobei  ficb  beibe.  geegter  oberhalb 
beS  SBinfelS,  welchen  beibe  .Klingen  burcf)  baS  Änbinben  bet  tet 
ÄuSlage  bilben,  mit  ihren  rechten  'Äugen  ginourebfeben.  Sie  9Jtn« 
nung,  bag  mit  bem  ©übel  gesogen  ober  gefcbniiten  werben  muf« 
fe.  unb  bag  baS  nur  burd)  Sttitbilfe  beSÄrntes  bewirft  werben 
fönne,  ig  ebenfalls  falfcb;  benn  eS  wirb  ia  bie  fchon  an  fid;  ju« 
rücfaebogen«  ©pige  bureg  ben  gefrümmten  Ärm  nur  noch  weitet 
non  ber"  Blöge  entfernt;  unb  übrigens  weig  ja  aud;  ein  jebet, 
büg  bie  ©übelflinge,  eben  weil  fte  ftumm  ig,  weit  ntegr  als  bie 
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grabe  fdpneibet;  weßhalh  bag  Stegen  beim  $iebe  offenbar  übers 
flüjTig  unb  nu|log  wirb. 

Sn  wie  fern  bie  l)kx  aufgejfeUte  Sparte  beg  ^iebfeepteng 
and)  beim  gelten  $u  $Pferbe  anwenbbat  fet^  wirb  jeher  (Erfahrene 
fclbft  einfepen.  ©an^  natürlich  i|f  l)ter,  wo  fein  fejler  ©tanbpunct 
©tatt  ftnbet/  fonbern  bag  SSefhdltmß  bec  geepter  ju  etnanber  in 
jebem  2iugenblicf  geanbert  wirb,  oon  feiner  bejlimmten  unb  regele 
rechten  SÖienfur  bie  3?cbe,  aug  welcher  ber  Ausfall  gefepepen,  ober 
in  welche  nad)  getanem  £tebe  jurüefgegangen  werben  fonnte 
unb  follte.  @g  n>irb  oielmebr  bie  fepiefliepe  unb  jwecfbienlicpe 
Spaltung  auf  bem  $Pferbe  bei  jebem  aug^ufüprenben  Jpiebe  ober  jeber 
notpigen  $)arabe,  alg  ein  ^peil  ber  3?ettfunjl  oorauggefept  werben; 
benn  nur  berjentge  fetter,  weicher  fein  9)ferb  gefebieft  $u  birigi» 
ren  weiß,  unb  eingeübt  genug  tjl,  in  jeber  oorfommenben  Sage 
bag  gehörige  ©leicpgewicpt  beg  Jtorperg  feffyupalten,  wirb  im 
©fanbe  fein,  fich  mit  glücfltchem  (Erfolg  auf  bag  geepten  ju  ^ferbe 
einlaffen  $u  Fonnen.  (£g  leuchtet  baper  febon  oon  felbjf  ein,  baß 
bei  biefer  lirt  oon  Jtampf  hauptsächlich  2trm  unb  gauft  geübt  fein 
muffen,  unb  ein  oor^üglid;  feparfeg  ‘Äuge,  fo  wie  eineaunerfcputterltV 
<he  (Gegenwart  beg  ©eiffeg  erfordert  wirb,  um  bei  jeber  äugen« 
blicflicpin  SSerdnberung  beg  ©ranopunfteg,  ben  bie  geringfte  23e« 
wegung  beg  eignen  ©toßeg  fowohl,  als  bie  beg  00m  ©egner  re« 
gierten  bewirft,  auf  plo^ticpe  SSeranberung  beg  $lang  gefaßt  $u 
fein,  hierbei  ijf  ebenfalls  an  ein  2fnbinben  ber  klingen  unb  an 
fchulgerecht  folgenbe  gpiebe  unb  Sparaben  nicht  51t  benfen.  S3or« 
hiebe  werben  00m  (Gegner  nicht  leicht  gewagt;  unb  foil  berfelbe 
wehrlog  gemacht  werben,  fo  muß  jeber  £teb  auf  ihn  mit  befonbe« 
rer  Jtraft  unb  ©ewalt  gefepepen.  greiliep  muß  ber  2Frm  babei 
bie  erforberlicpe  $ilfe  teilten ;  beim  £iebe  felbjl  aber  2trm  unb 
klinge  wieber  in  graberSinie  fein.  (£3  würbe  baber  auch  jwec?« 
mäßig  fein,  bisweilen  bie  in  einem  eignen  Kbfcpmtte  btefer  tfn« 
weifung  befepriebenen  ©gpabonpiebe  in  2Cnwenbung  $u  bringen. 

£>aß  bag  geepten  $ferbe  fich  nur  bann  §u  einer  wün« 
fepengwertpen  gertigFeit  bringen  laßt,  wenn  juoor  bag  gechten  5a 
guß  unb  aug  bem  ^anbgelenf  grünblich  erlernt  unb  wohl  geübt 
worben  ifl,  oerßept  fich  fepon  oon  felbjl: ;  benn  eg  ijt  ja,  bie  $als 
tung  abgerechnet,  welche  fo  oielfachen  augenbticfltcpen  SSerdnberun« 
gen  unterworfen  ijt,  im  ©runbe  ganj  bag  früher  angegebene  £auen 
mit  ©dbeln  ohne  ©locfe,  nur  baß  man  bie  Jg>tebe  babei  mehr 
mit  ber  ©tarfe  ber  klinge  aufjufangen  hat. 

©g  laßt  fich  beim  gechten  $usPferbe  zuweilen  auch,  mit  beß« 
tem  Erfolg,  wie  eg  ber  Itugenblicf  begünjtigt ,  abwedpfelnb  cg>ieb 
unb  ©toß  mit  einanber  oerbtnben,  woraug  ftep  um  fo  mehr  er« 
giebt,  wie  nothwenbig  eg  ijt,  bie  geeptfunfi  in  iprem  ganzen  Um» 
fange  ju  üben,  wenn  man  fich  bn  ^ferbe  in  allen  gdilen  mit 
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©IM  unb  ©pre  auS  bet  ©acpe  sieben  miH.  —  !ann  fiep 

im  Kriege,  wo  bte  ©erlepung  beS  geinbeS  bte  £auptfacpc  tg,  frei* 
licp  nicht  immer  an  eine  fcbulgemäge  Stbnung  binbeti ;  allein  be* 
tannt  muß  fie  bem  Kämpfer  bocp  fein,  unb  bereit»  eingeübt  muß 
er  bie  mannigfachen  ^)tebe  unb  faraben  nach  ben  Regeln  ber 
Kung  haben,  um  fich  in  aBen  gäBen  fchneU  ratfjen  unb  helft«  ju 
fönnen.  ©S  ig  ;war  anerfannt,  bag  man  beim  £iebe  eine  gro- 
fere  £>ecfung  gewinnt  unb  ben  ©toß  leicht  hinweg  hauen  fann; 
hingegen  wirft  man  mit  bem  ©tage  weit  fchneUcr,  unb  in  9lnfe. 
hung  ber  ©ertepung  weit  entfepeibenber,  inbem  er  fogar  bei  5em* 
popieben  mit  glücflicbem  ©rfolg  anjuitenben  ig.  £>a  ber  ©tog, 
welcher  »orjüglich  in  Sluarte,  SEerje  unb  eseconbe  auSgefüprt 
werben  mug,  mel  gefchwinber  alS  ber  4jeb  ausführbar  ig,  fo  wirb 
man  im  ©tanbe  fein,  bem  ©egner,  wäprenb  er  ausholt,  mit  ei* 
nem  flüchtigen  ©tog  äubotsufommen,  unb  epe  noch  fein  4?ieb  her* 
abgleitet,  auch  fchon  mit  ber  f arabe  wieber  bereit  fein,  ©cheuet 
man  jeboch  biefeS  ©toßen  inS  Sernpo,  fo  beefe  man  ben  £>rt, 
nach  bem  ber  ©egner  pauei,  mit  ber  klinge,  uttb  flöge  bann  fcpneB 
nach.  ©et  Siacptattafen  ober  unoermutpeten  nächtlichen  lieber* 
fäBen,  welche  bem  SaoaBerigen  im  .Kriege  häufig  oorfommen  fön* 
nen,  finb  bie  faraben,  burch  welche  bet  Körper  in  fenfrechter 
Hinie  ber  Klinge  gebeeft  wirb,  bie  jweefmäßiggen. 

UebtigenS  fann  ein  fonjt  guter  £iebfechter  ju  gug  boeb  letdjt 
ein  unooUfommner  geepter  ju  fPferbe  fein,  inbem,  um  ftep  rettenb 
mit  ©efcbkf  unb  äweefmägigfeit  ju  »ertpeibtgen,  ungemein  mel 
©ewanbtpeit  unb  »oBfommne  ©ewalt  über  baS  fferb  erforbert 
wirb  gerner  mug  ein  ©aoaflerig,  welcher  fiep  ju  f  fetbe  gehörig 
»ertpeibigen  unb  feinem  ©egner  ©lögen  abgewmnen  wtU,  wte 
fepon  oben  erwähnt  worben,  weit  mepr  falte  Ueberlegung  unb  ®e* 
genwart  beS  ©etgeS  befipen,  weil  er  nicht  blcS  auf  f ataben  §u 
benfen  pat,  butep  welche  feine  eignen  ©löget;  gebeeft  werben, 
fonbern  er '  mug  burep  fcpneüe  unb  gefepiefte  SBenbungen  fein 
ff  erb  fo  su  führen  »ergeben,  bag  auep  butep  biefeS  feine  oeran* 
lagt  werben;  benn  burch  bie  ©erwunbung  beffetben  würbe  ja 
auch  feine  ferfon  gefäprbet  fein.  2>aS  £auptaugenmerf  beS  ©a* 
»aUcrigen  mug,  bei  einjelnen  ©efeepten,  getS  batauf  gerichtet  fern, 
bie  linfe  ©eite  feines  ©egnerS  ju  gewinnen  unb  bagegen 
bie  feinige  nie  freiS  ju  geben:  eine  Siegel,  bie  fiep  jebem  nach* 
benfenben  geepter  fchoit  »on  felbg  als  notpwenbig  aufbringt.  SS 
ig  hierbei  nicht  }U  täugnen,  bag  baS  geepten  ju  f  fetbe  eine  weit 
ausführlichere  ©efepreibung  erforbert,  «IS  icp  pter  ber  Kurje  wegen 
ju  geben  Betmag.  , 
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(Stifte  Abteilung- 

ganzenfedjtcn,  §a£)ncnfd^n>enfen  ober 
$al)ttenfd)wingen. 

2)a§2anjcns  ober  ©fangenfeebten  ijl  unjlreitig  eine  ber  erpen 
unb  etnfad}jlen  SBehrarten  ber  dltejlen  Golfer.  Sn  Den  früheren 
Setten  war  biefeS  uralte  ©tangengefeebt  eine  ber  uornehmflen 
gechterfünfte,  unb  man  bebiente  ficb  biefer  SBaffe,  theilS  um  Da? 
mit  zu  (topen,  theilS  auch  zu  fchlagen;  man  juckte  fich  Daher  mit  ber 
©tange  ober  Sanze  gegen  Stange,  ©dauert,  gegen  geber  ober 
£)ufacfen  $u  oertpetbigen  unb  babei  bie  mdglicpji  beßte  (55efcbicf= 
lidbbeit  zu  beweifen.  23et  furnieren  J>attc  man  bie  (SrieSwdrtel 
($PerfaoantS)  mit  ©tangen,  welche  fpi^ig  waren, bewaffnet;  fte  füpr= 
ten  bie  Aufftch*  auf  bem  &urnierplaie,  unb  befehlen  bie  ©epran; 
fen  gegen  ba5  einbringenbe  SSolf,  ja  öfters  mußten  fte  fogar,  wenn 
bie  SEurnierritter  (5rnfi  machten,  bamit  Stieben  piften.  3)ie  jun¬ 
gen  @*DeIleute  führten  Dergleichen  ebenfalls  bei  furnieren,  um  in 
Den  Surmergebtducben  febon  frühzeitig  fich  einzuweihen. 

©elbp  noch  in  unferen  Bitten  werben  biefelben  bei  S3olFSaufc 
laufen  unb  überhaupt  unruhigen  Auftritten  benupt,  unb  beißen 
bann  ©pringftoefe;  fie  ftnb  an  langen  9?iemen  befePigt,  weiche 
um  bie  ©tangen  gewunben  unb  an  bie  £anb  angcfchnallt  werben, 
bamit  man  fiep  ihrer  zum  SBerfen  unter  DaS  bteptepe  ©ebrdnge, 
auf  ben  S5oben  babt'n  fcpleubernb,  bebienen  fonne.  Auch  erhielt 
fiep  bis  jept  noch  oon  langen  Sapren  per  in  Seipzfg  ber  gebrauch, 
bie  fogenannten  StatpSbiener  bei  ^recuttonen  geparnifept  unb  mit 
Sanzejt  bewaffnet  erfcheinen  zu  laffen. 

SebeS  SSolf  machte  mit  biefer  Sßaffe  eine  eigene  Gcrftnbung 
unb  ^Benennung;  Daher  ihr  bie  Reiften  ben  tarnen  ©piep  bet« 
legten,  weil  fte  biefe  ©fangen  fpipig  machten,  unb  fpater  niept  aU 
lein  mit  einer  eifernen  ©pipe,  fonbern  auch  iwtt  einem  eifernen 
£luereifen  oerfapen,  bamit  bie  ©piije  nicht  miper  in  Den  ©egen« 
jtanb  einbringen  mochte,  als  man  wollte.  33ei  ben  Sftorgenldn« 
bem  trugen  Die  Könige  ©piepe  in  ben  Jpdnben.  ©oliatp  führte 
einen  ©piep,  beffen  ©chaft  fo  parf  wie  ein  Sßeberbaum  war,  unb 
beffen  <^ifcn  600  ©ecfel  (ober  20  $funb)  ©ifen  wog  *). 

Su  ben  alten  Seiten  patte  bie  Reiterei  ©piepe  oon  20  gup 
Sange;  unter  ber  ©pt($e  war  eine  £UtaPe,  bie  zum  gelb;  ober  Jpeers 
Zeichen,  ober  auch  als  Sterbe  biente.  £)te  £)fficiere  patten  als  bc* 
fonbereS  Seichen  fleine  gähnen  an  ihren  ©piepen;  bie  beS  gup« 


*)  1  Sam,  17,  17» 
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»d!F§  waren  fürjer,  unb  man  tjattc  ebenfall«,  wie  an  ben  früher 
betriebenen  SSurffföcfen,  Siemen  baran  befeffigt,  womit  fte,  wenn 
fie'ben  Spieß  (wie  bie  (Römer)  oon  fiel)  warfen,  benfelben  wieber 
an  ficb  sieben  fonnten. 

ffitnn  bei  ben  alten  Seutfcben  Semanb  nach  Änegärecbt  ge» 
fpiefit  würbe,  fo  mußte,  wäßtenb  bet  (frecution,  ber  gäbnbricb 
feine  gabne  mit  bet  Spi£e  in  bie  grbe  Reefen,  weil  bie  gabne 
über  feinen  ffitiffetbäter  fliegen  burfte.  Sa«  Spießen  bei  ben 
Surfen  gefebiebt  butcb  ben  ganzen  .Körper.  gerner  bebiente  man 
ficb  noch  füi'äerer  unb  leichterer  Spieße,  bie  mit  einem  fcbmalen 
unb  fürs  sugefpi|ten  @ifen  befcblagen  waren,  unb  ficb  berfelben 
in  ber  «Habe  »um  Stoßen  unb  in  bet  gerne  jum  Sßerfen  ju  be» 
bienen.  Siefen  nannte  man  Pfriemen,  grieme  *)  (framea). 
sgjit  einem  folgen  Spieß  würbe  ein  beutfeber  Süngltng,  nach  ur» 
alter  Sitte,  »or  öffentlicher  SSolfSoerfammlung,  wehrhaft  gemacht, 
unb  ba  et  in  ber  golge  größere  SBaffen  befam,  fo  befebenfte  er 
als  Seichen  feiner  «Mannheit,  feine  »raut  bamit,  baß  er  wehrhaft 
w  unb  baS  SSateclanb  »ertheibigen  fönne. 

®ine  jiemlicb  gleiche  Stoßwaffe  war  ber  Speer;  feine 
©mfee  war  ein  berjförmig  unb  febarf  jugefpiffteS  @ifen. 

Set  Stoßfpeer  (baS  Pilum  ber  (Römer)  batte  eine  breteeftge, 
fdjatfe  9—10  Soll  lange  eiferne  Spi|e;  bei  manchen  war  bin» 
ter  ber  Spi|e  ein  fugelartiger  (Ring,  um  ben  Schaft  gegoffen,um 
bem  Stoße  ober  2Butfe  mehr  Macbbrucf  ju  geben,  unb  man  fonnte 
babureb,  wenn  ber  SBurf  ftaftooU  unb  gefebieft  gefdjab,  ein  (Pan» 
serbembe  fehr  leicht  jerffoßen. 

gerner  bebienten  ficb  bie  eilten  ber  Stoßer  ober  .Kntcfer, 
ffarfet,  langet  Stangen,  oben  mit  einem  3  —  4  fantigen,  feßar» 
fen  fpife  jugebenben  (Sifen  »etfeben,  fowohl  jurn  Angriff,  alS  jurn 
»erfolgen  be«  geinbe«,  tnbera  ffe  bamit  bie  fbarniffbe  jerbtacben, 
wonon  biefe  äSaffen  auch  ben  SRamen  „.Knietet"  erhalten  habe» 

2)jc  (gtbweben  bebienten  ft<b  im  SOjälitigen  .Kriege  be«  .Kne» 
belfpießeS,  welcher  au«  einer  6  guß  langen  Stange,  oben  mit 
einet  1  ©He  langen  Spifce  unb  einem  Sucretfen,  ber  .Knebel  ge» 
nannt,'  unb  unten  mit  einem  eifernen  Stachel  »erfeben,  um  in  ben 
»oben  SU  ffeeben,  beffanb.  @in  Spieß  »on  wiBfürltcber  Sänge 
war  bie  granjiSf  a ;  fie  war  flach,  oorn  fpt&ig,  lief  nach  hinten 
breit  binau«  mit  2  SBtbetbafen,  unb  batte  2  mefferarttge ,  febarfe 
gelten.  Sie  granfen  warfen,  ffblugen  unb  fließen  bamit,  je  nach» 
bem  fie  ®ebtaucb  bapon  machen  fonnten. 

@ine  italiinifebe  (grftnbung  iff  bie  öbeHebatte  (Partisane). 
Siefe  iff  ein  etwa  7  —  8  guß  lange«  ©toßgewebr ;  an  einer 

*)  SacituS,  Bitten  uub  ®ebrducfje  ber  ©ermanen,  Gap.  13* 
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©eitcbeffelben  tff  bö§  dtfen  Dort  einem  balbmonbformtg  runb  au-w- 
fdbnfttcncn,  mit  2  febarfen  ©pi^en  an  ben  ©oben  ober  beilformia 
auögebogen,  an  ber  anbern  ©eite  aber  mit  feijarfen ,  juaefpifeten 
frummen  ober  graben  £afen  verfemen ;  oben  hinaus  pat  e5°eine 
febarf  auSlaufcnbe  ©pifcej  'jur  Sterbe  waren  £luajfen  unter  berfeU 
ben  an  ber  ©fange  bcfejligt.  SRic&t  aUein  bie  Dberoffijiere  bei 
beutfeben  Regimentern  führten  begleichen  SBaffen  *),  fonbern  auch 
bie  ©cbweijet  s  ©avben  an  bem  faebftfeben  unb  anbern  fürjlücben  Sbo* 
fert  Ratten  an  ©aüatagen  bergl.icbeti,  aber  oergolbete  £eUebarten, 
mit  welchen  jte  bie  SBacbe  an  ben  9?eftbcn$eingangen  hielten. 

£)te  Benetianer,  ©enuefer,  Sftaltefer,  ©nglänber  unb  Dollarn 
ber  bebienten  ftd>  jur  ©ee  beim  ©ntern  ber  ©cbijfe  ber  ©pontonS 
(Esponton,  hoHdnb.  Broatspit).  diefe  SBaffe  fatte  SOlannS* 
lange,  unb  mar  oben  mit  einem  fpil^ig  ^ulaufenben,  breitformigen, 
etjernen  33laft,  12  Soll  lang  unb  4  Soll  breit  üerfeben;  unter 
btefer  ©pifce  mar  eine  fur^e  ^artrjfange ,  welche  in  bie  Jpulfe 
etngefcbmtebet  unb  baS  obere  ©latt  eingefebraubt  mar. 

^rr  per  Sag  er  jlo  cf;  bieg  mar  ein  ftarfer  ©tab,  ungefähr  34- 
Cue  lang,  einige  Soll  jlarf,  unb  an  beiben  ©nben  mit  eifernen 
©pt^en  befeblagen,  um  im^ali  ber  oft)  ficb  gegen  mehrere,  bie  mit 
blojendegen  bewaffnet  einbrangen,  mit  ©rfolg  oertbetDigcn  $u  fonnen. 

d  er  Sagt  tpieg  ber  20ten  mar  mehr  $um  ©tog,  als  mm 
SSsurf  eingertebtet ;  er  mar  2  —  3  ©Üen  lang,  hatte  born  ein 
jcbmaleS,  fcbarfeS  unb  pifenformtgeS  Qrifen  mit  einem  JSnebelfiab. 

£>t eBan$e  fübrtenbiebeutfcben9?eiter,fomiebie©mbern, (Sbe* 
ruöfer,  SRarFonwnnen,  Bongobarben  unb0acbfen.  die  alten  ©freit* 
langen  tu  ber  ©cblacbt  batten  über  ber  *£)anb  noch  eine  fcbilbar* 
ttge  sBebecrung,  melcbe  oberhalb  fafi  ben  halben  Wlann  bebeeften: 

^e/o  Se/?n^c  ^ötte  c*ne  üon  gutem  ©tahl,  mar  11 

l  onö  einige  Soli  jkrf.  diejenigen,  welche  bei 

er  Steueret  Banken  führten,  mürben  Banken?  genannt,  unb  be; 
ffanben  metffauS  ©belleuten.  dieSBornehmften  baoon,  melcbeBebm 
leute  unb  9?itter  unter  ficb  hatten,  biegen  spannierberren ;  btefe 
tonnten  tpre  Banje  mit  einem  oiereefigen  gahnlein  gieren,  bas  ihr 
Rappen  führte;  bte  Bebnleute  bagegen,  welche  auch  Witter  waren, 
ab«  unter  jenen  bienten,  beren  ^dpnletn  an  ben  Barnen  enbiate 
ftcb  m  jmet  geteilte  ©pt£em  8 

fine  19  V  %  «uferer  Seit,  ifi  gewöhnlich 

s  i  "T*2  lan9c'  unt)  H  Soll  ilarfe  ©tange  oon  feiern 
üu«CntA?^t  aft$u fernerem  £ol$e,  gleich  runb  gehobelt  unb  burch* 
auö  nt x&t  gebogen,  aber  mit  einer  2,  3  ober  4  febneibigen  üäL 
lernen  ©pt^e  (Sajonnet)  oerfehen  unb  ber  beffern  Haltung  wegen 

^Äcrr””  t?OraU0'md[C  mit  90(bfnen  obcr  f^emen  n« aien 
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bet  gängc  nach  gewöhnlich  noch  mit  1  eifernen  Schienen  oben 
Sehern  befdffagen.  25ie  oetfeßiebenen  Urten  ber  Sanken  unterftfjei* 
bert  ftd)  oorjüglicß  bureb  it)rc  oerfeßiebenen  Sängen.  2)ie  ftanjöftfche 
Sanje  iß  gegen  1 1  guß  lang;  biefe  Sänge  batte  ebenfalls  bie  fach» 
fifebe,  bie  ößerreicßifcbe  7—8  guß  unb  bie  ¥>reußifdf>e  lOf-  guß. 
UebttgenS  barf  feine  Sanje  über  12  —  13  guß  Sänge  baben,unb 
ohne  güßncßen  nicht  über  4  $>fb.  feßwer  fein,  wenn  ber  bequemen 
güßrung  nicht  gefebabet  werben  foll. 

SBaS  bie  toirf'fame  tlnwenbung  im  Kriege  betrifft,  fo  ftnb  bie 
fOteinungen  fefjr  geteilt,  hoch  ßimmen  fte  mtnigßenS  allgemein 
barin  überein,  baß  bie  güßrung  bcrfelbcn  eine  große  ©efcßicflich» 
feit  unb  dbuntf  erforbert.  25er  ©eneral  iBiSmarf  (feilte  bie  pol-, 
nifebe  Dteiterei  in  ber  gefehlten  unb  geroanbten  güßrung  ber 
Sange  als  83orbi!b  auf. 

2BaS  enblich  bie  an  ben  meißen  Sangen  angebrachten  gähn» 
eben  anbelangt,  fo  erfeßmeren  fie,  beS  größeren  SßiberßanbeS  ber 
Suft  wegen,  bie  gührung  in  etwa«,  allein  ein  fehr  häufig  wahr» 
genommener  SSortßeil  gleicht  biefeS  toicber  aus,  nämlich  •'  baß  ein 
großer  Äheil  bet  fPfetbe  fich  »or  bem  glattem  biefer  gäßncßen 
(cheuet,  unb  öfters  nicht  an  folcße  Sfeiterei  heran  ju  bringen  iß. 

(Sine  ähnliche  «Baffe  iß  bie  Ißife  (Pique),  welche  in  bie 
ganje  ober  halbe  geteilt  mürbe;  fte  ßammt  aus  bem  Srient, 
unb  iß  bei  oielen  ISOlfern  noch  heutiges  SSages  üblich-  es  bebie» 
nen  fiel)  ihrer  oorjüglicß  bie  Äofafen,  Araber,  Werfer,  «ffio» 
golen  unb  Tataren.  25iefe  fßilen  ftnb  12  —  löguß  lang  unb 
haben  eine  2  Soll  breite  unb  12  Soll  lange  @pi|e  oon  eifen. 

Ungeachtet  ju  enbe  beS  oortgen  fjahrßunbertS  baS  fleine 
geuergemebr,  ber  oortheilhafteren  ttnwenbung  halber,  bie  fife 
a!S  Infanteriewaffe  bei  bem  beutfeßen  gußoolf  oerbrängt  halte,  unb 
bte|e  ganj  oerfeßwunben  war;  fo  bebiente  man  fteß  ißrer,  aber 
waßrfcheinlich  nur  aus  «Stängel  an  nötßigen  ©eweßren  unb  wegen 
ber  leichtern  Erlernung  ber  £anbßabung  biefer  SBaffe,  hoch  in 
ber  neuern  eit,  unb  ^war  im.jgaßre  1813  wieber,  tnbent  man  bie 
ruffifeße  unb  preußische  Sanbmeßr  bamit  bewaffnete.  25ocß  fobalb 
als  man  ©elegenßeit  gefunben,  biefe  Gruppen  mit  geuergeweßr  tu 

bewaffnen,  unb  Seit  gewonnen  hatte,  biefelben  bamit  ru  ereteiren, 
»erfeßwanben  fte  feßr  halb. 

.f3c"n  nun  äu.r  Führung  ber  Sanje  eine  befonbere  ©efeßief* 
Itcßfett,  ©ewanbtßett  unb  .Kraft  erforberlich  iß,  fo  fann  ich  fte, 
als  (inen  Shetl  ber  ©pmnaßtf,  bie  fich  oorjüglicß  auf  bie  Sßeorie  | 
ber  geeßtrunß  bejteßt,  nteßt  auSfcßlicßen.  25er  Swecf  biefer  näher 
aufgeßcllten  Seßrmetljobe,  bie  Sanje  ju  ßanbßaoen,  iß  baßer  ba* 
ßm  gerichtet,  ben  jungen  ©pmnaßifer  auch  mit  ber  güßruna  ber 
Sanje,  unb  jwar  fo,  baß  et  fte  als  Angriffs»  unb  «BertßeibigungS» 
waffe  fowoßt  ju  Werbe  als  äu  guß  ju  brauchen  oerßeßt,  oertraut 
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machen,  woburch  ^  ec  feinen  Jtorper  in  bie  ©ewalt  bekommt, 
unb  baher  nach  Umßdnben  aus  ber  feßen  Stellung  augenblidlich 
halb  in  bie  angreifenbe,  halb  in  bte  auSweichenbe  ^Bewegung  übet* 
gugeben  v>erfte^>en  lernt,  baß  er  feinen  ©egner,  gleichwie  beim 
gelten  burct)  Scheinangriffe  nicht  allein  gu  hmtergehen  fudjß, 
fonbern  auch  gut  rechten  Seit  bie  nötigen  ^araben  anmenbe  unb 
bähet  gegen  gange,  S3ajonnet  ober  Sabel  ftch  mit  gehöriger 
Schnelligkeit  gu  oertheibigen  wiße.  Saturn  erfotbert  baS  gangen« 
fechten  nicht  allein  ©ewanbtheit,  straft  nnb  SSefonnenbett,  fon? 
betn  auch  2luSbauer,  unb  beßhalb  erlaube  ich  mir,  einige  kleine 
Erläuterungen  barüber,  wie  ich  biefe  Hebungen  geither  betrieben 
habe,  fytx  niebergufchreiben;  keineswegs  aber,  als  (lebe  ich  in 
bem  2Babne,  eine  gang  oollßdnbige  Schule  im  gangenfechten  auf* 
gellen  gu  wollen. 

£)ie  gange,  welche  oon  gutem,  feiern,  aber  leichtem  £olge  tß, 
wogu  [ich  g.  fe.  junge,  frifche  unb  gerabe  gewachfene  gichtenßan* 
gen  eignen,  muß  ber  ©roße  beS  Schülers  angemeffen,  b.  h*  *4 
—  2  «ftopfe  mehr  als  ber  Schüler  lang  unb  ungefähr  —  l£ 
Soll  ßark  fein/  ber  leichtern  Rührung  halber  tß  fte  gar  nicht  mit 
Eifen  befcblagen,  fonbern  oben  mit  einem  hblgernen  runben,  2£ 
Soll  im  £)urchmef[er  haltenben  iknopf,  an  welchem  ein  kleinerer, 
mit  [Roßhaaren  gefütterter  unb  mit  gebet  übergogener  angebracht 
ift,  oerfehen  fein ;  unter  bem  großen  Knopfe  kann  ein  8  Soll  buU 
teS  unb  ungefähr  12  Soll  langes  $df)ncben  angefchlagen  fein. 
£)er  großem  fBovftdbt  halber  kann  man  ftcb  wegen  beS  Stoßes 
inS  ©eftebt  ober  Schlages  auf  ben  Jtopf,  wenn  ndmlt'ch  hie  Sch«* 
ler  unter  ftch  fechten,  eine  ©eftchtSmaSke  unb  einen  $ut,  wie  fte 
in  ben  Abteilungen  über  Stoß  unb  £ieb  bcfdf?rteben  worben, 
hebienen,  nicht  minber  barf  ein  $piaßron,  fo  wie  Stolpenf)anb= 
fdmhe,  wie  crßereS  für  ben  gehrer  unb  le^tereS  für  ben  Schüler 

beim  Stoßfechten  erklärt  worben  ift,  fehlen. 

.  ^ 

Stntl^eilung  btt  Sattle. 

^  ^iefelbe  wirb  ebenfalls,  fo  wie  ich  bie  ^tebs  unb  Stoßflinge 
erklärte,  in  4  &hdle  geteilt,  nämlich  in  bie  gange  Schwache,  ber 
4te  £hdt  oon  ber  Spi|e  abwärts,  bie  t>albe  Schwache,  bie  halbe 
Starke  unb  enbltch  bie  gange  Starke/  ber  legte  unb  unterfte  S^etl 
ber  gange. 

Slttit  ber  gangen  Schwache  wirb  geßoßen;  mit  ber  halben 
Schwache  werben  bie  flüchtigen  Stoße  ber  gange,  fo  wie  bte  tU 
waigen  Säbelhiebe,  wenn  man  eS  mit  einem  ©egner  gu  thttn  hat, 
ber  mit  bem  Sabel  bewaffnet  iß,  parirt;  mit  ber  halben  Starke 
werben  bie  feßen  Stoße  unb  kräftigen  Schlage  ber  gange  parirt, 
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mit  bet  ganzen  (Starte  aber  fucht  man  bem  ©egner  burd>  phneU 
unb  fraftsoUe  (gebläge  ju  begegnen. 


Haltung  ber  ßanje  auf  ber  ©teile,  bei  SBenbungen, 
fowte  mabvenb  beö  SKarfcbeS;  2lu§fcb  nellen  mit  ei= 
nem  2lrme,  »evbunben  mit  ©töpen,  Schwingungen 
«nb  Jamben  auf  ber  ©teile,  ebne  'ÄuSfall 
«nb  mit  an  einanber  gef<bloffenen  gerfen  *). 


<^rbcr  ©cbület,  ber  auf  bem  Ucb.ungSptahe  mit  ber  fianje 
erfebeint  ober  f«b  baoon  entfernt,  tragt  biefelbe  auf  ber  rechten 
©duilter  fo,  baff  er  folcbe  mit  ber  sollen  rechten  £anb  umfapt 
fa?  «nb  bas  untere  ©nbe  berfelben  einen  gujj  non  ber  ©tbe, 
Lb  jwei  §up  »o«  bet  rechten  Supfpifce  grabe_  wtwärtS  abpct)t; 
ber  rechte  »m  tp  hierbei  fo  ungezwungen  getrummt,  bap  £anb 
unb  ©Uenbogen  in  eine  t)otiÄentale  £ime  tommen.  . 

©obaib  ber  fieptet  ben  esd,uletn  §ut  Uebung,  wenn  fte  naut. 
lieh  in  einem  ©liebe  Statt  ftnben  foU,  anjutreten  befiehlt 
c{Lt  (einen  ihm  betar.nten  $lah  em,  unb  fo  pellen  fammtliche 
iut  Uebuna  oecfammelte  ©cbület  ohne  alles  ©etaufcp  fleh  tn 
«Reibe  unb  ©lieb-  9Jtit  bem  ©intreten  in  baS  ©lieb  bringt  ju» 
aleicb  bie' rechte  Jbanb  ben  untern  SEheil  ber  fSanje  bergejialt  an 
ben  rechten  pp  m  bie  «Pape  ber  tleinen  Sehe,  bap  fte  an  ber 
©chulter  gerate  hinaufgeht,  unb  (entrecht  ju  [leben  tommt.  ®ct 
Säumen  liegt  hinten  an  ber  £anje  aufwärts,  bte  4  Stnger 
iimfaffen  fie  fo,  bap  bie  .Knöchel  rechts  auSwartS  pehen;  ber  rechte 
©Uenbogen  ift  natürlich,  opne  ängplich  an  bte  gange  »u  jprejfen, 
«ach  ber  rechten  ©eite  gu  wenben,  nach  oem  »oben  gerichtet,  wah« 
renb  bie  &anb  bis  an  bie  ©chulter  heraurgejogen  worben  tp. 
Taf  7  Fis  1.  UebtigenS  nimmt  ber  ganje  .Körper  babei  bte 
früher  in  ber"  iften  'Äbtheilung  befchriebene  grabe  £altung  an.  SP 
ber  ©cbüler  naebbem  ber  Siebter  bie  ^Richtung  befohlen,  noch  nicht 
neriebtu  fo  mup  berfelbe  folcbe  burd)  S$ot=  ober  Surücftreten  her* 
jupeUen  fuchen,  inbera  er  babei,  ohne  bte  tage  ber  £anäe  ju  »er* 
inbetn  biefelbe  bloS  ein  wenig  burd)  unoermerttes  £eben  oon 
bet  ©rbe  lüftet.  SP  baS  ©lieb  gut  gerichtet,  fo  werben  auch  bie 
gangen  ihre  eigne  3iid)tungSlinie  bilben. 

©eoot  bie  ©chület  eine  «ffienbung,  einen  fWarfcp  machen 
ober  abtreten  follen,  mup  ber  Seljrer  commanbiren: 


•)  sDiefeUet'ung  fann  auch  »otsüglicb  anfänglich  foStatt flnben,  bap  berScbw 
t«  benot  bie;®töfie,  Schwingungen  unb  ^graben  beginnen,  mit  bem  Uns 
fen  Seufie  1  eile  in  grabet  Sfctie  tinfs  feitwart«  trittj;  et  mup  aber  auch 
im  ©taube  fein,  feinen  .Körper  bei  allen  biefen  Bewegungen  tm  ©tefchge*  ■ 
mlrbf  iu  erhalten,  ohne  ben  linfen  gu«  feitwart«  ju  fegen. 


0$ u Itert  —  bte  San 5! 

rporauf  bie  rechte  $anb  mit  ganj  auSgeftrecftem  2(rme,  ohne  tfc 
Schulter  hetunter^ubrtufen,  fcbnell  an  ber  £an$e  l>evabge^t ,  nnb 
bteje  bermagen  in  bte  (Babel  nimmt/  bag  ber  Daumen  inwenbig, 
bte  ^wet  er(ten  ginger  oorn,  bte  ^wet  lebten  hinten  fchrag  an  ber 
Stange  herunterliegen,  worauf  ber  @ct)üler  bte  Satne  unoermerft 
an  ber  ©dutiter  ^urücffaüen  lagt.  Blachbenu 

Sttarfd)! 

commanbirt  worben  ift,  wirb  mit  bem  Antreten  bie  Same,  ohne 
fte  oon  ber  rechten  Schulter  *u  bringen,  bur ä>  Krümmung  be6 
4rmeö,  eine  ^)anb  breit  t>on  ber  Crbe  erhoben,  bao  rechte  Jöanb* 
geienr  mwenbtg  fejl  an  beraugern  0enebe$@chen!eB  angelegt,  tamit 
ote  San^e  w^hrenb  be&  SD^arfdbeS  nicht  waufe.  2)aS  untere  Cnbe 
ber  ganzen  starte  tfi  oon  ber  rechten  gugi>i§e  (einen  gug)  oorwartS 

ln.  Ö^per  Stnte  entfernt,  jo,  bag  bie  San^e  etwas  wenige^  über 
bte  0chulter  aurucffallt. 

Commanbirt  ber  Sehrer  wahrenb  be§  9J£arfd)e£  t 

So  $! 

fo  jieht  jeber  Schüler  fofort  bte  San^e  einen  gug  oon  ber  Crbe 
m  bte  |)ohc,  unb  §war  bergejlalt,  bag  bte  $anb, ,  welche  hierbei, 
?rf$emen  ,auf  bem  Ucfc-ungSpIale  bie  San^e  umfagt 
*?**'  an  |*urte  &u.  u^m  fommr,  feboch  lagt  man  bte  San*e 
nicht  jurucffaUen,  weil  augerbem  bie  SBorberleute,  wenn  namlidb 
ber  Wlav*,d)  mit  2  (Bitebern  geübt  wirb,  mit  bem  untern  Sheile 
ber  Sattle  geflogen  unb  im  SÜftarfche  gehinbert  würben. 

2tuf  bas>  Commanbo  be£  Sehretö  t 

^?icht’  eulhJ 

muh  fogleicb  bie  Sanje  wieber  in  bte  8age,  wie  fte  frö&er  beim 
Antreten  beb  SKarfcheb  ©tatt  fanb,  genommen.  2fuf: 


halt! 


bringt  ber  Spüler  bie  San  je  jebeS  SOTaf  in  bie  gefcbiilferte  ©teHuna 
rote  betm  2Cntreten.  Jolgt,  nachbent  ber  Cebter  bie  qefbbulterte 
Sage  ber  Sanjen  annehmen  tief,  nicht  ber  2R«rf<b,  fonbetn  btob 
eine  Sßenbung  auf  ber  ©teile,  fo  lüftet  ber  Schüler  wahrenb 
berfelben  burch  uneermeifte  Ärumtmtng  beb  tfrtneb,  bie  Same  eine 

$mnbfirew  0?1  bCt  ptbe' .  tmb  bringt  fte  nach  gemachter  2Ben= 
5  i^.tt,lcbcc  neb£n  fcle  K<i>H  3#ßfpi*e  in  bte  frühere  @tet< 

25  * 
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«Bringt  gocg  —  bie  San  j! 

gegt  bie  recgte  #anb  an  bet  San  je  fo  feg  n  eil  all  möglich  in  bie 
©cgultergöge  lieber  herauf.  ßommanbirt  ber  Setter : 

Sol! 


fo  gleitet  bie  rechte  ^>anb  an  ber  Sanje  btl  tn  bte  ©egenb  bet 
Ätifte  betunter,  unb  bringt  biefelbe  in  ben  Itnfen  2lrm ,  bie  ltnEe 
*anb  fommt  entgegen,  unb  umgreift  biefelbe  ungezwungen  »on 
äugen,  inbeg  ein  gug  jum  Sfugen  »orgefegt  wirb.  §aben  ftcg 
bie  ©cgüler  etwal  erholt,  fo  wirb  commanbirt : 


2tegtung! 

worauf  alle  (Spület  bie  Sanjcn  wieber  in  bie  grabe  Sage,  wie  jte 
weiter  oben  befcgrieben,  bringen,  wägrenb  jugleicg  bet  jum  Stuften 
»orgetretene  gug  augejogen  unb  überhaupt  bte  »otWmfl W3' 
Haltung  angenommen  rotrb.  ©ollen  nun  bte  wtrfltc&en  Uebun 
gen  mit  be?  Sanje  beginnen ,  unb  im  S^  «uf  beiben  ©euen 
bal  ©lieb  fieg  öffnen  foU,  fo  befttmme  ber  Segret  bte  «Kitte,  unb 
cemmanbtve : 


re^tl  (linfl)  ober  recgtl  unb  Unll  Bwifcgenraum 

genommen  —  SBarfeg! 

hierauf  nimmt  jeber  ©cgüler,  ogne  fieg  »orger  noeg  jurüef  ju  beii 
wegen  in  mögliegfter  Sficgtung  ben  befohlenen  Bw.ftgenraum,  unb 
Zlx  fo,  bag  wenn  fieg  berfetbe  j.  58.  tat»  feitwartl  offnen  foU, 
bie  San  e  mit  bem  untern  Sgeite  an  bte  rejte  ^ufte  anfiem= 
jnenb,  r  fieg  fo  weit  »on  feinem  reebtö  gegenben>  Siebenmann, 
entfernt,  big  er  faum  bie  linfe  ©ette  beffelben  berugre  *)  unb  . 
nimmt  wieber  mit  ber  reegten  £anb  bte  Sanje  go*.  Wem, 
nun  bie  Siicbtung  gergefiellt  ifi,  fo  lügt  ber  Segret  reegts  unb  Itn». 
ben  25o»»elfteil  ober  bal  ©Ipabon  fcglagen,  um  bte  .fpanbgetenfe. 
ber  rcögten  unb  linlcn  .fo a  u  b  lol  unb  gefegmetbig  ju  maegen.  t 
£)ann  commanbire  ber  Segrert 


«Bringt  »er  —  bie  Sanj! 


worauf  bie  retgte  £>anb  bie  Sanje  -l  ©de  »on  ber  ©tbe  gebt  ober r 
lüftet,  unb  einen  lurjen  ©cglag  wieber  mit  bem  untern  ©nbe;, 
*  ’  P'rtmc  auf  ben  SSobett  gtebt,  roabrenb  bte  redete  $anb  bt§  tUi 
bte  SDfttte  bet  ßanje  fcfynell  betabgleitet,  bet  2(tm  ftcfy  fcfyarf 


.X  ffßi  r*>  recljtS  geöffnet,  fo  ergreift  bte  linfe 

fuebt  an  bie  linfe  griffe  felbige  anffemmenb,  auf  bie  eben  befcljtie&ene 
«Seife  ben  3wifcbenraum  äu  ö^ujinnem 
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unb  Me  #anb,  »cl(^c  bie  San^e  fo  umgriffen  \)&tf  baff  Me  gin* 
gerfpihen  nach  innen  Hegen,  mit  ber  ©cbulter  in  eine  Sinie  unb 
bie  San^e  in  pcrpenbiculdre  Dichtung  fommt.  Taf.  7.  Fig.  2. 

Sftun  folgt  bae  ISommanbowott  beS  SehterS: 

3m  £>oppelfreife  oorwdrts  fcbwingt  —  bie  San$! 

worauf  langfam  beginnenb,  burcb  einen  £)ruif  bet  #anb  bie  gan$e 
0cbwdcbe  bet  San^e  gtabe  oorgebracbt,  nach  unten  ftd)  neigenb, 
nabe  an  ben  linfen  ©cbenfel  oorbei,  bei  bet  linfen  ©cbulter  auf? 
wärtS  gebenb,  bie  ©pi£e  bet  San^e  wiebet  in  ihre  urfprünglicbe 
Sage  %uxM  fommt  unb  fo  einen  ganzen  JlteiS  an  bet  linfen  ©eite 
beS  JtorperS  betreibt.  ©obalb  bieSan^e  wiebet  in  ihre  urfprüng* 
liebe  Sage  gefommen  ijt,  gebt  fte  fofort  ohne  ben  geringfien  2Cuf- 
entbalt  in  einen  ^weiten  «ftretS  über,  roelcben  fte  auf  biefeibe  Sßeife 
an  bet  rechten  ©eite  beS  «ftorperS  befebteibt,  folglich  beibe  Greife 
bie  ©eftalt  einet  üegenben  CO  annebmen.  2Die  ©pihen  bet  Sanje 
burebfliegen  bie  beiDen  Steife  in  waebfenbet  ©cbnelligfeit,  wobei 
bezüglich  wdbrenb  biefer  ©cbwingungen  bieSanje  bloS  butcb  ben 
Daumen  unb  Setgeftnger  gebrebt  wirb,  wdbrenb  bie  übrigen  gin* 
get  unb  bet  fallen  bet  ^>anb  mitteijt  eines  ©egenbrutfeS  bie 
^Bewegung  befcbleunigt,  jeboeb  batf  bet  2lrm  fo  wenig  als  immer 
möglich  f ich  babei  nach  aufien  biegen.  2>eS  SebretS: 

baU! 

unterbricht  unb  enbigt  fofort  biefe  ©cbwingungen  bet  Sanje,  jeboeb 
muß  bet  2frm  fo  lange  gefireeft  bleiben,  bis  entweber  tiefe  Ue* 
fcung  noch  einmal  wieberbolt,  ober  bie  Sanje  gefcbultert,  ober  bie* 
felbe  jut  linfen  #anb,  welche  bis  fe^t  natürlich  b^wntetbing,  ge* 
nommen  werben  foll,  wo  bann  commanbirt  wirb : 

mit  bet  linfen  #anb  ergreift  —  bie  Sanj! 

£ie  redete  wirft  bet  linfen  $anb,  inbem  ftcb  ber  linfetfrm  jireeff, 
bie  Sanje  entgegen,  biefe  $anb  umfafjt  fcbnell  in  ber  Sföttte  bie 
San$e,  unb  fobalb  baS  (Sommanbo: 

3m  £>oppelfr eife  öorwdrtS  febwingt  —  bie  Sanj! 
erfolgt,  wirb  ebenfalls  auch  biefe  Bewegung  mit  ber  San$e  ge¬ 
macht,  wie  fte  fo  eben  mit  ber  rechten  $anb  betrieben  worben 
ijt.  üftaebbem  ber  Sebrer: 

ba'ltl 

commanbirt  bat  «nb  bie  San^e  wieber  auf  biefeibe  2öeife  in  bie 
rechte  $anb  gebracht  worben  ijt,  unb  überhaupt  biefe  Uebung  be* 
enbigt  werben  foll,  fo  commanbire  ber  Sebrer: 


390 


©futtert  —  bie  Sanj ! 

worauf  bie  ©chüler  bie  San  je  an  bic  ©chulter  jurüc?  brtn** 
gen»  £>iefelben  ©chwtngungen  fonnen  nun  auch,  anßatt  bie  ganje 
schwäche  ber  Sanje  burd)  einen  £)rucf  oorwärtS  ftch  fenfenb,  bie 
betben  Greife  burdßief,  fo  geübt  werben,  baß  bie  ©pt^e  anftatt 
öor*  rüdwärtS,  j.S5.  betmfeedßSfchwingen,  nach  ber  rechten 2lchfel 
ftd)  fenft,  unb  bie  Drehung  auf  biefe  SBeife  gemadjt  wirb;  baS 
©ommanbo  beS  SehrerS  iß  alfo  ganj  baffelbe,  wie  baS  fo  eben 
betriebene,  nur  mit  bem  Unterfchiebe,  baß  eS  t)ier  anßatt  oors 

rücfwärtS  fchwingt  — bie  Sanj!  Reißen  muß4 

S5ei  biefen  Uebungen,  wo  berjenige  nur  eine  gertigfeit  jeigf, 
welcher  bte  ©cbwingungen  nicht  allein  regelmäßig,  fonbern  auch 
fchnell  unb  auf  bie  £)auer  auSjuführen  oerßeht,  unb  oorjüglicß 
baS  ^anbgelenf  toSmachen  foll,  ohne  habet  bie  ©chulter  in  feewes 
gung  ßu  felgen,  iß  eS  überhaupt  nbthig,  baß  bei  tiefer  Drehung 
bte  Äorperßhwere  oorjüglich  auf  bem  fallen  ruht,  unb  ber  £)bers 
forper  ftch  gut  oorneigt,  um  bie  Drehung  berSanjeju  erreichtem; 
bieJiniee  ftnb  angejogen,  ber,ftopf,  welcher  frei  aus  ben  ©dbultern 
herausgehoben  wirb,  fleht  grabe  auS,  unb  außer  bem  fd;wingcns 
ben  2lrme  bleiben  alle  Jtorpertheile  in  ruhiger  Haltung.  £)tefe 
Hebungen,  welche  oorjüglidb  baS  £anbgelenfe  gut  loSmachen,  ftnb, 
wenn  fte  fchnell  auSgerüf)rt  werben,  fogar  auch  fehr  angenehm 
fürs  2£uge,  jumal,  wenn  biefe  zugleich  oon  einem  ganzen  ©liebe 
ober  auch  2  ©liebem,  wo  baS  2te  grabe  fo  gegenüber  aufgeßeilt 
fein  muß,  baß  jeber  ©chüler  mit  ber  gront  auf  ber  Sftitte  beS 
SwifchenraumeS  ju  ßehen  fomrnt,  gemacht  werben.  9?od)  bejfer 
fieht  cS  #aber  aus,  wenn  biefeS  mit  fucceffioem  £5o  r s  ober 
$ü cf wärtS gehen?,  unb  jwar  mit  oorjüglich  guter  Dichtung, 
auSgeführt  wirb.  2luf: 


gällt  —  b  i  e  S  a  n  j ! 

auS  ber  gefilterten  Sage,  lüftet  ober  erhebt  ber©chüler  bieSanje, 
aufbaS  2lnfünbigungSwort; 

gäUt! 

i  ©Ile  oom  SBoben,  unb  fenft  bie  ©pi|e  etwas  nach  oorn,  unb 
jwar  fo,  baß  bie  ganje©tärfe  ber  San  je,  oon  ber  rechten  ©eite 
ber  SBabe  beS  rechten  ©cbenfels  angelehnt  iß,  bie  rechte  ^>anb 
oeränbert  ihre  Sage  an  ber  Sanje  nicht,  fonbern  iß  nur  burch  baS 
Süften  unb  ©enfen  ber  Sanje  i  ©He  oon  ber  rechten  ©chulter 
entfernt.  #uf : 


bie  Sang! 

n>irt>  bte  Sange  lebhaft  unter  ben  rechten  Oberarm  gebraut/ 
unb  tnS  Gleichgewicht  genommen,  welches  ber  ©chüler  jebeSSftal 
foglctd)  gu  finben  im  ©tanbe  fein  muß.  ©er  Ellenbogen  iß  na* 
tätlich  gefrümmt,  unb  fo  weit  gurüdgegogen,  baß  bte  rechte  £anb/ 
an  melier  ber  Daumen,  rechte  auswärts  an  ber  Sange,  unb  bte 
Knöchel  unten  ftch  beftnben,  an  bie  rechte  ©eite  gu  liegen  fommt, 
unb  bie  Sange  auf  biefe  2£rt  unter  bem  Oberarm  feß  angebrüdt 
wirb. 

@t  og  t  —  auS! 

eins!  *) 

©er  rechte  2lrm  gieht  bie  Sange,  ß>  weit  er  auSgeßredt  werben 
fann,  baß  er  immer  über  berfelben  bleibt,  unb  ohne  fie  uon  ber 
£3ruß  weggubringen,  lebhaft  grabe  gurüd.  SBährenb  beS  Surüd* 
giehenS  wenbet  ftd>  bie  £anb  bergeftalt,  baß  ber  ©aurnen  unter* 
wärtS,  bie  mer  Singer  oben  auf  bie  Sange  gu  liegen  tommen.  ©te 
rechte  Schulter  wirb  bei  biefer  Gelegenheit  etwas  gurüdgenommen, 

bamit  ber  ©toß  mehr  Sftachbrud  erhalte. 

\ 

l  weil 

9tun  fcbneltt  ber  rechte  2Crm  bte  Sange  in  btefer  Dichtung  lebhaft 
unb  fräfttg  oor,  unb  gwar  nach  bem  3iele,  welches  man  ftch  auf 
ber  SBtuß  **),  e*ne^  Gegners  benlt,  ber  Oberleib  wirb  etwas  bor* 
gelegt  ***),  unb  ber2lrm,  fo  weit  als  möglich/  auSgejtredt,  hoch 
fo,  baß  ber  £)bertbeil  beffelben  bie  Sange  noch  unter  bie  rechte 
©chulter  angebrüdt  behält,  unb  btefelbe  auf  bie  $?it te  beS  tnwen* 
bigen  Unterarmes  gu  liegen  tommt,  bie  £anb  breht  ftch  währenb 
beS  ©toßcS  in  Oluartmotion  fo,  baß  ber  ©aurnen  auS*  unb  bte 
üftagel  ber  übrigen  ginger  aufwärts  gu  liegen  fommen.  Taf.  7. 
Fig.  4. 


*)  OaS  Bahlen  ftnbet  nur  anfänglich  Statt,  bei  einiget  gertigfeit  aber, 
fcie  ber  Schüler  ftch  in  bem  ßangenfechten  erworben  hat,  macht  erTllleS 
hinter  cinanber,  unb  gä'hlt  nur  in  ©ebanftm,  bis  ber  bagu  etfotberliche 
Saft  ihm  mcdjamfcb  geworben  iß,  unb  er  auf  baS  gegebene  (Somman« 
bowort  beSßehterS,  mit  ber. möglich ji  besten  ^räcifton,  2ClIeö  aus  fuhren 
fann.  1 

**)  SDaSBiet,  nach  welchem  ber  £angenfecf)tet  ßoßen  (off,  richtet  ftch  nach 
ben  SSloßen,  welche  ber  (Gegner  barbietet;  bie  Stoße  fonnen  bähet 
nach  bem  Äopf,  nach  ben  Schultern,  nach  bem  Unterleib,  nach  ben 
Schenfeln  u.  f,  n>.  eben  fo  gut  auSgeführt  werben,  als  nach  bctüBruß. 

***)  (5s  Ift  befonberS  gu  beruclßchtigen,  baß  bie  Stoße  mit  ber  bange 
burch  SSuts  Burucfs  ober  SeitwartSbiegen  beS  Oberleibes,  wohin  ber 
Stoß  treffen  fott,  verlängert  werben  muffen,  um  bem  @toßc 
mehr  Stfachbrucf  gu  geben,  wobei  bie  Schwere  beS  Körpers  oorgugltfh 
mehr  auf  bem  SSaUen  ber  guße  ruhen  muß. 
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Siacfy  einem  a«^enbIicfHd>en :  fyalt!  n>irb  auf: 

t>  r  et ! 

feie  Sanje  lebhaft  jurMgejogen,  unb  in  ihre  erfie  Sage  gebraut. 

8»nfS  floft  —  a;u§! 
e  t  n  § ! 

S“  «ne  Äthtelmenbung ,  unb  jieht  bie  San  je,  fo 

ben,  $arf  juröff.'  ^  °  6bm  kim  ®to^  nnd;  uotn  befchrie= 


t  f 


©teft  bet  «Srfjüter  ganj  in  bet  fllaße  aus,  wie  »orhet. 

®rei! 

®.e£  ©#iec  jiefet  bie  Sanje  lebhaft  in  bie  gefällte  Sage  jurücf, 
wiebet'betMf11^  <We  ^tetom£llln3  r^t§  f«ne  frühere  gront 

SiedhtS  fiofit  —  auS'! 
eins! 

«Ablm  ®.d)l',(ct  cinc  "^cfetelwenbung  rechts  macht,  bereifet  et 
I  /  DH5f9  Sutucfjtefeung  beS  rechten  2frmS  unb  beS  SberteibeS 

Sr.w’f,'  ™,e  e.|  fo  ebett  beim  @tog  nach  mn  unb  ItnfS  be» 
leprteoen  morben  tft,  not. 

5  n>  e  t ! 

MSgVoßen*”**  *“  &£t  5R^tu"9  nad&  .«chtS’,  unb  fräftig 

bttil 

Sieht  bet  ©dböier  bieSanje  lebhaft  in  bie  gefällte  Sage  jurüc!,  unb 
nimmt  fofort  burch  »chtelwenbung  ltnfs  feine  »orige  gront  wie’ 


£inf$  pamt  unb  floßt  —  au$! 

eins! 

®er  ©dfmter  mac^t  eine  2tdf)teta>enbung  (infs,  wd&renb  bet  rechte  !| 
2frm  fid)  fftecfenb  unb  feft  mit  bet  rechten  ooflen  $anb  bie  Same 
umgreifenb  einen  frdfticjen  (Schlag  ($arabe)  nad?  Xtnfö  aiebt 
unb  fofort  in  bie  babur<#  ftd^>  geöffnete  S3l6ße  ben  (Stoß  auS* 
fw^rt ;  naü)  einem  fur$en  ^)a(t  giefyt  ber  ©c^üler  auf: 
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jtt>  et ! 

inbem  er  eine  llcptelwenbung  rechts  tnaepf,  bie  ganje  rafcb  wies 
bet  jurücf. 

Sf e d^tä  parirt  —  floßt  —  ou#! 

ein§! 

SBäbrenb  bet  ©cpüter  eine  'ifcptelwenbung  rechts  macht,  gt'ebt  et 
einen  Eurjen  Erdftigen  ©cplag  (farabe)  naep  reepts,  unb  floßt 
fofort  gteiepfam  mit  bet  iparabe  oerbinbenb  ben  ©top  aus,  naeps 
bem  et  einen  llugenblicf  in  bet  ©toplage  geblieben  ijt,  wirb: 

jwet! 

bie  ganje  jutücfgejogen  unb  butcb  bie  Ifeptelwenbung  linfS  »ieber 
bie  nötige  gtont  pergeflellt. 


■ßeprt  —  bie  ganj! 

Ser  ©cpüter  giebt  bet  ganje  einen  mäpigen  ©cfmmng  naep  un- 
ten,  unb  brebt  fte  bergepalt  um,  bap  bie  ganje  ©cpwäcpe,  »elcpe 
neben  bet  öupern  ©eite  beS  ftupeS  »eggepet,  naep  hinten,  eie 
ganje  ©tatle,  »elcpe  an  ber  ©cpulter  oorbeigept,  n aep  oorn  ju  lie* 
gen  fommf.  Set  rechte  2lrm  batf  pietbei  niept  fo  fept  oorn  geibe 
gebracht  »erben,  bie  ganje,  »elcpe  immer  in  iprem  ©leiepgewiept 
bepalten  »erben  mup,  »irb  in  ipre  notige  portjonfale  gage  ge- 
braept,  unter  bem  reepten  Sberatm  fefl  angeOrücft,  pietauf  Oie 
ganb  »elcpe  btS  bapm  oerwenbet  »ar,  fo  »ie  bet  ganje  2fr m  in 
bte  gefällte  unb  urfprungltcpe  gage  gebraept. 


SJü(f»dtt§  floßt  —  auS! 
eins! 

Snbem  bet  ©cpüter  eine  SSiettelwenbung  reepts  maept,  »irb  ber 
reepte  'Utm  mit  ber  ganje  grabe  naep  oorn  oöllig  auSgeflrecft,  unb 
bte  ganje  unter  bie  reepte  ©cbulter  angelegt,  bie  £anb  »enbet 
ficb  babei  bergefialt,  bap  ber  Saumen  naep  tn»enbig,  bie  Änbcpel 
aufwärts  ju  Pepen  fommen,  ber  Oberleib  wirb  ein  wenig  oorae» 
nommen  unb  ber  Äopf  reepts  rücEwärtS  gewenbet. 


jwet! 

©cpuler  mit  fräftig  auSgepretftem  Krme  (ebpaff 
naj  ptnten;  ber  Oberleib  biegt  fiep  »äprenb  beS  ©topeS  ftarf 
tta»  ptnten.  _  Sie  -Soartb  »irb  nunmepr  in  bie  gage,  »ie  beim 
tluSpolen,  mit  ber  ganje  jum  ©top  naep  oorn  gebraept,  unb  naep 
einem  furjen  Kufentpalt : 
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t>r  ct! 

bte  ganze  lebhaft  angejogen  unb  in  ihre  fcfle  gage  unter  ben 
Oberarm  gebraut,  wdbrenb  ber  6cf>üler  bte  SSiertelwenbung 
ItnfS  macht,  unb  bte  oottge  gront  voteOer  herftellt 

gtnfS  (recfytS)  partrt  unb  jiofU —  auS! 

einS! 

SBdbrenb  ber  0d)üler  eine  Adhtelwenbung  ltnfa  macht,.  wirb  bie 
oan^e  ©tdrfe  ber  ganze  etwas  erhoben,  bamit.man  mit  SSovtbetl 
uon  oben  nach  unten  in  fchragem  3ujje,  um  bie  ganze  beS  ©egs 
ner§  nicht  zu  verfehlen,  linfö  pariren  fann»  SDie  ?)arabe  muß 
fraftooll  unb  mit  einiger  IBiegung  beS  Oberleibes  auSgeführt 
merben;  mit  berfetben  wirb  ber  ©chwttng  ber  ganze  oerbunben, 
tiefe  bergeflaU  linfS  über  ben  $opf  gefchwungen,  unb  mit  bem 
Oberarm  fo  aufgefangen,  baß  fte  parallel  mit  ber  SSrujl  be§ 
©chülerS  bie  gat^e  Schwache  nach  linfS,  bie  ganze  ©tdrfe  nach 
rechts  zu  liegen. fommt  *). 

zwet! 

folgt  etn  frafttger  @toß  mit  möglich#  gefirecftem  Arme  nach  linfS, 
n ad)  futtern  Aufenthalte  wirb  bie  ganze  etwas  jurüjf gezogen ,  an 
ben  linfen  Oberarm  gelegt  unb  in  horizontaler  ginte  grabe  üors 
mdrtö  gebracht,  inbem  ber  Jtorper  bie  Achtelwenbung  rechts  madht 
unb  fo  bie  oorige  gront  fcerjieHt$  bte  ganze  «Schwache  ber  ganze 
bleibt  hinten,  bie  rechte  £anb,  welche  unoerrüeft  in  ihrer  Sage 
bleibt,  ijt  etwa  6  —  8  Soll  bom  linfen  Arme  entfernt. 

brei! 

©ie  ganje  ©tdrfe  ber.  ganze  wirb  wieber  erhoben,  um  mit  ®e; 
toißheit  unb  Söortbeil  gegen  bie  ganze  beö®egner$'bon  oben  nach 
unten,  in  fchragem  Sage  nach  rechts,  wdbrenb  ber  «Schüler  Ach* 
telwenbung  bahin  macht,  mitteljl  eines  £)rucfeS  beS  linfen  Ober¬ 
arms  bie  |arabe  auszuführen ,  inbem  ber  Oberleib  ftch  etwas  ba* 
bin  neigt;  bie  ganze  wirb  fofort  über  ben  Äopf  gezwungen,  fo 
baß  bie  ganze  «Schwache  rechts,  bie  ganze  Stdrfe  ber  ganze  linfS 
in  paralleler  ginte  mit  beS  Schülers  Sßruji  fommt;  ber  Arm  wirb 
linfS  auSgejirecft,  bie  ganze  horizontal  unter  bem  Arme  angelegt, 
ber  Daumen  liegt  nach  unten,  ber  $iß  ber  £anb  n ach  oben. 


*)  hierbei  erlaube  ich  mir  bewerfen,  ba£  ber  ßan*enfecfjfer  gewöhnlich 
bei  Aufnahme  ber  gezwungenen  ßan$e,  mit  bem  Unten  Oberarm  ftctj 
zugleich  bamit  bieSttchtung  bahin  »errafft,  wohin  fein  6top  au^efuhrt 
Werben  fotl. 


i^r"j‘9ec  9raoet  @fo|5  mit  auSgeftrecftem  2lrme  na* 
rechts,  bte  $anb  men&et  ftd)  bergeflalt,  baß  bcr  ®aumeti  na* 
tnwenbtg,  bcr  Si'ifj  berfelben  ober  aufwärts  ju  liegen  fommt.  ^ 

fünf! 

®ie  San^e  wirb  fdtneH  unter  ben  rechten  3ltm  gesogen  unb  ju- 
gletcf)  tn  tfjre  erfie  Sage  gebracht.  948  uno  iu' 

SRit  einem  einfachen  Schwünge,  bringt  bie  ßanse _ 

linfS! 

©te  Sanje  wirb  ganj  wie  beim  £inf3=  unb  9fecfif§  =  ®ariren 
lebod,  mit  m  bte  £w(,e  gerichtetem  3frme  über  benYoof  ft 
einem  ganjen  Jtreifc  gefchwungen,  Tat.  7.  Fig.  3.,  unb  fo  S  ber 

ganjen  schwache  nad)  »orn  an  ben  linfen  Sberatm  äebra*t 
£>ßf3  etn  wirb.  ^  ^  / 

2R‘t  e!nem  «iufachen  ©chwunge,  bringt  bie  ganje  — 

t  e  d)  t  s ! 

83erl)ältnigmägig  wirb  ganj  fo,  wie  oben  befchrieben  worben  Uff 
»erfahren,  bte  ganäe  wirb  in  einem  Streife  temeriiiTemfh 
«r  ganzen  ©d>wäd,e  nach  hinten  unter  benoten  Irm  gt 

ber  ÄÜlÄ^^nS 

herunter  nach  ber  beabfichtigten  ©eite  läuft,  auch  W  ®SS 

mt  £incra  »«Weite«  ©chwunge,  bringt  bieganre- 

linfS!  (rechts!) 

Vorauf  bie  Sanje  jweimal  hinter  einanber  hm.*  s-  <*• 
butchlaufenb,  ben  StreiS  befdireibt  unb  bann  „  n  ^  bJe  Ringer 
Sberarm,  bei  bet  Schwingung  na*  linfs  Ä.  ben  linfclt 

gung  fann  auch  noch,  wenn  nämlich  bieg  beim  ß»i!l 
Hehrer  mtt  bemerft  würbe,  ein  ©tofi  na*  ht«*?»»  mmanbo  »om 

befchrieben,  auSgefüfjrt  unb  bamit  »erLt«  ^  fc  et 
nun  bet  Schüler  feine  ßanje  aus  betßaae  mit  bpi-  ,*rben-  ®antit 
»«4  »in« 

?  ^  0  r  —  t>teßan^I 

giebt,  unb'bergtjialt  nächsten ' brehf'baß"  unterwärts 

H«näe  am  unb  StffÄ 
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guße  eorbeigeht,  unb  fo  wieber  in  bie  Sage  »out  gäHen  bringt; 
bie  rechte  Äanb  neränbert  ihre  Sage  nicht  eher,  bis  biefianje  nach 
ihrer  Umtetjrung  unter  ben  rechten  2frm  mit  bet  ganjen  Schwäche 
nach  t>orn  gebracht  worben  ijl«  2(uft 

X 

ganzen  —  fyocf)! 

Ujtrb  bie  £an§e  oon  bem  ©cbüler  aufwärts  gerichtet  unb  In  bie 
gebutterte  Sage  ange$ogen.  äBifl  ber  Sebrer  bte  ©toße  unb 
tabenuacb  einander  üben  taffen*  fo  commanbtrt  er: 

©toße  nach  oorn,  floßt  —  au$! 

worauf  ber  ©d>üler  perfi  nad)  linB,  aisbann  nad^  rechts 
unb  enblid)  grabe  oor,  burcb  frdftige  ©tredung  beö  2(rme§ 
bte  ©toße  anSpfübren  fucbt,  bann  aber  bte  gan&e  in  bie  gefällte 
Sage  prüdbringt 

% 

©toße  unb  ?>araben  nach  oorn,  floßt  —  auSJ 

fttun  folgt  perft  bte  parate  ItnfS,  alSbamt  fofort  ber  ©toß  bal)tn, 
bte  ^arabe  unb  bann  ber  ©toß  rechts,  unb  fogletd)  wirb  bie 
ganje  in  bie  gefällte  gage  unter  ben  rechten  2lrm  angepgem 
hierauf  laßt  ber  gefyrer  bie  gan$e  wieber  an  bie  ©dplter 
Grieben. 

SSertbeibigungSlag  e,  2tuSfchnellen  beibet  2trme  mit 
ber  gan§e  auf  oer  ©teile*  Ausfall,  @toße,  ©cbldge* 
^)araben>  Söenbungen,  2Uanciten,  3?ettriten,  2Bech* 
fei  ber  SSertbet&igungSlage  unb  ©prünge. 

SSeoor  ber  gebrer  p  biefer  gecbtart  übergebt,  laßt  er  bie  ! 
Schüler,  welche  entweber  fcbon  in  Swtfcbenrdumen  mit  gefcbulter^ 
ter  ganp  aufgejtellt  ftnb,  ober  folcbe,  wie  früher  fcbon  betrieben  i 
worben,  aus  bem  gefcbloffen  angetretenen  ©liebe  genommen  haben,  f 
bie  SSiertelwenbung  entweber  rechts  ober  linfs  machen,  je  nach*  jj 
bem  bie  ©tellung  ober  SBertbeibtgungSlage  linfs  ober  rechts  ge?  = 
«ommen  werben  foll.  hierauf  commanbire  er: 

3um  8 an  jenf  echten  m  acht  euch  —  fert’g! 

worauf  jeber  Schüler,  wenn  j.  SS.  feie  SSiertelwenbung  rechts  ge=  i 
macht  worben  ifi,  ben  linfen  gujs  t>ot  ben  rechten,  unb  jwar  fo  :■ 
fcfet,  baß  bie  getfe  beä  linfen  an  ben  Änöchet  beS  rechten  gufjeS  < 
anaetogen  ift,  unb  bähet  beioe  güfe  einen  regten  SBinfel  hüben.  . 
£>ie  Äniee  ftnb  geftrecft,  bie  rechte  Schulter  ifi  oorjüglich  gut  ju-  ■ 
tficf  genommen,  unb  bie  SSruff  fo  fchmal  als  möglich  ju  machen, 
ter  linfe  Jtrrn  hängt  natürlich  herunter,  unb  bet  Äopf  ifi  linfs 
eitwärtS  unb,  jwar  nach  ootn  gewenbet. 


Sn  bet  SSerthetbigungSlage  ootwdrts  —  gebest!]' 

Söorauf  jeher  ©chüler  einen  feften  ©chlag,  ber  aber  t>on  2lüen 
gleichzeitig  erfolgen  muß,  mit  ber  ganzen  ©tarfe  ber  San$e, 
welche  ungefähr  2  —  3  Soll  gelüftet  wirb,  giebt,  biefe  aber  fo 
vorwärts  geneigt  werben  mug,  bag  bie  ©pii^e  berfelben  nach  bem 
rechten  2(uge  beS  EegnerS  *)  gerichtet  ift.  Die  Sanken  binben  ftch 
an  ber  halben  ©chwdche,  unb  bedien  fo  gegenfeitig  bie  linfe  ©eite 
ber  S3ruft.  ßu  gleicher  3^t  gleitet  bie  rechte  ^>anb  fo  weit  herab, 
bag  fie  ungefähr  6  Soll  oon  ber  ganzen  ©tarfe  ber  San^e ,  unb 
gwat,  bag  baS  ^anbgelenf  ziemlich  an  bie  SPtitte  beS  SeibeS  un* 
terhalb  beS  Nabels  fo  ju  liegen  fommt,  bag  ber  rechte  Unterarm 
ungepregt  an  bie  $üfte,  unb  ber  Ellenbogen  natürlich  ^urücfgebo* 
gen  ift,  bie  linfe  v£>anb  aber,  welche  ber  oorgefenften  San^e  ent* 
gegen  fommt,  ergreift  btefelbe  ungefähr  1  Elle  oorwdtS  oon  bet 
Rechten  entfernt  oon  unten  in  ber  rollen  unb  gefchloffenen  £anb, 
fo  bag  bie  4  ginger  berfelben  nach  innen,  unb  ber  Daumen 
nach  äugen  §u  liegen  fommt;  ber  Ellenbogen  ift  unterwdrts  ge» 
richtet,  wobei  ber  2(rm  eine  freiftehenbe  Sage  annimmt;  in  bem* 
felben  2£ugenblicfe  aber  tritt  zugleich  ber  linfe  gug  1 4-  gug  ron 
bem  rechten  entfernt  grabe  ror.  Die  «föniee  finb  gebogen,  unb 
fcwar  fo,  bag  baS  linfe  mit  bem  guggelenf,  baS  rechte  aber  mit 
ber  gttgfpihe  in  eine  fenfrechte  Sinie  §u  ftehen  fommt;  bie  @tel* 
lung  beS  Oberleibes  mug,  fo  fchmal  als  möglich  fein,  jeboch  mug 
bie  ©chwere  beS  JtorpetS  mehr  auf  bem  rechten  guge  ruhen.  Taf.  7. 
Fig.  5.  Der  Sehrer  laffe  mit  bem  linfen  guge  öfters  zwei  fur^e 
2lppel  geben,  benfelben  erheben,  brehen,  rer*  unb  rücfwdrtS  be* 
wegen,  frdftig  auSfchnellen  u.  f.  w.,  um  ben  ©chüler  gleich  2fn* 
fangS  baran  p  gewöhnen,  bie  ©chwere  beS  JtorperS  auf  bem 
rechten  guge  zu  erhalten. 

£)ie  ©teüung  ober  SSertgeibigungSlage  linfS  ift  ganz  biefelbe, 
mur  ift  fie  ber  fo  eben  betriebenen  entgegengefe^t  Der  Sehrer 
mug  baher  oft  wechfeln  unb  beibe  üben  taffen. 

Drehung  beS  OberforperS  in  ben  $üften  ron  bet 

SSertheibigungSlage  auS  —  rechts  unb  linfs! 

worauf  ber  Dberforper  ftch  in  wagerechter  Richtung,  ohne  nur 
im  (Seringjten  tie  Haltung  ber  Spante  unb  2frme,  fo  wie  ber 
Sanje  zu  rerdnbern,  mittelft  ber  Drehung  ber  lüften,  rechts  unb 
linfs  feitwdrts,  fo  weit  als  nur  möglich  wenbet,  ohne  bie  guge 
in  ihrer  ©teüung  zu  rerdnbern.  9^id>t  minber  zweifmdgig  ift  baS 
fchnelle  unb  frdftige  SSorbiegen  beS  linfen  ifnteeS ,  woburch  bie 


*)  gtnbett  biefe  ßanaenuhungctt  gegen  einen  Gegner, 'ber  ftch  fferbe 
nah t,  (Statt,  fo  ift  tu  ber  $ertheibigung$lage  bie  £an|enfpi|e  nach  beffen 
Jörujt  gerichtet. 
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Körper  fernere  auf  Den  ltnfen  guß  übergebt,  fo  mie  baS  ©treefen 
fteS  linfen  ©chenfelS  unb  bie  33iegung  beS  regten  jfnieeS,  inbem 
bie  ©chmere  beS  JldrpetS  auf  ben  rechten  guß  übergetragen  roirc. 
SDiefeS  taffe  ber  ßehrer  nicht  allein  oon  ber  VertheibigungSlage, 
fionbern  auch  abmechfelnb  non  einem  mäßigen  Ausfälle  auSüben. 

SDaS  2IuSfchnetlen  ber  2Irme  mit  ber  ßan^e  non  ber 

VerthetbigungSlag c  auS. 

£>aS  2(uSfd)neHen  ber  2(rme  mit  ber  ßan^e  muß,  ehe  ber 
Lehrer  ben  Ausfall  unb  ben  mirfltchen  ©toß  einüben  lagt,  als  be? 
fonbere  Vorbereitung  auf  baS  ßanjenfechten  felbft  ootauSgehen. 
SDaffefbe  fann  auf  oerfetriebene  SBeife  ©tatt  ftnben,  j.  33.  aus  ber 
VertheibigungStagc  rechts,  menn  ber  ©chüler  baS  rechte  Jlnie  fo 
fchneU  als  möglich  fcharf  flrecft,  ohne  baß  ber  rechte  guß  non  ber 
©teile  geht,  baS  linfe  Jtnie  fo  meit  norbeugt,  baß  eS  fenfrecht 
mit  ber  gußfpi^e  tn  gleicher  £inte  fleht,  mdhrenb  er  tn  bemfelben 
2Iugenblicfe  betbe  2Irme  ftrecfenb,  bie  £an$e  ifofort  auS  ber  Vers 
theibigungSlage,  fo  mett  als  möglich  in  nerfchtebener  Dichtung, 
b.  h*  halb  hoch  gegen  bie  33ruft  eines  Leiters,  halb  grab  auS, 
balb  tief,  halb  rechts,  halb  linfS  feifmdrtS,  je  nachbem  eS  nom 
Sel;rer,  ber  ftd>  ba§u  beS  ($ommanboS  bebient: 

bte  ßange  gegen  (Sanallerte,  bie  ru f!,  (bte  ©chenfel)/ 

grab*,  (rechts),  linfS,  (feitmdrtS),  auS  —  gefchneUti 

befohlen  morben  ijl.  2Iuch  fann  mit  biefer  ©treefung  bie  ßanje 
gur  fch  tag  fertigen  £age  gebraut  merben.  £)er  Jtorper  btegt 
[ich  habet,  fo  meit  als  möglich  nor,  ohne  jebodh  non  ber  ©teile  ju 
gehen,  noch  bas  ©leichgemicht  §u  nerlieren.  ©obalb  bte  2£rmmuS? 
fei  ben  boebften  ©rab  ber  ©treefung  erreicht  haben,  3eht  ber 
Körper  ohne  Verzug  in  bie  urfprüngltche  VertheibigungSlage  5«? 
rücf.  Sfl  biefeS  einigermaßen  eingeübt,  fo  fchreitet  ber  Lehrer  gur 
2ten  Uebung  beS  2luSfchneIIenS,  nämlich/  ^em  <2toße  ober 
©chlage  mehr  ©chnellfraft  ju  geben,  laßt  ber  Lehrer  je|t  baS 
red)te  Sink  fo  meit  frümmen,  baß  baffelbe  mit  ber  gußfpt^e  in 
gleiche  Sinie  §u  liegen  fommt,  mdhrenb  baS  linfe,  ohne  baß  ber 
linfe  guß  ftd)  ^urüdbemegt,  ftch  gut  jlrecft,  unb  ber  ganje  Körper 
(ich  fo  meit  als  möglich  5urücf$ieht,  geht  bie  rechte  $anb,  ben 
£)aumen  nach  außen,  unb  bie  gejtreSten,  an  etnanber  ’gelegten 
4  ginger  nach  innen,  mit  ber  Sanje,  ohne  bie  urfprüngltche  ßage 
an  berfelben  §u  oerdnbern,  mit  geflrecftem  2(rme  fo  meit  als  mog? 
lieh  buxM/  mdhrenb  bie  linfe,  ohne  ihre  ©teile  an  ber  ßanje  ju 
Derlaffen,  bis  an  bte  rechte  ©eite  ber33ruft  fo  herange^ogen  mirb, 
baß  ber  gaumen  an  ber  Ißruft  bte  4  geflrecften,  an  etnanber  ge? 
fchiojTenen  unb  an  ber  ßan^e  angelegten  ginger  nach  außen  *u 
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liegen,  unb  bte  Sanje  auf  bem  Unterarm/  ber  bie  Sage  be$  anoes 
nommenen  S^leS  annimmt,  §u  ruhen  fommt.  Taf.  7^Fig.  6  unb 
?•  £>amit  nun  ber  ©cbüler  auS  ber  SSertbeibigungSlage  in  biefe 
übergebt,  commanbirt  ber  Sebrer; 

grabe  (red;t3)  ltnf$  (feitmdrtS)  jiebt  bie  Sanje  jum 

^rime?  (©econbesy&er^es^uarte^^toß  — jurudl 
ferner  auf: 

2Tuj>  —  gefcbnellt! 

ge!)t  ber  @dnder  burcb  eine  bli£fcbnelle  ^Bewegung  in  bie  crjt  be» 
fcprtebene,  entgegcngefefetc  gefmcfte  Sage,  mitte!)!  2Ui$fdmelJen  fei» 
ner  beiben  2Irme  über  **),  unb  nimmt  bie  gewöhnliche  SSertbeibU 
gungslage  wteber  ein,  2 lud)  fann  ba$  ©treefen,  2(u$fcf>neIIen  u. 

@toß  burc^  rechten  $ltm  allein  erfolgen,  unb  mat 
htjaw  mit  ber  rechten  £anb,  bei  rafebem  SSor nehmen  ber 
rechten  ©Nulter  oorwdrtö  gefcbnellt,  inbem  bie  Itnfe  £anb  für 
ben  2lugenoltcf  bte  8anje  verlaß,  um  fte  beim  Surücfueben  fofort 
»teocr  aufjufangen;  bod)  fann  ber  rechte  Ztm  burch  ftertiafeit 
unb  erlangte  Jtraft  ba§  Surücfpeben  ber  San^e,  welche  boeb  nicht 
tn  ber  SRttte,  wie  beim  früher  betriebenen  San^enfecbten,  fonbem 
oon  ber  rechten  §anb  an  ber  ganzen  ©tdrfe  umfaßt  ijl,  auch 
ohne  ^Beihilfe  bet  Itnfen  £anb  bewerfjMigen.  P  ' 

“n®*0,1“  ^  taran  9ew^nc'  m,b  fowoW  nad> 
«  ^/“S  ?n,C^ei,'-a  s-aucb  nacb  bcm  lt’irE(icf>  erfolgten  tfugfafle 
ZhL  tl\  C°atet£^m  bts  uifprunötic&e  SSertgeibigungStage  prücf- 
®ele,n'  ^nbetn  “ucb  bte,  ©tfewere  tf>re§  Äörßetä  luqtetcb  auf  ben 
rechten  §ug  juruef  p  bringen  lerne,  mug  ber  gegrer,  mie  febon 

n«ier-)f  bcnr  a9t'  ^uf‘9'  ni^t  öIIe‘n  butdb  öfteres  sroeima* 

9n  !^dfle"'  ’™birn  aucb  bur*  Andren,  inbem  ber 
Iinfe  §ug  erhoben,  geflrecft  gebregt  u.  f.  m.  mirb ,  eä  bagin  m 

p  e^nlte1?™'  **“  @dNm  be§  auf  bem  ted^n  3»f 

Ausfall  auf  ber  ©tette. 

®aS  ©treefen  be$  rechten***)  JtnieeS,  ber  Ausfall  unb  baS 
Surudgeben  tn  bie  SSertbeibigungSlage  ijf  gan§  fo,  wie  eö  tn  ber 

*)  ©ollen  Me  <Sto£e  hoher,  M  h*  gegen  einen  fetter,  gerichtet  metben 

JA“,'  f'nS’S?,:  s~""  Ä5S 

.  S  sÄtiS’S;,“*  "■  *w  -f  *•>  ®«.  -» «<» 
Ä’SÄ*»'  *  ■*'  “>>  “■■■  *•«».  »<« 


7.  Stbtpeilung  beim  Stopfeehten  betrieben  worben  iji,  wephalb  id) 
feine  weitere  Cttwähnung  tpun  werbe,  ^fnfangltcp  ißffe  ber  8eb* 
ter  ben  Schüler  im  Ausfälle  liegen,  um  bie  £altung  beS  ÄörperS, 
bie  butcpauS  nicht  auf  bem  linfen  gup,  beS  leichteren  SutucfgehenS 
halber,  liegen  barf,  *u  erproben.  ©ephglb  itf  in  btefer  auSgefal« 
lenen  Sage  baS  ©alanciren,  wie  eS  beim  ©topfechten  ebenfalls 
befchtieben  worben  ifl,  bisweilen  mit  oorjunehmen,  weil  nur  ba« 
burd)  ber  Schüler  fiep  leichter  gewöhnen  wirb,  feinen  Äorper 
fchnett  in  bie  ©ertpeibigungslage  gutiiefjubtingen. 

SOott  ben  ©t&fien. 

®ie  ©töpe  werben  eingetpeilt;  in  flüchtige,  welche,  ohne 
baß  bie  Sanje  suruefgejogen,  fcgleicp  in  bie  Dichtung  beS  ange= 
nommenen  3ieleS  gebracht ,  unb  mittelfl  beS  QluSfallö  gepopen 
wirb:  in  fejie  ober  fraftoolle,  wo  bie  8anje  butd>  Sutücfjte« 
hung  beS  ganzen  ©berfötpetS  mittelp  ©iegung  be§  rechten  ÄnieeS 
surücfgewgen,  unb  bet  ©tof,  burch  ©tveefung  beS  rechten  -RnteeS 
unb  jluSfall  be§  linfen  gupeS,  bie  San^e  jum  ©top  »orgefcpnellt 
wirb;  unb  enblich  in SBurfjiöpe,  wo  ebenfaUS  bieäurücfjiepung 
be§  DbetförperS  unb  ber  8anje  Statt  finbet,  wäprenb  beS  fräftigen 
©orfcpnellenS  ber  Sanje  aber,  bet  rechte  gup  auSfallenb,  bor  bem 
Unfen  oorfchreitet ;  bie  rechte  Schulter  mup  gut  mit  oorgenommen 
werben,  weil  wahrenb  beS  ©orfchnellenS  bie  linfe  ^)anb  bie  8anjc 
berläpt,  unb  bie  rechte  äpanb  allein  felbige  mit  fräftigem  unb  ge* 
ftreeftem  2Ctme  bor,  in  bte  Sichtung  beS  angenommenen  3ieleS 
werfenb,  fiöpt;  bie  linfe  £anb  erfapt  fofort  beim  Surücfjiehen,  in* 
bem  ber  rechte  gup  wieber  gurtaf  in  feine  ©ertpetbtgungSlage 
tritt  um  »ugleid)  mit  ber  beS  ÄörpetS  auch  bie  urfprüngltche  Sage 
ber  Same  wieber  berjupetlen.  »er  Stücf  tritt  beS  borangetretenen 
guies  mup  fo  fd>nefl  als  möglich  gefchehen,  wobei  bie  ganje  $u« 
gleich  rafch  aus  ber  ©toplinie  ohne  bie  ©pipe  ju  fenfen,  tn  bte  \ 
©ertpeibigungSlage  mit  jutücfgejogert  werben  mup. 

©er  fjj'rimepop  i|t  nach  meinem  fchon  betm  ©top«  unb 
fiiebfechten  angegebenen  ©ppem  berjenige  ©top ,  wo  bie  £>au* 
men  aufwärts  ber  ßanje  ju  liegen  fommen  *).  ©töpe  werben 
nicht  fo  häufig  in  ber  frtmmotion  auSgetuprt,  hoch  halten  bte 
^>änbe  bie  Sanje  in  berfelben  ©ertpeibigungSlage.  Taf.  7.  Fig.  5. 


*■)  ®a  ber  Stop  mit  becüanse  feine  meifleÄraft  bureb  bte  an  bet  ganjen 
©tatfe  liegenbe  £anb  ermatt,  wenn  namttdj  mit  beiden  ^attfccn  bte 
[San^e  geführt  tMtb ,  bief*  abet  beim  SÖurfftoft,  ben  <2>tof(  allein  aut^u? 
fuhren  fyat,  fo  iji  Me  ^Benennung  ber  <St6f5e  »otjugöweife  nach  bet:  »ets 
fc^iebenartigen  Sage  von  bet:  an  bet:  ganzen  <&tavh  beftilMtcpen  «pano 
be^uieiten* 


2)et  © econb  eftog  ijt  ein  tiefer  ©tog,  Taf.  7.  Fig9.,  wo 
bie  rechte  £anb  mit  bem  Daumen  na#  unten,  unb  bie  4  gin5 
ger  nach  oben,  auf  ber  erhobenen  ganzen  ©tdrfe  ber  San^e 
liegen  fommen.  £)ie  ©pi£e  ijt  na#  ben  deinen  geti#tef. 

£)er  £er$eftog  ijt  gewohnli#  nad)  ber  33rujt  beS  ©egnetS 
gerichtet,  bie  9iagel  ber  re#ten  £anb  liegen  nad)  unten,  unb  ber 
Daumen  nad)  ber  redeten  ©eite  beS  ge#terS.  Taf.  7.  Fig.  7. 

£>er  Sluartefiog  wirb  in  ber  9?egel  ebenfalls  nad)  ber 
fBruft  beS  ©egnerS  gerichtet,  bie  9idgel  ber  ginger  jtnb  aufwärts, 
unb  ber  Daumen  nad)  äugen  gemenbet.  Taf.  7.  Fig.  4. 

S5  o  n  ben  ©plagen. 

£)te  ©#ldge  fonnen  na#  bem  ibopfe,  Taf.  8.  Fig.  10.,  unb 
na#  ber  ©eite  eben  fo  wohl,  als  na#  ben  deinen  cuSges 
fü^rt  werben,  unb  jwar  babur#,  bag  ber  ©dmter  bei  ben  flu#* 
tigen  ©# lagen  bie  ©pi^e  fenft,  unb  beibe  ipdnbe  an  ber 
Sanje  h^abgleiten,  fo  bag  bie  Sinfe  ungefähr  lo  3oll  oon  ber 
©pi£e  entfernt  ijt,  unb  bie  2an^e  obllig  umgriffen  halt,  bie  S?e#te 
aber,  wel#e  in  ber  angenommenen  (Entfernung,  n>ie  bei  ber  2£uSs 
läge,  an  ber  2an$e  mit  gejtredten  gingcrn  anliegt,  giebt  ben 
©#wung  beim  ©#lage,  wdhrenb  ber  linfe  gug  ^um  2luSfall 
borf#reitet  £Beim  ©#lage  mittelft  5(njug  aber  giet)t  fi# 
ber  Körper  äurüd,  inbem  bie  San$e  bur#  bie  ^)dnbe  bur#glettenb, 
tn  bie  Sage  gebracht  wirb,  bag  bie  linfe  ^anb  biefelbe  an  ber 
ganzen  ©#ma#e  umgreift,  unb  bie  re#te  Jfeanb  in  gehöriger 
Entfernung  fo  an  bie  San^e  angelegt  iff,  bag  ber  Daumen  na# 
unten,  bie  4  geftredten  ginger  na#  innen,  unb  bie  ©pi^en  ber? 
felben  aufwärts  na#  ber  ganzen  ©tdrfe  ju  geri#tet  ftnb.  SfBah* 
rertbbeS  ©#wungeS  giebt  bie  rechte  <£>anb  einen  f#neHen  unb 
kräftigen  £)rud,  unb  geht  blifef#nefl  unter  bem  Jtnopf  ber  San^e 
herab,  um  bie  jtraft  beS  ©#wungeS  ju  erhöhen,  inbem  $u  gleF 
#er  Sott  ber  linfe  2lrm,  fraftig  fi#  ffredeno,  bie  gan^e  ©tdrfe  ber 
San^e  bem  (Gegner,  um  benfelben  ju  errei#en,  entgegen  f#leubert, 
worauf  foglei#  na#  auSgefübrtem  ©#lage  ber  "©#üler  ft#  in 
bie  §3ertheibigung§lage  ^urüd^ieht,  wdhrenb  er  bie  ganje  ©#wd#e 
ber  San§e  mittelft  eines  lebhaften  £)rudeS  ber  rechten  Jg>anb  t>on 
unten  feerauf,  in  bie  urfprüngli#e  Sage  jurüdbringt 

©te  ^Jarabetta 

ganten  fann  erftenS  auf  ber  ©teile  *),  zweitens  mittelft 


*)  j&o&ei  btemeiUrt  cm  Nippel  mit  bem  llnfett  gug  oerbunben  werben 
tarnt. 
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btt  ^nffsbe,  unt>  enblict)  brittenä  mit  einem  Sprunge  »erbunben  j 

gesehen. 

^)te  SBenennurg  ber  groben  giebt  nicht,  mie  bei  ben  ©to*  » 
fen,  bie  an  ber  gangen  ©tarfe  ber  gange  fid)  beft'nbenbe  £a nb 
burcf)  ihre  oerfebiebenarttge  Drehung  an,  fonbem  bie  oorn  an  bet  i 
falben  ©tarfe  ftd?  beftnbenbe,  n>eti  bie  .Straft  ber  $arabe  gegen  i 
bie  gange  ober  ben  £egen  beS  Gegners,  welcher  ben  ©tof  gegen 
mid)  auSgufübren  fucl)t  oon  ber  £anb  bewerfftelligt  wirb,  welche  i 
ber  feinblicben  gange  ober  bcm£)egen  am  ndcbjlen  liegt. 

golglid)  werben  bie  fyoljzn,  flüchtigen  ©toge  ber  gange  ober  j 
beS£)e genS  auS  berTluSlage,  mithin  in  ^rimemotion,  burd)  einen 
Jblogen  £)rucf  rechts  ober  linfS,  oon  welcher  ©eite  ber  ©to£  er-  I 
folgt,  auSgeführt  werben,  ber  linfe  ‘2lrm  g.  33.  in  ber  RSertbcibi* 
gungSlage  rechts ,  jlredt  fid),  inbem  bie  linfe  ©chulter  gugleich 
etwas  oor*  unb  red)tS  feitwdrtS  gelchoben  wirb;  ber  rechte  Um 
fctarm  ijl  etwas  gefrümmt,  urtb  liegt  an  ber  rechten  £üfte  an. 

$Bei  allen  ©econbcitogen  gefchieht  bieg  mit  ber  ©econbe*  * 
^arabe,  wo  entweber  bie  gange  ©cbwdd)c  ober  nach  33erf)dltnig  | 
bie  gange  ©tdrfe  nach  unten  gerichtet  ifi  2)tc  oorgüglicbjten  $a*  f, 
taben  ftnb  bie&uarte*  unb Sergeparabe,  übrigens  müffen  alle  ji 
raben  furg,  unb  wenn  ee  nicht  bem  9lieberichlag  gilt,  mehr  flrei*  | 
^enb,  wie  beim  ©toßfeebten,  als  fchlagenb  fein,  um  ben  91ach*  | 
flog  fofort  mit  ber  $)ar abe  gu  oerbinben.  Uebetbaupt  barf  nie  | 
bie  gange  ©ehwdehe  ber  gange  oon  ber  ginie,  welche  man  [ich  d 
jwifchen  ben  gestern  oom  linfen  gum  linfen  2luge  gegogen  benft,  | 
entfernen,  baher  nie  weiter  abgehen,  ober  mit  mehrJtrart,  als  er*  | 
forberltch  ifi,  ben  ©toß  abguwenben  fuchen,  weil  nur  baburch  bet  r 
©egner  bie  erfte  Gelegenheit  erhalten  würbe,  [ich  meinem  Vorher  gu;| 
nahen. 

£)ie  Serge  g)ar  abe  gefchieht  burd)  bie  Drehung  bcS  £anb*  & 
gelenfeS,  woburd)  bie  Waget  nach  unten  gu  liegen  fommen,.  fo  i 
wie  ber£)tuc!  nad)  au^en  gegen  dugeve  fejle  ©toße,  unb  enbltd): 

bie  £luartepar  abe,  wo  burd)  bte  Drehung  ber  ^g>anb  tuil 
fldgel  aufwärts  flehen,  unb  burd)  einen  lebhaften  £)rucf  ber  na$  ?! 
ber  innern  ©eite  gu  gerichtete  fejle  ©tof  abgewenbet  wirb. 

£>amit  ber  ©chüler  eine  ^efHgfeit  in  ^artren  erlangen  un&ll 
mit  ber  gange  fid)  gu  oertheibigen,  oertraut  werbe,  fo  tfi  eS  oonH 
großem  Sftuhen,  wenn  ber  gehrer  theilS  mit  ber  gange  ©toße,| 
bisweilen  aber  auch  mit  bem  »ipauröppter  $iebe  ftaftig  marfirt,(il 
bie  ber  ©chüler  burd)  oerfebiebene  unb  abwecbfelnbe  $)araben  nicht  i 
allein  gu  pariren  fücbt,  fonbem  aud)  9lacbftbfse  bamit  oerbinbet,  tj 
ba  nur  biefe  mit  bem  besten  Grfolge,  SSorflo^e  hingegen,  nicht  :j 
fo  leicht  anguwenben  fein  mochten,  wenn  man  nicht  gugleich : 
fernen  eigenen  Jtorpee  iPtciS  geben  will. 
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gjataben  in  SSerbinbung  einer  93affabe. 

SBährenb  ber  Itnfe  gug,  bei  ber  SBertheibfgungSfoge  rechts, 
fo  n?eit  mit  gejtrecftem  Jtnie  hinter  ben  rechten  jurüefgefeht  wirb, 
bag  baS  rechte  gebogene  Jtnie  mit  bem  guggelenfe  in  einer  Sinie 
fleht,  gefchfeh't  mit  bem  Stücftritte  in  einem  &empo  bie  ^)arabe, 
fotgt  fofort  ein  9tachffog;  fo  geht  berlinfegug,  fo  weit  als  früher 
ber  2fu6fall  befchrteben  worben  ift,  oor,  worauf  fofort  bie  urfprüng* 
liehe  SSertheibigungSlage  wieber  eingenommen  wirb. 

£>ie  ?)arabe  mit  3urücftreten  0e3  oorjlehenben  gugeS  ift 
ergenö  ficherer;  jweitenö  farm  burch  fchnellen  2luSfaH  beS  jurücf* 
gefe^ten^  gugeS  ber  9tad[)ftog  ober  S^achhißb  weiter,  aber  auch 
beflo  frdftiger  erfolgen. 


93ttme  *  tyatabt. 

.  fm bet  gegen  einen  £ieb  beS  ©egnerS,  welcher  ihn  nach 
meinem  Jtopfe  auSjuführen  gebenft,  ©tatt,  unb  es  werben  beibe 
2trme,  .gleichviel,  ob  bieSBertheibigungSlage  rechts  ober  linfö  ©tatt 
fmbet,  grabe  empor  geftreeft,  bie  Sanje  liegt  quer  über  unb  oor 
bem  Jfopfe,  jeboch  fo,  ba§  bie  ganje©chwdcbeetwaS  mehr  feitwärtS 
oorwdrtS  nach  bem  ©egner  gerichtet  ifh  UebrigenS  liegt  bie  San« 
ijWifchen  bem  Daumen  unb  bem  Seigefmger,  wobei  bie  gefiredten 
loier  ginger  an  jeber  £anb  nach  meinem  Jtopfe,  ber  Daumen  aber 
nach  bem  (Gegner  gerichtet,  juliegen  fommen.  Taf.8.  Fig.  10.  Der 
Schlag  bes  ©egnerS  farm  entweber  mit  ber  halben  ©dbwdche 
)ber  ©tdrfe,  je  nach'oem  berfelbe  nach  ber  rechten  ober  linfen 
k&eite  beS  JtopfeS  gerichtet  ift,  gesehen;  ber  ©cbüler  hat  habet 
i^nau  bieg  ju  beurtheilen,  bamit  feine  #anbe  nicht  fo  leicht  ber 
Sefahr,  getroffen  ju  werben,  auSgefe^t  finb. 


Scconbe  *  Verreiben  mittels  <5cf)fag,  unb  g*= 

fenftec  ganjen  ©cfrroac&e. 

5Wit  ber  faffabe  beS  ItnFen  guße?  macht  bet  ©djöler  bie 
^nbes  tparabe,  inbern  er  bie  ganje  ©ebwäebe  ber  ganje  feitwärtS 
{nUf§,  fo  febneu  al§  möglich,  bureb  einen  £>rucf  ber  iinfenJöanb 
1  ».ber  2trm  ftct>  fireeft,  fenft,  fo  baß  bie  @pi|eetwa 


red)vom  ®oben  cntfftnt  *Tt/  bie  ganje  ©tirfe  mittelfi  ber 
fo  (jj?flnb  erbebt,  unb  ben  ©oblag  mit  ber  halben  ©cbwäcbe 
entfer/^'  ble  ~an5.e  be§  ©egnerS  oon  bem  eigenen  Äfirnet 
533(5«  mb  fo  md)t  aliein  unfebäbtieß  gemacht,  fonbern  aueb  eine 
®aun)ur*  i“  cinem  9fncbßoß  ober  £iebe  gewonnen  wirb;  bie 
fheefte?"  bell,en  n«4»  bem  ©egner,  bie  auäge- 

nach  b?u  "1  'manber  getroffenen  ginger  aber  an  ber  ganje 
genen  regten  ©eite  ju.  Taf.  7.  Fig.  7. 
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©cconbe=  ober  tiefe  farabe  mitteiß  ganjer  Stärfe  i 

Taf.  7.  Fig.  9. 

25iefe  'fann  Statt  ftnben,  inbetn  bet  S*üler  bur*  einen  i 
fräftigen  £>rucf  bet  rechten  .öanb  ber  ganjen  Stätte  ber  Sanje  fo 
einen  Schwung  gtebt,  unb  fte  bur*  beibe  ^)änbe  bis  auf  ben 
23oben  vorwärts  feitwartS  herabgleiten  laßt,  baß.  bie  feinbli*c  i 
fianre  linfS  feitwärtS  gefchlagen,  unb  fo  für  ben  eigenen  Äorper  s 
unfcbäblid)  gemacht  wirb.  Sie  ganje  Bewegung  gcfchieht,  waß*  t 
»enb  ber  linfe  guß  bie  $ affabe  macht.  Km  fraftigßen  unb  vor*  i 
theithafteflen  läßt  fich  ein  Äopfßieb  na*  biefer  farabe  «IS  »ca*»  | 
hieb  auSfüßten. 

Setjeparabe  mtttelß  $)affabe. 

Sie  ©ewegung  ber  2ftme  unb  bie  Sage  ber  Sanje  ift  ganj.j 
biefelbe,  wie  fte  früher  f*on  betrieben  worben  ift,  nur  baß  ber: 
linfe  guß  fo  weit  alb  meglt*  hinter  ben  rechten  auf  ben  »allen.: 
gefebt  wirb.  Taf.  8.  Fig  11.  erfolgt  nicht  mitteiß  Ausfalls  eint 
gtacßßoß,  fo  muß  wenigßenS  na*  gema*ter  f  arabe  fofort  btes 
SJertheibigungStage  wieber  hergefiellt  werben. 

getnetfann  man  au*  ben  Stoß  beS  ©egnerS,  welcher  j. 
von  ber  linfen  Seite  erfolgt,  babut*  abpariren,.  baß  bte  Sanjet 
bur*  Streckung  ber  beiben  llmte,  wobei  bet  Äorper  ft*  etwas« 
vorwärts  r.eigt,  unb  bie  Unfe  £anb  in  Serjmotion  fi*  brel)t, 
währettb  ber  tinfe  guß  fo  weit  «IS  uwgti*  hinter  ben  re*<  I 
tcn  auf  ben  SäaQen  gefegt,  Taf.  8.  Fig.  12.  unb  bte  Canje.beSc 
ffieanetS  mit  bet  halben  Schwä*e  abwärts  nicberge|*lagen  wirb; 
bie  ganje  S*wäcße  batf  gegen  bte  ganje  istärfe  nur  unvermerf* 
tiefer,  als  eS  hier  bei  biefer  gtgur  angegeben  tß ,  liegen.  @r< 
folgt  ein  9lad)ßoß  ober  £ieb,  fo  tritt  ber  ltnje  guß,  fcbnell  unb 
fraftvoll  auSfallenb,  wieber  vor,  wahrenb  ber  re*te  feß  ßeßen  bleibt; 
worauf  unverjügli*  bie  fßertheibigungSlage  wieber  ßerjußellcn  ißt 

SBeubung  ober  Stet) ung  beS  ganjen  Äorper S. 

£>hne  bie  Haltung  beS  ÄörperS  ju  verändern,  muß  ft*  b  I 
S*üter  in  biefer  SSertl)eibigungSlage  burch  eine  2C*tel<=,  f8i 
tet=  ober  halbe  SBenbung  raf*  unb  mit  £ei*tigfeit  bte 
unb  jwar  bei  ben  Achtel  =  unbSSiertelwenbungen,gef*ieht  bieß  £ 
bei  oet  SBertßeibigungSlage  rechts,  bur*  bie  iDreßung  auf  berget^ 

re*ten  gußeS,  wobei  fi*  baS  rechte  Änie  etwas  biegt,. tnb^{5  1 
linfe  guß,  ein  wenig  erhoben,  gleichseitig  in  bie  veranbe 
ß*tSfeite  folgt.  Set  Sehret  commanbire  bähet: 

2(*telmenbung  (SSiertelwenbung)  I i"4 

(re*tS)  —  um! 

•,  V..  '  <  '  ;  1  -  ’  ‘  ‘  '  /  \  •  '  fj|l 

‘  '  •  •'  •'  V  ■  f  | 

'  f  .  1 

^  ■  *  1  1  *  I 

'  ■  .  ■  ‘  /  r  ■  i&ä  K 
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Mm  aber  eine  halbe  Drehung  machen  zu  lagen,  fo  wirb  38.  bei 
bet  SertheibigungSlage  rechte  commanbirt: 

üfecb  t  S  "um  —  f  c  J)  r  t ! 

vorauf  bie  Drehung  auf  beiben  gerfen  nad)  ber  entgegengefehten 
gront  erfolgt.  SBa^renb  bie  linfe  £anb  ber  £anze  einen  Schwung 
gtebt,  wectgeln  bie  £dnbe,  fo  bag  bie  linfe  .gjanb  nach  bem  un« 
tern  (£nbe  unb  bie  rechte  aufwärts  an  bie  £an^e  zu  liegen  fommt, 
unb  fo  bie  SSertheibigungSlage  UnfS  ^ergeftellt  wirb.  $8ei 

fftrtfS  um  —  fehrt! 

wirb  bie  vorige  33ertheibigungSlage  wieber  ^ergeffellt,  unb  bie  San^e 
in  bie  erforbetliche  Sage  gebracht. 

}  s  - 

#banciren  unb  JKetiriren. 

21  o  a  n  c  i  r  e  n. 

dinen  ©chritt  borwartS  —  ei nS! 

£>et  ©cbület  fdt>reitet,  ohne  bie  Haltung  feines  £>betforperS 
unb  bie  Sage  ber  ganze  $u  berdnbern,  einen  reichlichen  gug  in 
grabet  Dichtung  borwartS,  jeboch  barf  mit  bem  linfen  guge  feine 
getgenbe  ^Bewegung  gemacht  werben,  fonbern  ganz  fo,  wie  eS  beim 
©togfechten  betrieben  würbe.  £>er  rechte  geht  fofort,  fo  weit  ber 
linfe  gug  borghritt,  in  ber  angenommenen  Entfernung  nach;  beibe 
Äniee  werben  bei  biefem  SSorwdrtSghreiten  nicht  gegredt,  fonbern 
ftnb  ungezwungen  gebogen. 

.  v  0?ettrtren. 

Onnen  ©chritt  rüdwärtS  —  etnSi 

£)affelbe  rüdwdrtS,  tnbem  ber  rechte  gug  zuerg  ben  ^udtritt 
ebenfalls  einen  reichlichen  gug  nimmt  unb  ber  linfe,  inbem  er 
nachfolgt,  auf  feinem  anzunehmenben  ©tanbpunfte  einen  2lp* 
pel  giebt. 

Pachtern  bieg  ber  ßehrer  einige  5D^ale  üben  lieg,  taffe  er  ein 
boppelteS  S^orfchreiten  ber  güge  bornehmen;  er  commanbirt  baher: 

2C  bannten. 

Sm  £)oppelfchritt  borwartS  —  einS! 

worauf  ber  Schüler  mit  feinem  linfen  guge  einen  reichlichen  gug 
weit  borfchreitet,  wdhrenb  geh  ber  redete  in  berfelben  ©tanblinie 
an  bie  gerfe  beS  linfen  anfchliegt.  9tachbem  nun  bie  itmee  geh 
gegredt  haben,  fchreitet  ber  linfe  gug  lf  gug  weit  bor,  wobei 
geh  gleichzeitig  beibe  ^niee  wieber  biegen. 
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et  iv  i r e  n. 


Sn  Soppelfd&ritt  rücfwörts  —  ein«! 

* :»  ^ierbci ftnbet  baffclbc  «nffl«gengefe&t  Statt ;  bec  reifete  guß 
trttt  einen  guß  weit  juvücf,  waßrenb  bet  linfe  guß  an  ben  rech» 
ten  ^rangejogen,  steter  aber  fofort  wiebet  jurücfgefefet  wirb. 

unoerlnbert '  bfcfelbe.  U”8  ^  ’ÄOr,l>Cr#  unb  bie  8a8e  ba  £anSe 
ecbfel  bet  SJertheibigungSlage,  öorwärts  —  etnS! 


Ä  M  *•  ®-  au8  BmWbigung8l«ge 

tetfitg  m  bte  ltnfs ;  m  btefem  tfugenblicfe  oerlaßt  bte  rechte  %anb 

w!  be-c  8anäe'  et8reif£  «uffangenb  biefelbe,  inbem 

h-  ^antb  in  ble  ®teUe  btt  nä)tm  ge^/  an  berfelben  Stelle, 
welche  bte  linfe  4>anb  oerließ. 


Sßedhfel  ber  SäertheibigungSlage  rücfwärts  —  etnS! 


...  Snbem  ber  recfite  guß  rücfwürts  fdjreitet,  gefcbieht  ber  gleich» 
getttge  aßecfefel  ber  ^jänbe  an  ber  Sanje,  unb  bte  SkrthetbigunaS» 
läge  rechts  wirb  wieber  bergejiellt. 


SSiertelwenbung  rechts  unb  Sßechfel  ber  Sertheibi» 
gungSlage  oorwärts  —  eins! 


3tac|  gemachter  33tertelbrehung,  nach  bem  SSortrefen  beS  rech» 
ten  gttßeS  unb  SBecbfel  ber  $änbe  an  ber  Same,  wirb  bie  SSet» 
tßetbigungSlage  linfS  ßetgefiellt. 


SSiertelwenbung  linfS  unb  Sßecßfel  ber  ffiertheibi» 
gungSIacje  rücfwärts  eins! 

Stach  gemachter  SSiertelbrehung,  nach  bem  Surücftreten  beS 
rechten  gußeS  unb  bem  SBechfel  ber  £änbe  an  ber  Same,  wirb 
bte  frühere  SSertheibigungSlage  wteber  ßerge|iellt. 


Rechts  um  fehtt  unb  SBechfel  bet  SSerth eibigung 8» 

läge  öorwärts  —  etnS! 


SSäßrenb  ber  Schüler  bie  halbe  SBenbung  rechts  macht  aiebt 
bte  rechte  £anb  ber  ganjen  ©tätfe  ber  Same  einen  £>rücf  fo 
nach  unten ,  baß  bte  Sanje  bicht  am  Seihe  weg  nach  ber  enfae- 
gengefehten  Sette  geworfen  unb  bie  SSertheibigung  linfS  augem 
bltdlltch  angenommen  wirb,  ©obalb  aber  ber  linfe  gufi  oorntarts 
fchreitet,  erfolgt  auch  fofort  wieber  bie  Sage  ber  ganfe  wfe  bU 
nunmehr  wteber  eingetretene  SSertheibigungälage  rechts  oorfd;reibt 
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S?e<$tS  um  fel)rt  unb  SSedpfel  bet  Berthe  ibigungS; 

läge  rucfwdrtS  —  eins! 

©obalb  bie  halbe  SBenbung  rechts  gemacht  worben  ifi,  mup 
auch  bie  Berdnberung  binftcbtlicb  ber  Sage  bet£anje  öorgenommen 
werben  unb  mit  Mcftritt  beS  rechten  tgupeS  auch  ber  SSßecbfel  ber 
2an$e  $ur  BertbeibigungSlage  rechts  erfolgt  fein.  £)er  ©ebitler 
befmbet  ftd>  nunmehr  oon  feinem  urfprunglicben  ©tanbpunfte  lf 
gup  weit  rucfwdrtS- 

Sftacbbem  biefe  Drehung,  baS  2loandren  unb  9?etiriren,  fo  wie 
ber  Sßecbfel  ber  BertheibigungSlage,  auch  mit  ben  früher  befehde* 
benen  ©topen  oerbunben  worben  ftnb,  fo  tonnen  nun  auch  bte 

©prünge 

mit  ©topen  unb  $araben  ebenfalls  oerbunben  werben. 

©prung  oorwdrtSmit  hoher  (mittler)£er5e(£luarte} 

©econbe*©top*)  —  e  t  n  S ! 

SSeibe  gupe  erbeben  ficb  auf  bem  Baßen,  fpringen  frdfttg 
gleichzeitig  oom  33oben  ab,  unb  fcbnellen  ficb  fo  weit  als  nur  mog* 
lieb  oorwdrtS ;  jeboch  muffen  fie,  wenn  fie  jugleich  mit  ben  Ballett 
äuerfi  ben  9deoerfprung  nehmen,  immer  in  ber  gewöhnlichen  @nt« 
fernung  oon  14-  gup  oon  einanber  §u  flehen  fommen. 

Sßßdhrenb  ber  ©cbüler  bie  ßan^e  burch  bie  beiben  gejireeftett 
2lrme  fo  weit  als  möglich  fraftooU  in  bie  oom  ßehrer  befohlene 
fJftcbtungSlinie  bringt  unb  ben  ©top  macht,  folgt  ber  rechte  gup 
etwas  mehr  erhoben,  wte  beim  ©ebritt  oorwdrtS,  nach* 

©prung  rucfwdrtS  mit  hoher  (mittler)&erje(£luarte) 

©econbe^arabe  —  ctnS! 

£>er  ©Sprung  wirb  entgegengefefet,  gan$  fo,  wie  beim  ©prungc 
vorwärts  auSgefubrt. 

£)opp  elfptu  ng  oorwdrtS,  mit  hoher  (mittler)  SEerje, 

Quarte»  (©econbe»)  ©top  —  eins! 

&et  rechte  gup  fcbnellt  ficb  oor  bem  linfen  fo  weit  ocr,  als 
er  anfangs  ^urücfpanb,  ber  linfe  gup  jchnellt  ficb  ebenfalls  fo 
weit  rot  ben  rechten,  bap  er  gup  oon  ihm  ju  flehen  fommt; 
nach  bem  ©top  wirb  bie  ©tellung,  wie  fie  bie  BertheibigungS* 
läge  rechts  erforbert,  eingenommen. 

*)  ©er  Seconbeftoji  tarnt  weber  gegen  ein  hohe*/  noch  gegen  ein  mitttc* 
reö,  fonbern  pets  gegen  etn  tiefes  3tel  auSgefubrt  werben,  ©afctbe 
ftnbet  auef),  mit  tfuSnaljme  ber  Seconbeparabe,  nuttelp  Schlag  unb  gc* 
fünfter  ganzer  ©cfjwdcljc  ber  Can$e,  ocrbdltnifmdfng  bei  ber  0eeo«be* 
Vmu  Statt. 


£>o  pp  e  If  ptun  g  rüdfwdrts,  mit  E> o ^ e r  (mittler)  &er$e 
(£luarte)  ©econbe^arab  el  — ■  e t n S ! 

@S  fmbet  bie  bem  £>oppelfprunge  vorwärts  entgegengefe|te 
Bewegung  ©tatt.  £)er  linfe  gug  fchnellt  f td>  hinter  ben  rechten, 
unb  biefer  noch  einen  ©chritt  rücfwdrtS,  fo,  bag  beibe  ftch  wteber 
in  ber  SSertheibigungSlage  rechts  beftnben. 

\ 

3)urch  ben  ©prung  rechts  um  —  fehrt! 

£)er  ©d>üter  fcbnellt  ftch,  ohne  bie  ^niee  ju  ffrecfen,  mit* 
teljl  etneö  ©cbwungeS  beS  £)berforperS,  nad)  ber  entgegengefe^ten 
gtont,  bag  ber  linfe  gug,  ber  SBertheibigungSlage  rec^t6  gemdg, 
wieber  vorwärts  §u  (leben  fommt. 

£)afielbe  fann  ber  Sehrer  machen  taffen,  inbem  er  eS  mit  bem 
SBecbfel  ber  SSeriheibt’gungSlage  vorwärts  verbindet ,  worauf  er 
alSbann  burcb  linfs  um  fehtt  unb  SGßecbfel  ber  ©tel* 
lung  rücfwdrtS  burcb  ben  ©prung  bie  frühere  Auslage 
lieber  erlangt. 

©prung  rechts  mit  hoher (mtttler)£eräe(£luarte)©e* 

% 

conbes©tog  —  etnS! 

Snbem  ber  rechte  gug  rechts  vorwärts  fpringf,  macht  ber 
linfe  gug  auf  bem  fallen  eine  Wtelwenbung  linfs,  unb  ber 
©tog  erfolgt.  £)er  linfe  gug  wirb  hinter  ben  rechten,  ber  auf 
bfr  gerfe  noch  eine  2Cchtelwenbung  einwärts  macht,  gefegt,  inbem 
bie  San$e  fofort  in  bie  bei  ber  SSertheibigung  linfs  angenommene 
Sage  fommt. 

SSet  bem  ©prunge  linfs  mit  fyofytx  (mittler)  &er$e 

(Üuarte)  ©econbe*©tog! 

finben  bie  entgegengefefeten  ^Bewegungen  ©tatt. 

SBenn  ich  h^rmit  biefe  Hebungen  befchliege,  fo  erlaube  ich 
mir  nur  noch  eine  35emerfung  für  ben  benfenben  Sehrer  hinjuju« 
fugen,  bag  er  nämlich  eben  fo  gut  ginten  u.  f.  w.  wie  beim 
©tog s»  unb  £iebfed)ten  anwenben,  fo  wie  bie  Hebungen  überhaupt 
in  Sectionen  mit  mehrern  ©chülern  zugleich  auSführen,  unb  fte 
babei  ins  Hnenbliche  vervielfältigen  fann. 

33  atlfloßen- 

Hm  in  ben  vielfachen  unb  fcbneHjlen  ^Bewegungen  nidht  allein 
baS  2luge  beS  ©chülerS  an  einen  fd>nellen  SBlicf,  fonbern  auch 
zugleich  bie  $dnbe  unb  2lrme  an  einen  fiebern  ©tog  ju  gewofc 
nen,  unb  fte  gewig  §u  machen,  baS  angenommene  3ie(  mit  ber 


gange  mit  Jtraft  unb  gejtigtett  gu  treffen,  übe  man  ba§  (Stofen 
ctegen  einen  S3aft,  ber  an  einer  Schnur  ftd^>  beftnbet  unb  nach 
föerbaltniffen  balb  1)Q<ty,  halb  mtnber  J>od> ,  balb  tief  aufgebangt 
werben  fann. 

(Befd>ef>en  biefe  Uebungen  in  einem  (Saale,  fo  werben  gu  bie« 
fern  SBetjuf  mehrere  S3dGe,  bamit  gu  gleicher  Bett  mehrere  Scbü« 
ier  biefelben  vornehmen  fdnnen,  mittelft  haltbarer  Schnuren,  welche 
über  fletne  ho^erne  ©loben  ober  Habchen,  bie  an  ber  Decfe  an« 
gebracht  ftnb,  gezogen,  bamit  aber  feiner  ber  Uebenben  ben  An« 
bern  in  ber  Ausführung  hinbere,  fo  muffen  fiel)  btefelben  in  ocr« 
hdltnifmdftgen  Entfernungen  oon  etnanber  beftnben;  ber  übrige 
ber  Schnur  wirb  burch  flerne  an  ber  Decfe  beftnbltd)e,!pdfs 
chen  ober  S^mge  an  einen  gundebjt  flehenben  fejten  ©egenjknb, 
g.  &3.  eine  2Banb,  Säule  u.  f.  w.,  geführt,  unb  um  einen  ba* 
fetbft  beftnblichen  9tagel  gewicfelt,  bamit  oon  ba  aus  ber  £3aG 
hoher  ober  tiefer  gezogen  werben  fann,  je  naebbem  [ich  baS  Biel 
hoher  ober  tiefer  beftnben  foG. 

ginben  aber  biefe  Uebungen  im  freien  Statt,  fo  ftnb  tarn 
gwet  8  —  9  EGen  lange  unb  6  30G  jlarfe  Säulen,  welche  tief 
unb  feft  in  bie  Erbe  gerammelt  fein  müffen,  erforberltch ;  biefe 
ftnb  nun  nach  SSerhaltniß  ber  Anzahl  Don  lödGen,  bie  man  auf« 
juhdngen  gebenft,  ebenfalls  in  eine^Derhdltnißmdßigen  Entfernung 
aufgefreGt.  Auf  biefen  beiben  Sauten  i|t  entweber  eine  jfarfe 
gatte  ober  ein  einige  BoG  parfer  SSalfen  eingegapft,  an  welchem 
bie  crforberlichen  ©loben,  ipafen  ober  3?inge  angebracht  ftnb. 

Die  23aGe  felbp,  welche  im  Durd>mejfet  3  —  4  BoG  haben, 
ftnb  oon  Söerg  ober  Jtdtberhaaren,  gut  mit  83inbfaben  umwun« 
ben  ober  auch  mit  Draht  umflochten,  unb  mit  boppeltem,  weichem, 
aber  hoch  baGlmrem  ßeber,  bamit  fte  nicht  fo  oft  burch  bie  oon 
ber  gange  gemachten  Stoße  fptingen  unb  überhaupt  Schaben 
ietben  tonnen,  überzogen.  Um  bte  Schwunghaft  gu  vermehren, 
fann  man  in  bte  SJtitte  beS  23aGS  einige  goth  S5let  mit  etnnd« 
hen  taffen. 

Die  Schüler  peGen  pd)  nach  ihren  gdhigfetten  im  gangen« 
fechten  in  einer  Abteilung  tn  einiger  Entfernung  oon  bem  S5aGe 
auf,  fobalb  nun  ber  SSorbermann  ben  Stoß  gethan  h at,  tritt  ber 
barauf  folgenbe  auf  biefen  9)1  ah,  unb  fo  folgen  fte  ber  3?eibe  nach, 
bis  biefe  ober  eine  anbere  Uebung  oon  feuern  beginnt  3?ei  je« 
bem  S5aG  muß  Einer  bepimmt  fein,  ber  ben  in  Schwung  gefefc« 
ten  &3aU  jebeS  9Jtal  wteber  aufhdlt. 

üüttt  bem  früher  befchrtebenen  berfchtebenarttgen  AuSfcbneGen 
ber  Arme  wirb  bie  gange,  tnbem  ber  Schüler  bte  bagu  erforber« 
liehe  Sftenfur  ober  Entfernung  angenommen,  nach  bem  £5aG  ge* 
richtet,  wobei  Auge,  gangenfpt^e  ober  itnopf  unb  S3aG  in  eine  gt« 
me  gebracht  wirb.  Der  Stoß  ip  giltig,  wenn  ber  &3aG  nkjit  feit' 
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mdrfS,  fonbem  burch  einen  grabe  gerichteten  unb  frdftigen  ©tog 
fluch  grabe  rüefwdrts,  bet  einem  nach  feitmdrts  gerichteten  ©tog 
aber  auch  ber  £BaH  feitmdrts  rücfmatfS  gebraut  wirb.  ©obalb 
ber  ©tog  erfolgt  if|,  mug  fofort  bie  SBertheibtgungSlage  angenom* 
men  merben;  baS  fdbnelle  Surücftreten  in  biefclbe  tflt  unbebingte 
Erforbernig,  gleichviel,  ob  man  baS  angenommene  Siel  getroffen 
ober  nicht  getroffen  pat.  Auch  fann  man  geh  vor  bem  ©toge 
mehrerer  ginten  unb  sparaben,  fo  mie  nach  bemfelben  mieber  et* 
tter^  ober  mehrerer  ^Darabcn  bebienen.  Ebenfo  fann  man  biefe 
©toge  audb  burch  verfcbt’ebenartigeS  Avanciren  unb  nach  bem  auS* 
geführten  ©toge  burch  0?efiriren,  in  Ausführung  bringen.  Enb* 
lieh  fe£e  man  auch  ben  $3aH  in  IBewegung;  wdprenb  ber  ©dpü* 
ler  im  ^Begriff  fleht,  einen  ©tog  auSjufüpren ,  fept  er  fiep 
in  fleinerer  ober  grogerer  Entfernung  von  bem  33alte  tn  bie  SSer* 
theibigungslage,  unb  fuebt  nun  baS  in  ^Bewegung  gefegte  Siel 
burch  einen  Ausfall,  burch  Avanciren,  burch  ©prünge  u.  f.  w.  ju 
treffen.  Ueberpaupt  mug  auf  alle  mögliche  SBeife  burch  allerlei 
geregelte  ^Bewegungen  beS  JtürperS  ber  ©chüler  baS  Siel  ju  tref* 
fen  fuchen,  jeboch  ft'nb  ©cMage  mit  ber  gan^e  gegen  ben  SBaH 
durchaus  nicht  in  Amvenbung  $u  bringen.  83or$üglicp  ^weef* 
magtg  tft  eS,  wenn  ber  Lehrer,  bei  ben  verfepietenartigen  ©togen, 
melcpc  ber  ©chüler  tn  Ausführung  bringen  foll,  mit  ber  ßanje  ofc 
terS  einen  fchnellen  9lacb|!o§  macht,  moburch  ber  ©chüler  fiep 
mept  allein  einen  rafchen  unb  fiebern  3?ücftritt  in  bie  SBertpeibi* 
gungSfage  ju  berfchaffen  fiep  genotpigt  fteht  fonbem  er  wirb  auch 
baburep  eine  grogere  geffigfeit  in  ben  berfepiebenartigen  ^araben 
erlangen. 


(S^renPejeugung  pot  uttb  naef)  6eenbigtet 

2ection. 

£)er  ßeprer  commanbirt,  gleichbiel  ob  bte  ©chüler  tn  ein  ober 

mehrere  ©lieber  mit  vorzüglich  leifer  güplung  angetreten  ftnb  #), 

naepbem  biefe  ju  Sweten  abge^dplt  haben  t 

\ 

bringt  bie  Sanken  —  bor! 

worauf  bie  fammtltcpen  ©chüler  fofort  bie  ßanje,  inbem  fie  butep 
ßüftro  einen  ©cplag  mit  geftreeftem  Arme  auf  ben  S3oben  gehen, 
opne  bte  £anb  perabglelten  ju  laffen,  leife  auf  ben  Robert 


*)  Sollen  Ucbungen  $.  *8.  mit  2  ©liebem  zugleich  Statt  ftnbcn,  fo  fte<? 
tc  n  bie  ©liebet  mit  8  Schritten  Smifcfjentaum  hinter  etnanbet  an  unb 
bi  eUebungen  beginnen  entmeber  auf  biefe  SS&eifc  ober  ba$  erge  ©lieb  macht 
wfcttum  ttfyct,  fo  betf  gront  gegen  gerichtet  tft* 


IS'mTtr  tÄ-,1'  v  3*  8^ten'  ouf 

«n  «*  L  ?  0  bunt)  gurtung  -inen  abermaligen  gleichet!» 

geben  unb  btefelbe  in  eit  ursprüngliche  Sage  an  bie 
©tbulter  jurucfjteben,  sagten  biefelbet  abermals  in  ©ebanfen  1. 
ö- '  bringen  in  t>cr  ©r uppen  sS3aqnctr;  @telitma,  wie  fte  in 

bfn  *b leibt  "9  be.fcWtben  wuroe,  inbem  ber  lutfe  giß  jie« 

nenb»  “t  /'«  u*,e  b£lancitt'  bie  Sanje  in  eine  fcbrlglie« 
ball  t\f hi  ‘"f  8‘  F5‘  '  )•>  äte  1.  2.  3.,  5ieben  als» 

b“  ?• 1  ii  ,?b  ben  rec^ten  &uß  an  ben  Wen,  2  bleiben  fie  mit 
ftehel  pC!U  lr  9ei,°3enet  &nj«  Reben,  3  '»leibt  bet  rechte  guß 
Ibw  'nnr  h9^?-  “V  «bermalige  ©nippen  =  sßalancit .  Stellung 
über,  nur  baß  t>ier  ber  ltnfe  guß  balancirt,  folglich  bie  linfe 

f  f  fnlcn  unb  b,e  fe^te  oben  liegenb  bie  ganje  hält,  nacbbem 
]y  '  ,  ,  •  0ejablt,  wirb  wtebet  auf  biefelbe  2Btife  bie  game  an 

SBalanrfU  $ebratbb'  rciec,ec  3  0‘jäblt,  unb  bie  abermalige 
«alanctr»  Stellung  eingenommen,  nur  mit  bem  Unterfcbiebe,  baß 

?’e®‘i’(en  mtt  fcem  linfen,  bieSweien  mit  bem  rechten  guße  fit» 
hen  bleiben  unb  2  unb  2  ganzen  ftcb  freujenb  über  einanber  lie» 
gen.  mutt  commanbirt,  nach  einer  fleinen  fpaufe,  ber  gebrer: 

Siebt  bie  ganjen  —  jurücf! 

worauf  bte  gefcbulterte  gage  fofort  wieber  angenommen  wirb,  unb 
entmeber  bie  Uebungen  beginnen,  ober  bie  Schüler,  burdb  »orte» 

tigeS  Sommanbo  beb  gebrerS,  burch  rechts  um  Eebrt,  abtre» 
ten  un£>  au$  einanbet  gefyen.  ' 

£>as£afcnenfc$n>enfett  ober  galjnenf Zwingen. 

t  ?ie^-’\nr  I0"!*  e,inre  Uebun9'  welche  man,  an  gemiffe  Ste- 
geln  ficb  btnbenb,  in  befonbere  unb  »ielfacbe  gectionen  einaetbeilt 
lehrte  unb  bannt  eine  9»enge  fünftlicher  Schwingungen  unb  Wen; 
bungen  machte.  _©aS  gabnenfcbmenfen ,  begleitet  oon  SEItufif 
burfte  ehemals  bet  feierlichen  Mufjügen  u.  f.  n>.  nie  fehlen,  jefct 
aber  ftebt  man  bei  uns  folche  Uebungen  böcbff  feiten,  inbem  nur 
noch  einige  Ueberbleibfel  baoon  bei  SnnungSaufjügen  Statt  fin= 
ben  3m  norbl.chen  granfretcb  habe  ich  biefe  Uebungen  noch  am 
hauftgfien  unb  fünßltcbffen  auSfübren  feben,  inbem  faft  in  ben 
meiften  Srten  etne  folche  gähne  oorhanben  mar,  bie  immer  einer 
geichicfter  als  ber  anbere  bei  feierlichen  ©elegenbeiten  u.  bergl. 
8“  fthwmgen  »erfucbte.  ffienn  ber  gabnenfchwenfer  feine  gabne 
tn  ber  ©ewalt  bat,  unb  nicht  allein  einen  guten  Ulnfianb  mit  aU 
len  feinen  Stellungen  unb  ^Bewegungen  ju  oerbinben  oerfiebt, 
fonoern  auch  ber  SSaffent  wäbtenb  ber  ^Bewegungen  immer  gefäl» 

*)  ®ieKrme  muffen  fefft  gut  gerunbet  fcftt,  unb  bie  San«  nur  »on  bem 
«aumen  unb  Seigefüiget  ber  beibcn  -panbe  gehalten  rocrben. 


lige  gormen  mtb  gölten  anrtmmt,  fo  gemährt  biefeS  einen  an * 
genehmen  2lnbltcf. 

golgenbe  tfnbeutungen  ?u  folgen  Uebungen  erlaube  ich  mir 
|)ier  noch  gu  geben. 

£>ie  bagu  erforberliche  gähne  barf  nicht  gu  fchwer,  ober  auch 
nicht  gu  groß  fein.  £)er  @rtff  iß  mit  S3lei  ausgegoffen;  ba,  wo 
bie  gähne  oom  ©riff  aujfrdrtS  angenagelt  iß,  muf,  wenn  man 
biefelbe  auf  ben  ginger  iegt,  grabe  ber  Mittelpunkt  ihrer  Schwere 
fein*  £)ie  einzelnen  23/wegungen  fmb: 

ber  gange  SixriZ  (t> a S  Stab),  wobei  bie  ©pi|e  ben  gan* 
gen  itreiS  betreibt.  25ieß  kann  gefächen,  inbem  entweber  bie 
rechte  £anb  allein  ote  gähne  bamntfcbwenft  unb  ber  Körper  gu* 
gleich  auf  ber  ©teile  fleh  herumbreht,  ober  baß  man  mit  ber  rech* 
ten  £anb  bie  gähne  fchwenfenb  bie  £dlfte  be$  $reife£  betreibt, 
bann  mit  ber  linken  §anb,  hinter  bem  Lücken  ben  gahnenßoef 
ergreift  unb  fo  ben  anbern  halben  JtreB  mit  ber  gähne  fchwen* 
fenb  burchlduft.  £>ieß  fann  man  um  ben  Seib  eben  fowohl  als 
um  ben  $al6  üben,  nur  muß  bebei  ber  £affent  immer  eine  fyv* 
rigontalebene  burchfltegen. 

£)ie  ßon  trabewegungen  ob  er  ßao  oben.  SBei  btefen 
nimmt  bie  gähne  in  ruhiger  Suft  ungefähr  eine  (Splinberfldche  an. 

®iefe  Bewegung  fann  nun  oor*,  hinter*  ober  auch  feitwdrtS 
unb  gwar  fo  ©tatt  ftnben,  baß  bie  #chfe  be6  cplinberformigen 
Tournee,  welker  burch  bie  ^Bewegung  befchrieben  wirb,  horigon* 
tal  iß;  aber  auch,/  fenfrech t  fann  btefeS  ©tatt  ftnben,  b.  h- 
wenn  bie  ©pt^e  ber  gähne,  welche  ben  JtreB  befchreibt,  ber  bie 
©runbßdche  auSmacht,  entweber  nach  unten  ober  nach  oben  ge* 
richtet  iß. 

£>er  £>oppelfrei$.  2)er  ©chuler,  weldher  ben  gähnen* 
ftotf  entweber  am  ©riff,  ober  auch  in  ber  Stöhe  be3  ÄaffentS,  ba, 
wo  ber  Mittelpunkt  ber  ©chwere  iß,  ergreift,  befchreibt  mit  ber 
0pi£e  einen  itreiS  an  ber  rechten  unb  einen  an  ber  linken  ©eite, 
unb  gwar  mehrere  Male  hinter  einanber,  fo  wie  fchon  beim  San* 
genfchwtngen  biefe  £>oppelfret6fchwtngung  naher  befchrieben  wor* 
ben  iß. 

£)ie  well en förmigen  ^Bewegungen.  £>ieß  ftnb  f oU 
<Jhe,  wo  ber  Kofent  eine  SBeUenßdche  bilbet.  ©olche  wallenbe 
^Bewegungen  fehen  aber  freilich  nicht  fo  regelmäßig,  wie  bie  an 
ben  oom  Sßinbe  bewegten  gähnen.  2CudE>  biefe  ^Bewegungen  fbn* 
nen  oerfebiebenartig  ©tatt  ftnben,  horigontal  ober  fenfreebt,  beibeS 
auf  bie  oben  befebriebene  Söeife. 

£>aS  Sloanciren  unb  Sftetiriren.  £>ieß  iß  gwar  beim 
gabnenfebwenfen  nicht  unumgänglich  nothwenbig,  boch  wenn 
man  ba§  SSor*  ober  Surütf treten  mit  einer  gewiffen  gragiofen  85t* 
wegung  machen  unb  bie  ©cbmingungen  ber  gähne  \)amit  oerbin* 


41$ 


feen  will,  fo  muß'n«n.  M  f»  bewegen,  baß,  wenn  g.  ©.  feec 
reefete  guß  notf*.1'  b.‘e  Bewegung  feer  gafene  naefe  feer  Imfett 
©eite  unö  fo  t-0«totßmaßtg  ttmgefefert  ©tatt  finbet. 

©ie  formtg  e  Bewegung  feer  gafene  «ntet 
einem  guß  ^tefegefeenfe.  iDiefe  fann  nämliA  baburA  qe* 
(Achen,  ®a^nc  mehrere  50?alc  unter  einem  guge  hinweg 
qe(chn)unqrte[rb  i  ber  ^afM  «ft  frabei  nur  einige  Soll  oomäSo* 
im  entfe*'  barf  aber  ^nfeiben  rn’At  berühren,  wahrenb  ber 
£)berleib^  au^  bßm  ftc&fnben  guge  fo  weit  al$  möglich  oorbieqfc 
imb  w*rtbere  ^ng  nach  hinten  auSgejlrecft  tjf,  wirb  bie  gähne 
um  b  ^  ^-!en  Öe^^b«ne  35m  herumgefAwungen,  fo,  bog 
btefe*  ben  ‘&or^°ntalfrei§  befAretbt.  Um  bie  Steine  im  richtigen 
~  ;  abweAfelnb  $u  heben  imb  mit  ber  £>anb  ben  galmenftocf 
f.%  erfaffen,  gehört  oiel  Uebung. 

JDte  fretöformige  Bewegung  ber  Sahne,  unter 
4ben  g  ü  gen  burAgeh  enb.  £>ie  giegenbe  unb  im  Greife 
x)  bewegenbe  gähne  wirb  unter  ben  fur$  naA  einanber  hinten 
mfiAneltenben  gügen,  mehrere  2Me  wieberholt  butAgefAwungem» 

£)i  e  @  to  g  bew  eg  un  gen  mit  bergahne  ober  fonfUuA 
(Stoefabe  genannt.  SDieg  ftnb  folAe  SBewegungen,  wo  man  mit 
einem  guge,  wie  beim  €togfeAten  auSfallt  unb  mit  her  gähne, 
mahrenb  ber  ^oerfAtßbenartigen  Bewegungen,  wie  mit  bem  Stog* 
begen  angeführt,  ftogahnliAe  oerbinbet. 

£)er  4)oA  wurf.  RaAbem  wahrenb  ber  ©Atutngungen, 
welAe  barauf  eingm'Atet  werben  muffen,  ber  eine  Sipfel  be3  £afc 
fentö  gefangen  worben  ig,  wirb  entweber  grabe  ober  auA  oon 
unten  *wifAen  ben  deinen  herauf  bie  gähne,  oermittelg  fraftool* 
ien  SßurfeS,  hoA  in  bie  2uft  gefAleubert,  wo  ft'A  bann  ber£af* 
fent  entfaltet  unb  bie  gähne  langfam  fo  herunter  fallen  mug,  tag 
ihn  bie  ted^tc  ober  linfe  $anb  fofort  wieber  heim  ©riff  ctfaf* 
fen  fann. 


^er  weite  ober  Bogenwurf,  wo  anffatt,  wie  fo  eben 
beJArieben,  bie  gähne  h°Ar  hier  im  SBogen  oorwartö  geworfen 
wirb,  wahrenb  ber  Uebenbe,  mit  bem  Körper  felbft  eine  gute  #al* 
tung  behauptenb,  unb  ohne  haftig  laufenb  ober  fyringenb,  bem 
gluge  bergahne  folgt  unb  fte  wieber  beim  ©riff  aufoufangen  fucht. 

2lUe  hier  befAriebene  ©Awenfungen,  SBürfe,  u.  f.  w. ,  bie 
abweAfelnb  in  Reihenfolge  oerbunben  werben  fonnen,  unb  bie 
man  noA  (ehr  oemelfaltigen  fann,  werben  gewohnltA  mit  SSor* 
ober  Surucftreten  ber  güge  begleitet;  auA  ftnben  gewohnlt’A  oor 
unb  naA  folAen  Hebungen  gewiffe  ©htenbe^eugungen  @tatt,  wo* 
bon  wir  hier  nur  ungefähr  eine  fleine  BefAreibung  geben  wollen. 

SSor  bem  beginnen  unb  naA  Beenbigung  folAer  gähnen* 
Übungen,  welAe  mau  auA  gahnenfyiel  nennt,  finbet  gegen  2Cn= 


wefenbt,  meieren  man  feine  dfjretbietung  erwt,„  *.:rr  •  .  , 
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SS«  bem  äöeginnert  bet  Uebungcn  j.  95.  •  b  bf  «  , 
welche  locfer  einmal  um  ben  gahnenftoef  gemiefeua  v  £  Jr1' 
Schüler  in  ber  rechten  £anb  am  unteren  (Enbe  a 
feS  fo  gehalten,  bag  er  zugleich  mit  berfelben  ^ar^J  jl°  5 
Sipfel  ber  Sahne  umfagi  £)ie  gähne  beftnbet  ft3>  n^n 

ber  Sage,  wie  ber  gefilterte  Sabel  in  ber  3ten  2(btht  ®  ™  j* 

1.  F ig.  25.  belieben  worben  ijf;  jeboch  beftnbet  ftd> 
bei  gahnenflocfS  in  ber  sollen  Jpanb.  1  L  e 

Snbem  nun  ber  rechte  gug  rechte  feitwdrts  sorfchret  un^ 
bte Stellung  wie  mit  ber  Sanje,  Taf. 8.  Fig.  13.  angenommen?  ^ 
bleibt  er  einige  ‘#ugenblt<fe  in  biefer  Stellung,  jieht  ben  1' 
guf  an  ben  rechten  an,  fchreitet  fofort  mit  bem  linfen  gug 
feitwdrts,  nimmt  bie  balandrenbe  Stellung  mit  ber  gähne  ln 
an,  jieht  ben  rechten  gug  an  ben  linfen,  ber  rechte  fchreitet  um  1 
gug  rechte  feitwdrts  ^uruef,  zieht  ben  linfen  nach,  mad?t  eine 
anjtdnbige  Verbeugung,  inbem  er  bie  ©pi|e  ber  gähne  quer  sota 
wdrtS  fenlt,  wobei  er  ebenfalls  beibe  2frme  etwas  runbet.  unb  in* 
bem  er  feinem  Körper  bie  grabe  Körperhaltung  giebt,  bringt  er 
Zugleich  bie  gähne  an  bie  rechte  (Schulter  wieber  ^untef. 

Ißetm  2lbtreten  ftnbet  ^war  baffelbe  Statt,  jeboeb  mit  bem 
Unterfchtebe,  bag,  besor  er  rechts  feitwdrts  feine  (Ehrenbezeugung 
macht,  er  mit  einer  2ld)telwenbung  fofort  im  £)oppelfretfe  rechts 
feitwdrts  feine  gähne  fchwtngt,  unb  bann  erfl  mit  bem  rechten 
guge  sorfchreitenb,  bie  oben  betriebene  (Stellung  emntmmt,  waS 
auf  btefelbe  3öeife  auch  linfS  feitwdrts  unb  zwar  mit  ber  ltnfett 
$anb  gefdhieht,  nabhbem  ber  Uebenbe  in  bie  Sftitte  zur  ü  cf  getreten 
tft,  unb  bie  Stellung  wieber  eingenommen  ^>at,  fd>lagt  er  bann  be» 
SjboppelfreiS  ober  baS  (ESpabon  3mal  an  feiner  rechten  unb  ltnfett 
©eite  sorbet,  macht  mit  gefenfter  unb  einmal  umwidelter  gähne 
feine, Verbeugung,  unb  tritt  mit  2(nftanb  ab. 


Stsolfte  5lbthetluttg. 

3iet»crfen.  3te{«©cfyief5en. 

(Eine  son  allenVolfern  aller  Setten  häufig  unb  sorjugltd)  betriebene 
gpmnajtifche  Hebung  ijt  baS©chtegen,  oberinbendlfejten  Seiten  baS 
SBerfen, besor  nochSPerfzeuge  unb  Patinen  erfunben  worben  waren, 
bie  baS  ©efcfyog  weiter  trieben,  unb  ftcherer  bem  Stele  entgegen  fchnell* 


teil,  oI§  bie  $raft  bei  menfchlichen  2lrmeS.  <0d)ießwerfs 
geuge  unb  SBurfmafchmen  ftnb  bepalb  and)  tm  Saufe  bec  3dt 
außerorbentltd)  oerünbert,  Derbeffert,  oeroollfommnet  unb  oerman* 
nicbfaltigt  worben.  £)aß  nun  baS  ©cbießen  feine  unwichtige  ©acht 
fei,  geigt  fchon  bie  2tnfirengung  be$  menfchltchen  ©elftes,  weiche 
in  allen  Sahrhunberten  fichtbar  geworben  if,  bie  ©efehoffe  gu  oer* 
beffern,  was  ben  9J?enfd)en  auch  bis  gu  einer  bewunbeniSwürbt? 
gen  ©tufe  ber  Vollenbung  gelungen  ijt,  unb  baS  (Berne  fcheint  ftd) 
femeSwegcS  barin  erfcbopft  gu  haben;  benn  immer  nod)  hon  man 
oon  neuen  ©rftnbungen  unb  Verbefferungen,  unb  eS  ijt  auch  gan^ 
natürlich,  baß  biefer  3«>eig  ber  ©pmnajttf  oon  feinem  Volfe'oer* 
nachldffigt  würbe;  benn  eS  ift  ja  bie  £>auptfad)e  bei  ürieg  unb 
Sago.  Jtrieg  unb  Sagb  haben  aber  oon  Anbeginn  eine  $aupt* 
rolle  in  ber  SLßelt  gefpielr.  £)er  itrieg  fcheint  aud)  je£t  noch  bei 
bem  hohem  ©tanbe  ber  ©Übung  unb  2lufildrung  etwas  Unoers 
meibhcheS  gu  fein,  unb  ich  weiß  nicht,  ob  je  auf  ber  ©rbe  eine 
Seit  erfcheinen  bürfte,  in  welcher  ber  dbrieg  nur  noch  befannt  fein 
würbe  als  ein  grauenvolles  ©efpenf  einer  barbarifchen  Vorgeit, 
baS  bann  aber  auf  immer  oon  bem  ©rbballc  oerbannt  fei.  (?r* 
fcheint  auch  einjf  eine  befere  unb  frieblicbere  Seit,  bie  SBelt  bleibt 
unoollfommen,  unb  bie  9J?enfcben  werben  immerbar  oon  Seioen* 
fchafren  bewegt  werben,  unb  fo  werben  auch  immer  bie  fünfte  be§ 
Kriegs  oon  SBichtigfeit  bleiben.  9iod)  natürlicher  mußte  bieß  in 
frühem  Setten  ber  gali  fein,  bei  noch  weniger  georbneten  unb 
fef gefeilten  SSerhdltniffen,  wo  Kriege  mit  furgen  griebenSgeifen 
unaufhörlich  abwecbfelten.  ©S  leuchtet  baher  ein,  baß  auch  beult* 
geS  gages  fein  junger  SOtann  mit  bem  ©dueßgewebr  unbefannt 
fein  barf,  ba  eS  jeßt  mehr  als  je  bie  entfcheibenbe  SSaffe  im  Kriege 
ij!,  unb  ba  eS  feineswegeS  gleichgiltig  if,  ob  ber  Snfanteriß  fein 
Siel  gu  treffen  oerfebt,  ober  nur  in*  ©laue  hindnfchießt.  €ine 
oollfommene  ©rgiebung  aber  muß,  wie  fchon  oft  gefagt,  bte  auf* 
hlühenbe,  männliche  Sugenb  auch  für  biefeS  #anbwerf  oorbereiten. 

r  2)ie  Sagb  ferner .  war  ehebem  ein  bauptfacblicber  SftabrungS* 
gweig,unb  einf,  wie  jefct,  emeS  ber  angiehenbjlen  Vergnügungen, 
unb  fte  wirb  eS  auch  immer  für  Scanner  bleiben,  unb  immer  gro* 
ßen  Vorgug  behalten  oor  anbern  QSergnügungsarten;  benn  fte 
fühlet  unb  farfet  gugleich  ben  Körper,  bie  freie  Suft  erfrifcbt  ihn, 
bie  ©trapagen  hürtert  ihn  ab.  3war  hat  man  oiel  ©rheblicheS 
gegen  bie  Seibenfchaft  unb  ben  Mißbrauch  ber  Sagb  gefagt,  waS 
nicht  gu  wiberlegen  ift ;  aber  bie  Seibenfcbaft  tf  allemal  fehlerhaft, 
unb  ber  Mißbrauch  einer  ©acbe  hebt  ben  ©e brauch  nicht  auf. 
gragt  man  aber  nach  bem  nücbftcn  Stuben,  ben  baS  ©chießen  auf 
bie  ‘21uSbilbung  beS  JlorperS  üußere,  fo  ift  eS  oorgügltch  ©tür* 
fung  beS  2fugeS  unb  ©ericbtigung  beS  ftchern  ©ItcfeS  beim  Std* 
werfen,  oerbunben  mit  ©türfung  beS  2lrmeS.  £)ie  ©pmnaffif 


bat  e§  baßer  ntd>t  lebtgüd)  mit  ber  Bücßfe,  glinfe  ober  ben  fünß* 
licßßen  unb  auSgebilbetßen  geuermaffen  $u  tßun,  fonbern  auch 
mit  ben  uranfängltcßen  ©efcßoffen,  5.  S3.  mit  bem  SOßurffpieß,  ber 
San^e,  bem  Bogen  unb  ben  Pfeilen,  mit  bec  fcßon  fünßlicßern  2lrmbruß 
unb  bem  Schnepper,  unb  bann  and)  mit  ben  geuermaffen,  bte  ber  ein- 
jelne  Wlann  ßanbßabt:  mit  ber  glinte,  03ücßfe  unb  ?)ißole.  £)aS 
grobe  ©ejcßüig  liegt  außer  bem  Bereiche  betfelben,  biefeS  gehört 
eigentßümltcß  ber  Jt'riegSfunß  an« 

£)aS  S?eiftretben 

fann  nur  auf  einem  freien  unb  geräumigen  $laße  börgenommen 
merben.  ©er  3?eif  mirb,  mie  ein  5iab,  fortgerollt,  unb  eS  fommt 
barauf  an,  tßn  im  gortlaufen  511  erbalten.  ©ieß  gefcßießt  ba* 
burcß,  baß  man  ibn  mit  einem  Stäbcßen  gehörig  leitet,  nämlich 
burcb  einen  fortbrüdenben  Scßlag  balb  feinen  Sauf  bcforberi, 
über  balb  rechte  balb  linfS  brängt,  bamit  er  nicht  umfalle.  Balb 
merben  fleine  ilünße  bamit  oorgenommen,  5.  03.  man  fcbleubert 
tßn  oermitteljl  beS  burcßgeßecften  Stabes  in  bie  Suft,  unb  läßt  ißn 
beffen  ungeachtet  beim  Sftieberfallen  nicht  au6  feinem  Saufe  fern* 
men.  ©iefe  Uebung  übt  im  Saufen,  unb  erfordert  richtiges  2 lau 
genmaß  unb  ©efcßicflicßfeit  ber  2lune,  ba  fte  abmecßfelnb  balb 
mit  bem  rechten,  balb  mit  bem  linfen  gemalt  merben  muß. 

Born  Steinmerfen. 

©te  Uebung  im  SÖerfen  mit  Steinen  iß,  mie  hinlänglich 
befannt,  ganj  befonberS  ba^u  geeignet,  bie  obern  ©liebmaßen 
ßärfen,  unb  wirb  non  Knaben  febon  frühzeitig,  ohne  alle  2lnmei* 
fung  erlernt,  unb  eS  feßeint  ihnen  befonbreS  Vergnügen  $u  gemäß* 
ren,  einen  Körper,  vermöge  ber  «ftraft  beS  2trmeS,  burch  bie  Suft 
fliegen  ju  feßen.  ©iefeS  gefeßießt  entmeber  mit  bloßer  i>anb,  ober 
mit  SSerf^eugen,  ©efeßießt  ber  £Burf  mit  bloßer  ^)anb,  fo  fann 
man  fuß  bie  größte  Entfernung  jum  3tel  feßen  unb  ffeßer  erret¬ 
ten,  ja  enblicß  felbß  bie  feßmerßen  «ftorper,  melcße  bie  Alraft  beS 
2£rmeS  guläßt,  fortmerfen,  unb  mit  benfelben  bennoeß  einen  bes 
ßimmten  ^Punft  treffen.  ÖBill  man  grabe  in  bie  £oße  merfen,  fo 
fann  man  bem  «Steine  meniger  Jtraft  geben.  Ein  Sflaßßab  aber 
fann  hierzu  nießt  angegeben  merben,  meil  eS  babei  auf  bie  Scßmere 
beS  Steines  anfommt,  ber  eben  gemorfen  mirb.  Söett  meßr  itraft 
hingegen  fann  man  bem  Steine  geben,  menn  er  in  bie  öBeite 
fliegen  foll,  meil  bie  Stärfe  ber  [BrußmuSfel  ßier  ganj  befonberS 
mirfen  fann.  2Btll  man  feßr  feßmere  Steine  merfen,  fo  ßat  man 
fieß  in  2(cßt  ju  neßmen,  bamit  man  fieß  feinen  Scßaben  im  Sftücfs 
gratße  ober  an  ben  Firmen  tßue,  maS  babei  feßr  leicßt  gefeßeßen 
fann.  Seßr  nüßlicß  iß  btefe  Uebung,  menn  man  nach  einem  be* 
ßimmten  Siele  mirftj  benn  baS  Augenmaß  geminnt  an  Schärfe, 
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unb  ber  2£rnt  au  ©tdrfe  unb  .ftraft.  §D?an  ?ann  mit  ©teinen, 
kugeln  u.  f.  m.  entmebcr  nach  einem  aufgefleIXfcn  Siegel,  einer 
©ebetbc,  ober  ähnlichen  ©egengdnben  merfen.  Söenn  auch  ber 
©bmnagtfer  beim  SBerfen  fid)  nicht  an  eine  befonbre,  hierzu  bor* 
güglich  gut  geeignete  0tetnart  binben  foll,  fo  ift  cS  bennoct)  gut, 
menn  ber  Anfänger  etmaS  barauf  9?ü(fftd)t  nimmt.  ©ie  hegen 
unb  brauchbaren  ©teine  junt  Werfen  ftnb  baher  etmaS  runb 
ober  bief,  unb  tinfenartig  geformt,  ^inficbtlid)»*  ber  ©rdße  unb 
©chmere  richtet  ftd)  bieg  einzig  unb  allein  nach  ber^raft  bcS  2lrmeS, 
baher  fann  beim  item«  unb  ÜEBeitmurf  bie  ©chmere  bon  4tel  bis 
$u  einem  ganzen  ^Pfunbe  geigen. 

© aS  Werfen  fann  auf  zmeierlei  2frt  ©tatt  ftnben,  nämlich 
burd)  ben  ©cf) mun gm urf  unb  ben^ebmurf.  Sefcteren  nennt 
man  auch  baS  ©eboefen. 

1)  ©er  ©chmungmurf  entgeht  burch  einen  fchnellen  unb 
fraftigen  ©chmung  beS  SBerfarmS  ober  ber  gaug,  moburch  ber 
©tein  mit  großer  ©dbneliigfeit  fortgefchnellt  mirb.  ©ie  Sßurfs 
hanb  faßt  ben  ©tein  zmtfehen  ben  ©aumen  unb  bie  beiben  er« 
gen,  ober  ig  er  großer,  burd)  bie  3  ober  4  ergen  ginger,  ©ie 
^)anb  unb  ber  2lrm  greeft  fiel)  erglich  grabe  bor  bem  ©eficht  bin« 
auS  gegen  baS  Sieh  gleichfam,  alS  moUe  man  auf  biefeS  fielen, 
©ie  gaug  fchmingt  ftch  nun  fchn.eH  bogenförmig  hinter  baS  rechte 
©hr,  nahe  an  ben  ^>interfopf,  morauf  ber  ©fein  bon  bort  äugen« 
blicfltd)  mit  bem  fcbnellgen  unb  fräfttggen  ©cbmunge  bormdrtS, 
nach  bem  Siel  hin  gefchleubert  mirb.  ©ie  Stellung  unb  Be* 
megung  beS  Körpers  ig,  menn  $.  B.  ber  rechte  Ttrm  ben  Söurf 
macht,  ben  rechten  guß  boranjugefien ,  unb  auS  biefer  ©telXung 
ju  merfen.  2öenn  ber  linfe  guß  born,  unb  ber  rechte  einen 
©chrttt  hinter  ihm  geguert  geht,  bie  rechte  £anb  aber  natürlich 
mit  bem  gefaßten  ©tein  an  ber  rechten  ©eite  berabbängt,  fo 
fpringt  au3  biefer  Sage  ber  rechte  guß  einen  reichlichen  ©ebritt  bor 
ben  linfen,  unb  mdhren'o  nun  ber  Sffiurfarm  ftd)  gleichzeitig  nach 
born  greeft,  fpringt  fofort  ber  linfe  guß  bor  ben  rechten  bor,  in* 
bem  in  bemfefben  ^lugenbltcf  bie  $anb  ben  ©chmung  mach  f>in= 
ten  unb  born  hinaus  macht,  unb  ber  ©tein  fraftboll  entmeber 
fag  in  graber  Sinie,  melchen  man  iternmurf  nennt,  ober  im 
Bogenmur  f,  melcher  geh  am  beßten  zum  SSSeitmcrfen  eignet, 
fortgefchleubert  mirb.  2lußer  biefen  angeführten  Uebungen  fann 
man  noch  zur  '2(bmechfelung  baS  fftücfmdrtS«,  ©eitmdrtS*  unb  zmt« 
fchen  ben  Beinen  ©urch« Sßerfen  üben,  mobei  baS  fftucfmartS« 
Söerfen  als  Aufgabe  zum  ©cherz  bient.  2J?an  gelle  namlid)  3e* 
manben  bon  ber  ©efellfchaft  etma  6  ©chritte  bor  einer  ^hure, 
mit  bem  3?ücfen  gegen  biefelbe,  unb  mit  bem  (Begeht  nach  ber« 
felben  zurueffehenb;  nun  gebe  man  bemfelben  auf,  ein  ©dumpf« 
tuet),  einen  Ball,  ober  fong  einen  leichten  ©egenganb  rücfmdrtS 


§ur  SEI >ure  pinöuSjuwerfen,  ober  ein  Siet  treffen,  ©in  gan$ 
befannteS  Spiel  ber  itinber  ijl  ferner  and)  baS  Ejtifocpeftrren  mit 
flachen  Steinen,  £opfs  ober  Siegelfcperbcn  auf  ber  Dberfldcpe 
beS  äBaiferS,  in  Sadpfen  baS  ;Sutterbemmenfd)mteren  genannt* 

Die  SSertjeuge,  beren  man  ft  cp  bei  uns,  um  weiter  als  mit 
ber  biogen  Jpanb  ju  werfen,  nur  jum  Vergnügen  bebienf,  braus 
d)cn  bie  witben  SSolfer  großtentpcilS  als  SÖaffen  im  Kriege.  *8ei 
nid)t  gar  großen  Körpern,  j.  S5.  ßiegelfcperben  unb  fletnen  Stiefel* 
jieinetv,  fann  man  baburcp  bie  S3eite  beS  2öurfS  vergrößern,  wenn 
man  eine  ©abet  ober  ein  flaches  ©tue!  ^olj,  welches  ber  gange 
nach  ein  wenig  ausgepoplt  ijl,  in  bie  $anb  nimmt,  ben  Stein 
barauf  legt,  ben  man  mit  Dem  Daumen  fejl  anbrütft,  unb  it>n 
beim  Söurfe  über  biefeS  §03  erzeug  pinrutfehen  laßt.  Um  weiche 
Äorper,  j.S3.  SEponfugeln,  SD b ft  u.  bergt.,  in  eine  große  ©ntfer* 
nung  ju  werfen,  fann  man  einen,  etwa  3  guß  langen,  oben 
gefpipten  Stab  brauchen,  auf  welchen  man  ben  Körper  fpießt, 
unb  biefer  beim  gortwerfen  burep  einen  großen  Sogen  gc« 
fcpwungen,  mit  ungemeiner  ©cpneüigfeit  fortgetrieben  Wirb,  ©anj  j 
befonbetS  enbltcp  fann  man  burep  eine  Schietiber  ben  Sßurf  oer= 
ffärfert,  bie  auS  einem  frarfen,  oval  gefcpniüenen  Stur!  gebet  be* 
fiept,  welches  in  ber  SDiitte  ein  goa>  pat,  worin  ber  Stein  rupr, 
unb  mit  2  Scpwungrtemen  ober  Strid’en  oerfepen  ijl,  bie  mit  ber 
5panb  gefaßt  werben,  unb  wooon  ber  ©ine  naep  ein*  ober  $mei*  : 
maligem  Umfcpwingen  loSgelaffen  wirb. 

Sinb  enblicp  meprere  Scpüler,  bie  fiep  im  SBerfen  üben,  bcU 
fammen,  fo  fonnen  fte  eine  Partie  von  12  SBürfen,  welche  in 
vier  ©dnge  getpeilt  ftnb,  maepen.  Sieber  wirft  ba per,  wenn  bie 
9ieipe  an  ipn  fommt,  3mal  ptnter  einanber.  Grifft  ber  Stein  j 
baS  Siel,  fo  ijl  bieß  entweber  ein  ganzer  Treffer,  wenn  er  i 
£3.  baS  Scpwar$e,  ober  ein  pal  ber,  wenn  er  nur  baS  Ö$:ißc  [ 
ber  Scheibe  trifft.  Da  jeber  SBurf  genau  aufgejeiepnet  werben  i 
muß,  unb  ^wet  palbe  Treffer  einen  ganzen  maepen,  fo  ergiebt  fiep 
beim  Scpluß  ber  Partie  burep  bie  Serecpnung,  welcher  ber  beßte  5 
SBerfer  war.  Diejenigen  Schüler,  welche  nicht  an  ber  S?etpe  ftnb, 
fiepen  einige  Scpritte  linfS  fettwättS,  wenn  S.  ber  SBerfenbc 
ben  reepten  ICrm  ba$u  gebrauept. 

2)  Der  §ebwu rf  ober  baS  Scpocfen.  Darunter  per* 
fiept  man  baS  Werfen  fchwerer  ©egenjldnbe,  gewopnlicp  3  s  bis  | 
4pfünbiger  eiferner  kugeln,  naep  einem  Siele.  Die  Sapn  ba$u  I 
muß  16  —  20  guß  breit,  unb  60  —  100  guß  lang  fein.  DaS  Jj 
giel  bejlept  aus  einem  8  —  9  guß  popen  unb  4  guß  breiten  i 
[entrechten  Ülapmen  von  4  —  5 Rolligem  £ol^e.  Sn  ber  SDtitfe  !: 
beffelben  pdngt  ein  auSgejlopfter  Sac?,  welcper  auSmeicht  wenn  ij 
et  getroffen  wirb.  Secps  bis  8  guß  pinter  bem  Siele  ijl  ein  fcprd-  I 
ger  §5$all  mit  jlarfen  Stetem  angebracht,  welcper  bie  barauf  fal  = 


lenbert  kugeln  in  bie  S3ahn  webet  ^urücfrolten  lagt  #  Um  bem 
möglichen  @ehaben  bet  hinüber  unb  roegfltegenben  SBürfen  zuoor 
gu  fommen,  fo  begran&t  man  baS  ©anje.mit  einem  niebrtgett 
<£rbwaüe,  unb  ber  spiafc  würbe  alfo  wenigg-enS  60  gug  breit 
unb  130  gug  lang  fein.  Sie  Haltung  habet  iji  folgenbe:  Ser 
gug  beS  SBurfarmeS  *)  fleht  hinten  unb  gequert,  ber  gug  beS 
SRuhearmeS  aber  U  gug  mit  ber  0pihe  grabe  nach  oorn.  Set 
SBurfarm  ift  gefenft  unb  neben  bem  £>berfd)enfel,  baS  v^anbge« 
lenf  tfi  ftarf  gebogen,  ber  ^rubearm  auf  ben  anbern  0d)enfel  ge* 
ftü^t.  Sie  ^>anb  beS  SBurfarmS  faßt  bann  bie  Jtugcl  t>oll  rote 
eine  Äegelfugel,  unb  ber  gejlred’te  2lrnt  macht  bor  bem  Söurfe 
einige  £Hücf  =  unb  SSorfcgwingungen,  wobei  ber  Secb  ftch  webet 
ucr-  noch  rücfwdrtS  neige.n  barf;  btc  Äugel  mug  gleichzeitig  oon 
ber  $anb  unb  ben  gingern  loSgelaffen  werben.  2t  ud)  fann,  wdt^ 
renb  ber  SB ur farm  ftch  rücfwdrtS  fcbwingt,^  ber  aurü<f gefegte  gug 
in  bemfelben  2tugenblicf  U  gug  weit  vorwärts  fpringen,  unb  in* 
bem  nun  fofort  ber  SBurfarm  ftch  fraftootl  wieber  nach  oorn 
fchwingen  will,  bewegt  ftd>  ber  nunmehr  hinten  jlehenbe  gug  fo 
fchneü  als  möglich  ebenfalls  U  gug  weit  vorwärts,  unb  wagrenb 
biefer  gug  auf  ben  ® oben  niebergefefct  wirb,  öffnet  ftch  hieran b, 
unb  entldgt  bie  Äuget,  welcl)e  in  einem  93ogen  burd)  bie  Öuft 
bem  Siele  jufUegts  Set  SBerfenbe  tritt  in  bie  SWitte  ber  SBahti 
an  bie  be^eichnete,  ©teile  alle  Uebrige  begeben  ftch  an  bie,  bem 
SBurfarme  entgegengefe^te0eite,  b'eS  Sßerfenben,  bamit  bei  einem 
miglungenen  SBurfe  9Uemanb  getroffen  werbe. 

Sont  £)isfu$werfen. 

Ser  SiSfuS  war  eine  metallene  ober  ffetncrrre  SBurffd^etbe, 
welche  bte@cgalt  einer  Stnfe  hatte.  Ser  Surchmeffcr  berfelben  mag, 
nach  ben  2(bbilbungen  unb  SBefchreibungen  ber  2t(ten  zu  fdgiegen, 
*twa  1  gug  betragen  haben,  unb  bie  ©tdrfe  im  ^ittelpnnftc  3 
bis  4  Soll  gewefen  fein,  hieraus  fann  man  auch  erfehen,  bag 
fte  beträchtlich  ferner  waren,  fo,  bag  man  ficher  annehmen 
fann,  ©roge  unb  (Schwere  berfelben  fei  nicht  immer  gleich  gerne* 
fen ;  baber  feit  noch  ungeübten  ©pmnafiifer  gewig  weit  Heinere 
unb  leichtere  2Butffd)eiben,  als  bie  geübten  2Ut)leten  gehabt  h 
ben  muffen. 

Ser  StSfuS  würbe  in  bie  £obe  unb  in  bie  SBeite  geworfen, 
auf  ber  ©rbe  fortgerollt,  ober  man  bedielte  bamit  einen  ©egen* 
jtanb,  auf  ben  er  freifenb  gleich  ^Bombe  nieberftel.  SBer 


*)  ©aS  SBctfen  überhaupt  fann  mit  bem  rechten  unb  Ifnfen  2Crmc  ab* 
wechfelnb  gefcfjcljcn. 
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hierbei  am  besten  traf,  ober  weffen  JButfKbetbe  bie  Stopfe  £ol)c 
ob«  aßeitc  erteilte,  war  Sieger.  2Baä  baS  grienten  be«  ©tS- 
fuä-.aBerfcnä  anlangt,  fo  mußte  btt  'tat  am  Selbe  berabhangen, 
ber  ©ibbuS  auf  ben  4  gesoffenen  gingern  ruhen,  *>«  ®faum  •" 
aber  feitwärtS  baran  liegen.  «Run  fefete  ber  ©cbulet  ben  tan  m 
eine  Schwingung  nacb»orn  unb  hinten  ju/unb  hatte  er  ber  ©cbetbe 
bie  nöthige  Äraft  unb  beßimmte  Ktcfetung  gegeben,  fo  fcbleuberte 
et  fte  fo9  in  bie  Suft,  baß  fie  biefelbe  in  ®cßalt  eines  laufer.ben 
Staoeä  burchfehnitt.  ©iefe  Uebung  ift  fetjr  angenehm  unb  nufelim 
für  bie  Sugenb,  tnbent  fte  bem  Aörpet  ©cwanbtfeett  unb  starte 
mbt  Sßenn  btefe  0d)ctbert  bet  un£  and)  nicht  non 
©tein  finb,  fo  mögen  flatt  tiefer  fermere  hölzerne,  bie  überall  leicht 
iU  bebommen  finb,  unfern  «naben  unb  Säuglingen  hinlänglich 
fein-  benn  bie  metallenen  finb  gewiß  auch  nur  für  »otlbommeu 
geübte  männliche  Schüler  beftimmt  gewefen.  llucb  wir  werfen 
ben  ©isbuS,  gleich  ben  tan ,  mit  freier  £anb ,  weil  ber  SBun 
baburch  fieberet  wirb.  «Bollen  wir  un§  habet  ein  3«l  'chen,  fo 
fann  eine,  am  ©oben  befeßigte,  oben  mit  einet  fletnen  tjovtjonta= 
len  €ct;eibe  oerfefyene  ©tauge  baju  bienen. 


©aS  3B utf f p t c # *  ober  SJonscn» erfett. 

©er  «Burffpieß  ober  bie  Sanje,  Taf.  8.  Fig.  0.,  womit  ge= 
worfen  wirb,  iß  eine  glatte  unb  gerunbete  ©lange,  »on  troefenem 
unb  fettem  Ärlje.  ©ie  «Schwere  berfelben  richtet  fich  nach  bet 
©tärfe  beS  «Berfenben,  fo  auch  bie  Sänge,  welche  gewöhnlich 
3  —  3^  gllen  beträgt  unb  U  —  2  Soll  ßarb  ift.  ©te  2  Soll 
lange  ©pifee  biefeä  ©efcboffeS  iß  opal  unb  »on  ©i|en,  unter  ber 
©pifee  iß  bie  Sanje  mit  ©ifenblecb  3—4  3oU  abwartä  befchla* 
gen.  2lucb  baS  gnbe  beffclben  umfaßt  ein  3  —  4  soll  breites 
©ifenblecb,  baS  fo  »iel  ®egengewicht  geben  muß,  baß  ber  «schwer* 
punft  bet  Same  um  2  —  3  3oU  »on  ber  «Kitte  au«  nach  ber 
©pifee  tu  fällt.  'Än  biefer  ©teile  muß  fte  alfo  auf  einem  ober  jwet 
gingern  rußenb,  in  »eiligem  ®!etcbgewicbte  liegen  bleiben,  'lila 
3iel  bann  bienen  eine  weiß  angeßricbene  Scheibe,  1  ^  bis  2  eilen 
tm  ©utehmeffet  habenb,  in  beten  «Kitte  fich  wieber  eine  fiemere, 
etwa  6  Soll  im  ©utebmeffer,  befmbet,  welche  aubgefchnitten  unb 
mit  feßwarjem  gifcnblecb  befchlagen  iß.  ©iefe  iß  auf  ber  buttern 
©eite  burch  ein  eiferneb  bewegliches  ©anb  unten  beteiliget, 
fo,  baß  biefc  bleine  Scheibe,  wenn  fte  richtig  getroffen  wirb, 
»urücffcblägt,  ohne  herabpfallcn.  2tuch  bann  auf  bet  Kücffctte, 
oben  über  bem  ginfebnitt  bet  fleinen  ©d)eibe,  eine  bleine  eiferne 
ÄaSpe  angebracht  werben,  bureb  welche  ein  leichte«  fälschen  ge- 
ßecf't  wirb,  welches  bet  bem  richtigen  Staffen  beS  3iele5  jerbridit. 
©iefe  ©cheibe  bann  beim  graben  SBerfen  auf  eine  2  ober  21- 
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@tlen  f)0 hen,  unb  <£He  jlarfcn  (^äule  befeftigt  werben,  ober 
beim  23ogens  unb  tiefen  SÖerfen  auf  einer  begleichen,  1  Elle 
hohen  ©dule.  gerner  fann  baS  Siel  ein  t>6r^erncr  Jtopf  fein,  ber 
an  einer  eben  folchen  ©dule,  hinten  burd?  ein  etferneS,  ben>eg= 
liehet  &3anb,  befcfligt  ifl,  fo,  bag  ber  Jtopf  burch  baS  Treffen 
ber  ganze  jurücfgejchlagen  wirb  ,  ohne  hcrab^ufallen.  5 e 
kräftiger  unb  fettiger  ber  Sßerfenbe  tjl,  beflo  entfernter  mug  ber 
©tanb  oom  Siele  fein  *).  £>te  übrigen  ©chüler  flehen  fdmmtltch 
hinter  bem  ©tanbe,  unb  feinem  ifi  erlaubt,  über  bie  S3ahn  zu 
laufen,  ober  in  bie  Sldhe  ber  ©cheibe  §u  treten.  3u  größerer  Öor- 
ficht  fann  auch  SBflfHibc  unmittelbar  oor  bem  SBurfe:  2lch= 
tung!  rufen.  £)et  Söurf  felbjf  ijl  ein  breifacher,  nämlich  gra= 
Oe,  in  einem  SSogen,  ober  in  bie  Stefe. 

£>te  ©tellung  jum  SBurfe  tft  folgenbe:  £)?r  rechte  gug 
fleht  gequert  zurücf,  mit  ein  wenig  gebogenem  .ftnie,  ber  linfe 
fleht  ungefähr  2  gug  weit  oor  bem  rechten,  fo,  bag  bie  gerfe 
mit  bem  jlnochel  beS  [rechten  in  gleicher  gtnie  fleht.  £>te  linfe 
gugfpthe  ifl  ein  wenig  auSwdrtS  gerichtet,  unb  baS  ^nie  gejlrecft. 
£>ie  Siechte  ergreift  bie  ganze,  inbem  biefelbe  ben  ©chwerpunft 
ber  SD?itte  genau  abwdgt.  £)er  Baumert  liegt  auf  ber  innern 
©eite  an;  ber  Seigeftnger  umfagt  fie  oon  äugen,  unb  auf  bem 
Mittelfinger  liegt  fie  auf,  unb  eS  fann  bie  ganze,  nachbem  ber 
©chwerpunft  ber  Mitte  genau  abgewogen  ifl,  nicht  allein  auf  biefe 
SBeife,  fonbern  auch  mit  ber  oollen  djanb  oon  unten  nach  oben,  um= 
griffen  werben.  £)ie  ginfe  wirb  in  bie  ©eite  geflemmt.  £)er 
Ellenbogen  beS  rechten  2ltmes  ijl  gefrümmt  unb  etwas  nach  äugen 
gebreht.  £)ie  rechte  £anb  wirb  in  bie  Jgwhe  beS  redeten  2CugeS 
erhoben,  aber  fo  weit  als  möglich  hinter  baffelbe  jurücf.  £)aS 
<luge  fucht  baS  Siel,  unb  bie  rechte  £anb  bringt  ©pi(*e  unb  Siel 
in  eine  grabe  ginte.  Taf.  8.  Fig.  11. 

&$eim  graben  Sßurfe 

wirb  bie  ganze  in  grab  er  Siichtung  burch  einen  frdftigett 
®rucf,  ober  oielmehr  Durch  ein  fraftoolleS  ©treten  beS  2lrmeS, 
oorgefchnellt,  wobei  ftd)  Die,  bie  ganze  h^ltenben  Singer  offnen. 
Zugleich  biegt  ftch  bas  oorbere  JSnte,  baS  hintere  ffreeft  fich,  wo* 
burch  ber  Dberletb  ebenfalls  oorgebogen  wirb. 

£)aS  Söerfen  mug  bann  auch  mit  ber  ltnfen  ,!panb  geübt 
werben,  wozu  natürlich  bie  entgegcngefehte©tetlung  erforbert  wirb, 
(fine  anbere  SBeife  beS  SBerfenS  ijl,  wenn  man  ben  2lrm  mit  ber 
l'an^e  mehrmals  fchnell  hinter  einanber  oor=  unb  jurücfjlrecft,  wo- 
bei  bie  ganze  feft  in  ber  Stiftung  gehalten  wirb,  gerner  burch 
gleichzeitiges  SSortrcten  beS  rechten  gugeS,  wobei  bie  gugfpihe 
rechts  feitwdrtS  gebreht  unb  baS  dbnie  oorgebogen  wirb ,  wdhretto 

*)  3)tc  Entfernung  fann  ungefähr  40  —  60  gug  betragen. 
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ber  Itnfe  guß  ftd)  aufwärts  wenbet,  unb  baffetbe  S nie  im  #u* 
genblicfe  beS  2Cbn>erfenö  fd>arf  geßrecft  wirb. 

Ws  Vorübung  jum  Sßerfen  fann  man  ben  <Sd)ület  obige 
Stellung  annehmen,  unb  tn  bet  Richtung  nach  bem  Biete  bie 
ganje  bet  bem  rechten  Wige  vorbei  mehrmals  hinter  einanber  oor* 
frreefen  unb  ^urüd^iehen  taffen,  ohne  ben  SBurffpieß  ab^uwerfen, 
bamit  er  t>iertn  oorher  eine  geßigfett  erlange. 

£)ann  wirb  biefeS  oerbunben  zugleich  mit  Vertreten  beS  rech= 
ten  unb  £iueren  beS  linfen  gußeS,  unb  enblich  auch  mit  aberma¬ 
ligem  S3ometen  beS  linken. 

©er  Bogenwurf. 

erforbert  bte  nämliche  Stellung,  wie  ber  grabe  SBurf;  aber  fchon  i 
eine  größere  ©efchicflichfeit,  weit  bie  gan^e  in  einem  großen  * 
gen  nach  bem  Stele  geworfen  wirb. 

£)ie  San^e  wirb  ein  wenig  hinter  bem  Schwerpunfte  ergriff 
fen  unb  bie  Spi^e  etwas  in  bte  Cpohe  ^gerichtet.  i)er  Oberleib 
wirb  flarf  jurüefgebogen,  unb  beim  Wnoerfcn  oorgeßreeft. 

£>a  bie  Spt^c  ber  Sanje,  oon  obem  Jberabfommenb,  ba3  Siel  ; 
treffen  feil,  fo  muß  auch  bie  Scheibe  fo  gerichtet  fein,  baß  fie  et® 
was  äutüdliegt. 

©er  tiefe  2Btt rf 

ifl,  wenn  ber  £33urffpteß  oon  einer  linfy&fyt  in  bie  Siefe 
nach  bem  Stele  geworfen  wirb,  unb  biefeS  fann  wieber  gefchehen 
bureb  graben  unb  ^Bogenwurf/ 

gehlerhaft  ifl  baS  Söerfen,  wenn  bie  San^e  nicht  feß  in  ber  : 
Richtung  bem  Siele  pfdßeßt,  fonöern  fchwanft,  wenn  fie  fich  I 
überfchlägt,  mit  bem  hintern  Grnbc  ober  quer  bas  Siel  trifft. 

Sting  werfen. 

SSon  ber£)ec?e  beS  SimmerS,  ober  oon  einer  ähnlichen  $$ox*- 
richtung,  wie  eS  beim  Stechtwgelfchteßen  weiter  unten  befcfjriebert i 
werben  wirb,  hängt  an  einer  Schnur  ein  Siing.  2ln  ber  Sßanb ‘ii 
ober  an  einer  Säule  iß  ein  £afen,  ungefähr  2^  —  3  Grilen  ;i 
hoch  befeßigt,  fo,  baß  bie  Schnur  mit  bem  Sftnge  ohne  ßarfe2£nviii 
fpannung  big  jn  bem  gegenüber  befmblichen  äpafen  reicht.  £)a 
nun  ber  3?ing  fo  geworfen  werben  muß,  baß" er  in  ben  §afen 
einfallen  unb  hängen  bleiben  foU,  fo  iß  oorjüglkh  ber  richtige 
^tanbpunft,  unb  ber  £)rt,  wo  Oer  Cpafen  gegenüber  befeßigt  ; 
iß,  genau  berüeffiepttgen.  £)er  Scinq,  weicher  tote  ein  ^cn- 

bei  einen  löogcn  be[ct)rcibt ,  muß  aufßetgenb  neben  bem  4>a« 
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®»3en  enbigett,  unb  beim  Suttiif  fallen  barauf  Rängen 

bleiben. 

8»«  tan n  btcfeö  Seber  für  ftd)  fpteten ;  bod)  ftnb  Mehrere 
bctfammen,  fo  bann  auch  eine  Partie  oon  12  SBüvfen,  mit  4 
^uven,  jebe  ju  3  SÖürfen ,  gemußt  werben* 

2)  a  $  ©tedj<S3ogelfd)ißfjen. 

Taf.  8.  Fi-  8. 

^ine  awecfmdftge  unb  zugleich  belufit’genbe  SSorübung  5 um 
Stelwerfen  unb  3tel|d)iefen,  welche  für  bie  jüngfien  Knaben  fich 
eignet,  lft  baS  Schiefen  mit  bem  Stecfoogel,  ober  vielmehr  baS 
nad)  einem  3kk  sd)iefen  beS  StecfmogelS,  weld;eS  unter  oie  gpm« 
na|rifd)en  Spiele  rechnen  ifl.  @S  ifi  vorzüglich  in  gtanireid) 
üblich,  unb  ich  h>abe  häufig  auch  ermachfene  ^Perfonen  ftd)  bamit 
unterhaltenfehen.  2tuf  zwei,  6  ©den  hohen,  3  ©den  von  einanber  in 
ter  ©roe  fefi  gerammelten  Säulen  ruht  ein  langes  SUierholj  ober 
eine  Satte,  an  welcher  in  ber  SJiitte  an  einem  c£)a?en  eine  5  ©den 
lange  Schnur  befejitgt  i ft,  Deren  unteres  ©nbe  am  Sted)Vogel 
fejigefnüpft  wirb,  fo,  baf  er  genau  in  ber  SRitte,  1  (SHe  vom 
£3obm  entfernt  ju  hangen  fommt.  £)er  Stechvogel  ifl  ein  ges 
goffeneS  ©tfen,  in  gorrn  etneS  fliegenben  SSogelS  mit  fet)r  fpt|i* 
gern  Schnabel,  ol)ngcfabr  6  bis  S  fPfunb  fd)mer ;  oft  ifl  berfelbe 
attch  von  $ol$,  unb  bann,  um  ihm  bie  nothige  Schwere  zu  geben, 
mit  33lci  auSgegoffen,  an  ben  Stopf  beS  h&jernen  SSogelS  wirb 
ein  fpi^igeS  ©tfen  flatt  beS  Schnabels  eingefchraubt.  Bitten  auf  bem 
.-Tiücf’en  beS  Vogels  befmbet  ftd)  etn^afen  ober3?ing,  an  welchen  bie 
Schnur,  woran  er  hangt,  fcfl  gefnüpft  wirb.  2£n  ber  mittleren 
Sptfe  beS  Schwanzes  ifl  ebenfalls  ein  ^)äfchen  fejlgem acht,  um 
an  benfelben  einen  furzen  gaben  zu  binben.  £>aS  'Siel  ift  eine 
gewöhnliche,  weif  angefrichene  Scheibe  mit  Steeln  unb  9lum« 
tnern,  bie  an  einen  in  ber  ©rbe  fcjl  liefen  ben  $Pfal)l,  ber  grabe 
fo  oor  bem  33ogel  lieft,  baf  berfelbe  im  gluge  bie  9Ritte  berühren 
muf.  £)er  Schüler  tritt  hinter  Den  SSogel  in  fefier  Stellung  an. 

guert  ndmlicf  ben  linfen  guf,  unb  fieltt  bie  reefte  gerfe  an 
Den  jtnocfel  beffelben  fe|i  an*  £)ie  itnice  ftnb  natürlich  angezogen, 
Der  Oberleib  fcfmal  gemacht,  Daumen  unb  Beigeftnger  ergreifen 
ben  am  Schwanke  beS  Vogels  beftnb(id>en  S3inbfaben,  unb  Riehen 
ifn  jlraff  zurüd.  £>a$  rechte  'tfuge  fucht  bann  Spi^e  ober  Scfna^ 
Del  unb  Siel  genau  in  eine  Sinte^u  bringen,  ©laubt  ber  Schm 
ler  baS  richtige  3tel  gefunben  zu  haben,  fo  laft  er  buri)  blofeS 
SDeffnen  ber  beiben  ginger  ben  23inbfaben  loS,  worauf  ber  Sßogel 
ber  Scheibe  jufchteft;  babei  barf  aber  betröget  nicht  geworfen 
ober  gefchleubert  werben,  fonfi  würbe  berfelbe  nicht  bie  grabe  Stute 
im  gluge  halten,  unb  alfo  nicht  grabe  in  ber  SOlttte  einfied)en. 
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bet  ©chnabel  wiebet  aus  bet  (Scheibe  herausgezogen  worben,  fo 
fliegt  et  zürücf,  unb  bet  20affefyer  ober  ßehrer  fangt  it;n  beim 
©taube  wiebet  auf.  SBtU  man  baS  ©piel  noch  unterhaltenber 
machen,  fo  fann  man  fleine  (Gewinne  auSfe&en,  wie  bei  einem 
gewöhnlichen  ©chetbenfchiegen. 

£>aS  5Sogcnf gießen, 

welche^  fafl  ganz  burct)  baSgeuergeweht  oerbrdngt  worben  ifl,unb 
nur  nod)  bei  wilben  SSolfern,  unb  hier  unb  ba,  wie  in  (£nglanb 
unb  granfreidh,  jur  SSelufligung  in  Uebung  erbalten  wirb,  barf 
nichts  beflo  weniger  oom  ©pmnaflifer  übergangen  werben.  Sflan 
hat  unb  ^>atte  mancherlei  2lrten  bet  33ogen  unb  Pfeile.  Sebet 
S5ogen  aber  befleht  auS  zwei  ^heilen,  auS  S3ogen  unb  ©ebne. 
3u  unferm  Sweefe  möchte  ein  ungefähr  2|-  @üen  langet  £3ogen 
aus  bem  ©tamme  einet  jungen  S?ott)bud>e  gefertigt,  am  paffenbflen 
fein,  welcher  in  bet  SDtitte  mit  einem  (Griffe,  oon  weichem  ßebet  übet^os 
gen,oerfel)en  ifl.  Taf.  8.  Fig.la.  £>ie ©ebne  iflentweber  eine han* 
fene©chnur  ober  eine©aite.  £>ie  (Sr öge  unb  ©rdrte  beS  33ogenS 
muß  immer  bet  itraft  unb  (Srbfje  beS  ©chülerS  angemeffen  fein. 
3u  biefem  33ogen  bebiene  man  fid>  4  bis  1  Qclle  langer  unb 
nicht  zu  flarfer  Pfeile  oon  leichtem,  trocfenem  Jpolze,  oorn  mit  eis 
net  kleinen  eifernen  ©pt£c  un'o  2  fleinen  5Biberhafen  oetfehen. 
@Sgiebf  aber  auch  Pfeile  ohne  23iDerbafen,  welche  unter  bet 
©pi^e  einen  fchwachen,  zollbreiten  S^ing  oon  Xoorn,  (£tfen  obet 
S3lci  haben.  ße^tere  bürften  für  bie  Sugenb  zur  Uebung  bie 
Zwecfmdgigflen  fein.  Taf.  8.  Fig.  1  b.  £)aS  untere  @nbe  ifl 
4  6  30II  herauf  zu  beiben  ©eiten  mit  Gebern,  welche  nicht 

weit  abflehen  bürfen,  augerbem  fie  ben  Slug  beS  Pfeiles  hinbern 
würben,  oetfehen,  bamit  er  leichter  fliege.  £)och  barf  man  mit  bie* 
fenJPfeilen  nicht  gegen  ben  SBinb  fchiegen,  weit  fte  bann,  ihres 
(SefteberS  wegen,  baS  Biel  nicht  halten  würben.  2lm  untern  (?nbe 
beS  Pfeils  iü  ein  (Sinfcbnitt,  in  welchen  bie  ©ebne  pagt,  auf  bie 
man  ben  5) feil  legt.  S3ogenfchü^e  fefct  ben  linfen  §ug  *) 

2  Sup  por  ben  rechten,  bie  ©pi^e  grabe  nach  oorn  gerichtet,  baS 
itnie  ein  wenig  gefrümmt,  fo,  bag  eS  faum  mit  bem  Suggelenfe 
in  gleiche  ßtnie  fommt.  £)er  rechte  gug  fleht  gequert,  fo,  bag  bie 
Serie  beS  linfen  SugeS  mit  bem  Knöchel  beS  *  rechten  in  gleiche 
ßinie  gerichtet  iff.  JDa S  Jtnie  ifl  natürlich  gcflrecft.  £)ec 
£)berförper  erhalt  eine  ungezwungene,  fchrdge  Dichtung.  £)ie 


*)  ®enn  man  ndmlirf)  ben  93ogen  mit  ber  Unten  £anb  umfaßt,  welches 
©chtej^en  wie  bet  itürje  wegen  hier  befebtetben  wollen,  ba,  wenn  baS 
©chlepen  entgegengefe^t  Statt  ftnbct,  auch  bie  Stellung  nnö  Haltung 
bet>  Körpers  entgegengcfc^t  [ein  mu|. 
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iinfe,  volle  Spa nb  umfaßt  ben  Bogen  in  ber  Sftitte,  bet  2fmt  i(l 
fdbörf  geftredt,  &6bcr  ober  tiefer,  nach  Verhältnis  beS  Siels.  £)er 
9>fcil  ruht  vorn  auf  bem  Daumen,  ober  ftwifcfyen  ben  betbon  erften 
gingern  ber  ltnfen  |>anb.  SaS  untere  ©nbe  befielben  wirb  genau 
auf  bie  SD^ttte  ber  ©ebne  aufgefe^t,  unb  vom  Daumen  unb  Sei* 
Qefmger  ber  rechten  £anb  gehalten,  womit  zugleich  bie  ©chnur 
ober  ©ebne  mit  voller  straft  fo  weit  als  möglich  ^urücfge^ogen 
wirb,  wäbrenb  baS  Zuge  baß  Biel  fucht  unb  bie  (&pi$e  beS  Pfeils 
unb  baSStel  in  eine  Sinie  bringt,  Taf.  8.  Fig.  9.  unb  10.  3 ft  ta§ 
Siel  gefunben,  fo  lajjen  bie  beiben  ginger  ben  5) feil  fön  eil  unb 
gleichmäßig  loS,  worauf  bie,  burd)  ben  ela|tiföen  Bogen  Irdftig 
äurücfgefcbnellte,  ©chnur  ober  ©ebne  ben  «Pfeil  abföteßt. 

2luf  bem  weiten  Burud^iehen  ber  ©ebnur  ober  ©ebne,  auf 
bem  fcbnellen  unb  gleichmäßigen  SoSlaffen,  auf  bem  richtigen  3ielen 
unb  auf  bem  feften  unb  wanfellofen  galten  beS  linfen  2lrmeS 
beruht  baS  ©an$e. 

Bum  Biele  tonnen  vergebene  ©egenftänbe  genommen  wer* 
ben.  Bur  Sßettübung  für  eine  2lnjabl  ©chuler  wirb  eine  ©cheibe 
von  $apie r  ^wertmäßig  fein,  welches  auf  einen  Reifen  ober  auch 
vieredtgen  Nahmen  aufgefpannt  unb  beffen  ©roße  wiHfäbrlfö  ift. 
X)kk  ©cheibe  wirb  in  bie  2ftitte  einer  ©trobwanb  befeftigf. 
Siefelbe  wirb  ungefähr  3  ©llen  hoch,  eben  fo  breit  unb  1  ©Ile 
jtarf  fein.  Siefe  ©trobwanb,  $u  welcher  gutes,  ftarfeS,  roggeneS 
©trol)  genommen  werben  muß,  ift  von  einem,  auS  Satten  gefer* 
tigten  ©efrell  eingefaßt.  2fuf  ber  vorberen  ©eite,  an  welcher  bie 
©cheibe  befeftigt  wirb,  muß  baß  ©troh  ganj  gleich  nnb  glatt  ver* 
fchnitten  fein.  3m  obern  Sheile  beS  Rahmens  befmben  ftch  Sos 
eher,  burd)  welche  hölzerne  klaget  geftedt  werben,  bie  baß  ©troh 
jwar  gut,  hoch  nicht  aUju  fejt  jufammen  halt.  Taf.  8.  Fig.  12. 

&ßiU  man  auch  baß  £ocf)fd)ießen  üben,  fo  ftellt  man  biefe 
Vorrichtung  awiföen  jwei  ©aulen,  Taf.  8.  Fig.  12.,  oben  mit 
©loben  verfeben,  unb  aieht  biefe  ©trobwanb  mit  jwei  ©eilen 
herauf,  unb  laßt  fic  fo  n ad)  Belieben  wieber  herunter.  Samit 
aber  bei  biefer  2fr t  $u  fließen  bie  ©trobwanb,  an  welcher  bie 
©cheibe  befefligt  ift,  eine  etwas  fchrage,  fich  berabneigenbe 
Achtung  erhalte,  fo  wirb  auf  ber  £interfeite  ber  ©trobwanb, 
unten  in  ber  9ftitte,  ein  «Hing  befeftigt,  in  welchen  ebenfalls 
cm  ©eil  gefnüpft  ift.  2fuf  ber  9J?itte  beS  auf  ben  betben 
©eitenfaulen  ftch  befmbenben  nuerbalfenS  ift  ein  ©loben,  über 
welken  baS  ©eil  geigen  wirb.  £>urd>  baS  ftraffe  2fn*iehen 
erhalt  bic  Vorrichtung  bie  fchrage  Dichtung.  2fuf  biefe  Söeife 
gehen  bie  Pfeile  nicht  verloren  ,  fonbern "  bleiben  unbefebdbigt 
in  bem  ©trohe  fteden.  3eber  ©chüße  hat  feine  Pfeile  *u 
geichnen,  bamit  er  fte  hernach  wieber  erfenne,  weil  fte  fo  lange 
jteden  bleiben,  bis  ein  ©chießen  vorüber  ift.  2flSbann  weften 
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t>tc  6d}uffe  befidjtigt  unb  beurteilt,  unb  bie  Pfeile  wieber  her* 
ausgewogen. 

Die  Entfernung  beS  3iel^  wirb  nad>  ben  Kräften  ber  ©ebut* 
jen  benimmt  werben  muffen.  2Cuf  30  —  40  (Schritte  wirb  man 
immer  einen  gewtffen  _©cbug  haben. 

Dag  man.  auch  im  (Gebrauche  biefeS  <55cfd)offe5  eine  äuge r* 
örbentlkbe  gertigfeit  ftcb  erwerben  fonne,  lehrt  bie  E5efcbidlid)fett 
ber  Kiten,  unb,  nod)  heutiges  £ageS,  mehrerer  wilbcn  Golfer. 


llnnbtuff ;  SMfHmg  unb  (Schnapper  *  ©dffegen. 

KuS  bem  Pfeilbogen  iff  baS  funftlid)ere  ©d)neligewebr,  bte 
2£rmbru|r,  entfianben,  eine  febr  alte  Erfmbung.  Die  33ol*en 
werben  auf  eine  bbl^rne  ©dule  aufgelegt,  an  welcher  ein  ffdl)* 
Kerner  ober  ^oljerner  £>ogcn  mit  ©ebne  befeffigt  ijt,  unb  werben 
bureb  einen  3ug  unb  Kbbrücfer  abgefcbnellt. 

Die  größeren  Krmbrufte  nennt  man  81  u  jlung en,  non  be= 
nen  wieber  gan^e  unb  halbe  unterfebieben  werben.  Die  gan$e 
Lüftung  beftebt  aus  einer  ©dule  pon  gutem,  troefenem,  bar? 
tem  *£>1%,  unb  iff  öftere  mt  Perlmutter  unb  Elfenbein  funffiid) 
aufgelegt.  Der  SBogen  iff  Pom  hegten  ©tal)f,  unb  fann  nach 
S3erbdltntg  ber  ©dule  6  —  10  Pfttnb  fd)wer  fein;  er  gebt  oben 
bureb  bie  ©cbwungoffnung  ber  ©dule,  unb  tff  an  betben  Seiten 
mit  ffarten  £an|fcbnuren  an  biefelbebefejligt,  bamit  er  ftd)  nidff 
im  minbejlen  bewege.  Die  ©ebne  ift  auS  pielen  Jpanffdben  fejl 
jufammengebrebt,  unb  mit  einem  53inbs  ober  fogenannten  ©cblags 
faben,  ber  £ange  nach  ganj  biebt  umwunben.  Um  bie  gan^e  9fü? 
ffung  ju  fpannen,  wirb  eine  eiferne,  ba^u  paffenbe  ^anbwinbe 
angelegt,  welche  an  ihrem  Siegel  einen  Eingriff  hat,  ber  bie 
©ebne  anffebt  unb  biefelbe  in  bie  SSeüe  einlegt.  Der  Einfa£ 
wirb  fobann  porgeffoeben,  unb  ber  3ug,  ©eblug,  ober  ber  in  ber 
©dule  beftnbltcbe  ffarfe  Drab^ug  (©ebnete)  angewogen,  ber  ©te« 
eher  (man  bat  jeboeb  aud)  yiuffungen  ohne  ©ted?er)  eingefetff. 
©o  tff  baS  E5efcbo§  gefpannt,  unb  btS  jumKuflegen  beS£3olwenS, 
jurn  Kbbrud  nach  bem  Stele  fertig. 

Die  halbe  Lüftung  unterfebeibet  ftcb  nur  baburd)  pon 
ber  ganzen,  bag  ©dule  unb  S5ogen  etwas  kleiner  ftnb.  D)te 
SSol^en  muffen  baber  ebenfalls  perl)dltnigmdgtg  fleiner  unb  leid?« 
ter  fein. 

Der  ©  d)  n  dp  per,  Taf.  8  Fig.  2.,  wtrb  nicht  mit  einer 
Sßinbe  gefpannt,  fonbern  nur  mit  einer  b^erner.  -2B t p p c  ober 
^>ebe,  Taf.  8.  Fig.  2  a. ,  welche  oben  einen  eifernen 
Reffen  ba^  te  ^ie  Defe  &*§  ©cbndpperS  eingehängt  wirb.  Km 
©tcmmbolW6  iff  ein  Drudffab,  weldjer  auf  bie  ©ebne  aufgelegt 
wirb.  Diefe  wtrb  bureb  benfelben  fo  weit  niebergefcrueft,  bis  bie 
©ebne  in  ben  Eingriff  einfebnappt.  Eine  bergleid;en  Krmbruff  mug 
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einen  guten  'Schneller  l;aben,  bamtt  jum  Ttbbrucf  nur  ein  leifeS 
^Berühren  noU)tg  ift. 

£)cr  .ftugelfchnäppcr,  auS  weichem  man  hartgebrannte  Seims 
gpon ;  Marmors  ober  23leifugcln  fließt,  hat  einen  übers 
teetten  halben  Sauf,  welcher  auf*  uno  abgefebraubt  werben 
farm.  £>te  ju  ben  Lüftungen  gehörigen  folgen  ftnb  m'etjl  12 
3oß  lang,  mehr  runb  als  eefig  unb  t>on  ©chcnholj ;  oorn  aber 
mit  ©feix  befcblagen.  ©egen  baS  ©nbe  ift  bei  großen  unb  ftarfen 
$3oljen,  beS  guten  glugS  wegen,  ein  Schilfblatt  eingefefet;  t>al)in» 
gegen  Diejenigen,  welche  gim  Schnapper  gebraucht  werben,  gefte* 
bert  ftnb;  gewöhnlich  mit  gut  abgefchalten  unb  angeleimten  gähnen 


beö  ©dnfefielS. 

2).er  SSoljcn  giebt  cS  oerfchiebene:  Äronetts,  Spreng  s  spraß*; 
Schlag  =  unb  Stichbcljen. 

S5et  Schlags  unb  ^rallboljen  i|f  ber  ©fenbefchlag  flach;  bet 
ben  Spreng  s  ober  Ü'ronenboljen,  Taf.  8.  Fig.  2  b.,  ift  ber  2Be* 
fchlag  inS'^reus  .gefeilt,  fo  baß  Diefelben  oicr  fcharf  jugefpi^te 
defen  befommen;  beim  Sttchboljen  aber  ift  ber  ©fenbefchlag 
runb  unb  fcharf  jugefpiht. 

£>aS  ©ewicht  eines  folgen  £3oljenS,  welcher  üon  einer  9?u* 
fiung  abgefd)o(Jen  wirb,  ift  wentgjlenS  l  9)fu.nb  ;  bie  aber  ju  ben 
Schnappern  gehörigen  ftnb  jwar  ganj  auf  biefelbe  Sßeife  gearbeis 
tet,  aber  nach  S3erl)dltniß  Heiner  unb  fehwdeber.  SDJatt  fchteßt  mit  bies 
fen  Sßaffen  grabe,  tief  unb  hoch.  SaS3iel  jum  graben  Schießen 
ijf  gewöhnlich  eine  Scheibe;  $um  £ochfchteßen  ein  Bogel  ober 


Stern. 

Samit  ber  Bollen  nicht  herabfalle  ober  fich  nerrüefe,  iji  eine 
gebogene  §orn*  ober  Stahljunge,  Taf.  8.  Fig.  2.  aufges 
fepraubt,  welche  ben  S5oljen  bis  jum  Abbrucf  (oder  anhdlt.  Auf 
ber  SDHtte  berfclben  ift  ein  Jterb  ober  SSiftc  angebracht.  S7?ittelfi 
beS  rechten  AugeS  wirb  nun  mit  bem  SSifi«  ber  oorberfte  Ähetl 
beS  £3oljenS  unb  baS  ßiel  in  eine  Sinte  gebracht.  £>aS  @nbe  her 
Säule  ift  fcfl  gegen  bie  Schulter  geftemmt,  unb  bie  rechte  £Bacfe 
liegt  an  bemfelben  an.  £)ie  linPe  £anb  halt  bieArmbruff,  SRfe 
jfung  ober  Schnapper  oor,  bie  rechte  Drücft  leife  ab,  ohne  babei  bie 
SÖBaffe  im  ©eringften  oerrüefen,  nachbem  baS  3tel  richtig  auf* 
gefunben  worben  ijt. 


5C8tnb6fi^fen. 

£>tefe  würben  gegen  baS  @nbe  beS  15.  SabrpunbertS  erfun* 
ben,  unb  blieben  bis  in  bie  Sflitte  beS  löten,  ohngeachtet 
aller  SBerbefferungen,  immer  feiten;  man  brauchte  vfte  eben  fo 
wenig  jur  Sagb,  alS  noch  weniger  im  Kriege.  Ser  Artillerie  * 
SDberlieutenant  unb  SnfpeHor  ber  ©eweptfabrii;  ju  Amberg,  $err 
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©  p  e  cf,  f)öt  bie  25$mbbüd?fen  wefentlich  t>crbeffert  unb  [teurer  ge« 
macht.  £)ie  ßuft  wirb  bis  51t  einem  £)rucfe  oon  200  2Ctm o« 
fphdren  jufammengepregt,  baS  (£inpumpen  fann  ohne  £erabnahme 
von  Sötnbflafchen  gefd;ehen,  unb  bie  Äugel  fallt  burch  ben  £)rucf 
beS  SingerS  nach  einer  geeigneten  ÜBorrichtung  fd;neli  in  ben  mit 
gewunbenen  Bugen  oerfehenen  Sauf. 

2 5aS  <3cf)tegen  mit  geuer  geme^r- 

!0aS  oollfommenfle  ®efchog  ifl  baS  $euergewehr,  auS  wel« 
ehern  bie  Äugel  ober  baS  ©chrot  burch  bie  (Gewalt  beS  $)uloerS 
bem  Biete  jugetrieben  wirb.  SBeibeS  wirb  in  ben  Sauf  beS  ®e« 
wehrS  getaben,  unb  man  nennt  baS,  womit  baS  (Bewehr  gela» 
ben  wirb, 

£>te  Munition. 

Bur  Munition  gehört  atfo:  5>uloer,  Äugeln  unb  ©chrot,  unb 
baoon  muß  ber  ©chu^e  auch  nothwenbig  einige  Äenntnig  beftfceh. 

£)ie  Äenntnig  beS  ^uloerS  im  'iUlgemeincn  — 
man  bat  $irfch5  ober  Sagbpuloer,  Infanterie«  unb 
£afen  «  ober  2C  ttil  leri  ep  ul  oer,  auS  (Salpeter,  ©chwefel  unb 
^oljfoble  jufammengefeht  —  betreffend  merfe  man  §olgenbeS : 
<£in  gutes  $)ufoer  mug  fchieferartig  auSfehen,  unb  bie  Äorner  müf* 
fen  gleich  g™d  *unb  unb^  rein  fein-  £>at  hingegen  baS  ?)uloer 
eine  fel)r  febwarje  garbe,  lagt  eS  fich  leicht  ju  Sftehl  reiben,  ober 
färbt  eS  ab,  fo  ftnb  $u  mel  Äol;len  in  ber  $?ifchung.  Beigt  aber 
baS  ^uloer,  wenn  eS  jerrieben  wirb,  burchgdngtg  einerlei  garbe, 
fo  lagt  fich  hieruuS  auf  eine  genaue  SSermifchung  ber  S3eganb« 
thetle  beffelben  fcbliegen. 

gerner  fann  man  auch  bie  (Büte  beS  $uloerS  baburch  prü« 
fen,  bei  welcher  s$robe  aber  uorftd)tig  alle  brennbare  (Begenfldnbe 
gu  entfernen  ftnb,  bag  man  baoon  einiges  auf  ein  weifseS  Rapier 
legt  unb  ent^ünbet.  trennt  eS  rafch  unb  fcbnell  ab,  ohne  fchwarje 
ober  gelbe  (Streifen  £urücf$ulaffen,  fo  ijl  eS  gut;  geigen  fich  aber 
begleichen  (Streifen  unb  gleden  auf  bem  Rapiere,  fo  enthalt  eS 
entweber  gu  Diele  Äoblen  ober  ju  Dielen  ©d)wefel,  ober  aber  eS  waren 
bie  S3e(!anbtheile  nicht  hinlänglich  gereinigt.  SBleiben  ^ulehtÄbr« 
ner  ganj  unentjünbet  auf  bem  Rapiere  aurücf,  fo  ift  biefeS  ein 
^Beweis,  bag  ber  (Salpeter  entweber  nicht  gut  oermifcht,  ober  ntd )t 
gut  gereinigt  war. 

£>at  baS  ^ulocr  fdwn  einige  geuebttgfeit  ange^ogen  unb  ba« 
burch  an  (Bute  Derloren,  fo  t fl  bie  Sache  berÄorner  febmar;  unb 
ohne  (Blan^,  ber  ©taub  ber  ^erbrächten  Äonter  legt  fich  leicht  an. 
Sil  bie  Berjlorung  beS  $uloerS  burch  5?eucf)ttgfeit  fchon  eingetre« 
ten,  fo  wirb  ber  grogte  5£hetl  beffelben  gu  ©taub  geworben  fein, 
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unb  einen  mobrigen  ©eruch  angenommen  fyaben;  bic  noch  übrigen 
Corner  werben  ganz  fchwarz  auSfehen.  $aben  aber  bte  Corner 
metge  febimmernbe  Reefen  auf  ber  Obergad)e,  fo  ig  ber  (Salpeter 
in  $)uloer  aufgelog  unb  bte  SSerbtnbung  ber  SSeganbtbetle  aufge= 
hoben,  (Sinb  Die  Corner  an  ihrer  Oberfläche  rauh  nnb  löchrig, 
unb  zugleich  febwarj,  fo  ig  bieg  baS  beutlicpge  Kennzeichen,  bag 
burch  geuchtigfeit  ein  gvogec  Sheil  beS  Salpeters  auSgewafcben 
unb  oerloren  gegangen  ig.  Stnb  hingegen  bie  Korner  in  ber 
$)l\t te  beS  33ebdltniffcS,  in  welchem  man  baS^Ouloer  aufbewahrf, 
in  Klumpen  zufammengebaefen,  ohne  Kennzeichen  oon  geud)tigfeit 
an  fid)  zu  h^ben,  fo  ig  ber  Schwefel  butd)  zu  gtoge  ge= 
fchmolzen. 

2)aS  bloS  feucht  geworbene  $Puloer  fann  man  wieber  troefnen, 
an  ber  Sonne,  wenn  fte  nicht  zu  t>ci§  febeint,  aber  nicht  auf  bem 
Ofen.  sJtach  bem  Srotfnen  lagt  man  eS  noch  2  bis  3  Sage  lie= 
gen,  ehe  man  eS  in  ©ebraueb  nimmt. 

S3ei  otelem  unb  fchnellem  geuern  ig  gutes  ^uloer  burcbauS 
nothig/  weil  unreines  unb  fchmufcigeS  nach  jebem  Scguffe  otelert 
Unrath  in  bem  Saufe  zutücf  lagt.  £)aburcg  wirb  ber  innere 
SKaum  befglben  aUmahltg  mehr  oerengt,  unb  nach  unb  nach  baS 
Einbringen  ber  Patrone  erfchwert. 

£>ag  baS  Scbiegpuloer  nicht  bloS  nach  feinen  Seganbthetlcn, 
fonbern  auch  nach  ber  S3efd)affenheit  feiner  Konter  eine  oerfebte- 
bene2Strfung  habe,  barf  bem  Snfantertgen,  wie  bem  Säger,  nicht 
unbefannt  bleiben.  £)aS  9TfuSfetenpuloer  bewirft  in  gleichem 
SJ?aage  eine  gtogere  Scbugweite  als  baS  ^uloet  bes  groben  ©e= 
fchügeS;  bas  ' feine  gefchliffene23üchfenpuloer  aber  tragt  bie  Kugel 
noch  weiter  als  baS  5D?uSfetenpuloer.  £)tefe  oerfdgebene  SBtrfung 
beS  ^utoerS  barf  ber  Schüße,  befonberS  bet  ber  Sabung,  nicht 
auger  2Cd>t  laffen. 

£>et  Kugeln  beS  fletnen  ©ewehrS  giebt  eS  zweierlei,  ndm* 
lid)  Sauf?  ober  glatte  Kugeln,  welche  man  in  jeben  Sauf  la= 
ben  fann,  unb  oon  benen  auch  zuweilen  zwei  bis  bret  Stücf  in 
ein  ©ewebr  gelaben  werben;  unb  ^agfugeln,  welche  entweber 
Zum  Kaliber  beS  DiohreS  eigenS  gegoffen  unb,  wenn  baS  3?ohr 
ein  gezogenes  iff,  mit  einem  h^ernen  Schlägel  etng efe^t  werben, 
bamit  fte  bie  3üge  auSfüllen  ,  unb  baburch  eine  oergarfte  SBir; 
fung  heroorgebrächt  wirb,  ©h^em  bebiente  man  fid)  noch  ber 
gehabten,  ber  gefpaltenen,  ber  £>ral)t;  unb  ber  Klebfugeln. 

Kugelform.  £)ie  Kugeln  werben  in  eifernen  gormen  ge* 
goffen,  welche  zu  ben  Saufen,  für  welche  fte  begimmt  ftnb,  pagenb 
fein  müffen.  3ur  Kugel  felbg  mug  reines  33!ei  genommen  wer; 
ben,  je  weicher  unb  reiner,  bego  beffer;  bamit  eS,  befonberS  bet 
gezogenen  ©ewel)ren,  bem  3uge  nid;t  fchabe,  fonbern  geh  beffer 
m  bie  liefen  fege. 
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$D?ancbe  Sdger  pflegen  unter  tb r  SBlei  etwas  ©cbwefel  jti 
ntifdjen,  inbem  fte  oorgeben,  bög  baS  mit  einer  folgen  Äugel  cm# 
gefdjoffene  ^t)ier  eher  ju  ocrenDen  pflege. 

£Beim  0d?meljen  beS  S3let§^at  man  Darauf $u  fel)en,  bag 
fein  SSaffer  in  baS  gliVpenbe  33lei  gebracht  werbe,  weil  eS  bann 
fprifet  unb  bie  Umlie&eriDen  brennt. 

tnblid)  muß  bie  Äugelform  ftd)  gut  fliegen,  bamit  bie 
Äugel  feine  Steifen  überginge  befommt. 

£)aS  ©cbrot  mug  Dicht,  ohne  $dblung  unb  regelmagtg 
runb  fein.  £>aS  $>atentfcbrot  ig  beffer  als  gewöhnliches.  £>ie 
lebten  Hummern  beS  gewöhnlichen  ©cbroteS,  nämlich  6  unb  7, 
nennt  man  ©enffamen  ober  £>ung,  SSogelbung,  SSogelfchrot.  (SS 
tg  bie  fleinffe  ‘ttxt  beS  ©chroteS,  womit  nur  nad)  fletnen  Sßogeln 
geflogen  wirb. 

93ont  £abcn  tm  3llfgem einen. 

<Die93uloers  unb  33leilabung  rietet  ftd)  nach  bemÄalt* 
her,  bem  ©pielraum,  bet  £dnge  beS  2aufS,  ber  ©cbwere  beS  ($ks 
roetyrS,  ob  eS  gezogen  ober  glatt,  ob  baS^uloer  gar!  ober  fchwadb 
ig.  gür  eine  unb  biefclbe  ©ehugweite  erforbert  grdgeres  Äalt# 
ber,  für^erer  unb  glatter  £auf,  grogerer  Spielraum  mehr  ^)uloer* 
labung,  als  wenn  bie  Sßerbdltniffe  umgekehrt  ftnb.  C^ine  ju  groge 
5)uloerlabung  würbe  eine  grogerc  (Sifengdrfe,  unb  gu  ^Begegnung 
beS  baburd)  oermehrten  SKicfgoJeS  ein  grbgereS  ($5cwid)t  beS 
©eroebtS  erforbern  •,  fte  würbe  ferner  auch  ber  Äugel  feine  grdgere 
©efchwinbigfeit  geben,  weil  ftd)  baS  oie{esPulüer  niebt  juglctch  ent* 
günben  fonnte,  unb  Daher  bie  Äugel  oon  bem  bereits  in  glüffig# 
feit  übergegangenen  Sbeil  fortgetrieben  werben  würbe,  beoor  ber 
übrige  £l)eil  oetbrannt  wäre,  unb  auf  fte  wtrfen  fonnte. 

£Bei  ber  ßabung  nun  tft  f)auptfocf)lid>  Darauf  gu  feben,  bag 
Äugeln  ober  ©ebrot  mit  bem  ^uloer  in  einem  richtigen  §3erbält* 
rüge  geben,  &3ei  ber  ßabung  ber  fad)  ft  [eben  Snfanterieginte  ig 
angenommen,  bag  bic  Äuget  *'•*■  ?)funb  wiege,  gu  Deren  gorttreW 
bung  |  £otl)  $uIoer  begimmt  ig.  ^  £)ie  preugifeben  3nfanteriegins 
ten  haben  Die  flcingen  Äaliber,  inbem  28  bis  30  Äugeln  auf 
1  $pfunb  S3lei  gerechnet  werben. 

gür  bie  gewöhnlichen  3<*ökginfett  t  sehnet  man  15  bis  18 
Äugeln  aufs  ^funb  &3lei,  wogu  1-4  hochgenS  Quentchen  gu* 
teS  $Puloer  erforbert  wirb. 

©tefelbe  Quantität  ^3uloer  rechnet  man  auch  auf  1|  Unge 
©ebrot.  £abet  man  aber  grobes  ©d)rot,  fo  fann  man  ben©d;ug 
um  Den  ot'erten  5tbeil  oerinebren. 

Heber  baS  SSerbdltnig  beS  ^)uloerS  gu  bem  S3lei  ftnb  inbeg 
bie  Meinungen  oerfebieben.  Einige  begimmen  bie  £abung  für  ein 
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Sagbgemel) r,  nach  bem  ©erntete  einer  Äugel,  btc  genau  $u  bem 
Äaliber  be§  ©emehrS  pagt,  inbem  fte  ein  £>rittheil  $uloer  me* 
niger  nehmen,  .als  baS©emicbt  ber  Äugel  betragt,  fte  mögen  nun 
mit  Äugeln  ober  ©d)rot  fchiegen. 

S3on  Ic^tcrem  nehmen  fie  noch  um  bte  ^dlfte  mehr  ober 
hochfhm?  ba§  doppelte,  maS  ba$  (Vernicht  ber  Äuget  betragt. 

Jur  eme  gezogene  itugelbüd)fe  merben  gewöhnlich  16  btS  30 
Äugeln  auf  ein  s])funb  Stei  gerechnet  unb  fo  oiel  Spuloer  als  bte 
Äugelform  für  biefe  föucbfe  breimal  enthalt. 

£ie  Meinungen  hierüber  ftnb  freilich  Qetheitt,  unb  td) 
mug  mich  begnügen,  hier  nur  anbeutungSweife  §u  oerfahren.  X)k 
Säger  in  ber  fachlichen  2Irmee  erhalten  für  ihre  ungefähr  einlo* 
thige  Äugel  1‘-  £luentd}en  spirfchpulocr;  für  eine  jnoeilothige 
S3üchfentugel  aber  ungefähr  1$  Quentchen. 

£>a3  Saben  mit  Patronen  ift  $war  fd)on  in  ber  3ten2lbtl)ci* 
lung  befchrieben  morben ;  bod)  erlaube  ich  mir  nod)  ju  bemerken, 
bag  bte  Patrone  mit  Siorftcht  gefagt  werben  mug;  man  barf 
fie  baper  nicht  jufammen  brüefen,  ferner  mug  fte  fcharf  abgebiffen 
rnerben;  benn  burch  Ureigen  fonnte  man  leicht  $>uloer  auS  ber 
Patrone  oerjehütten,  poburch  ber©d)ug  anÄraft  oerlieren  mürbe. 
2)a$  puloer  mug  mit  lieberer  ipanb,  unb  ohne  baoon  etwa»  51t 
Oerfchütten, in  ben2auf  gelaffen  werben,  unbmanmug  fclbigeS  ausber 
^)üUe  rein  auSlaufen  laffen.  bleibt  Spuloer  in  ben  galten  beS  SpapierS, 
fo  nürb  ebenfalls  ber  @d&ug  gefd)wad;t.  £)ie  £ülfe,  (clöspftopf) 
mit  ber  Äugel  barf  nicht  mit  Dem  Sabeftodr’e  in  ben  Sauf  gefto« 
gen,  fte  mug  otelmebr  burch  liefen  £)riuf  gemach  hinunter  ge* 
trieben  werben.  2)urch  ^wei  ©tage  mit  bem  Sabeftocfe  wirb  bie 
Äugel  mir  fo  aufgelegt,  bag  $wifd)fn  bem  SPuloer  unb  bem  pfropf 
fein  3mifchcnraum  ftch  beftnbet,  unb  ber  pfropf  baS  Spuloer  fejt 
oerfddiege,  baS  SPuloet  jeboch  nicht  ^erflogen,  unb  bte  Äugel  nicht 
breit  gebrüeft  wirb,  moburd)  theitS  ber  9fftcfjfog  oermehrt,  theilS 
baS  puloer  matt  werben,  unb  bie  Äugel  einen  ungleichen  Stauf 
erhalten  mürbe,  ©ifet  bagegen  bie  Äuget  nicht  fejt  auf  bem  tyuU 
Oer,  fo  fann  baS  <sftobr  leicht  gefprengt  werben. 

£)et  glintenftein,  burch  beffen  ‘tlnfchlag  an  bte  ^Batterie 
baS  geuer  erzeugt  mtrb,  mirb  aus  einer  befonbern  ©attung  Äie* 
felfteinen  gefertigt,  bie  in  grogen,  feiten  aber  über  20  pfunb 
miegenben  ©tücfen,  in  granfreich,  Starten,  (Ärain,  Siebenbürgen, 
©allsten,  —  £)efterreich,)  spobolien,  Diuglanb,  (unb  in  ber  Dölbau, 
—  Surfet)  gefttnben  merben.  £>te  hegten  glinten|teine  finb  burch- 
ftchttg  unb  gelb.  £>ie  ©roge  ber  glintenjleine  (rnngt  öon  ber 
^Breite  ber  SSattcrie  unb  feiner  mehr  ober  minbern  geftigfeit  ab. 
£)ie  £)ic!e  beS  glintenfteinS  für  ein  Snfanterie  5  ©emehe 

betragt:  .  . . i  —  i  Soll. 

bie  Sange  unb  Brette  .  .  1  —  1^  • 
bie  tfuSfchdrfung,  ...  4  —  - 
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SDte  Munition  muß,  fo  n>tc  t>cr  glintenffrin ,  on  frocf- 
mn  unb  verfchloffenen  £)rten  aufbew>at>rt  unb  auf  beren  Erhal. 
tung  unb  83rauci)batfeit  bie  größte  Sorgfalt  oerroenbct  werben. 


1-  !£)a$  ©$tef?en  mtt  ber  Snfanterieftinte. 

X)U  Snfantertefltnte,  Taf.  8.  Fig.  4. ,  al§  bie  .fwuptwaffe 
btefet  Truppengattung  unb  gewiffermaßen  bie  oor^üglicbfte  fpanb* 
Waffe  eine»  Sptt re§,  ijt  binficbtlicß  ihrer  oortbeilbaften  Eonßruction 
einer  ber  rotcbttgfterr  ©egenfianbe  für  bie  SÖaffenlehre.  ©eit  ihrer 
Einführung  hat  man  mannicbfache  SSerbefferungen  an  berfelben 
angebracht,  welche  hnuptfachlid)  bartn  bejlanben,  baß  man  fte  burcb 
größere  Seichtigf eit  führbarer  unb  für  ba§  fchitellere  unb  ftc^erere 
©chießert  oortbetlt>after  einridbtete. 

£>ie  ^aupttheile  jeber  Snfanferieflinte  ober  ID?u§Fcte  Taf.  8. 
Fig.  4  a.,  wie  fte  heutigen  Tage§  geführt  werben,  ftnb  folgenbe: 
ba3  ©d)  loß,  Taf.  8.  Fig.  4  b.  ber  Sauf,  Fig.  4  c.  ber  ©  cp  a  ft, 
bie  baran  beftnbliche  (Garnitur  ober  ba6S5efchlage,  Fig. 4  d. 
ber  Sabejfocf,  Fig.  4  e.  unb  ba3  SBajonet  Fig.  4  f.  Se^tereS 
ijt  eine  fran^ofifche  Erftnbung  von  Puysegur.  2)te  erflen  würben 
&u  SBaponne  verfertigt  unb  erhielten  bavon  ihren  tarnen.  £>ie 
gorm,  ©efralt  unb  Sange  berfelben  ijt  fepr  verfcpieben. 

3eber  biefer  6  ^auprtheile  hat  wieber  SRebentpeile,  beren 
^Benennungen  ebenfalls  $ur  Jtenntniß  be3  ©ewe:hr§  gehören. 

£)ao  ©chloß,  Taf.  8.  Fig  5  a.  b.  beftept  aus  folgenben 
^heilen  :  bie© chloß  platte  ober  ba§©  chloß  ble'dj),  Fig.  l.u.2., 
ber  fbahn  Fig.  3.,  bie  ^Batterie  ober  ber  ^fannenbecfel,  Fig. 
4.,  bie  Pfanne  Fig.  5.,  bieSBatteriefebcr  Fig.  6.,  bie  ©ch  tags 
feber  Fig  7.,  bie  91  uß  Fig.  8.,  bie  ©tubel  Fig.  9.,  bie 
©tauge  Fig.  10.,  bie  ©tangen feber,  Fig.  11.,  berllb^ug 
Taf.  8.  Fig.  4  g. ,  unb  bie  fämmtlidhen  ©chrauben  bc3 
©chtoffeS.  ©iefe  ftnb  bie  beiben  ©d;  loßf  ehr  au  b  en,  bie  fleb 
ne^ahnfehraube  (bie  große  ^apnfehraube  ijfeinTpetl  be§£al)n$>,) 
Fig.  12.,  bie  SBatteriefcprau  be  Fig.  13,  bie  SBatteriefes 
berfchraube  Fig.  14.,  bie  spfannenfepraube  Fig.  15.,  bie 
©cplagfeberfd) r aube  Fig.  16.,  bie  beiben  ©tubel f daraus 
ben  Fig.  17.,  bie  ©tangenfeberfchraube  Fig.  18.,  unb 
bie  21  b  5  u  g  §  f  ch  r  a  u  b  e. 

£)ie  Tbefte  beS  Sa  ufe>  h etf cn :  bie  Söanbc  ober  ©eiten,  bie 
Seele  ober  ber  innere  32aum  be§  SaufS  mit  ber  ©e eien  ad)  fe, 
bie  SD£  ü  n  b  u  n  g,  bie  vorbere  £)effnung  be£  SaufcS;  nach  ihr  bes 
fitmrnt  fiep  baS  Kaliber  ber  ©eele  unb  baS  ber  ^uget;  bie  $  ufs 
verfammer,  berunterjfe  (Jäifffr  Tpd!  be.S  Saufs,  tie@#wan8* 
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fchraube,  tt>cld>e  ben  Sauf  fliegt,  ba3  SS tft r #  baS  &oxn 
unb  ba$  33ajonetforn. 

£)te  SEheile  beS  6chaft§  beigen:  ber  Borberfchaft,  fo 
wett  bet  Sabegocf  noch  ftd?tbar  ig;  bet  9JH  ttelfch  aft,  bon  ba 
an  bis  an  bie  £)ünnung^  ber  fehwdehge,  unb  ber  Jtolben,  ber 
gdrfge  £hetl  bc$  ©chafteS;  legerer  ig  mit  einem  33acfen 
ober  2lu3fchnitt  jum  bequemem  Stelen  berfehen;  am  fBorber  =  unb 
fjfltttelfchafte  ig  bie  Sabegocfrinne  angebracht/  beren  oberer  1;heil 
bie  pfeife  unb  ber  untere  bie  9tuthe  genannt  wirb. 

£)erSabegocf  b«t  feine  befonberen  SEheile,  ig  aber  oben  mit  et* 
item  ©cbraubenloch  $um  Grinfcbtauben  be$  Ärd^cvS  unb  Jtu* 
getffeherS  unb  mit  einem  ©infehnitte  §um  bequemem  tlmfaffen 
berfehen. 

£)a§  33  a  j  o  n  n  et  begeht  au§  ber  Ä  i  1 1  e,  welche  ben  Sauf  um* 
fcbliegt,  bem  2trme,  welcher  bie  klinge  mit  ber&ille  oerbinbet, 
unb  ergere  au$  ber  ©chugtinie  bringt 

Sur  ©arnitur  geboren  ba£  Jtotbenblech,  ber  71  b $  ug* 
bügel,  ba§  2lb$ugblech,  bie  ©belange  ober  bas  ©eiten* 
blech,  bie  33ünbe,  bie  SKiemenbugel  unb  bie  Sabegod* 
r  d  ^  r  d)  e  n.  * 

SSom  Saben  ber  Snfanterieginte  unb  bom  geuern  mit  ber* 
felben  gehe  bie  3te  2lbtheilung  bon  ben  milildriffhen  bereit* 
Übungen.  f  , 

^)inftd)tlid)  ber  ©chugweite  verlangt  man  bon  einer  gewöhn* 
liehen  Snfanterieginte,  welche  400  ©chritt  tragt,  bag  wenn  man 
nach  einem  200  ©chritt  entfernten  ©egenganbe  fdgegt,  man  gra* 
be  auf  ben  $unft  fielen  mug,  ben  man  treffen  will,  auf  250 
unb  300  ©chritte  aber  über«  unb  auf  150 ,  100  unb  weniger 
©dritte  oorhalten  muffe« 


2*  <£>0$  ©d)ie$en  mit  bet  Äuget  *  Süc&fe. 

£)te  dtugelbüchfen  gnb  fehr  berfdffeben.  ©tue  weitläufige 
Beitreibung  berfelben  511  liefern,  würbe  tytx  ber  Ört  nicht  fein, 
baher  nur  baS  Sftothtgge. 

©5  ig  bie  $Baffe  ber  Sdger  in  ber  2frmee,  unb  bte  SBaibmdn* 
ner  bebienen  geh  berfelben  gur  Erlegung  be§  grogen  SBilbprctst 
ferner  tg  fte  im  ©ebraueb  beim  ©Reiben*  ©tem*  unb  33ogetfd)it* 
gen.  -Die  meigen  SSücbfen  hüben  6  —  8  Süge,  b.  L  inwenbig 
tm  Saufe  grabe  ober  fptralformig  laufenbe,  gleich  weit  bon  einan* 
ber  entfernte  ©mfc&nitte.  ©S  giebt  aber  auch  33üdffenldufe  mit 
weit  mehreren,  fehr  feinen  unb  engen  Sügen,  welche  $aar$uge 
genannt  werben,  weil  man  ge  mit  blogem  2Cuge  faurn  entbetfen 
tann. 
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©ne  grabe  Sahl  ber  3%  Weint  beffer  p  fein,  al$  ehtc 
ungrabe;  benn  bte  Sage  werben  mit  ber  Seit  jlumpf  unb  muffen 
baber  wieber  gefc^drft  ober  erneuert  werben,  was  immer  mit  jwei 
unb  $wei  3ügen  pgleich  gefehlt.  Vei  einer  ungleichen  3«&l  ber* 
f eiben  würbe  baher'bte  ©cbdrfung  nicht  gleichmäßig  gemacht  wer» 
ben  tonnen.  UebtigenS  finb  flache  3ugc  ben  tieferen  uno  [charteren 
»orpphen,  weil  [ich  bte  Saufe  mit  jenen  leichter  laben  laffeit, 
ferner  bie  $fia!let,  in  benen  bte  kugeln  eingefchlagen,  nicht  fo 
leicht  serfchnitten  werben,  woburch  alSbann  bie  Äugeln # flattern. 
Ueberhaupt  füllen  auch  Äuget  unb  ?>ffajter  bie  tiefen  3üge  nicht 
fo  oollfommen  auS. 

£>ie  S5üchfe  Ta£  8.  Fig.6.,  beffeht  aus  benfelben£betlen, 
wie  bie  3nfanterieflinte;  stauch  $um  'ÄufjMen  be$  SBajonetS  finb 
bie  33üchfen,  beren  man  [ich  beim  Militär  bebient,  eingerichtet, 
wa§  ben  gewöhnlichen  Vüchfen  natürlich  fehlt. 

£>aS  SBüchfenfchlojj  unterjeheibet  [ich  oom  SKuSFetenfchfoj? 
nur  wenig;  e§  wirb  gewöhnlich  in  allen  feinen  ^heilen  feiner  unb 
leichter  gearbeitet,  woburch  ber  ©chufj  leichter  unb  ftcherer  wirb. 
2(u§erbem  hat  es  pr  Erleichterung  beS  2lbpg§,  woburch  ba§3iel 
ftcherer  getroffen  wirb,  folgenbe  Sl)etle:  Slnftatt  beo  2(bpg§bleche5 
mit  bem  gewöhnlichen  2fbpge  wirb  im  ©chafte  ein  ©techfchlofj, 
b.  i.  ein  2lbpg§blech  ober  eine  ©techfchlofplatte  mit  p>ei  weiten* 
rdbern,  VacFen,  ^lattenbacfen  eingefe^t.  3n  biefem  ©chneUergc* 
häufe  nun  lauft  an  einem  ©tifte  bie  9tabel  ober  ber  2lbpg ,  wel» 
eher  in  feinem  2lrme  einen  Äerb  ober  Einfchnitt  hat  desgleichen 
lauft  hinein  an  einem  ©tifte  ber  Schneller  ober  ©techer  mit  bem 
©chlagjiücfe,  unb  hat  an  feinem  oorbern  Enbe,  am  ©chlagpcf, 
einen  Einfchnitt,  weiter  in  ben  Einfchnitt  beS  2lbp gS  pafjt.  die 
2CbpgS>  ober  ^abelfcber  ftrebt  ben'tfbpg  ftetS  oorwdrtS  p  bruf> 
fen,  unb  bie  ©cblagjiücf ober  ©techer ;  geber  thut  bie  nämliche 
5öirfung  gegen  ben  ©techer,  wenn  gejlochen  wirb.  diefeS  ©te? 
chen  gefdneht  burch  ben  Seigeftnger,  welcher  ben  ©techer  pruef* 
btueft,  bie  beffen  ©chlagftücf  mit  feinem  Einfdmitte  ftch  in  ben 
Einfchnitt  beSJlbpgS  eingefefct  hat,  worauf  bann  bteVuchfe  burch 
einen  fchwachen  druef  gegen  ben  2lbpg  ober  bie  9}aöel  loSgeht. 
&arrät  ferner  ber  ©tangenfchnabel  beim  2£bbrucfen  nicht  in  bie 
mittlere  $M)e  falle,  i(t  bas  fogenannte^piel,  Äegel  ober©pring» 
feget  in  ber  9tu§  erfunben  worben. 

Etwa§  oerfdueben  non  biefen  ©techfchlöffern  finb  bte  franko»  , 
fffchen  ©techfchlöffer  ober  Sfrücffhcber,  welche  jeboch  halb  wanbels 
bar  werben;  ferner  bie  wiener  ©techfchlöffer,  welche  man  flehen, 
aber  auch  ungejtochen  burch  ben  '2lbpg,  freilich  fernerer,  abbrMen 
fann. 

Um  ba§  un^eitige  SoSgebcn  beS  SMuhfenfchloffeS  p  ner^n» 
bern,  h«t  tnan  ebenfalls  betriebene  Vorrichtungen. 
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®a§  -Kaliber  ber  gewobnlicben-KtiegSbütbfen  ig  fo  grog,  bag 
bte  -Kugel  in  einer  (Entfernung  oon  300  —  400  Schritt  nod)  tob* 
ten  fann.  ©roger  würbe  bie  S3üd>fe  ju  fd?n>cr  fein,  weil  bod)  ge* 
wohnlich  ohne  Auflegen  mit  t'br  gefd>offcn  wirb,  unb  baber  baS 
fiebere  Steten  erfebwert  fein  würbe*  £)ie  platt  gezogenen  foge* 
nannten  Scheibenbücbfea  haben  ihren  -Kernfcbug  gewöhnlich  150 
—  200  Schritt. 

£>ie-Kugeln,  weide  tn  bie  33üdbfe  gelaben  werben,  ftnb  eben* 
falls  zweierlei,  -Kaliberfugeln  unb  spagfrtgeln.  £)ie  -Kaliberfugel 
wirb  auf  bie  gewöhnliche  Steife  in  ben  8auf  gelaben. 

£)te  ßabung  ber  ^agfugel  b^gegen  geßbiebt  auf  folgenbe 
SBeife: 

iftadbbem  man  mit  einem  Sßergoorfcblage  btV?)fanne  gefüllt, 
ben  ^fannbecfel  barauf  gebrüeft  unb  biefelbe  eingeklemmt  ^wifeben 
ben  -Knieen  fo  gegellt  bat,  bag  ber  Kolben  jwifeben  ben  gügen 
am  95oben  gebt,  ber  £auf  nach  innen ,  ber  Sabegocf  nach  äugen 
unb  bie  TOnbung  abwärts  oon  Dem  Schüler  gerichtet  ig,  fo  füllt 
berfelbe  baS  9J?aaS  mit  Aulner  unb  fdjüttct  es  ein ;  unmittelbar 
barauf  fegt  er  bie  -Kugel  mit  bem  5)flager.  £)icfeS  auS  einfachem 
Barchent,  auf  ber  Söollfeite  gleicbmagig  mit  $irfcbtalg  begricben 
unb  fo  grog,  bag  eS  nur  |  ber -Kugel  umfagt,  wirb  mit  ber£afgj 
feite  unten  auf  bie  9)}ünbung  gelegt  unb  bie  -Kugel,  mit  ber  ab* 
gefwffenen  Seite  nach  unten,  wirb  barauf  gefegt.  £>ieg  gefehlt 
begwegen,  weit  biefer  Sb«l  ber  -Kugel  nicht  ganj  runb  ig  unb 
bager,  wäbrenb  beS  Sluge^ ,  bie  8uft  nacbtbeilig  auf  bie  -Kugel 
wirfen  mürbe,  wenn  biefer  unebene  Shell  berfelben  t>orn  läge. 
2llSbann  br lieft  ber  £3oben  beS  ^uloerborneS  biefelbe  in  ben 
Sauf,  unb  baS  $gager  wirb  über  ihr  ^ufammengelegt*  £)er  mit 
betben  ipanben  febr  fur$  gefaßte  Sabegoc?  febiebt  bie  -Kugel  hinab 
aufs  gjufoer«  Um  $u  wijfen,  bag  fte  ftd)  oollig  aufgefegt  unb 
feine  (Durchaus  gefährliche)  -£6f)lung  unter  ihr  geblieben  fei,  h^t 
bie  8infe  bie  £3üdbfe  oom  S5oben  auf,  bie  Rechte  wirft  mit  ge* 
magtgter  -Kraft  ben  Sabegocf  fo  oft  barauf,  bis  er  jum  er  gen 
SDtat  oon  ber  Sabung  auffpringt.  Defter  foll  man  nicht  aufgogen, 
fong  gogt  bie  S5üd)fe,  unb  fegiegt  hoher  als  fte  füll,  ober  brennt 
auch  wohl  oor.  ber  oom  SBoben  mug  fte  babei  gehoben  werben,  fong 
fann  ber  Sabegocf  unter  gewiffen  Umganben  (bei  fegr  falter  ober 
beiger  Söitterung)  bennoch  auffpringen,  ohne  bag  bie  -Kugel  auf 
fi%t.  S5ei  bemalten  ig  eS  gut,  am8abego<f  ein  3  eichen  §u  machen, 
wobureb  baS  2Cufftgen  ber  -Kugel  immer  febr  fteget  angegeben 
wirb. 

£>a§  ©ewebr  wirb  aufgehoben,  ber  -Kolben  gebt  unter  ben 
rechten  2lrm;  *Pfannbecfel  auf;  bie  oorbergen  -Korner  werben  mit 
ber  9tabel  auS  bem  Sünbtocbe  geräumt;  mit  bem  9)ulüerborne 
flopft  man  einige  9Me  an  bie  Scblogplatte  bis  noch  einige  -Kor* 
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net  bttauSroIlett.  ©ollen  fie  nicht,  fo  wirb  ba«  3'fittMo^  mit  btt 
Sl  aerlumt,  bann  bie  Pfanne  tjalb  noU  $  uloer  gefettet,  oon 
wel*em  bie  «Habel  einig« ferner  «n^rücft  inS  3Änblod;  f*tebt 
Sefet  wttb  bie  Pfanne  gefirt*en  gefüllt,  m*t  gehäuft;  benn  bet 

£)ecfel  batf  baS  fPuloet  nt*t  quetf*en-.  ,, 

«ttacb  bem  ©*uffe  ifl  i>abn,  ©‘ent,  Pfanne  unb  ©edel  ju 
teiniaen  eine  gebet  oerri*tet  baffelbe  im  Bünblo*.  Unnötig  tjt 
eä  aber  'ben  Häuf  troden  auS;uwif*en.  SRati i  labe  nun  äugen« 
blidltcb  auf  ben  Sranb,  b.  t.  na*  bem  ©(buffe,  unb  bte  Su*fe 
mufj  50  Äugeln  abf*ießen,  ebne  üoejubcenaen. 

©on  gieffc^ett>en  unb  bem  boju  «rfotbcrli* 

cfjett  Apparat. 

©ie  gewöhnlichen  Siele,  nacb  benen  mit  bet  23ü*fe  Q*ftf)of= 

fen  wirb,  finb  fefie  unb  beweg li*e. 

Sie  feilen  ftnb  ©*eiben,  tbeilS  mit  ®em«b!ben,  tbetßwetß 
ancseflticben  mit  einem  fdjmatjen  Biete  in  bet  ÜRitte,  welches  ■ etwa 
ti  2oU  im  ©ucdjmeffet  bat;  außevbem  umgebe«  bie|en  »JUttet- 
punft  ntfmetirte  litfel.  ©ie  ©röße  .bet  ©cbeiber iljt  mfcb.eben 
ntmöhnlicb  haben  fie  2  —  3  ©Uen  tm  ©utebmeffer,  uno  werben 
150  —  200  ©cb ritte  weit  Bom  ©*iefepfal)l  ober  ©*ießjtanoe 
entfernt  Bor  einer  «»lauer  er  er  aufgeworfenem  (iibbugel  aufge« 
fteüt.  ©ab  Ho*,  wel*cS  bie  treffenbe  Äugel  in  ber  ©*etbe  (bo^ 
wirb  iebeS  *al  mit  einem  bötjernen  «Hagel  wieber  tugefcblageu. 
©ie  ©cbüffe  werben  genau,  na*  bet  «Hummer,  tn  we<*e  fse  ge¬ 
troffen  haben,  in  eine  Hüte  eingetragen.  Set  eurer  Sdjeibc,  wel- 
i  ot>er  li  (£Üe  tm  £)urd)mejjer  fyat,  fmt>  $ewübnlid)  13  Jcutri' 
mem.  inbem  fie  in  tO  weife  unb  2  f*mar*e  Äretfe  emgetbeilt 
wirb/  fßom  «Raube  bis  ;um  erflen  ober  äußerfien  Ävetfe  dj  9iun>» 
wer  1,  bis  jum  ^weiten  Äreifc  ijl  «Hummer  2  u.  f  ®-  ®“®  .' 
telpunft  ifl  «Hummer  13,  unb  biefer  bebte  ©*uß i  wttb  betraget- 
f*uß  genannt,  ©et  Bieter,  wel*er  ft*  m  ber  »labe  bet  ©*«be 
befinbet,  f*lägt  baS  oon  ber  Äugel  gebohrte  Ho*  wtebet  ju,  unb 
bängt  ober  jeigt  bie  getroffene  «Hummer  b«fau9. 

gernet  nimmt  man  ju  fejlen  Sielen  befejitgte  ©terne  unb 

«Böael  auf  hoben  ©tangen.  ,  •  _x  _ 

©ie  {leinen,  an  ben  ©täben  be§  ©ternS  befefttgten  ©*etben 

muffen  ebenfalls  na*  bet  «Hummer  abgefeboffen  werben.  _ 

®eim  ©dneßen  nad)  bem  «Bogel  barf  feine  ®u*fe,  bte  f*on 
iweilötbig«  Äugeln  f*ießt,  ihrer  größeren  @*äbli*feit  wegen,  ge« 
bulbet  werben,  ©er  SSogtl  wirb  na*  folgcnber  ©rbnung  abge« 
f*offen :  1)  bte  Ätor.e,  2)  bet  «Ring,  3)  bet  Äopf,  4)  ber  ©atS, 
5)  baö  Septer,  6)  bie  re*te  Älaue,  7)  ber  re*te  glugel,  8)  bet 
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{Reichsapfel,  9)  bte  ltnfe  Jtlaue,  10)  ber  ltnfe  glügel,  11)  ter 
©chwanj,  12)  bec  SRumpf. 

SDte  gähne  abzufchteßcn,  ffcl>t  jeben  0chüfeen  ju  jeber  Reif 
frei.  Seber  0pahn  muß  garbe  habet  unb  barf  nicht  unter  2 
Sott)  wiegen.  Von  16  Soth  0cbwere  at  gilt  bag  betroffne  für 
1  $funb.  2Bag  barübet  wiegt,  gilt  2  $Pfunl  äöenn  ein  0tüc?  nicht 
ttad)  obiger  Drbnung  gefchoffen  wirb,  fo  fxllt  ber  barauf  ftehenbe 
Eewimt  ber  «ftajje  anheim;  beggleichen, wenn  ein  0tücf  fallt, 
nadhbem  ber  0d)ühe  ftd>  nicht  mehr  im  0tanbe  befmbet.  k)tx* 
ienige,  weiter  bie  ©pinbef  völlig  abraumt/jl  Jtönig. 

Btt  bett  beweglichen  Stelen  werben  ^et  20  Ellen  lange 
halfen,  jeber  zwei  BoÜ  tief,  glatt  auögefaljt.  Oiefelben  werben  in 
ber  Entfernung  von  1  Elle  6  Bell  über  eitwber,  unb  zwar 
fchrag  ablaufenb,  an  §wei  0aulen,  welche  ungfäl>r  4  Ellen  hoch 
ftnb,  fo  befefligt,  baß  bag  eine  Enbe  berfelben  twa  2  Ellen  ho-- 
her  (lebet,  alg  bag  anbere.  Sn  ben  halfen  un  @dulen  befind 
ben  fid)  2öd)er,  burch  welche  fte  höher  ober  tiefer  gejlecft  werben 
fönnen.  Sn  biefe  Verrichtung  wirb  am  hohen  Enbe  eine,  im 
Sburchmeffer  1  Elle  9  Soll  große  0d?eibe  htneingfehoben.  Taf. 
8,  Fig.  13.  Eine  (Bloch c  giebt  bas  Seichen,  wem  ber  0chüge 
jum  0d)uß  bereit  fleht.  £)abei  müjjen  immer  gegn  6  0cheiben 
tmEange  fein,  bamtt  tag  ©cbteßen  nicht  unterbrodjeiwirb.  ilehn* 
lieh  biefer,  i(l  bie  Taf.  8.  Fig.  14.  gezeichnete  Voticbntng,  wo 
ein  herabroUenber  unb  auf  einem  eifernen  0tabe  ruenber  4>irfch 
alg  Biel  bient.  Er  rollt  auf  4  fleinen  labern  in  2,  eie  Elle  von 
einanber  entfernten  gleichlaufenben  binnen  herab,  hinten  am 
Jpirfd)  tfl  eine  Seine  befejligt,  welche  über  einen  ©lohn  geht,  mit 
welcher  er  wieber  hinaufgezogen  wirb. 

Eine  anbere2(rt  beö  beweglid)en  Bieleg  ijl  eine  0d)ibe,  welche 
fid)  gleich  einem  sperpenbifel  bewegt,  Taf.  8.  Fig.  1.  hierzu 
tfl  ein  ©erüjl  erforberlich,  weicheg  aug  zwei  grabe  (leheben  0dus 
len  unb  einem  £luerbalfen  befielt.  Sn  ber  Glitte  beff6en  befm* 
bet  fid)  eine  eiferne  @pille.  Sn  biefer  ©piße  bewegt  j h  eine  eu 
ferne  ober  hölzerne  0tange,  an  welcher  unten  eine  fiele  ©cheibe 
hefejtigt  tfl.  Ein  Vorfleder  an  ber  0ptlle  hölt  bie  0ange  fefl. 
3Die  ©tange  tfl  6  Ellen  lang;  macht  man  fte  furzet  fo  wirb 
ber0d)uß  fchwieriger,  weil  ber  fürzere  ^etpenbifel  fleh  ach  fchnel* 
ler  hin  unb  \)tx  bewegt.  Eine  fdjwache  0d)nur,  bie  >er  Vewe* 
gung  beg$Perpenbifelg  nicht  hinberltd)  wirb,  ijl  unten  an  cr@tange 
über  ber  ©cheibe  angebracht  womit  ber  Stelev,  welche  ein  flei- 
neg,  von  0tein  gebauteg  Vehaltniß  haben  muß,  bie  Scheibe  an 
ber  0eite  heranzieht  unb  auf  bag,  mit  ber  Eiode  gegebene  3^; 
d)en,  log  laßt.  £)er  0d)ü&e  ijl  oerbunben,  wahren!  ber  brei 
etften  ©chwmgungen  beg  $>erpenbifelS,  feinen  ©d?uß  z 


438 


£>et  unb  bas  Qluffegen. 

£)er  ©cbieftyfabl  fielt  fenfred>t  au§  bem  Erbboben  beruor, 
ebne  ju  wanfen.  ©eine  Entfernung  fei  Anfangs  »on  ber  ©cbeibe 
150  ©dritte,  fydterbtn  lad)  erlangter  Uebung  200.  £>a  er  &ut 
Auflegung  be§  ©eroebr<S  befiimmt  ifl,  fo  wirb  er  quer  burcb  mit 
Socbern  oerfeben,  bie  ?  Soll  über  einanber  (leben  unb  nach  23er* 
fyaltnifj  ber  ©roge  ber  ©c&üler  hoher  ober  tiefer  anfangen  unb 
enben;  in  eines  biefergdcher  jlecft  nun  ber©cbüler,  .ftcb  nach  bem 
SBebürfniß  ricbtenb,  men  9>fKocf,  ber  jum  Auflegen  befiimmt  ifl. 
<£in  (tarier  Vobrerfonn  baffelbe  »errichten,  weil  er  fein  gocb  tn 
jebet  beliebigen  Äfte  felbfl  bohrt,  bod)  mürbe  ber  fielen  Veran 
berungen  halber  br  ^)fabl  febr  leiben,  ^te  »erfcbtebenen  Wirten 
beS  2lujtegen§  (in?  folgenbe: 

a)  2tufleg'H  mit  2lnflemmung.  £er  erfle  Anfänger 
Siebt  ben  gabejlcf  au$  feinem  £>rt,  unb  legt  bie  Vücbfe  auf  ben 
g>fiocf  ober  2$oKer  fo,  bag  er  ba$  borbere  gabeflocfrobtchen  jm* 
gleich  mdfita  bgegen  flemrnt. 

b)  ^uflgen  obne  2lnflemmung:  $ier  «fl  ihm  bieg 
nidbt  mehr  ergibt;  auf  ben  ^Pflocf  wirb  eine  Stolle  geflecft,  bie 
fein  2lnjlemmn  »ertragt.  £)er  ©cbüler  f>alte  babei  ba§  ©ewebt 
befonberS  fef in  betben  Rauben,  fo  wirb  er  ficber  »or  bem  SlM» 
werfen  befielen  fein,  unb  aucb  ftcbrer  fliegen.  $at  er  hierin 

gertigfeit  ermgt,  fo  gebe  ber  gehret  *ut 

c)  21  na  ge  über,  worauf  ein  befonbereS  2tugenmerf  ju  rtch* 
ten  ifl,  ben  biefeS  ©düefien  wirb  im  geben  am  meifien  »orfom- 
men;  tmrnc  wirb  woblnocb  ein  33aum,  eine  Stauer,  ober  ein  an« 
brer  fejler  5egenflanb  ba  fein.  £)er  ©dbüler  barf  babei  ba§  ©e* 
webr  nur  m  bie  rechte  ©eite  beS  ^fableS  anlegen.  Vorzüglicher 

aber  ifl  ncb  .  ,  t  k 

d)  2er  ©chufi  aus  freier  £anb.  gefligfett  m  ber 

©teHungbeS  $6rpet§  unb  in  ber  Haltung  beS  2trmeS  ifl  nicht 
kaS  SÖ3erf einiger  Vcrfuche,  fonbern  anbaitenber  Hebungen. 

e)  3er  ©chug  im  gtegen  gehört  für  ben  ©eficbtSpunff, 
ben  wir  ii  2tuge  behalten  müffen,  &u  ben  notbigfieft  Vorübungen 
Ui  ©pmafltferS.  Sn  bem  SSorbergegangenen  gehörig  eingeübt, 
wirb  eS  hm  nicht  fcbwer  werben,  auf  bem  Vaucbe  am  33oben 
auSgeflrec,  unb  auf  bie  Ellenbogen  ftcb  flemmenb,  eine  fefle  gage 
;um  ©ch;fim  §u  befommen.  £)er  £ut,  wie  beim  2Ölilttdr#  ber 
SEfchafo,  »orn  auf  ben  Voben  gelegt,  giebt  zugleich  ber  &3üchfe 
eine  ©tue. 

£)ie© tetlung  be$  ©drüben  unb  bie  Haltung  ber 
Vücbfe  jl  folgenbe;  Vei  beiben  2lrten  beS  2fufIegenS  werben  bie 
*2lbfdbe  2gug  weit  auö  einanber  gefegt,  bie  gugfyifcen  flehen  auS= 
ß?drt^,  ub  ber  gan§e  übrige  Körper  mit  bem  Äopfe  grabe. 
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ßinfc  f)at  ba$  ©emehr  bicht  am  unfern  ßabef^ocfro^rd^en  umfagb 
bet  Daumen  liegt  am  (Schafte.  Die  Siebte  umgreift  eS  bbüig 
in  ber  Dünnung,  ber  Beigefinger  legt  ftcb  inmenbig  an  ben  3lbjug* 
fcügel,  ben  er  nicht  eher  berldßt  bis  er  abbrücft.  DaS  ©emeht 
hot  ber  Schüler,  mte  fchon  oben  ermähnt,  auf  ben  spflotf  aufges 
legt,  mit  bem  £5acfen  am  Kolben  gut  an  baS  ©eftcht,  ben  JtoU 
ben  felbjl  an  bie  Schulter  feft  angebrüdt,  bod)  fo,  bag  es  meoer 
rechts  noch  linfS  gemenbet  ifl,  fon|t  mirb  ber  Schug  linfs  ober 
rechts  abmeichen.  Der  £ahn  mirb  nun  mit  ber  linfen  £anb,  fo 
bag  bie  groge  £ahnfcbraube  jmifchen  bem  Daumen  unb  bem  3ci= 
geftnger  liegt,  bie  übrigen  Singer  aber  flach  fich  auf  bem  |)ahne 
beftnben,  aufgezogen;  ber  6d)üler  jielt  (mooon  fpater  bie  9febe 
fein  mirb)  unb  brücft  langfam  ab.  SBeirn  Anlegen  unb  bem  Sd)ie; 
gen  auS  freier  £anb  hingegen  fefet  ber  Schüler  ben  rechten  gug  £ 
©He,  gequert  ^urücf,  faßt  baS  ©emehr  auf  biefelbe  ÜEBeife  mie  oben, 
gieht  ben  £ai;n  auf,  unb  fucht  ftch  nun  fein  Biel  bon  unten 
herauf, 

58  o  m  3  i  *  t  4 n. 

Um  richtig  zielen  $u  fonnen,  befinbet  ftch  auf  bem  0ft>hre 
ber  S3üchfe,  in  ber  9]ahe  ber  SMnbung  ein  Jtont,  unb  am  ftarfen 
©nbe  beS  DtohtS  ein  ©tnfchnitt  ober  fßtftr.  Um  auch  nach  ben 
©egenftänben  in  berfchiebenen  Schugmeiten  mit  mehr  Sicherheit 
fielen  $u  fonnen,  ftnb  mehrere  SSiftre  hinter  einanber  angebracht, 
non  melchen  bie  höheren  born  liegen,  unb  umgefchlagen  merben 
Tonnen,  menn  man  ein  nichtigeres  braucht.  Sie  heigen  Jtlapp* 
SSifire.  SUftan  hat  auch  nod)  eine  anbere  ’2trt  bem^glicher  SSiftre,  an 
benen  baS  Stücf  beffelben  mit  bem  Bieleinfchnitte  ftch  nach  ©ras 
ben  erhöhen  unb  erniebrigen  lagt,  je  nachbem  eS  burd)  bie  Schug; 
meite  erforbert  mirb,  ©lanjenbe  SSiftre  mürben  baS  2(uge  blenben, 
meghalb  man  ihnen  eine  bunfle  garbe  $u  geben  pflegt,  ©s  bep 
fleht  ftch,  baß,  um  ftcher  fielen,  ber  Schüße  fein  ©emehr  genau 
fennen  unb  miffen  mug,  melche  ©ntfernung  er  bei  ber  gemohnltchen 
Sabung  tn  ber  einen  ober  anbern  SBiftrhohe  erreicht. 

Bielen  h^t@t :  ben  ©infchnitt  beS  SSiftrS,  baS  ^orn  unb  ben 
©egenjtanb,  ben  man  treffen  miU,  in  eine £inie  bringen.  SBirbman 
mehr  ^orn  tm  ©tnfchnttte  ober  dterb  feben,  fo  mirb  her  Schuß 
hoher  gehen,  als  menn  meniger  barin  §u  fehen  iß.  Die  berate* 
benen  Ärten  beS  BtelenS  (2tbfommenS)  ftnb: 

a)  DaS  bolle  itorn  nehmen,  l;eigt  baS  ganzerem  im 
Äerb  fehen. 

b)  Das  ha^e  JSorn  nehmen,  nur  bie  obere  ^dlfte  ba> 
bbn  erbliden. 
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e)  Äorn  uni?  Ätrb  sugletcb  nehmen,  ba§ Siel 
fo  fud?en,  bag  baS  Äorn  nur  ben  Äerb  auSfüfltt. 

d)  getneb,  fnappeä  ober  fdjarfcä  Äorn  neunten, 
heigt,  nur  bic  obere  Schärfe  beö  ÄornS  erblichen. 

«Jhit  ba§  eingefeboffene  ober  nicht  eingefeboffene  ©ctoefjr,  bie 
größere  ober  geringere  Entfernung  wirb  ben  Schüler  bejfimmen, 
ein  ober  baS  anbere  Mbfommen  ju  fueben, 

Sie  fiinie  ber  Äuget  gebt  mit  ber  Siel*  ober  SSiftrlinte 
nicht  parallel,  fonbern  fie  burebfebneibet  biefelbe  ungefähr  6  Schritt 
oor  ber  SMnbung  fleigenb,  unb  auf  etwa  100  «Schritt  wieber  fal* 
lenb.  3(1  baS  Stet  nun  unter  ber  (erlern  Entfernung,  fo  wirb 
ber  «Schüler  febwars  auffigen.  taffen,  b.  b-  er  wirb  mit  fei* 
nem  Äorne  nach  bem  untern  Stanbe  beb  febwarjen  jieten ,  folglich 
baffetbe  ganj  (eben.  3ft  ba«  Siel  aber  über  biefe  Entfernung,  fo 
wirb  et,  je  weiter,  je  höher  »on  bem  angegebenen  fünfte  jieten 
muffen,  unb  bähet  nad?  unb  nach  bie  übrigen  Jlbfommen  in  fln* 

wenbung  bringen.  , 

SBttt  ber  ßehtcr  bieg  no«h  weiter  aubbehnen,  fo  taffe  er  ben 
£ocb=  unb  Sieffcbug  üben,  unb  eb  ft'nbet  unter  gleiten  SSecfjatt« 
niffen  gleiche  tfnwenbung  ^jtatt, 

©aö  ©Riefen  mit  ber  gjtflefe.' 

Taf.  8.  Fig.  7. 

Sab  furjeffe  unb  teiebteße  geuergewebr,  wetebeb  btog  mit 
einer  £anb  geführt  wirb,  ift  bie  fijiote.  @te  unterfebetbet  ftcb 
öon  ben  übrigen  geuetgewebten,  auger  burd?  ihre  Äürje,  oorjug* 
lieb  bureb  bie  Schäftung,  inbem  fie  feinen  Äolben  pm  2tnfd?ta* 
gen,  fonbern  einen  furjen  gebrummten,  in  tie  ^>anb  pajfenben 
(griff  bat,  bei  weichem  fie  in  freier  ^)anb  gehalten  unb  abgefeuert 
wirb.  '  Sab  Scfitog  ift  in  ber  nämlichen  SBefcbaffeirbcit,  wie  bab 
Snfanteriefcblog,  'nur  fteiner.  2tucb  hat  man  ^igotenfcbtöffer  mit 
bem  Stecher,  atfo  eingerichtet,  wie  bab  ffiücbfenfcbtog,  unb  tn  ben  | 
neueren  Beiten  oerfiebt  man  fie,  wie  bie  übrigen  geuergewegre,  mtt  fPet* 
cuffionb*Scblöffetn.  Sie  2abung  ijl  bebeutenb  febwäcbet  alb  bet  ber  : 
gtinte.  SSSegen  ihrer  Äürje  hat  man  höcbßen3auf20  — 25  Schritt  et* 
nen  fidjern  Scbug ;  bab  Siet,  wetebeb  gewöhnlich  eine  Scheibe  tfi,  barf 
atfo  aud)  nicht  weiter  hinaubgeflecft  werben.  Um  abpfeuern,  umfagt  s 
entweber  bie  rechte  ober  bie  linfe  £anb  bie  .Krümmung  beb  ©riffeb ;  ber  ,1 
nur  einigetmagen  fräftige  tfrm  erhebt  fid)  greefenb,  ber  minber  ii 
ftarfe  2frm  jeboeb  erbebt  fid?  etwa«  gefrümmt,  unb  bringt  bie  » 
spißole  mit  bem  rechten,  (ltnfen)  2luge*  in  gleiche  £6f)e.  Sab 
'Äuge  fuebt  nun  fchneU  mit  4?ilfe  bet  £anb  bie  beibeit  auf  bem  :s 
Sichre  befinbtichen  SSifirpunfte  unb  ben  Sietpunft  in  eine  Hinte  ju 
bringen,  worauf  fofoit  mit  bem  Scigefmger  lobgebrüdt  wirb.  | 


Uebrtgena  ftnb  bte  QMgcIen  fehr  verfdgeben;  benn  c§  gtebt  z.  3$. 
gBechfeU  Rigolen,  wo  ber  ^anbgriff  fo  eingerichtet  ig,  tag 
er  abgefcbraubt,unb  bafür  ein  angepagter  .ftolbenfdtaft  angeghraubt 
werben  fann,  bamit  man  in  gehöriger  Anlage  imb  2(nfch(ag  mit 
S3iftr  unb  Mm\  ju  fliegen  vermag,  gerner  giebt  ea  boppel* 
läufige  Rigolen,  welche  vorzüglich  auf  Reifen  von  gro§em 
«Ruhen  ftnb.  ©üblich  giebt  ea  auch  noch  Ser  zerole, «Pufferte, 
©acfpigolen,  welche^  fogenannte  #albpigolen  ftnb ,  unb  non 
ben  ©paniern  unb  Italienern  aufgebracht  würben;  biefe  ©chiegs 
gewebre  haben  aEea  a *  ^e*nen  /  *we  ^tftole  im  (gro¬ 
ßen  hat,  man  tragt  begleichen  gewöhnlich  tm  33ufen  ober  in  ber 
STafche,  um  ftch  im  «Rothfaü  ^amit  §u  vertheibigen.  'luch  hat 
man  begleichen  fletne  ©ewehre  in  ben  neuern  Seiten  mit  einem 
S5ajonet  ober  ©tilet  verfehl  welchea  burch  (garniere  jum  SSor^ 
unb  3?ucffcblag  angefchraubt  ig,  ober  burch  einen  geberbruc?  baa 
sßaionet  von  felbg  vorfpringt.  £ie  Ücbhre  biefer  mannichfaltigett 
Keinen  ©ewehre  finb  theiia  glatt,  theiia  gezogen.  Severe  fliegen 
weiter  unb  fixerer. 

£)a$  ©Riegen  mit  bet  SagbfUnte. 

3ur  Sagb  braucht  man  ein  leichtea  ©ewehr;  ber  Sauf  ber 
Sagbginte  barf  baber  weber  lang,  noch  fchwer  fein,  ©in  Sauf 
von  mehr  aia  3  gug  Sange  würbe  §u  lang  fein,  ©r  ig  inwem 
big  glatt,  unb  äugen  fchwarz,  ober  beffer,  rogbraun  angelaufen. 
Sri  bem  Kolben  ig  ein  fur*er  2lnfchlag ,  unb  S3acfenauSfcbnitt. 
©ut  ig  ea,  wenn  ber  ©chaft  nach  ber  SRitte  beS  Öfohra  ebenfaEa 
etwaa  auagefchweift  ig.  £>aa  3?ohr  mug  bauerhaft,  von  gutem 
©ifen  gearbeitet  fein,  fo  bag  ea  auch  eine  hoppelte  Labung  von 
0dhrot,"ober  auch  ton  kugeln  vertragt.  £>aa  gar!  unb  fein  ge* 
arbeitete  ©dgcg  mug  mit  vorzüglich  guten  gebern  verfehen,  bie 
Ratterte  gut  vergabt,  unb  ber  ©tein  bauerhaft  unb  fcharf  fein. 
£)ie  ^ercufftonafchlbger  behaupten  jeboch  ungreitig  ben  Vorzug. 

3Son  einer  guten  Sagbginte  forbert  man,  bag  fte  auf  40  bia 
50  ©chritt  ihre  ganze  ©chrotlabung  in  einen  Jtreia  von  ber  ©rbge 
einea  garfen  ^>utfopfeö  treibt.  Sebocb  letbet  biefer  ©ah  manche 
2£bweid)ung. 

gür  bte  mit  bem  linf  en  2luge  Sielenben  hat  man  auch  Sago« 
gewehte  mit  bem  Tfnfdgag  auf  ber  linfen  ©eite. 

£)ie3Sogelginte  mug  einen  2  ©Een  langen  unb  gut  gearbeiteten 
Sauf  haben,  eine  leichte  bequeme  Schäftung  unb  ein  gutea  ©dgcg. 

3ur  Sabung  bebient  fich  ber©d)ühe  einea  guten  spirfcbpulveya, 
bie  ©chrotforte  richtet  ftch  nach  bem  2BiU>,  welchea  er  erlegen  will. 
£)aa  ©ehret  mug  gut  gefüttert  werben,  b.  &.  wenn  ber  Säger  baa 
Pulver  in  baa  Oio&r  gefchüttet  hat,  fo  flogt  er  baa  ©ewefer  «nt* 
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QeSDfale  fanft  auf  bie  Erbe,  bannt  ftd>  bag^uloer  gehörig  jufam# 
menfe^e.  £)ann  fefct  er  einen  9)fopf  non  2Berf  ober  5BoIle  fefl 
auf,  fct;uttet  barauf  noch  einmal  fo  oiel  0d)rot,  alg  er  5)uloer  ge* 
laben,  unb  füttert  bag  0cbrot  am  befien  mit  einem  pfropf  non 
4?utftlj,  begleichen  man  fidh  hierzu  oorrathig  augfcblagt,  weil  fte 
bag  0d)vot  niet  gleicher  jufammenhalten,  alo  alle  anbere  pfropfe. 

S3eim  gaben  ber  Sagbfltnte,  welcbeg  ilufmerffamfeit  erfor* 
bert,  merfe  man  rtod>  golgenbeg :  Söenn  man  bag  *Duloer  in  ben 
Sauf  fcpüttet,  fo  halte  manbenfelben  fo  nielalä  möglich  fenfrecht,  ba« 
mit  eg  um  fo  leichter  hinabfaüe.  £)ag  0d)rot  barf  nie  fefl:  nie* 
bergelfogen  werben.  $fan  flöge  baher  ebenfalls  ben  Kolben  ei* 
nige^ale  leife  gegen  bie  Erbe,  bamit  er  ftch  gut  an  einanber  lege, 
imb  brücfe  bann  ben  pfropf  $war  fanft,  iebocp  fefl  *)  auf.  0e£t 
man  ben  pfropf  weniger  fefl  auf  ba3  0chrot,  fo  wirb  btefeö  weit 
aug  einanber  [treuen. 

•jftachbem  bag  ©ewehr  gelaben  worben,  barf  ber  Säger  baf* 
felbe  nicht  fo  tragen,  bag  befien  SDlünbung  ber  Erbe  ju  gerichtet 
ifl,  wed  baburch  ber  0d)ug  leicht  locfer  wirb.  0obalb  bag  ©e* 
wehr  abgefchoffen  worben  ifl,  mug  eg  gleich  wieber  gelaben  werben, 
wenn  ber  Sauf  noch  warm  ifl;  benn,  ifl  er  falt  geworben,  fo 
fefct  ftch  fogletch  in  bemfelben  eine  gewifje  geucbtigfeit  an,  unb 
biefe  bewirft,  bag  ein  &beil  beg  ^uloerg  im  Saufe  hangen  bleibt. 
£>ag  $uloer  jieht  ebenfalls  oon  ber  Suft  geucbtigfeiten  an  ftch; 
wirb  alfo  fog'eich  gelaben,  fo  wirb  ein  &beil  biefer  geucbtigfeiten 
augbünjlen.  2lug  eben  biefer  Urfache  follte  man  bag  (Gewehr  im * 
mer  erfl  augflammen,  ehe  man  eg  $um  erflen  59?ale  labet;  benn 
auch  tn  ben  trocfenflen  Sahregjetten  wirb  bittch  bieilalte  besßaufg, 
unb  oielieicht  auch  burch  einige  geucbtigfeit,  bie  firn  in  bemfelben 
perbicft  hat,  biejtraff  beg  ^)uloerö  beim  erflen  0d)ufie  gefchwacht. 
$at  man  femSpercufftonöfcbloß,  fonbern  etn  gewöhnliche^,  fo  mug 
eS  wentgilenS  ein  folcbeg  fein,  bag  nicht  felbjl  auffchüttet.  £)ag 
günbloch  hat  man  nach  jebem  0cbujje  mit  einer  91abcl,  ober  bef* 
fer  mit  einer  Stebhuhnfeber,  ju  reinigen.  £)ieg  wirb  gegen  alle 
Ueberbletbfel  oon  brennenben  ^heilen  fiebern,  unb  auch  bie  geuch* 
tigfeit  wegnehmen,  bie  ftch  würbe  anfegen,  wenn  man  etwa  pers 
faumt  h>dtt2,  bag  ©ewebr  gleich  wieber  $u  laben. 

Sm  sdftonat0eptember  nimmt  man  äur5?ebbüf)nerjagbQ}atent* 
0d)rot  oon  91o.  4.  $  benn  ^u  biefer  Seit  fl  egen  Die  Jpübner  nicht  $u  früh 
auf,  unb  feiten  febiegt  man  in  einer  weiteren  Entfernung  alg  40 
0cbritt.  £>ie|>afen  ftgen  $u  biefer  Seit  ebenfalls  noch  fefl/  haben 
noch  feine  jlarfe  £Bolle,  uno  fonnen  baher  auf  30  —  40  0chritt 


*)  3 war  gnb  Manche  nicht  bamit  cinrcrftanfecn,  fnbem  ge  grabe  ba« 
©cQ.ntheU  behaupten;  hoch  habe  ich  mich  burch  btelÄiae  Erfahrung 
von  ebiger  Angabe  fattfam  überzeugt. 
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audb  nttt  ifto  4.  gefchoffen  werben.  desgleichen  tg  9lo  4,  p 
©chnepfen  unb  SBadgeln  brauchbar. 

docb  fcbtegen  (Einige  auch  auf  ©chnepfen,  SBacbteln  unb 
©rogoogel  mit  ü)to  6  unb  7  be$  gemeinen  ©cbroteS  ober  mit  33o* 
gelbunft. 

3m  £>ctober  bat  ba§  Rebhuhn  fcbon  gdrfereS  ©efteber,  unb 
ba^u  taugt  ©cbrot  von  Wo  3.  dtefelbe  Kummer  fann  man  auch 
ju  biefer  &it  auf  £afen  anwenben;  benn  biefeS  ©cbrot  fcbeint 
baS  begte  oon  allen  ©orten  $u  fein,  ba  eS  baS  gehörige  Sierbdlt* 
mg  jwifcben  größerem  unb  fleinerem  bat.  2luch  fann  man  mit 
biefem  ©cbrote  auf  eine  (Entfernung  oon  35  —  40  ©cbritt  einen 
^)afen  unb  fogar  einen  gucbS  erlegen,  unb  auf  50  ©cbritt  eine 
$)efaffine  ober  droffel  u.>f.  w.,  wenn  ba£  $)uloer  gut  ig.  Spiele 
Säger  bebienen  ftcb  gar  feiner  anbern  Kummer,  benn  fie  ig 
allen  Sßbre^eiten  brauchbar. 

SBilbe  (Enten,  £afen  unb  Ralfen  fann  man  and)  mit  Wo, 
5  fliegen. 

SDtit  9lo.  3  erlegt  man  unfehlbar  iebeS  laufenbe  SSilb  auf 
25  —  35,  baS  fliegenoe  auf  40  —  45  ©cbritt,  wenn  nämlich 
richtig  gezielt  unb  getroffen  worben  ig.  Ueber  oiefe  ©cbrittweite 
bi&  $u  50  ober  55  ©cbritt  wirb  juroeilen  noch  ein^ubn  ober^afe 
tobt  gefchoffen;  meigenS  aber  wirb  berfelbe  nur  angefcboffen  (franf) 
unb  iduft  mit  bem  ©dbrote  baoon.  £>a$  «£)ubn  bietet  eine 
fleine  glacbe  für  biefe  (Entfernung  bar,  fo  bag  e§  febr  oft  in  bem 
Staunte  beö  ©treuungSfretfeS  ungetroffen  bleibt.  Snbejfen  ig  eS 
auch  möglich  ein  Rebhuhn  auf  60  —  70  ©cbritt  §u  treffen,  wa§ 
uom  Gewehr  unb  $>uloer  abt;dngt,  bocb  ig  eS  nur  feiten  wirflicb 
!  bergall. 

3ur  (Entenjagb  bebient^  man  ftcb  ber  SBaffer-.  ober  (Entern* 
flinte,  welche  oiel  groger,  langer  unb  gdrfer  als  bie  gewöhnliche 
Sagbflmte  ig,  bamit  fie  nicht  allein  weiter  treibe,  fonbern  auch 
eine  hoppelte,  ja  breu  unb  vierfache  Sabung  ^Pufoer  unb  ©chrot 
vertragen  fbnne.  Stohr  berfelben  ig  baber  meigenS  5  —  6 
gug  lang,  unb  wiegt  5  —  6  $funb.  9Jhn  bat  ferner  alle  2lr* 
ten  ber  JÖücbfen  unb  glinten  mit  jwei  Stohren  an  einem  unb 
bemfelben  ©chafri.  grüher  batte  man  fogar  3,  4  unb  6  übrige 
SBücbfen,  welche  Stohre  tbeilS  über;,  theilS  neben  einanber  lagen, 
unb  bie  theilS  als  Suntenrbhre  mit  ©chwamm  unb  Sunte  abgebrannt, 
ober  auch  mit  einem  ^afenfchlog  oerfeben  waren,  beren  iebeS 
Sfobr  feine  befonbere  Pfanne,  $)fannenbecfel  unb  S)fannenfeDer, 
alle  aber  nur  einen  gemeinfcbafllicben  $afen  ober  J£>ahn  batten, 
£>et  ©cbaft  war  fo  eingerichtet,  bag  man  bie  Saufe  hinten  an  ber 
©cbwan$fchraube  breben  fonnte.  S efet  bebient  man  geh  meig  nur 
ber  Doppelflinten  mit  §wei  neben  einanber  liegenben  Stohren,  fetten 
noch  ber  über  einanber  liegenben.  £>ie  ledere  2trt  ig  bequem  für 
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btejemgen,  tt>cld>e  ungern  linfs  anfchlagen;  benn  ge  bürfc  bie  i 
glinte  nur  umwenben,  fo  (lebt  aud)  baS  jweite  ©chlog  rechts, 
desgleichen  hat  man  aud)  bei  über  einanber  liegenben  bohren  baS 
eine  als  gezogene  ©üchfe,  baS  anbere  aB  glatte  glinte. 

Sßet  berdeppdginte  hat  man  barauf  su  feben,  bag  bte 0?obre  i 
genau  abgerichtet  finb,  unb  bag  beibe  einerlei  ©tdrfe  unb  diefe 
haben,  g’inbet  hierin  bie  geringge  Ungleichheit  ©tatt,  fo  giebt 
baS  fchmachere  3?ol)r  bem  flatteren  nach,  unb  biegt  ober  sieht  fid> 
bisweilen  fo,  bag  eS  gänzlich  unbrauchbar  wirb.  Seber  $heÜ  beS 
sftohrS  mug  beghalb  aud)  gleiche  diefe  haben,  bamit  feiner  burdh  | 
bte  straft  beS  ^PuloerS  mehr  auSgebehnt  werbe,  aB  ber  anbere.  , 

die  ©öbaftung  ig,  wie  bei  gewöhnlichen  Sagbginten ,  leicht  j 
unb  boch  bauerhaft.  Zn  beiben  ©eiten  ber  S^o^re  red)tS  unb 
linfS  finb  ©chloger,  am  bellen  $PercuffionSfd)löger,  baoon  am  2£b; 
juge  unter  bem  S5ügel  eines  etwas  hoher  aB  baS  anbere  fleht 

Manche  ©chu^en  laben  in  baS  eine  (Rofyx  gröberes  Schrot, 
als  in  baS  anbere,  ober  fte  laben  aud)  baS  eine  mit  einer  Saug 
fuget 

®intge,  auf  bet  3agb  ju  beobacjjtenbe  Siegeln. 

Sch  höbe  bie  Meinung,  bag  biefe  Regeln  f>tec  nicht  an  um 
rechtem  £)rte  unb  Manchen  nicht  unwiUfommen  fein  werben,  ba 
ber  im  0chiegen  geh  übenbe  ©pmnagtfcr  boch  wahrscheinlich  auch 
einft  feine  im  ©pmnafium  ober  auf  bem  UebungSplahe  erlernte 
unb  geübte  JUtnft  auf  bem  fernere  anwepbet;  ober  wohl  auch 
je£t  fchon  mancher  erwachfene  Sogling  bie  ftd>  ihm  barbietenbe  > 
(Gelegenheit  benu^t,  baS  Vergnügen  ber  Sagb  ju  geptegen. 

ßuerg  hat  ber  Säger  bie  oerfdgebenen  SahreS^eiten  unb  bie  i 
^Bitterung  in  Erwägung  ju  sieben ,  ferner  bie  SSefchaffenheit  ber  j 
ßuft,  unb  felbff  bie  ©tunben  beS  S£ageS,  welche  für  bie  Sagb 
mehr  ober  weniger  oortheilhaft  finb.  &3ei  warmer  SBttfmtng  jage  i 
man  in  Ebenen  unb  freien  offenen  ©egenben.  die  SSogel  aber  ; 
halten  ftd>  wdVenb  ber  Sq\ he  gern  tn  feuchten  fumpfigen  ©egen;  ij 
ben  auf,  wo  wenig  SBaffer,  aber  piet^  hohes  ©raS  ig,  an  ben 
Ufern  ber  ginge  unb  S3äche,  unb  an  norbltd)  gelegenen  £ügeln. 

S3ei  faltem  SBetter  wirb  man  fie  hingegen  gewöhnlicher  an  j 
fleinen  füblich  gelegenen  £ügeln,  jwifchen  Reefen,  auf  ber  £eibe,  i| 
auf  ©toppelfelbern  unb  auf  Söeiben  fmben ,  wo  otel  ©tecbginfl  i 
ober©tact)elging  (ulex  europaeus  Lin.)  unb  garrenfraut  wächft. 
S3et  garfem  groge  aber  sieben  fte  ftch  in  diefidge,  niebrige  unb 
auch  fumpftge  ©egenben,  wo  fte  ftch  gegen  ^alfe  unb  aud)  Sptyt 
SU  frühen  fuchen.  S3ei  groger  £ihe  fowohl,  aB  aud)  bei  groger 
$älte,  sieben  bie  £afen  unb  Rebhühner  geh  meigenS  oolltg  aus 
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ben  (Ebenen  unb  freien  (Gegenben  aurücf;  rnan^at  bann  baSSßilb 
in  (Gebüfchen  ju  juchen,  wo  e$  auch  beffer  halt. 

Sie  geeignete  Sage^eit  für  ben  Säger  tjl  ber  frühe  9)?or* 
gen,  nod)  ehe  ber  ^l)au  abgetrodnet  ijt.  Sn  ber  ©tiUe.beSSDfcors 
gen$>  werben  fid)  ibm  gü  (tigere  (Gelegenheiten  jum^chiefjen  bars 
bieten,  aB  am  gerdufchoollen  Sage,  wo  berate  mit  feiner  beerbe 
unb  ber  ßanbmann  mit  feinem  (Gefipanne  fcb.on  oiele3  -SBilb  oon 
ben  gelbem  aufgefcheucht  haben»  Sie  gahrte  ber  oorbergeben* 
ben  Gtacbt  ijt  nod)  frifd)  auf  bem  feuchten  33oben,  unb  ber  Jpü; 
renbe  ,!punb  finbet,  unb  oerfolgt  fie  leichter  unb  ficberer.  Saffelbe 
wirb  auch  baburch  beforbert,  wenn  man  unter  bem  SBinbe  jagt, 
wa£  and)  noch  ben  SSoribetl  gewahrt,  bajj  ba$  3Bilb  bie  ltnndbe* 
rung  beS  SagerS  unb  ^>unbeö  nicht  fo  leicht  bemerft.  ©tet§  lagt 
[ich  freilich  tiefer  SSortbeil  nicht  bcnufcen,  bod)  barf  man  ihn,  fo 
oiel  al§  möglich,  nicht  oernachldffigen.  Sjermuthet  man  mitlGtunbe 
in  einer  (Gegenb  2Bilt>,  fo  barf  [ich  ber  Söaiomann  nicht  oerbrie* 
fjen  taffen ,  biefelbe  mehr  aB  einmal  hinter  ein  an  ber  §u  burd)fu= 
d)en,  §umal  wenn  fie  bewachten  ijt  mit  ^>eibe,  Sornftrauchen,  (ans 
gern  (Grafe,  ober  Unterhose  unb  (Gebüfcbe.  Suwetlen  bleibt  ber 
^g>afe  jtill  auf  feinem  £ager,  auch  wenn  ber  Säger  gan§  nahe 
vorbei  geht,  Eben  fo  bie  Rebhühner,  nad)bem  fte  fchon  mehrere 
fötale  aufgeflogen,  taffen  zuweilen  beinahe  auf  fid>  treten,  ohne 
auftufliegen.  Saffelbe  gilt  oon  ben  gafanen,  Spachteln  unb 
©d)nepfen. 

Seo  Söaibmanns  SMtcf  rnufj  fretS  fcharf  unb  forgfaltig  um« 
herf^aoen  unb  feinen  (GraShaufen  ober  S5uf4>  ummterfucht  taffen, 
aber  nie  mit  bem  Gewehre  an  einen  ©brauch  ober  SSufch  fcblagen. 
©tel)t  ber  Säger  zuweilen  ftid,  fo  fpringt  auch  oft  ba3  2Bilb  auf, 
welches  fonjt  ruhig  liegen  geblieben  fein  würbe* 

Gtacb  jebem  ©chuffe  muß  man  ben  $unb  anhalten,  bamiter 
nicht  anbereS  £Bilb  aufjage,  ehe  man  wieber  fchugfertig  ijt. 

^>at  man  Rebhühner  aufgejagt  unb  felbjt  ein§  gefd)offen,  fo 
taufe  man  nicht  hin,  um  *§  ju  holen,  ober  lajfe  e$  oom  ibunbe 
bringen,  fonbern  oerfolge  ihren  ging  mit  bem  2Cugc,  fo  weit  als 
e6  reicht,  um  ben  £)rt  bemerken,  wo  fie  wieber  nieberfaßen. 
Stiegen  fie  auch  weiter,  fo  wirb  man  hoch  ungefähr  errathen  fon* 
nen,  wo  man  fie  wieber  ft’nben  fann,  befonberS  wenn  man  ber 
(Gegenb  funbig  ijt. 

(Geht  ein  ,!pafe  ™  einiger  Entfernung  auf,  fo  bleibe  man 
flehen  unb  oerfolge  ihn  nur  mit  ben  21ugen,  juweilen  brüeft  er  fiel), 
wenn  er  ftd)  nicl)t  oerfolgt  fiel)t,  unb  man  fann  ihn  bann  oiel- 
leicht  ft'henb  fließen,  glüchtet  er  ftd)  inS  (Gcbüfch  ober  kleine 
$o($,  fo  lajfe  man  bann  ben^unb  hinein,  ba  wo  er  ftcb  gebrüeft 
hat,  unb  ffeltt  fich  felbjt  an  ber  ©eite  an,  wo  er  oevmiUh^  ^er; 
atBfommtv 
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©nbltch  noch  einige  Regeln  für  bag  (Schiefen  felbff.  0?ätt 
wähle  ein  Sogbgeweht  mit^  einem  langen  unb  gebogenen  Kolben, 
benn  biefer  fcheint  einem  fütteren  immer  oorju^iehen  $u  fein,  bat 
er  ftd>  beffer  feg  gegen  bie  ©chulter  fegen  lagt.  £>ie  linfe  £anb: 
wirb  oerfcbiebentlich  angelegt  Einige  (Irenen  fte  aug,  unb  legen:; 
fie  ungefähr  ba  an,  wo  ber  Sabefiocf  in  ben  ©chaft  gebt;  2ln* 
bere  fegen  fte  in  ber  9läbe  beg  ©chloffeg  an.  £)ie  ergeretfrt,  btes 
<£>anb  an^itlegen,  fcbeint  ben  SSorjug  ju  oerbienen,  nur  mufj  manc 
ben  Sauf  nicht  feg  umfagen,  fonbern  ihn  jnnfcben  bem  Raumem, 
unb  Belgefmger  ruhen  laffen.  £)ie  rechte  93ac?e  legt  ftcf)  an  bem 
Kolben  unb  bag  rechte  2tuge  fucbt  uber&iftr  unb  dtorn,  baö  3tef« , 

trappen  (befonberg  jur  &3al^eit),  ©chwdne,  ©anfe,  33irf* 
unb  Sluert)dbne  fchiegt  man  oon  hinten,  ober  oon  ber  (Seite  an, 
theilS  um  an^ufommen,  weil  bag  geberoieh  §u  fcblau  tg,  um  ben  i 
©chu^en  oon  oorn  nahe  fomnten  $u  laffen,  theilg  weif  bie  ©cbrot* 
forner  oon  ben  oorberen  elagifchen  ft-ebern  ab^upraüen  pflegen. 

Jtommt  bag  Söilb  quer,  eg  fet  im  ?^uge  ober  im  Saufe,  fo 
hat  man  bag  3iel  oor  bemfelben  $u  nehmen ,  unb  barf  auch  im 
2(ugenblicfe  beg  Soobruifeng  bgg  ©ewehr  nicht  gill  holten,  fons 
bem  man  mug  mit  bemfelben  bem  SBilbe  immer  nacbgeben,  um 
nicht  fehl  fchiegen ;  benn  in  bem  2tugenblicfe,  ba  man  füll  halt, 
um  ab^ufeuern,  wirb  auch  ber  SSogel  aug  ber  ©chuglinie  fein, 
unb  man  wirb  hinterher  fchiegen.  3g  eg  aber  ein  £afe  im  Saufe, 
nach  bem  man  fchtegt,  fo  wirb  er  nur  leicht  an  ben  .^unterlaufen 
Oerwunbet,  unb  nur  burch  3ufall  erhalten  werben.  2luch  ig  eg 
burchaug  notgig,  beim  Stelen  bem  ©eqenganbe  immer  folgen, 
unb  mit  biefer  Bewegung  beg  ©ewebrg  nicht  einen  Äugenbliif 
inne  ju  holten;  benn  fliegt  auch  ein  SSogel  oon  bem  3dger  ab 
in  geraber  Sinte,  fo  wirb  man,  wenn  man  beim  Sogbrücfen  inne 
hält,  $u  niebrtg  fchiegen. 

Stiegt  ein  Rebhuhn  alfo  auf  30  —  35  ©cbritf  quer,  fo  wirb 
eg  bimeicbenb  fein,  nach  bem  Jtopfe,  ober  bocggeng  eine  £anb 
breit  oor  bemfelben  ju  fielen.  £>ag  dämliche  gilt  oon  ben  obs 
fcfeon  langfamer  fl  egenben  SBodgeln,  ©cbnepfen,  gafanen  unb 
wilben  ©nten.  3g  ober  ber  SBogel  50,  60  ober  70  ©chritt  ent« 
fernt,  fo  mug  man  weniggeng  ©He  oor  bem  .ftopfe  fielen.  £)a f? 
felbe  tj!  $u  beobachten,  wenn  man  auf  einen  fchrdglaufenben  ^>a.fen 
ober  guchg  fchigt;  hoch  mug  man  babei  auf  Entfernung  unb 
©chnelligfeit  beg  Saufg  9?ucf  ficht  nehmen 

6<J)iegt  man  auf  eine  groge  Entfernung,  fo  halte  man  ein 
wenig  über  ben  ©egenganb,  weil  ©ebrot  unb  Jtugel  nur  auf 
eine  gewtffe  Entfernung  in  geraber  Richtung  fortgiegen. 

Sauft  ein  £afe  in  grabet  Dichtung,  fo  hat  man  fein  Siel 
jwifchen  ben  Soffeln  $u  nehmen. 
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£>urd&  Uebuttg  lernt  man  bie  gehörige  Entfernung,  t n  weichet 
manjchiegen  mug.  $?it  ^atentfchrot  ^o  3.  wirb  man  auf  25  — 
30  Schritt  jebeS  Sßilb  im  Saufe,  unb  auf  40  —  45  Schritt  tut 
gluge  tobten  fonnen.  50?ebr  aB  20  —  25  mal  barf  man  nie ht 
auS  einem  Sagbgewehre  fchiegen,  ohne  eS  t>ort>er  wteber  rein  m 
machen,  Ein  febmuhiger  Sauf  fliegt  nid)t  fo  fchnell,  unb  tragt 
ba§  @cbrot  nicht  fo  weit  aB  ein  reiner.  9?ad)  jebem  Schufte 
mifche  man  weniggenS  baS  Schlog  rein  ah. 

2ß&tf)tge  Öotftcf)tömaf$re<jefit. 

@3  ig  unldugbar  Pflicht  für  einen  Sebert,  ber  mit  einem  ge* 
labenen  ©ewehre  umget)t,  getS  bie  gregte  Sorge  $u  tragen,  hu 
nen  Schaben  mit  feinem  ©ewebre  entrichten,  was  fo  leicht  ge* 
fchehen  fann,  wenn  man  nicht  mit  Verficht  unb  ^ebachtfamfeit 
bamit  umgeht.^  £)aper  mug  man  beim  fragen  beS  ©ewehrS 
immer  bie  Sftünbung  in  bie  $6he  halten,  bamit  man  bei  einem 
(  unerwarteten  SoSgeben  weber  ftd) ,  nod)  2tnbere  beriete.  X)it 
DJtunbung  gegen  bie  Erbe  herab  ju  halten,  ig  nicht  rathfam, 
theiB  auS  febon  ermahnten  Urfachen,  %iB  auch,  weit  baburch 
eine  SSerle^ung  beS  SSorber*  ober  Nebenmannes  leicht  gefcheben 
fann.  ©ebt  man  bureb  SBdlber  unb  ©ebüfebe,  fo  hat  man  baS 
Schlog  wolft  ju  oermahren,  bamit  eS  nicht  am  ©egrduch  hau* 
gen  bleibe,  wobureb  bei  fcbwacben  Schlogfebern  auch  ein  dbbvucf 
erfolgen  fann.  33eim  hinauf*  unb  ^erabgeigen  ber  2£nhoheit 
barf  man  fteti  nicht  auf  bte  Flinte  ober  jBücbfe  gügen,  ba  bet 
gestritten  ober  2tbgleiten  leicht  ein  Steg  an  baS  Schlog  möglich 
ig,  welcher  baS  SoSgeben  beS  ©ewehreS  ocrurfacben  fann 

Söirb  bei  einem  gelabenen  ©ewebre  baS  2£uffchrauben  eine# 
neuen  Steines  notbwenbig,  fo  mug  baS  Sünbfraut  abgefcbültel, 
baS  ©emehr  jur  Erbe  gehalten  werben,  unb  bie  Batterie  geo ff* 
net  fein  33ei  ben  biogen  Scharfen  beS  SteinS  bleibt  bie  ©ait* 
terie  gefchloften,  ber  £abn  wirb  gefpannt,  ber  linfe  3eigefmgec 
^egt  ftd)  unter  bie  ScbneiDe  beS  SteinS,  oon  welchem  burch  bat 
Schraubengeher,  ober  in  Ermangelung  beften,  burch  ein  anbet  B 
eifernej  ^ngrument  fleine  Sptirtercben  abgeflopft  werben. 

Soll  ein  langer gelabenerSchug  abgefeuert  werben,  oberig  baS 
?)uBer  oon  ber  Pfanne  gelaufen,  ober  nag  geworben,  |o  mug  bieituqel 
ober  baS  Schrot  nochmals  aufgefe^t ,  frifcgeS  9>uBer  aufgefdrütfer, 
nnb  lelbigeS  burd>  bie  S?dumnabel  mit  ber  ßabung  oerbunben  wer* 
ben.  Es  baif  ein  ^d)ug  nie  lange  tm  2aufe  bleiben,  weil  er  fong 
einroget,  bann  mügte  bie  ituget  ober  baSSchrot  ausgewogen  werben. 

Eben  fo  wenig  barf  man  mit  bem  ©ewegte  an  Strauche, 
SBüfche  ober  anbere  ©egengdnbe  fefgagen 

llnoorffchtig  iß  eS,  ein  gelabeneS©ewegr  an  eine  freie  2Banb, 
Pfalpl,  £3aum  u.  f.  w.  anjugetlen,  pon  benen  eS  ab^kitm  unb 
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auf  ben  £Boben  fallen  kann.  £)i e  Ghfchütterung  beS  galB  kann 
ben  2£bbruck  Bewirten,  unb  auf  biefe  SSSeife  großen  ©chaben  Per- 

urfachen.  . 

S3et m  plofeltchen  2(uffltegen  ober  2fuffprinaen  beS  IS5iioc6 
muß  befonberS  ber  junge,  angehenbc  Saibmann  feine  $i|e  ma? 
ßigen  unb  nie  feine  ©efonnenbeit  unb  Stühe  perüeren.  @iet)t  er 
nichts  aB  baS  aufflatternbc  $ubn,  ober  bcn  flüchtigen  £afen, 
unb  fdneßf  ba  noch,  ohne  $u  Berüctfichtigen,  wo  er  fich  beftnbet, 
ob  in  ber  Sftähe  Pon  ©trohbädbern*)  ober  Sßegen  unb  ^>eer(lra? 
fielt,  ob  er  allein  ifl,  ober  SagbgefeUfchafter  neben  ihm  (leben,  ob 
Sanbleute  auf  bem  gelbe  arbeiten,  ober  Treiber  unweit  baS  2Bilb 
aufjagen;  fo  tjl  e3  fefyr  leicht  möglich,  baß  er  burä)  einen  unoor* 
ftchtigen  ©chuß  BeflagenSwertbeS  Unglück  h^beifühtt,  waS  bte 
bitterde  9tae  nicht  §u  anbern  permag. 

ein  gelabeneS  Gewehr,  wenn  auch  ber  ©teilt  mit  einer  Bber* 
nen  $abntappe  überzogen  tjl,  perwahre  man  (IctS  an  einem 
ftd)eren  Drt,  wo  weber  Jtinber,  noch  fonjt  unoorfichtige  unb  mit 
geuerw  affen  unbekannte  $)erfonen  hinkommen. 

SBeim  ©cbetben*  ©tern*  ober  SSogeifchteßen  muß  oor  jebem 
©efeuffe  burd)  eine  ©lode  ein  3eid)en  gegeben  werben,  ober  fehlt 
biefe,  wenigstens  burch  einen  beutlichen  3uruf,  bgmtt  ber  3ieler,  j 
ober  anbere  in  ber  91äl)c  fich  Beftnbliche  $erfonen,  fich  entfernen, 
gemer  ifl  beS  ©etw^en  unerläßliche  Pflicht,  baß  er  nicht  el)5r  de£b^  I 
bis  er  angefcblagen  hut,  baß  er  nach  bem  ©Beben  ben  Seigefinger 
auS  bem  $3üge£  jtebe ,  unb-  nicht  eher  wieber  ^  hmembrtnge,  btS 
er  wirklich  loSbrücken,  baS  heißt,  bie  Sftabel  berühren  benn 

geriffen  barf  baran  gar  nicht  werben,  ©o  barf  auch  kein  schuhe/ 
bem  vielleicht  baS  3>ufoet  Pon  ber  Pfanne  brannte,  mit  tief  ober  p 
grabe  gehaltener  SJtünbung  auS  bem  ©tan'oe  fich  entfernen, 
io  eil  gälte  porgefommen  finb,  baß  baS  $uloer  burch  einen  511*  j;> 
rüdgebliebenen  gunfm  fich  tiod)  ent^ünbete  unb  baS  ©eweh*  fpa- 
Ux  Beging. 

£)aS  Militär  legt  fich  *.  $3.  Beim  Stratüiren,  fo  wie  auch  ji 
bisweilen  ber  Säger,  wie  fchon  weiter  oben  erwähnt  worben  ifl,  I, 
itt  befonberen  gälicn  auf  bie  ©tbe,  unb  feuert  ab.  SDabet  hat  man  n 
fid)  wohl  oorjufehen,  baß  fich  nicht  etwa©rbe  ober  ©d)nee  u.  f.  w.  t. 
in  bie  Sftunbung  beS  ©ewehrS  (lopfe,  weil  bann  ber  ßauf  fprin®  f 
gen  ober  wentgjlenS  ein  gefährlicher  3?ücf|loß  entflohen  kann. 


*)  ©0  mürbe  ba'5  ©otf  SBeute  im  fächftfchen  G^gebftge  ein  3?aub  ber  I 
gtammc,  meil  ein  Unoorfuhttgcr  eine  Saitbe  00m  2>ache  fc&oj?.  £>ct  au6  ft 
Kdlberfjaarcn  beftebenbe  brennenbe  pfropf  ent^ünbete  ba$  ©trohbach,  ! 
unb  baö  geuer  verbreitete  ftcfj  über  ba$  gan$c  JDorf.  £>er  Unglückliche  1 
ging  tu  ben  nahen  SBalb,  «nb  er&enCte  ftch* 


1 


4&) 

Spat  man  einen  Schuf  fchon  einige  SCage  im  Saufe,  fo  muf 
man  ihn  t>or  bem  ‘2(0feuem  noch  einmal  auffe^cn;  Denn  wäre  ber 
Schuf  vielleicht  vorg  errieft,  jo  fönnte  ebenfalls  emgertyringen  beS 
Saufs  möglich  fein.  93tan  Darf  nberfeau^r  nicht  lange  Seit  einen 
Schuf  im  ©ewetw  laffen.  £)aS  Pulver  ji cöt  aus  ber  J&uft  geuefes 
tigfeit  an  fiel),  wotureb  ber  Schuf  im  Saufe  einroften  bann.  (Sin 
fejl  eingevojieter  Schuf  aber  giebt  wemgfknS  einen  flarfen  dlndz 
ftof,  unb  fann  im  fcölimmen  galle  Den  Sauf  fprengen;  folglich 
ijl  eS  befer,  Den  alten  Schuf  bcr«ue$u$ieben.  (sine  gezogene  &ücb|e 
aber,  aus  welcher  bei*  Sdbuf  nicht  wot)l  herauSgejogew  werben 
fann,  feuere  man  jretS  gleich  ab,  unb  tafle  nie  bann  einen  SdiUf 
alt  werben.  Wad)  bem  ®cf>uffe  reinigt  man  ba$  Schief,  fc^ lieft 
l  bie  Pfanne  unb  f e£t  ben  Jpa^n  in  lÄuf)e. 

:  85 o n  ber  Äietbung  beS  Sägern  aufber  Sagt. 

Äleibung  beS  Sägers  verbient  ebenfalls  einige  §3t: 
rücfftc&ttgung.  ©rün  tft  bte  jehiefdehfte  gorbe  im  Anfänge  ber 
Sßgfyeir,  fo  lange  bie  SPaume.  ihr  Saub  nod?  nicht  verloren  ha» 
öen.  f  Spat  aber  ber  ^erbji  bie  ^dume  unb  ©efcüfcfee  entlaubt, 
jo  mochte  bunfelgran,  ober  fenj!  eine  bem  abgefaGenen  Saube  alyn* 
Mjt  garbe  am  beften  fein.  5m  SBinter,  wenn  Schnee  liegt,  foltte 
ber  Säger  einen  Hantel  von  weifer  Setnmanb,  nacb'tfrt  Der  Staub* 
mdntel,  bie  man  im  Sommer  tragt,  begleichen  weite SSeinfleiber, 
unb  eine  weife  $Detjmu£e  tragen. 

i  Sßom  2(uSeinanbetnef)mcn  unb  3ufam'men< 

fe|en  be$  ©en>el)re$. 

1.  2luSeinanbernehmen  beS  ©ewehres. 

25a§  SBajonnet  wirb  abgenommen,  ber  Säbeflotf  ausgewogen, 
bie  Schloffehrauben  eine  um  bie  anbere  herauSgefdrraubt  unb  mit 
bem  Seitenblech  j  auSgehoben,  baS  Scblof  abgenommen,  fnbem 
man  babei  baS  Gewehr  in  ben  linfen  $frm  bergefair  legt,  baf  baS 
Sd)lof  in  ber  linfen  §anb  rul)t,  bie  Jfreujftbraube  auSgefchraubt, 
ber  EfyttgsbÄgel  abgenommen,  ber  mittlere  unb  untere  HBunb  bis  an 
ben  obern. beraufgefcfyoben,  £,cr  Sauf  mit  ihnen  herausgenommen, 
ber  2lb$ug  herausgehoben  unb  baS  2lb$ugSs  unb  Jtelbenblecb  ab* 
gefchraubt.  9hir  bei  grofer  SBetuntetfliguna  beS  ©ewebrS  würbe 
ber  Sauf  unb  ber  2Cb$ug  mit  bem  ^ugbleche  ab*unebmen  fein; 
bie  Abnahme  beS  ^olbenblechS  wirb  gar  nicht  oorfommen. 

2.  ^uSeinanbernehmen  beS  SchlcffeS. 

£)er  9>fannenbecfel  wirb  aufg-e tfofen,  ber  £abn  mebergefaf* 
fen,  bie  S3atteriefeber  mit  bem  geherhafen  niebergebrudt,  bie’S5at^ 
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ferie,  bie  SBatteriefeber  uub  bie  Pfanne  abgenommen,  bec  $ahn 
roieber  in  bie  5D?tttcJru^e  gefegt,  bk  ©chlagfeber  mit  bem  gebet* 
\)aM  aufgebrücft,  ber  #abn,  bann  bic  ©tangenfeber,  bie 
Stange,  bie  ©tubel  mit  ber  9?ug  unb  bie  ©chlagfeber  abgenom* 
men.  Sttan  merfe  ftch  beim  2luSeinanbernehmen  beS  ©chlofieS, 
fo  wie  bei  bem  beS  ganzen  (BewehreS,  $u  welchen  Stilen  bie 
©chrauben  geboren. 

3.  3ufammenfegung  beS©chloffeS  unb  beS  (BewebrS. 

©ben  fo,  nur  umgcfefcrt,  wirb  auch  baS  ©cf)lo§  unb  bann 
bßS  gan^e  (Bewehr  jufammengefegt. 

Pa*,  ÄuWnanbernebmen,  befonberS  ber  fletncrn  Sbeile,  barf 
nur  in  bringenben  gälten,  aber  nur  mit  bem  ©chrauben^iebet  unb 
geberbafen  gegeben.  SBei  ber  Sufammenfegung  beS  ©cblofTeS 
befeuchte  man  bie  ©^rauben*  unb  ©tiftlocger,  fo  wie  bie  ,ftto* 
^)fen  unb  bie  obere  giäcbc  ber  B?ug  mit  £>el,  bamit  eS  bie  fernes 
gung  erleichtere. 

Seljanbfung,  Steinigung  unb  (Schonung  bet  ©eroe^re.’ 

SSon  bet  richtigen  unb  jtDecfmäfjigen  üBefjanblung  bes  @e> 
J»ebf8  bängt  eorjüglid)  bie  Sauet  unb  33raucf;barfat  ab. 

1.  Sa§  ©e»et>r  mufj  in  allen  Steilen  unb  gan$  befonbetS 
bie  ©eele  beS  SaufS  tojftein  erbalten  werben* 

2.  2Benn  baS  (Bewebr  nicht  $um  bereiten  ober  ©ebiegen 
gebraucht  wirb,  muß  ber  (Bewebrpfropf  in  ben  Sauf  geffeeft  wer* 
ben;  bamit  feine  Btäffe  in  bie  ©eele  fommen  fann. 

3.  £>aS  (Bewehr  mug  jlets  an  einem  troefnen  £)rte  aufbe* 
wahrt,  unb  wo  eS  nur  möglich  iß,  *>or  9täf|e  unb  geudbtiafeit 
gefügt  werben. 

4.  Äommt  baS  (Bewegt  auS  ber  itälte  tn  bie  £33ärme  fo 
fchwi^t  baffelbe.  SBo  es  ausführbar  ifl,  mug  man  ben  ©iweiß 
oerlaufen  laffen,  unb  bann  erß  baS  (Bewegt  troefen  abreiben.  ? 

5.  Söenn  bas  (Bewehr  auch  nicht  gebraucht  worben  iß  fo 
mug  eS  täglich,  fo  wie  gleich  nach  jebem  (gebrauche,  reu/ unb 
troefen  abgerieben,  unb  auch  babei  bie  ©eele  beS  SaufS  nicht  oer* 
geffen  werben. 

6.  £>aS  ©cglog  mug  innerlich  unb  äugetlicb  rein  erhalten 
oor^üglich  aber  t>or  ©anb,  ©taub,  Bläffe,  u.  f.  w.  gefchügt  wer* 
ben;  baS  innere  beS  ©cbloffeS  barf  aber  nicht  glän^enb  fein. 

7.  Bur  Erhaltung  beS  ©cbloffeS  iß  eS  erforberlich,  baß  bie 
©egrauben  unb  ©tiftlocger  juwetlen  mit  etwas  £)el  oerfehen  wers 
ben,  beSgleichen  auch  bie  SBatteriefeber,  worauf  ber  iecfel  ruht 
unb  bet  Blugfropfen.  3u  ml  £)el  iß  nachtbeilig,  eS  hemmt 
ben  guten  (Bmtg  ber  ©cglogtgeile,  wenn  eS  jäh  wirb. 


8.  SBenn  baS  ©eweljr  nict)t  gehraud;t  u>irt> ,  iß  ber 
nieberjulaßfen,  n>ctl  außerbem  bie  Sd)lagfeber  burd)  bie  böuevnbe 
Spannung  bie  geberfraft  oerltert. 

9.  Der  ©pmnaßifer  barf  burchauS  an  bem  (gewehte  ferne 
Reparatur  felbß  ootnehmen. 

10.  gebe  bemerfte  2Cbroetcf)ung  twn  bem  guten  Sußanbe  be$ 
©eweßreS,  jeber  SSertujl:  üon  04)rauben  ober  Stiften,  muß  fogteieß 
bem  Seßrer  ange^eigt  werben. 

11.  Sur  (Erhaltung  beb  @cßafte§  iff  e§  gut,  wenn  berfelbe 
gu  Seiten,  unb  mäßig  mttSeinol  eingerieben  wirb;  bocß  barf  bieg 
auch  nicht  bem  ©pmnaßifer  uberlaffen,  fonbern  es  muß  oon  Sei= 
ten  beb  SeßrerS  beforgt  werben. 

12.  Sebe  gewaltfame  Söeßanblung  beb  ©eweßrS  unb  feiner 
SEßeile  muß  bem  ©eweßre  nachteilig  fein;  beßßalb  barf  auch  beim 
?)u£en  ber  Sauf  nicht  an  beiben  ©iben  aufgelegt,  ober  angeßüßf, 
unb  fo  ber  Duere  mit  einem  Stiemen  gepult,  in  feinem  gälte 
polirt  werben. 

13.  DaS  ©fenwerf  wirb  mit  feinem  Schmirgel  unb  £3aumol 

unb  mitteiß  Seberfeile  ober  Seber  unb  Sucßlappen  äußerlich  ge= 
pußt  unb  abgerieben.  » 

Sanb  unb  anbere  feßarfe  Mittel  unb  ßarte  Snßrumente  bür- 
fen  burcßauS  nic^t  angewenbet  werben. 

3u  Steinigung  ber  SJteffmgtßeile  nimmt  man  Grippel  unb 
SSranntwetn. 

2lußerbem  iß  beim  S)ufcen  be£  (SeweßreS  nocß  golgenbeS  $u 
beobachten. 

S3eftnben<fid)  Stoßßecfe  am  (Gewehre,  fo  werben  felbtge  mit 
Scßmirgel  unb  ber  Seberfeile  auSgepufet,  unb  §war,  ba  hierbei  bas 
©eweßr  leife  aufgeßußt  werben  muß,  ber  Duere,  weil  fonß  leicht 
beim  feßarfen  TCuforücfen  ber  Seberfeile,  ber  Sauf  gebogen  werben 
fann.  Dann  wirb  ber  Sebertappen  mit  Schmirgel  unb  Del  be¬ 
trieben  unb  ber  Sauf  b amit  auS  freier  £anb  gepußt,  baßfelbe  iß 
aud)  beim  S)ußen  beS  SabeßocfS  unb  beS  SBajonnetS  ju  beobachten. 

3ur  Steinigung  ber  Seele  nimmt  man  einen  graben  S)ußßccf 
ohne  knoten,  beffen  unteres  ©tbe  etwas  gefeßroaeßt,  geferbt  unb 
mit  troefenem  SBerg  umwicfelt  wirb,  fo,  baß  eS  ohne  großen  Swang, 
aber  aud)  nicht  ju  leicht,  in  ben  Sauf  gebrebt  werben  fann.  3um 
bloßen  ’tfuSwifcßen  iß  bieß  ßinlanglid). 

3fr  auS  bem  (Gewehre  gefchoffen  worben,  fo  fpült  unb  pußt 
man  ben  Sauf  am  beßten  mit  warmem  SGBaflfer,  —  welches  ben 
(Schwefel  unb  Salpeter  leicht  abloß,  —  aus. 

Dann  muß  bie  Seele  unb  bie  .fteßle  ber  Scßwan^fcßraube  fo 
lange  mit  bem  2Berg  am  S)ukßocf  abgetroefnet  werben,  bis  man 
fteß  überzeugt,  baß  auch  nicht  bie  minbeße  geueßtigfeit  suruefge* 
blieben  fein  fann. 


SDaS  günblod;  if:  barm  au^ufebern,  wobei  bte  Sftünbung 
be$  ßaufS  gcfenft  werben  muß,  bamit  bte  Unreinigfetten  beraub 
fallen  fonnen. 

Sftacp  oollbracpter  Reinigung  ftnb  ba§  ©ewepr  unb  aUe  ©es 
weprtpcile  mit  einem  trocfnen  Sappen  forgfdlttg  abpreiben,  fo, 
baß  oo n  bem  9)upmateriale  an  felbigem  nichts  al&  bie  bem  $ofl 
wiberflrebenbe  unb  oom  £)el  perrüprenbe  gettigfeit  jururfbleiben 
fann.  0o  wie  ©anb  unb  anbere  fcparfe  Mittel  bem  ©ewepvc 
fcpdblicp  ftnb,  baß  fie  bie  ©iienfldrfe  fcpwdcpen  unb  ba£  Kaliber 
erweitern;  fo  tfl  e§  aucp  nachtpeilig,  wenn  ba£  ©ewepr  burcp  $>o» 
liren  ober  gewaltfame^  $u£en  fpiegelblanf  gemacpt  wirb,  ba 
ebenfalls  bte  ©ifenftdrfe  babutcp  nad)  unb  nacp  gejcpwdcpt  wer* 
ben  muß,  unb  beim  ©cpießen  ba$  Singe  geblenbet  wirb,  wenn 
bie  ©onnenflraplen  auf  ben  glanjenben  Sauf  fallen. 

£>a£  übertriebene  Slufbrücfen  be§  SabeflodS  an  bie  Innern 
SBdnbe  be§  SaufS,  wenn  ba§  ©ewepr  unterfucpt  wirb ,  ijt  eben* 
falls  fcpdblicp,  ba  ber  feberpatte  Sabeflod  baS  weicpere  ©ifen  beS 
SaufS  fchwdcpen  unb  baper  baö  Kaliber  erweitern  wirb,  ©in  let* 
feS  4>inabgleiten  oe§  SaOeflodS  an  ben  ^Ödnben  wirb  opnebem 
fepr  leicpt  bie  oorpanbenen  3?oflflede  entbeden  laffen. 

gfafl:  auSfcplteßlicp  bebient  man  ft'cp  jept  an  SSücpfen  unb 
Sagbflfnten  beS  ^ereuffionSfcploffeS;  weßbalb  id>  pier  ©inigeS 
über  ^)ercuffionS  s  ©ewepre,  oorjügltcp  über  neu  erfunbene  83er; 
befferung  berfelben,  auS^ugSweife  au§  ber  ©eprift  beS  «§errn  Sllifon 
mtt$utpeilen  mir  erlaube. 

SEBtlUam  2BoftI*t)  SUcfyarb’g,  ju  33 1  r  mt  tt  g* 

|ant,  S3erbeff  etuttgen  an  ben  Sünbl&cfyetn  bon 

§ t i n t c n /  Dipolen  u.  f.  w.,  bie  burd)  gjers 

cuffton  abgefeuert  werben. 

£>iefe  ©rfmbuttg  beflept  barin,  baß  an  bem  Sünblocpe  etn 
£>edel  oon  befonbeter  ©innchtung,  unb  an  btefem  ein  ©tift  ober 
3apfen  angebracht  wirb,  welcher  baS  Sünbfraut  entpdlt.  83e; 
fanntltch  laßt  fiep  gegen  bte  Jtupferpütcpen  mancherlei  erinnern. 
Sßeim  ^)lapen  berfelben  fliegen  pdufig  bie  Fragmente  mit  bebeus 
tenber  Jtraft  umper,  woburdb  baS  ©efiept,  bie  SCugen  unb  £dnbe 
befcbdMgt  werben  fonnen,  unb,  weil  fie  oiel  Jtnaüpuloer  entpaU 
ten,  fo  ftnb  Slip  unb  jtnall  weit  fldrfer  als  notpig  tfl.  g$et  ber 
pier  befd)riebenen  Vorrichtung  paben  baS  oerbeflerte,  mit  etnent 
SDedel  oerfepene  Sünblod)  unb  ber  3ünbfraut^apfen  eine  folcpe 
©onflruction,  baß  jene  Mangel  Wegfällen,  unb  baS  ©ewepr  mit 
einer  geringem  Quantität  $ercuffionSpufoer  abgefeuert  wirb.  <Der 
airS  ber  ©rplofton  bcs  $na!lputeerS  unb  ber  ©cpießpufoerlabung 
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am  BunMocfye  aufjteigenbe  Stauch  entweicht  burd)  eine  ober  mel)? 
me  Dejfnungett,  bie  an  ber  «Seite  beS  £)ecfe(S  angebracht  finb, 
unb  *war  nach  ber  oorn  Schüßen  abgewenbeten  «Seite.  5Dic 
Sünbftautzapfen  ftnb  großer  atS  bie  gewöhnlichen  Tupfer hütchen, 
unb  taffen  ftcb  bei  faltem  SBetter,  wenn  bie  ginger  beS  Schüben 
erflarrt  ftnb,  leichter  auffe|en,  gehen  beßbalb  weniger  leicht  oerlo* 
ren,  unb  man  fann  fic  beliebig"  oft  wieber  mit  äünbfraut  oerfehcn. 
<Der  £)ecfel  unb  bie  Sünbfrautjapfen  werben  auf  folgenbe  2Beife  an* 
gefertigt:  9ttan  nimmt  etn  Stüd  Stahl  ober  anbereS  Sftetall,  oon 
etwa  -I  Soll  Sange  unb  4  3oß  ©urcbmeffer,  fchneibet  an  bem  eü 
tten  (£nbe  an  bajjetbe  eine  hinreichenb  lange  Schraube ,  um  baS 
Stücf  feit  in  baS  ^intertheil  beS  Saufet  einfchrauben  ju  fonnen, 
unb  bohrt  burch  biefe  Schraube  baS  Sünblod),  fo  baß  eS  mit  bem 
g>uloerfad  communtcirt.  hierauf  bohrt  man  am  anbern  dnbe 
ein  etwa  4  3oU  tiefes  unb  4  Soll  weites  Socb ,  in  welches  fiep 
ber  3ünbfraut&apfen  (teclen  laßt,  unb  bann  bringt  man  in  ber 
9ta he  beS  SünblodbS,  an  Der  Seite  d?S  £)ecfelS,  bem  oben  er? 
wähnten  3mecfe  eine  ober  mehrere  £)effnungen  an. 

£)er  Sünbfraut^apfen  befteht,  wie  getagt,  auS  einem  metalles 
nett  Stifte,  ber  tn  baS  Soch  beS  Wedels  paßt,  an  einem  Crnbe 
beffelben  beftnbet  fteb  eine  dkube  jur  Aufnahme  beS  $)eroufftonSs 
|)ult>erS,  unb  am  anbern  dnbe  eine  ober  mehrere  gebern,  um 
ihn  an  Dxt  unb  Stelle  zu  h alten.  Auf  baS  jule^t  erwähnte  (Snbe 
fdhldgt,  beim  Abfeuern  beS  ©ewehrS,  ber  ^ahn. 

liebet:  eine  neue  (Srfttibung,  woburefy  bieder* 
cuf ftonS  *  ©ewefyrc  auf  eine  (eichte  litt,  mit 
SSefettigung  aUer  bisher  ©tattsgefunbenen 
Umftanhe,  für  bie  ©otbaten  aller  SÜSaffett 

bei  ben  'Armeen  eingefübrt  werben  f5m 
nen.  §Öon  bemJperjog  Heinrich  boti 

StBürtemberg. 

$Jlan  oerbanft  biefe  wichtige  unb  ftnnretche  ©rftnbung  bem 
$errn  Sellierin  Seip^ig,  welcher  ftd)  bereits  burch  bie  SSewolI* 
fommnung  ber  chemifchcn  Bünbhütchen,  welche  man  oon  bem 
Jpaufe  Sellter  unb  SSellot  itt  $rag  begehen  fann,  ausgezeichnet 
hat. 

2)ie  größte  Scfewicrigfeit,  welche  bisher  ber  Anwenbung  ber 
^tftonSs  ©ewel)**  für  ben  gemeinen  Solbaten  im  Allgemeinen 
(für  bie  Schüßen  unb  Säger  hat  man  biefe  Art  (Gewehre  fd)pn 
hie  unb  ba  einzuführen  oerfuäjt)  ftch  entgegenfd|te,  bejlanb  barm, 
auf  eine  leichte  unb  bequeme  Art  baS  3ünbfraut  aufzufe^en,  iw* 
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bem  ein  fo  Heiner  Jbtpcr,  wie  ein  BnKbfyütchen,  oon  bem  ge* 
meinen  <5olbaten,  fo  lange  er  baju  feine  Ringer  anwenben  muß, 
befonberS  bet  großer  Sibttt,  nicht  wohl  gchanbhabt  werben  kann. 
Stan  h at  jwar  mehrere  Vorrichtungen  oorgefchlagen  unb  oerfucht, 
um  biefeS  burch  einen  befonberen  2luffe£er,  worin  eine  Partie 
Bünbhutchen  enthalten  unb,  bewirken;  ober  alle  biefe  Vorrid); 
tungen  ftnb  fehr  mangelhaft,  benn  wenn  bie  gebern  ftarf  ftnb, 
fo  lajfen  fte  ftch  nicht  gut  fchteben,  unb  wenn  ftc  fd.wach  ftrtb ,  fo 
fallen  bie  Bünbhutchen  oon  felbft  heraus.  Sehnliche  Vorrichtung 
gen  giebt  eS  in  Stenge;  allein  fte  haben  alle  meliere  gehler,  bie  fetbji 
bem  Sagbliebhaber  nachteilig  ftnb,  welcher  ftch  bod)  in  biefer 
$inftcht  leichter  helfen  fann,  als  ber  in9?eihe  unb  ®lieb  jlehenbe 
©olbat,  unb  beffen  Sßerf^euge  noch  baju  mit  oiel  größerer  ©e* 
nauigkeit  oerfertigt  ftnb,  alS  man  fte  bem  ©olbaten  liefert. 

Sptxx  @ellter  hat  biefen  S?dngeln  gdn^lid)  abgeholfen,  unb 
ber^olbat  i|l  je^t  burch  feine  Grrffnbung  in  ben  0tanb  gefegt,  baS 
(Gewehr  faft  noch  leichter  mit  3’anbfraut  ju  oerfehen,  als  eS  bis* 
her  mit  bem  @chteßpuloer  möglich  war,  welches  er  auf  bie  3ünb* 
Pfanne  (freuen  muß.  Stan  (feile  ftch  eine  gewöhnliche  (Solbaten- 
s])atrone  oor,  oorn  oor  ber  Jbugel  wirb  ein  Heiner  (Splinter  oon 
gilj  in  bie  Pfanne  eingelaffen,  welcher  benfelben  JBurchmeffer  wie 
bie  j^ugel  felbff  hat ;  in  ber  SOtitte  btefeS  giljcplmberS  wirb  ein 
Heines  Loch  burchgefdjlagen,  welches  $ur  Aufnahme  beS  Bünbhüt* 
chenS  bejfimmt  i(f.  2)et  gil£  muß  bicht  unb  fejf  fein,  fo  baß  er 
hinreichenbe  ©lajficitdt  heftet,  um  baS  Sunbhütchen  fejfyuhalten, 
unb  habet  bennoch  nicht  oerhinbert,  baß  man  eS  mit  ber  größten 
Leichtigkeit  auf  ben  kleinen  aufgefchraubten  $i(fon  auffe^en  kann 
(oorauSgefeht,  baß  biefer  für  baS  Bünbhutchen  oollkommen  paf* 
fenb  oerfertiget  würbe).  £)ie  2)icfe  beS  gil^eS  kann  man  unge= 
fahr  j«  2  rheinldnbifdhen  Linien  annehmen.  £>ie  Bünbhütchen 
werben  mit  einem  kleinen  SKanbe  oerfehen,  unb  können,  für  bies 
fen  (Gebrauch  fertig,  in  großen  Partien  oon  ber  oortrefflid)en  gabrik 
ber  sperren  @ellter  unb  SSellot  in  $rag  bezogen  werben.  — 
CrS  iff  noch  ju  bemerken,  baß  foldte  Patronen  geleimt  werben 
müffen,  bamtt  fte  mehr  ge(ftgkett  erhalten  unb  ber  Heine  gtl^cp* 
ltnber  ni$t  k>erau^faÜen  kann.  3#  tvürbe  oorfchlagen,  biefeS 
Verleimen  mit  ®ummila'cf  ju  oerrichten  unb  fogar  bie  ganje  $)as 
trone  bamit  ju  übergehen,  woburch  bie  geuchtigfeit  abgehalten  unb 
bie  Patronen  bauerhafter  würben.  2luf  biefe  2lrt  kann  nun  ber 
©olbat  fehr  leicht  feinen  ^tjfon  mit  Bunbkraut  oerfehen ,  ohne  eS 
oorl;er  anberSwohcr  5«  fuchen,  inbem  er  alS  Tluffe^er  feine  fejfe 
Patrone  bewußt. 

T)k  größere  Siüße,  welche  bie  Verfertigung  folcher  Patronen 
erfordert,  wirb  burch  bie  mannichfaltigen  Vortheile,  bie  fte  gewdh* 
ren,  gewiß  aufgewogen,  unb  eS  laßt  ftch  fogar  burch  folche  5)a* 


fronen  noch  erfrören.  Man  braucht  gemöhnlid)  jmei  &uentchen 
©chieffrulver  ju  einer  ©olböten  Patrone;  bei  ber  tfnmenbung 
beS  ehern  tfchen  3unt>fvaut§  kann  man  aber  füglich  4-  &uentd)en 
weniger  Pulver  nehmen,  ohne  daß  ber  ©d,u§  dadurch  gefchmacht 
mürbe,  metl  ber  §unfen  beg  chemifchen  ßünbkrautg,  mie  ich  biefeg 
tausendfältig  bemerkt  habe,  bag  ©chieffrulver  durchgängig  entgün* 
bet,  mag  bekanntlich  bei  2lnmenbung  beg  geuerftetng  nicht  bergall  tji 
2luch  können  )el)r  leicht  Mafchinen  hergejielltmerben,  melche  bie  gilzep* 
linber,  mit  ihrem  Sofr  vetfehen,  in  Menge  liefern,  fo  mie  begglei« 
chen  folche,  mobureb  man  bie  $)i|long  fchneüer  nnb  genauer  vers 
fertigen  kann;  denn  ber  2lrmee  muffen  bekanntlich  alle  ©d;löf 
fer,  ©chrauben,  Saufe  unb  ©chäfte  vollkommen  für  einanber  paf; 
fenb  geliefert  merben. 

@itt  93ercuffiong  *  ©  e  m  e  f)  r  o  n  e  ©  cf)  ( o 

©er  englifche  ©berfklieutenant  Miller  eine  spercufftong* 
flinte  erfunden,  melche  gar  kein  (Schloff,  fonbern  ftatt  beffelben 
eine  einfache  geber  beffrt ,  burd)  beren  (Schlag  die  ^ntjünbung 
bemirkt  mitb. 

©er  Kolben  beg  ©emehreg  ift  aug  (Eifert  ober  SSron^e  vers 
fertiget  unb  hohl;  bergauf  mirb  in  benfelben  eingefchraubf.  ©ie 
fkatt  beg  ©chloffeS  angebrachte  geber  mirkt  in  horizontaler  Seid); 
tung,  unb  ift  an  eine  glatte  feflgefchraubt,  melche  an  ber  rechten 
©eite  am  bünnern  $betle  beg  Äolbeng  ftd)  befindet.  @in  &uet* 
ftück  ift  an  bem  vordem  Sheil  ber  geber  befefiigt,  unb  biefeg  geht 
hinter  ber  ©dm>anzfchraube;  beg  Saufeg  durch  ben  Kolben  unb 
ragt  auf  ber  linken  ©eite  ein  menig  hervor.  Sn  bem  £luerflü<f 
tjk  eine  Sterbe ,  unb  am  (£nbe  beffelben  ein  .ftnopf.  ©er 
©rüder  bemegt  ftdh  um  einen  Rapfen  im  obern  Sheile  beg^olbeng, 
unb  mirb  burch  eine  hinter  ihm  befindliche  geber  vormärtg  ge* 
prept.  Man  verrietet  bag  Aufziehen ,  indem  man  ben  bünnen 
^>alg  beg  ^emehrkolbeng  mit  ben  gingern  ber  rechten  ifpanb  um* 
fagt,  unb  mit  bem  ©aumen  auf  ben  jfrtopf  beg  £utetflückeg  ber 
geber  brückt,  big  bie  ^erbe  vor  ben  (Sinfali  ober  ©rüder  zu  fle* 
hen  kommt,  ©ann  mirb  ein  Äupferhütchen  auf  ben  bazu  be* 
Stimmten  durchbohrten  Sapfen  gejtedt,  unb  bie  geber  langfam 
darauf  niebergelaffen ,  indem  ber  ©aumen  (ich  mieber  an  ben 
Jtnopf  ftüht,  und  ber  Mittelfinger  ben  ©rüder  auglofk.  Sn  dies 
fern  Sujkanbe  bleibt  bie  geber,  big  man,  um  ju  fehlen,  fie  mtc* 
der  auf  zieht  unb  fchlagen  laßt. 

,  um  ben  bünnen  beg  ®emef)rkolbeng  ift  ein 

©tue!  gebet  gelegt,  um  bte  <odn de  beim  gehalten  zu  fchonen; 
unb  hinter  bemfelben  befindet"  (ich  ein  SSehältnig  für  itupferhüt* 
chen  unb  ^Cugelpflajler  (patebes)  ©ie  straft  der  geber  kann 
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burd)  2fn^k()en  ober  Slocblaffen  ber  Schraube  vermehrt  ober  »et« 
minbert  werben. 

£)a  bei  bet  betriebenen  Gfinrichiung  jene  Reibung  »ermie*. 
ben  ijl,  welche  ^wifeben  Den  $b^en  eines  gewöhnlichen  glinten* 
fcbloffeS  Statt  ftnbet;  fo  gebt  bie  Grntjünbung  fcbneUer  »or  ft« 
2lußerbem  »erbienen  bie  (Smfacbhrit  beS  neuen  SBeebaniSmuS,  wes 
gen  weiter  berfelbe  faum  je  in  Unorbnung  gerathen  fann ,  unb 
feine  SBoblfeilbett  beachtet  §u  werben,  ß&tx  Söerfucben,  welche  »er« 
gleicbungSwrife  über  Die  Sötrfung  eines  folgen  (Gewehres  unb 
eines  mit  Dem  gewöhnlichen  geuerfd?loffe  »erfebenen  SiobreS  (beibe 
waren  gezogen)  angeftellt  würben,  $at  ft  bte  SSorAÜglichfeit  beS 
erjTeren  auffallenb  bewahrt. 


S8om  53uIber^ont. 

Schließ  lieb  tbeile  id)  l)ter  noch  ein e  SSerbefferung  an 
halber  hörnern  |utn  Saben  ber  glinten,  $  ijl  ölen  u. 
f.  xv.f  von  (Sari  Slanbom,  SBaron  de  Bereuter,  in 

Margot  Cottage/  mit. 

®icfe  §3orrid)tun$  foll  alle  mögliche  Sicherheit  gegen 
fronen  beS  fhsfoerS  bei  bem  Saben  ber  (Gewehre  »erfebafen,  iiu 
bem  baS  $ur  Sabung  notl)ige  $Pul»er  in  bie  glinte  gelangt,  ohne 
bag  man  ba§  3)u(t).er§jorn  über  berfelben  umjlürjen  barf.  £)iefc 
Verrichtung,  weite  am  obern  tbeile  beS  5>ui»erl>örn§  angebracht 
ijl,  ijl  eine  Sichre,  weite,  wenn  baS  Spulüerhorn  umgejtür^t  wirb, 
bie  notbige  SB  enge  ^puloer  aufnimmt  £)iefe  S?ohre  ijl  unten 
gegen  Vit  innere  ^pöblung  beS  ^)uwerI)ovnS  offen  unb  mit  einem 
Schiebet  »er (eben,  ben  man  »orfch.iebt,  iobalb  biefe  Sichre  burch 
baS  Umfturjen  beS  ?)uloerbornS  gehörig  gefüllt  ift.  Um  nun  bie 
in  tiefer  Sichre  enthaltene  ^pufoerlabung  in  ba§  (Bewehr  511  brin* 
gen,  ijr  oben  an  bem  ^utoerborn  eine  zweite  Siobre  angebracht, 
welche  man  in  ben  Sauf  beS  (Bewel)teS  ftedt,  unb  fobalb  bieg 
gefaben  ijl,  brütet  man  mit  bem  Daumen  auf  einen  Jpebel,  »0# 
bureb  bie  erfte  über  bie  jweite  Sichre  geführt  wirb,  unb  baS  f)3uls 
»er  aitS  ber  erfreu  bureb  bie  zweite  tn  ben  Sauf  beS  (BewebtS 
fallt.  Sobalb  bieg  gefebeben,  führt  eine  gebet  bic  erfte  Sichre  in 
Ihre  »orige  Stellung  jurücf.  ;DaS  obere  ^nbe  ber  erften  Sichte 
ijl  bloS  mit  Scber  bebeeft,  fo,  baß,  wenn  wtrFltcb  baS  spuloer  n>ah* 
renb  beSSabenS  fieh  ent^ünben  folite,  feinUnglücf  gefebehen  Fann. 
tieberbieß  jletgt  noch  »on  innen  in  bem  $)ul»erborn  ein  s])fropf 
unten  in  bie  erfte  Sichre  herauf,  ber  alle  Verbinbung  jwifeben  ber 
^)6l)lung  be3  ^uloerhorns  unb  ber  Sichre  abfperrt,  fobalb  leitete 
auf  ihre  Stellung  jttvücFgeführt  tff. 
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©ve^ejjnte  2ibt&etlung. 

Qft  eiten. 

g-itie  ber  nnnenefymften  unb  f*önfien  gymnaftiihen  A'ünftc 
ift  unjtreitig  ba«  Keifen,  welche«  «18  Äunjl  bet  neuern  Seit  in 
Italien  entjtanb,  wo  man  bie  etile  Steiterafabemie  tn  J^ejpei  enicbs 
Me,  unb  (Sjrifnni  äuerft  über  tiefe  f  ünft  farteb.  ®ut«h  ferne 
©cbtiiet  wart  fie  unter  Heinrich  V1H  nach  ©nglanb  gebracht, 
wo  ber  Aetjtoa  »on Slewcafil*  mit  einem  Keitbucb  e  aB  ©cbrift» 
fieller  anftraf.  Äuf  gleidte  SBeife  tarn  fe  Keitfunjb  butft  f)u 
an a teilt«  ©*üler  au«  SfnXten  nach granftet*,  wojpi u  t>  t  n  el  unb 
g  a  b  r  o  u  e  jucrjt  barübet  febrieben.  Äu«  ©nglano  unb  granfretch 

warb  fie  faäter  auch  nach  £eutf*!anb  oet-fetjf. 

ffion  'jeher  ift  ba«  Steifen  eine«  ber  beliebteren  Vergnügen 
ber  ®iänner  gewefen,  unb  wie  Berjdnebcn  auch  bie  Sfietgttngen 
tmb  giebbabeteien  ber  cioilifirfen  unb  ber  oaroartfehen  Stationen 
fein  mögen,  feböne,  flüchtige  iPferbe ,  weld?e  bte  gujt  be5  Stetten« 
erhöhen,  werben  eifrig  gefucht  unb  gut  bejahrt  eon  betn  europats 
feben  ©rofiftabter,  wie  non  bem  «Nachbar  ber  ©uften  Äften«  unb 
Äfrifa«.  Unb  in  bet  Ibat  ift  e«  au*  em  große«  SSergnugen,  auf 
bem  Stüifen  eine«  fo  eblcn,  flogen  Sbtere«  ju  ftfctn,  bas  folgfam 
na*  unferm  ©illen  bur*  eine  faum  bemerfoare  Bewegung  ( _s« 
leiten,  unb  ba«  wiberftrebenbe,  im  fcraufenben  Sorrte  fo  fchone  «lotet 
mit  triftigem  Äanbe*  unb  @*enfelbrucf  ju  hanbtgen.  fetn  *,hter 
Bereinigt  fo  herrliche  Grigenrthaften  a!S  Oa«  %rtcrb.  35te  ©*onhett 
ber  ©ejialt,  bie  fanfte  Stunbung  ber  formen,  bte  @*neUtgfert 
feine«  Saufe«,  feine  ©elehrigfeit  unb  ©tärfe  ftnb  Borjuge,  welche 
bur*  bie  Sähmung  unb  Äbrkhtung  feht  »ermebrt  werben,  jn 
ber  ©*la*t  ftampft  es  auf  ben  ©oben,  unb  t|t  treuotg  mit  -Kraft 
unb  Stuth ;  e«  f*nauht,  bäumt  ft*,  f*arrt  tn  bte  ferbe,  gehörest 
aber  bem  SBiUen  be«  Steifer«,  unb  achtet  gelehrig  auf  ben  ©*aU 
ber  Srompete.  ®a«  ©tolje  unb  ©bie  in  ben  Bewegungen  uno 
Sfragen  feinet  ©liebet  Bereinigt  e«  mit  (Sutmufb'gf'f  un  M  * 
ligfeit;  c«  fennt  feinen  lipctrn,  unb  ift  ni*r  gern  aLetn.  ® 
ber  «Kann  auf  bem  hohen  Sfjtcve  fifet,  (o  fuhrt  n  fernen  Stuth 
...  »'.’kr.v.  sic»  ^nßrtAnm’r.  unb  tnbem  et  aletep' 


erfyofyt;  et  tagt  t>erüor  über  bte  ^ufgangcr,  utib  tnbem  et  „  . 

fam  ein  mit  feinem  ^fetbe  au£mad>t,  fo  fommert 

ibm  bie  fd)onen,  in  bie  2(ugen  faltenben  SBcroepungen  to 
©ef*epfe§  su  ©taffen;  er  sieht  bie  Äugen  ber  jfuf*«uer  unb  3  • 
f*auerinnen  auf  ftd)  in  ber  oortbeilbafteiten  fDaritellii  g<  1 
i|t  f*on  oft  mit  Stecht  getagt  worben,  baß  für  ben  aungrtng  ^ 
tPferb  ba«  ift,  oa«  für  bie  Jungfrau  ber  p.n^alf , . 
nur  mittelmäßig  gefhilfeter  SÖtann,  ftfet  et  auf  einen  fch 
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be,  unb  weig  gut  zu  fi'^cn  unb  ftch  zu  Ralfen,  n>irb  einen  gün* 
jlt^en  ©inbrucf  machen.  Unb  wirflid)  h<U  man  auch  ntc^t  nothig, 
bie  jungen  Banner  aufzumuntern,  ba3  Seiten  zu  lernen;  benn 

n?trb  fcbwer  ein  Sftann  gefunben,  bem  im  2llter  ber  Jtraft 
ba^  Seiten  fein  Vergnügen  machre,  unb  weffen  S8ermogen6um* 
ftdnbe  e§  erlauben,  ber  lernt  e3  auch  gewöhnlich.  freilich  wäre 
gu  wünfchen,  bag  aud)  ber  unbemittelte  3üngltng  letzter  ©ele= 
genbeit  fdnbe,  ba3  Seiten  zu  lernen;  benn  biefe  männliche  Ues 
fcung  oerbinbet  mit  bem  Vergnügen  aud)  ben  Zubern  ©$  gicbt 
^raft  in  ben  2lrmen,  «§dnben  unb  <Sd>enfeln,  bem  Körper  eine 
grabe,  eble  Haltung,  übt  bie  ©eifteSgegenwart  unb  ben  9ftuth,  unO 
ijf  entlief)  eine  gefunbe  ^Bewegung ,  bie  in  fielen  gdllen  einem 
©pagiergange  ju  guge  oorzuzieben  tfh  (So  wirb  z*  SB.  ber  fit' 
genbe  (Belehrte,  ber  fpefulirenbe  ©efd)dft3mann  auf  bem  ©parier' 
gange  nur  bie  frtfcf>e  £uft  geniegen,  babei  aber  immer  grübeln, 
unb  lief)  alfo  nicht  ^erftreuen  unb  bie  bem  ©eijle  nothige  ©rfws 
lung  fmben.  2luf  bem  (Spazierritte  aber  nimmt  ba3  ^>ferb  unter 
?>m  feine  2lufmerffamMt  in  2lnfprucb,  er  muß  bie  @orgen  unb 
©rillen  für  jebt  wenigfienS  öerabfd)ieben,  unb  ftnbet  eine  leichte, 
erl)eiternoe  Unterhaltung.  SBie  bequem  ift  ferner  baS  Steifen  zu 
5)ferbe]  ©3  turdbeilt  mit  un3  bie  oben  ©egenben,  unb  fchreitet 
langfam,  wenn  wir  un3  umfdhauen  wollen,  ba,  wo  bie  9?atur  ihre 
S?et5e  entfaltet  hat.  2luf  ber  Sagb  holt  c§  ba3  fdmellfügigc  SBilb 
em,  eilt  über  SBerg  unb  burbb  SBalb  unb  ©efrrdud>,  über 
feeren  unb  ©raben.  gür  Jtnaben  aber  ift  ba3  Seiten  ungefunb 
«nb  gefährlich;  x>ot  bem  16ten  3nhre  follte  fein  Süngling  reiten 
lernen;  benn  früher  fann  bie  erfchütternbe  ^Bewegung  ben  innern 
j^l;etlcn  unb  bem  Änochenbaue  fchaben,  unb  befonber3  bie  ©e* 
f^lecht3theile  fonnen  perlest  ober  gereift  werben.  £)er  zu  junge 
Sietter  befrist  noch  nicht  bie  crforberliche  .ftraft  in  ben  Jpanben  unb 
©chenfeln,  unb  auch  ba3  gutmüthigjle  $ferb  fann  feinen  Leiter 
unglucf(ld)  machen,  fobalb  e3  merft,  tag  tiefer  e3  nicht  in  feiner 
©ewalt  hat.  £)ie  Reitbahn  fei  baher  nur  ben  erwachfenen  ©pm^ 
nafttrern  geöffnet. 

93 0 n  ben  Sfyetfen  be$  spfetbeS. 

r§8or  allen  gingen  ift  e£  nothwenbtg,  tag  ber  Leiter  eine 
hinlängliche  ^enntnig  beft^e  oon  ben  ©egenftdnben,  bie  er  zum 
Seiten  braucht.  Unter  biefen  ifl  ber  wichtigjle  ba3  5>ferb.  ©pe  wir 
baher  oon  etwa6  2lnberem  fpreepen,  will  ich  bie  einzelnen  £b<ute 
bejfelben  aufzdplen,  bamit  (ich  Seber  genau  oon  benfelben  un* 
terrichten  fonne,  fo,  bag  er  weig,  wooon  bie  SKebe  ift,  wenn  in 
ber  Jolge  biefelben  ohne  weitere  ©rlduterung  erwähnt  werben, 
©ine  genauere  Belehrung  über  bie  ©eponheiten,  Mangel  unb  beim 
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jtaufe  bead)tenben  Siegeln  tt.  f.  w.  besaite  td>  mir  m,  am 
@nbe  biefer  2lbtbeilung  ju  geben. 

$tan  t^cüt  juevji  ba$  ?>ferb  ein  in  brei  upttfy  eile, 
ndmlicb  in  bie  SSorl)anb  ober  ba§  SSorb  ertt)  ei  i,  in  bie  SD? i t* 
telfyanb  ober  ba$  ÜE  t  tteltfyeil,  uno  in  bie  9iacl)l)anb  ober 
ba$  J^interttjeil,  Tai.  9.  Fig.  2. 

Die  SSorbanb  befielt  lieber  au^  folgenben  äußern  ftcfytbas 
ren,  jo  wie  au$  innern,  fletfcbtgen  feilen: 

1)  2lu3  bem  5£opf, 

2)  bem  4?alfe, 

3)  bem  SBiberrüfi, 

4)  ben  ©ctmltern, 

5)  ber  23rufi, 

6)  ben  Sßorbetfcbenfeln, 

7)  ben  SSorDerbufen; 

Den  $opf  tbeilt  man  wieber  in: 

1)  bie  Dbven, 

2)  ben  Dlacfen, 

3)  bie  ©ttrne, 

4)  bie  ©cfeldfe, 

ö)  bie  2£ugengtuben, 

6)  bie  2(ugen, 

7)  bie  9D?u0fef, 

8)  bie  iftafe, 

9)  bie  9iafenlocber  ober  Puffern, 

10)  ba§  Siftaut. 

Da3  SD?au(  wirb  eingetbeilt  ,in  bie  äußeren  unb  inneren 
£beile.  Die  äußeren  äbeile  ftnb: 

1)  Da§  ©nbe  ber  9?afe, 

2)  bie  Dberleften, 

3)  bie  Unterlegen, 

4  )  ba£  Äinn  unb  bie  Jbinnlaben. 

Die  inneren  ftnb : 

1)  Die  Bunge, 

2)  ber  5tanal, 

3)  bie  ßaben, 

4)  ber  ©aurnen  ober  9?acfyen, 

5)  bie  Sdbne, 

6)  bie  ilinnbatfen  ober  ©analen. 

Die  SSorberfcbenfel  werben  eingekeilt  in: 

1)  Die  ©lienbogen, 

2)  bie  itugel, 

3)  bie  itniee, 

4)  bie  ©dbtenbeine, 

5)  bie  gefiel, 
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6)  bie  Stofym, 

7)  bie  itrone, 

8)  bie  ^g>üfer 

£)er  $uf  bcjlebt  dttj?erft$  öu§j 

1)  2Den  fytytn, 

2)  ben  SBaben, 

3)  ben  Srad)ten  ober  §feifen$ 
inmenbig  au§ : 

1)  £>em  0trafy£, 

2)  bcr  0obfe, 

3)  bem  Ztbm  bhvc  bm  Slüm%  fuji. 

£)te  WlitUfyanb  beffeto 

1)  £)em  dlfcätn,  • 

2)  ben  genben, 

3)  ben  Vieren, 

4)  ben  Sfipf^n, 

5)  bem  S3oucbs> 

6)  ben  5?fanFen. 

£>ie  $inferf)anb  befielt  m$  t 

1)  ®em  Äteuj  ob«  $a  Samt,'- 

2)  ben  puffen, 

3)  bem  0cbn?etf, 

4)  bem  Tlftev, 

5)  ber  9?atur, 

6)  ben  ^anfen, 

7)  ben  SMcFbeinen, 

8)  ben  ©putngaelenfen, 

9)  ben  ©cbienbemen, 

10)  ben  geffeln, 

11)  ben  Jtotben, 

12)  ben  ^)tnferf)üfen,  welche  dugerft#  mb  innerlich 
wte  bie  Söorberbufe  befcbaffen  finb. 

31uger  btefen  ^orpert&etlen  beftfct  ba$  g>ferb  aud^  noeb  in* 
fterc  eble  Organe,  alö: 

1)  £>as  fytti, 

2)  ben  9$agen, 

3)  bie  gunge, 

4)  bte  geber, 

5)  bte  Steren, 

6)  bte  ($5ebdrme, 

7)  ba6  äSlut. 

UebrtgenS  bat  ba3  $ferb  aflfe  5  0imte  be§  SSSenfchen  in  ei¬ 
nem  mefar  ober  weniger  bolzen  ©rabe, 


Enbftdb  ftitb  bie  berfd&iebenen  Steile  beg  ^PferbeS,  it>etcbc  ich 
auf  bev  Taf.  9.  Fig.  1.  bilblicty  bar*ufteüen  t>erfud)t  habe,  folgenbe; 

£)ie  SSotbanb. 

A)  £>er  ^ptrnfdbabc^  Fig.  I  unb  2. 

B)  ber  SSorbevfiefer, 

€)  ber  ipinterfiefer, 

>  bag  ©d)lofbetn,  Fig.  3., 

F)  bte  Jpalgmtrbelbeine,  Fig.  1  —  7. 

B)  bag  ©cbulterbiatt  ober  ber  &3ug, 

F)  bag  Ißrujlbetn  Jtegt  §rotfd)en  beu  beibcn  ©cbultevs 
blättern, 

G)  bag  £luerbem, 

H)  ber  Jiegel  mit  bem  Ellenbogen, 

I)  bte  SSorberfnieEnocben,  mit 
J£)  bem  ^acfenbein, 

L)  bag  Siobrenbetn  mit  feinen  beiben  Enffelbemen, 

M)  bte  (Sjleicbbeine* 

N)  bag  gejfelbetn, 

O)  Dag  itronenbein, 

P)  baS  .gmfbein. 

Die  SDHttelbanb. 

(?)  Die  S^ucfenwirbelbeme,  Fig.  1  Mg  18. 

11)  bk  genbenmirbelbeine,  Fig  1  big  6. 

S)  bie  Stippen,  auf  jeher  ©eite  18,  nämltdb  9  njake 
unb  9  falfcbe, 

T)  bag  Söiberrüft. 

Die  $tnterf)anb. 

II)  bag  ^reujbein, 

V)  bie  ©cbnmfroirbelbeine,  18  an  ber  Rabl 

W) bte  Darmbeine, 

X)  bie  ©Bbeine, 

Y)  bie  ©ebambeine, 

Z)  bag  33ad’enbein, 

a)  bte  ^ntefebeibe, 

b)  bög  ©d)en Selbem, 

c)  ber  ©cbenfelbeinbont, 

d)  bag  ©prunggelenf,  beflebenb  aug  6  Jtnocfyen,  m\< 
ct>e  in  2  Steiben  liegen. 

L)  bag  hintere  Stobrenbein, 

M)  bie  ($>leid)beme, 

N)  bag  geffelbein, 

O)  bag  Jtronenbein, 

P)  bag  Jjoufbein. 
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Der  Reiter  auf  bem  9)ferbe  aber  benft  fid?  baffelbe  nicht  in 
brer  fonbern  in  &wei  Steile  geteilt,  gwtfcben  welchen  ferne  ibor? 
perlajl  ruht.  DaS  BorbertbeÜ  ifl,  wegen  beS  jtopfeö  unb  $alfe3, 
febwerer  als  baS  ^intertbeil.  Das  .£)intcrtbetl  aber  ifl  fldrfer 
als  baS  Borbertbeil;  benn  e§  ifl  muSfuldfer,  bat  pdrfere  «ftno* 
eben,  unb  baS  Sprunggelenf  heftet  eine  bebeutenbe  geberfraft. 

Sßom  ©attel. 

Da  ber  St£  auf  bem  bloßen  Rüden  beS  $ferbeS  febr  um 
bequem  fein  würbe,  fo  bebient  man  ftcb  beS  SattelS.  ©S  giebt 
i)erfcbiebene2(rten  ©attel.  Die  gorm  berfelben  bat  ftcb, im  ßaufe  ber 
Seiten  nicht  wenig  oerdnbert.  5e£t  finb  bauptfdcbltd)  hier  2Crten  im 
©ange,  ndmltd):  ber  beutfebe,  ber  fran^dftfebe,  ber  engli* 
febe  unb  ber  ungart  febe. 

Die  ^aupttbeile  beS  beutfeben,  fran^oftjeben  unb  englifcben 
SattelS  ftnb:  bie  Baume,  bie  Stege,  bie  Kammer,  bie  Jtiffen, 
ber  Jtnopf,  ber  Sifc,  bie  Häufchen  (mit  Ausnahme  beS  englifcben 
©attelS,  welcher  feine  Häufchen  bat)  bie  ©eitenbldtter,  bie©urte, 
bie  ©teigriemen  unb  Bügel.  Sehr  t>erfrf)ieben  oon  btefen  aber 
ifl  ber  ungarifebe  ©attel,  welcher  aus  einem  fernen  ©es 
f teile,  bem  Bode,  unb  aus  ben  ßebertbeilen,  ndmlicb:  bem  Sattel* 
fiffen,  bem  Striemen,  ber  Befcbnütung,  ben  ©attelblattern,  ben 
©urten,  ben  ©teigriemen,  ben  Steigbügeln  unb  bem  Umlauf  ober 
^reu^riemen  befiehl.  Der  beutfcbe©attel, Taf. 9. Fig. 3.,  an* 
terfebeibet  ftcb  *>on  bem  englifcben  bureb  feine  oorberen  unb  binte* 
ren  ^aufeben.  @S  ifl  ein  febr  bequemer  Mattel,  helfen  man  ftcb 
beut  $u  Sage  bloS  auf  Reitbahnen  bebient,  baber  er  auch  Schuld 
fattel  genannt  wirb.  Der  franjoftfebe  ©attel,  Taf.  9.  Fig. 
4.,  ifl  bem  beutfebe«  febr  ähnlich;  er  bat  f leine  runbe  Häufchen, 
unb  hinten  einen  abgerunbeten,  erhobenen  Raub,  unb  ijt  in 
granfretcb  noch  üblich.  Der  englifebe  ©attel,  Taf.  9.  Fig.  5., 
febmiegt  ftcb  mehr  flach  an  baS  $Pferb  an,  i|t  ohne  Häufchen,  unb 
hat  an  ben  ©eiten  fogenannte  Sattels  ober  ©eitenbldtter  uon 
jlarfem  Seber.  ©r  ifl  auch  bei  uns  ber  gewobnltcbfle,  unb  bient 
§um  Spa^ierenretten,  auf  ber  Sagb  unb  im  Kriege. 

Der  ungarifebe  Sattel,  Taf.  9.  Fig.  6.,  bat  ein  nicht 
gepoljlerteS  ©eflelle;  baber  wnb  ein  befonbereS  Riffen  unb  eine 
befonbere  Untcrlegbede,  SBeitod  genannt,  notbig;  bie  ©ebabrade 
wirb  über  ben  Dattel  aufgelegt,  unb  bureb  ben  Umlaufriemen  fejl* 
gehalten.  2fucb  ftnb  bie  Bügel  etwas  anberS  geformt,  als  bie 
beutfeben,  franjofifeben  unb  englifcben.  Diefer  ©attel  ifl  tn  Un* 
garn  unb  im  Oriente  lanbeSüblid),  unb  meifl  oon  allen  Rationen 
für  bie  leichte  Reiterei  angenommen  worben-  Der  ©attel,  er  mag 
nun  eine  gorm  haben,  welche  er  will,  muß  ber  ©roße  beS  $J)fer? 
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M  unb  bem  Umfange  beS  ©i£eS  beS  Retters  unb  feiner  ©eben* 
fei  angemeffen  fein.  £>te  vorbern  imb  ^intern  ©attelbdume  mül 
fen  nach  bem  £8aue  unb  ber  Breite  ber  Sitten  unb  ber  jSöbe 
be§  SßtberrüjfeS  eingerichtet  [ein;  fte  bürfen  nicht  auf  ben  dürfen» 
n>trbcln  aufliegen,  fonbernfflüffen  einen  Reinen  3wtfc&enraum 
met  genannt)  laffen,  bamit^u  ben  empfmblichen  feilen  beS^ücfenS 
bte  iluft  bringen  fonne.  £>ie  ©tege  richten  fid)  aletcbfaM  nach 
bem  #iücfen  be3  ^)ferbeö.  Sjt  btefer  eingebogen,  fo  muffen  ‘oie 
©tege  ebenfalls  gebogen  fein ;  iff  biefer  aber  grabe,  fo  bürfen  auch 
bte  (Stege  nicht  gebogen  fein.  £)et  ©attelfnopf  ferner  muß  eine 
$ohe  mit  bem  hinteren  ©attelranb  haben,  unb  bie  untern  Sheile 
muffen  gleichmäßig  auf  bem  ^tiefen  aufliegen.  gejlgehalten  wirb 
ber  (Sattel  auf  bem  Mcfen  be$  ?)fetbe£  burch  ben  ($utt.  £>fcs 
(er  iff  entwe'oer  ein  ^reujgurt,  Taf.  9.  Fi«'.  7.,  auch* 
pelgurt  genannt,  unb  ein  Ueb  erg urt,  Taf.  9.  Fig.  9,  ober 
ein  Untergurt,  Taf  9.  Fig.  8.  £)er  Jlreu^gurt  ijf  breit  unb 
an  beiben  dnben  gehalten;  er  ijf  mit  t>ier  Schnallen  verfehen, 
w?burch  er  mittelff  hier  (Strippen  mit  bem  (Sattel  verbunfcert 
mirb.  £)ie  Untergurte  ftnb  ^wet  einzelne,  von  ©trief  verfertigte 
©urte,  welche  vorzüglich  beim  englifchen  ©attel  gebraucht  werben. 
£)ie  ©urte  am  ungarifchen  ©attel  ftnb  meijf  oon  £eber,  unb  wer* 
ben  burch  ©chnallen  mittelff  ©trippen  jufammengefchnallt,  ober 
auch  burd;  zmet  3?tnge  mittelff  eine§  bünnen  3?iemen$  zufammem 
gefchnürt.  £)te  Uebergurte  mit  Umlaufriemen  werben  über  ben 
©attel  unb  bie  Decfe  gefchnallt,  um  biefe,  fo  wie  Safchen  ?  unb 
^)iffolenholftern,  feff  zu  halten.  £)a§  ßurücfrutfchen  beS  ©aftelS 
verhinbert  baS  SSorbcrjeug,  Taf  9.  Fig.  10.,  ober  ber  S3ruff* 
riemen,  unb  ba$  Borrutfchen  befjelben  ber  ©dhwanjriemen, 
Taf.  9.  Fig.  11.  33eibe»  iff  in  platten  ©egenben  nicht  unum* 
ganglkb  nothmenbig,  unb  .fallt  baher  häufig  weg;  jeboch  iff  eS 
in  ©ebirgSgcgenben  beffo  ^wertmäßiger. 

S5em  2t u f ^  unb  3l6fatte(n. 

©in  Leiter  t&ut  wohl,  wenn  er  ein  $ferb  felbff  faffeln 
unb  jdumen  lernt,  bamit  er  fogleich  felbff  *u  beurtheiren  ver; 
ffehe,  ob  vielleicht  habet  etwas  vernad&läffigt  ober  falfcp  gemalt 
worben  iff,  was  zuweilen  vom  größten  Dichtheit  fein  fann.  2lttch 
fann  man  nicht  immer  einen  9?eitfned>t  bei  ftch  haben,  unb  eben 
fo  wenig  barf  man  ftch  blinblingS  auf  feine  geufe  verlaßen. 

pan  nähert  ftch  bem  $ferbe,  bie  zum  ©atteln  nötigen  ©e* 
genjfdnbe,  als  ©attel,  Unterlegberte,  ©urte  in  ber  Jpanb  ober  auf 
bem  21  rme,  mit  einem  frcunbltd?en  3^tuf,  unb  geht  von  ber  ltn* 
fen  ©eite  in  ben  ©tanb  beS  9)ferbeS.  Suerff  legt  man,  nach  bem 
©trich  ber  #aare,  unb  ohne  galten,  bie  gereinigte  Unterlegbecfe, 


bann  ben  ©aitel,  eine  £anb  breit  hinter  berechattfel  bc§  ©ct>ul^ 
terblatteg,  fanft  auf,  ben  ©cbwanz*  unb  SSruftriemen  eingemacht, 
unb  (35urte ,  welche  vorher  übergefcS^ia^cn  waren,  ^erabgelaffen. 
«Run  wirb  erft  ber  SSorDergurt,  unb  bann  ber  ^intergurt,  nach 
unb  nach  fo  angezogen,  baß  ber  &$orbergutt  um  ein  ^oct)  hoher 
alg  ber  $intcrgurt  in  ber  ©chnatle  ju  flehen  fommt,  unb  baß 
man  nod)  mit  zwei  Ringern  zwifcben  bem  ©urte  unb  bem  83aud;e 
beg  spferbes  burcbfomm.en  fann.  giebt  viele,  bejonberg  junge 
^fcrbe,  welche  ftcb  wahrcnb  beg  2lnzie!)eng  beg  ($urteg  aufblafen; 
bei  biefen  muß  oft  nad)gegurtet  werben. 

Saßt  [ich  em  $fetb  nicht  gern  fälteln,  unb  beißt  vielleicht 
währenb  beg  (iurteng,  fo  muß  man  eg  vorher  furz  ober  hoch  an« 
binben,  habet  aber  immer  nachfufetig  unb  freunbitch  bebanbetn. 

3Dte  ©tetgbugel  muffen  auf  beiben  ©eiten  gleich  ^  lang  ge? 
fchnallt  fein,  unb  §war  ift  bie  richtige  Sange  ber  ©fdgriemem  bie 
Sange  beg  "ilrmeg  von  ber  ©pt^e  beg  Sftiueiftngerg  big  ju-r  SSvuft; 
ober  man  muß  noch,  wenn  man  in  ben  ©teigbügeln  fteht,  bret 
£Uterftnger  zwifcben  bem  ERüden  beg  ©attelS  unb  bem  ©palt  beg 
Oteiterg  hinburch  fteden  fonnen. 

SBeimÄbfatte'ln,  wenn  nämlich  bag  fferb  burch£*«s  unb 
^erfuhren  gehörig  abgefuhlt  unb  in  ben  ©taH  jurüdgebrad)t 
worben  ift,  werben  §uer(t  bte  (Butte  loggefchnallt,  bie  33tuft«  unb 
(Schwanzriemen  geloft  unb  ber  ©attei  langfam  in  bte  Sß he  geho« 
ben,  unb  enblich  nach  bem  ©triebe  ber  £aare  abgenommen.  £iet* 
auf  werben  bie  mit  ©cbweiß  bebeeften  ©teilen,  fo  wie  bie  SSeine 
beg  $pfetbeg,  mit  ©troh  abgerieben,  bie  ©tallbede  aufgelegt 
unb  mit  einem  einfachen  ©urte  befeftigt.  &ie  ©attelfiffen  muffen 
an  ber  ©onne  getrodnet  unb  bann  auggeflopft  werben® 

S5om  Raunte. 

£)urtf>  ben  Saum  hat  ber  Leiter  bag  $fetb  in  feinet  ©ewalf; 
er  ift  bähet  eine  ^auptfache  beim  Weitem  £>te  gewobnltd)fim 
ftnb  ber  Srenfen*  unb  ©tangenjaum.  £er  etnfa^e 
Sr enfenjaum,  auch  SBaffertrenfe  9^an”^#Jaf:  12? 

hefteht  aug  einem  eifernen,  verzinnten  ÜRunbftucf  ober  ©ebtß  unb 
bem  SHiemenzeuge.  £)ag  einfache  Srepfenmunbftttd  befiehl  aug 
Äwei  ©tüden,  bte  in  ber  SRittc  burch  etn  bewegltcheg  ©elenf  ver« 
bunben  ftnb.  ©ie  haben  eine  Sange  von  ungefähr  6  Soll,  unb 
bie  (Snben  be§  ^unbftüdg  ftnb  in  ber  Siegel  6  Suiten  btd,  wer« 
ben  aber  gegen  bte  9Jtitte  zu  fehwdeher.  ?te  btefen  @nben  ma« 
eben  einen  Ümbug,  in  welchem  entweber  etn  3dng  ober  em  Mm* 
bei  lauft,  in  bem  bie  SBadenftüde  unb  Bügel  gefchnatlt  werben. 
Slußer  ben  glatten  giebt  eg  noch  gewunbene  ober  gebrehte,  gebro* 
chene  Unterlag«  unb  ©dge « Srenfenmunbjlude,  welche  bet  hart* 
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mdultgen  Serben  in  SCnwenbung  gebracht  werben.  £>a§ 
wen^eug,  baS  ^opf.^eflelX  ber  einfachen  Srenfe,  befielt  aus  mzi 
SBacfenjtucfen,  bem  Jtopfjfucfe  ober  Präger,  bem  Stirnbanb  ober 
(Stirnriemen,  .fteplrtemen,  ben  äugeln,  (Strippen,  (Schleifen  unb 
Scpnallen. 

Oie  Ooppeltrenfe,  Taf.  9.  Fig.  13.,  welcpe  beim  äuretten 
ber  $)ferbe,  unb  bei  fepr  harten  faulem  gebraucht  wirb,  beftebt 
auS  einem  jtopfgeftell  unb  oter  33acfenftücfen ,  woran  ein  grogeS 
unb  ein  fletneS  £renfenmunbftücf  emgefcpnallt  ift,  unb  aus  nfer 
äugeln. 

UebrigenS  bebient  man  ftdE>  nocp  beS  ^appjaumS  bei  ber 
^Bearbeitung  wiberfpenjftger  $ferbe,  ber  Sprungbalfter  bei  $fer* 
ben,  welche  bie  Sftafe  $u  bocb  in  bie  guft  tragen,  ber  Schleif^ügel 
bet  ^Bearbeitung  ber  $Pferbe,  welche  nur  zuweilen  bie  Sftafe  weg* 
Treiben,  unb  fiep  nicht  beigeben  wollen. 

£>er  Stangenjaum,  Taf. 9. Fig.  15.,  iff  bie  oollfommenffe 
unb  fcpdrfjte  ädumung,  welche  erjt  aufgelegt  wirb,  naebbem  baS 
?)ferb  mit  ber  &renfe  ausgearbeitet  worben  i|t.  (gr  begeht  au$ 
einem  $opfge|M,  welches  auS  bem  Jbopfjtucf  ober  Frager,  aus 
bem  Stirnbanb,  Jfepjrtemen,  jwei  Q3acfen|tücfen,  bem  ^afenrie* 
men,  jwei  Stangenjugeln,  Scpnatlenjtrtppen  unb  Scpleifen 
fammengefefct  tjf.  Oa$u  gehört  baS  Stangengebiß,  ober  aud? 
Gunthare  genannt  Oaffelbe  befiept  auS  brei£aupttpeilen,  nämlich: 

1)  auS  bem  Sföunbjiucf, 

2)  auS  ben  ^Bäumen  ober  Scpeereri,  unb 

3)  auS  ber  Jbinnfeffe. 

Sn  baS  yJlaul  beS  ^ferbeS  felbfi  lommt  baSimunbjfücf. 
®er  S5o gen  peigt  bteäungenfrei f> e 1 1,  unb  bie  fallen  be* 
wirfen  ben  Orucf  auf  bie  gaben.  Ucberpaupt  ftnb  bie  Stangen* 
gebiffe  fepr  oerfepieben,  unb  man  pat  gelinbere  unb  fcpdrfere,  $.  SB. 
bie  englifcpen  ^alampit*  SBaljen  ftnb  bie  leicptefren,  unb  wirfen 
am  wentgjfen.  ferner  pat  man  noep  ganje  unb  palbe  $o(fpom^ 
unb  beffauer  Sftunbßücfe.  Oie  ledern  ftnb  bie  fcpdrfjten.  Oie 
Stangenmunbjtudfe  ober  Jtantparen  riepten  fiep  nach  bem  23aue 
beS  Seattles  ber  $ferbe;  baper  man  benjettigen,  welcpe  niebrige, 
flumpfe  unb  unempftnbltcpe  gaben,  unb  eine  biefe  äunge  haben/ 
bunne  ©ebijje  mit  oieler  äungenfreipeit  giebt;  s|)ferbe  hingegen, 
welche  hope,  feparfe  gaben  haben,  giebt  man  biefe,  glatte  Stob* 
üuefe  mit  wenig  äungenfreipeit,  unb  benen,  welcpe  biefe  gefeen 
paben,  ©ebiffe,  welcpe  am  (£nbe  bief  ftnb. 

^te  ^äume  ober  Scpeeten  ftnb  außerhalb  beS  9ftaule$. 
Sftan  tpeilt  fte  wieber  in  ben  .Ober*  unb  Untertpeil.  Oer 
Obertpeil  reicht  oon  ba,  wo  bie  £öacfen|tücfe  eingefcpnallt  ftnb,  bis 
gum  Sftunbjfücf,  oben  befmbet  fiep  an  jeber  Seite  eine  längliche 
Oeffnung,  baS  2fuge  genannt,  in  welcpe  bie  Strippen  bergab 
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f  Sffiit  bem  ©tangenjaum  nimmt  man  nod)  etne  foaenannte 
llnterlcatrenfe,  Taf.  9.  Fig.  14.,  in  ©ebraudn  fte  nujjt  ttjei  ä 
für  UntUiuna  bet  Unten  £anb,  me«  <8  beeilen  fcb»et  tfc 
f*  w/rbaUein  mit  betfelben  richtig  ju  ienfen;  tijetjä  bient  fte 
and)  ^alS  ©idietungSmittel,  im  galt .  etmaS  an  bet  ©tange  öet= 
reißen  feilte. 

53om  Tluft  unb  tibjaumen. 

Sflacbbem  bas  $)fetb  gefattelt  morben  ijt,  ttitt  bet  Steifer,  bett 
Baum  in  bet  £anb  obet  übet  bem  »me,  »or  an  bte  ltnfe ©ette 
beS  ÄopfeS  beS  Wnbe«,  öffnet  Den  £atfterrtemen ,  fttett  bte 
fialft«  übet  ben  Äotf,  unb  legt  fte  tu i  bte ÄttWe;  umfagt  alfa 
bann  mit  beiben  £dnben  bie  untetn  Äopftbetle,  unb  bre&t  oa§ 
snfetb  nad)  bet  Unten  ©eite  l)erum,  Damit  eS  walnenb  beS  »tf= 
jäumenä  nid>t  surücftreten  unb  fortlaufen  tonne,  hierauf  ergreift 
Die  ted)te  epanb  baS  Äopfjtüd  obet  Den  fraget,  unb  bebt  baS 
jfcpfgefMI  »om  »me  in  bie  £6f>e,  bte  Imte  ^anb  ergreift  bte 
<TOiinbftüde  *)  fo,  baß  bie  SSrenfe  übet  ba§  ©tangenmunbftucf 
su  liegen  fommt.  ©o  bringt  et  fte  bem  ÜBaule  be§  ipfetbeS  na= 
he  unb  mattet,  bis  cS  baffetbe  öffnet,  obet  et  fat)rt  mit  bem  tim 
ten  Saumen  jmifdjen  ben  ßefjen  }ttt  ©eite  bet  gaben  l)metn,  unb 

*>,  $$cnn  tiamticlj  bcibe  Äopfcjcfledc  beS  6tanaetu  unb  be$  SrenfcttaaumS 
*wüU&t  #»*>  äußerem  fern«  au  cf)  bie  £wife  $ucrft  aufocU’Qt  roetton. 
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brütft  t>te  3unge  nieber,  woburch  bas  $ferb  genötigt  n>trb7  bas 
$Jla\\l  ju  öffnen,  vorauf  et  bann  bie  Sttunbftücke  hineinfchiebt,unb 
gug(eid)  mit  ber  rechten  £anb  ben  Frager  über  bie  £)hren  auf 
baS  (Genick  beS  ^ferbeS  bringt,  unb  ben  (Schopf  unter  bem  (Stint* 
riemen  peroorzieht.  9tun  werben  auch  bie  äuget  über  ben  Jfopf 
auf  ben  £alS  in  ihre  £>rbnung  gelegt,  fo,  baß  bie  Srenfenzüget 
auf  ber  SÖHtte  beS  JpalfeS,  bie  (Stangenzügel  aber  oor  bem  Sßis 
berrüft  liegen.  £)ann  wirb  beruht5  unb  ber  9tafenriemen  ein« 
gefthnallt;  beibe  aber  nicht  zu  feft.  £>er  S^afenriemen  liegt  2 
Bott  unter  bem  33acfenbeine,  unb  zwtfthen  ihm  unb  ber  3Zafe 
beS  ^PferbeS  muß  man  bequem  mit  einem  ginger  burcpkommett 
können,  bamit  baS  $ferb  im  2ltpmen  nicht  gehinbert  werbe,  unb 
bie  greihett  nicht  verliere,  oom  Sftunbftücf  abzukauen,  woburch  bie 
Crmpfmblichkeif  beS  lautes  erhalten  unb  beforbert  wirb»  (Smblt'eh 
greift  ber  2Cufzdumenbe  mit  ber  regten  £anb  jmifchen  ben  linken 
ärenfen*  unb  (Stangenzügel  hinburch  nach  ber  Ätnnfette,  breht 
biefelbe  mit  beiben^dnben  abwdrtS,  oon  links  nach  rechts,  glatt 
unb  gleich,  unb  fmngt  fte  non  innen  nach  außen  in  ben  itinn* 
fettenbaten,  ber  mit  bem  linken  Daumen  unb  äeigefmger  ergrif* 
fen  unb  entgegengebracht  wirb,  unter  bem  Srenfenringe  ein,  bocp 
fo,  baß  man  noch  mit  einem  ginger  jmifchen  fte  unb  bie  ,kinn* 
fettengrube^burchbmmen  kann.  äule^t  hat  fich  noch  ber  2lufzdu* 
menbe  zu  überzeugen,  ob  ^anthare  unb  £renfe  richtig  im  SDtaule 
liegen;  bie  Jtantpare  nämlich  einen  3oH  über  ben.  untern  Spahn* 
Zahn,  ohne  ben  obern  §u  berühren,  ober  bei  (Stuten  ohne  Spahrt 
wenigftens  in  biefer  ©egenb,  unb  baS  Srenfengebiß  unmittelbar 
über  ber  lautbare. 

£>aS  2lbzaumen  gefcpiebt  in  umgekehrter  SDrbnung.  0p« 
gleich  beim  2lbf i'feen,  noch  ehe  man  baS  $ferb  in  ben  (Stanb  führte 
hakt  man  nach  ber  Siegel  bie  ^innkette  auS,  unb  öffnet  ben  SityU 
unb  ben  Dtafenriemen. 

•ftacbbem  man  baS  $ferb  in  ben  Stanb  geführt  h <*t,  ergreift 
man  mit  ber  rechten  $anb  bie  Stangen«  unb  SErenfenzügel,  unb 
bringt  fte  herauf  bis  §um  .ftopfftücf  ober  Frager,  faßt  biefen  zu¬ 
gleich  mit  an,  unb  zieht  baS  itopfgeftelt  über  biedren  unb  bie 
Sftunbftücte  aus  bem  Sftaule.  hierauf  wirb  bem  $Pferbe  fogleich 
bie  qpalfter  angelegt,  unb  ber  (Stangenzaum  wirb  gereinigt  unb 
aufgepangt. 

25 o m  Huf',  unb  21 6 f t |en, 

(Sine  befonbere  "ilufmertfamteit  wibme  ber  Reifer  bem  2luf- 
unb  2lbft'hen;  benn  nicht  nur  fiept  es  fepr  übet  atrS,  fonbern  ijt 
auch  fehr  gefährlich,  wenn  eS  nicht  nach  ben  Regeln  ber  Jtunft  ge- 
fcpieht.  SBer  müpfeltg  am^ferbe  htnaufilettert,  plump  unb  fct^wer« 
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fällig  in  feen  «Sattel  faßt,  beweiß  fogletch,  baß  et  hin  »Jett«  tfl, 
benn  bet  gute  Rettet  muß  ftch  mit  Suoerftcbt  bem  fPfetbe  naßern, 
bie  erforbetßchen  £anbgrtffe  beßimmt,  für}  unb  otine  Untetbte» 
djung  machen  unb  mit  2lnßanb,  Sicherheit  unb  Setc^tigfett  ftd) 
auf  ben  Rücfen  beS  RterbeS  fcßwingen. 

2tuf  Reitbahnen  tfl  es  Sitte,  baß  bet  Reiter,  bebot  et  fern 
^)ferb  bejteigt,  ben  2lnwefenben  ein  itempliment  madß. 

2ßie  beim  Satteln  unb  Säumen,  fo  nähert  man  fich  auch 
beim  2£ufßetgen  bem  Rfetbe  bon  botn,  weil  man  aufserbem  ©e* 
fahr  läuft,  gefchlagen  }u  tverben.  £at  man  nicht  felbß  gefat* 
telt  unb  gejäumt,  fo  unterließt  man  }uerft,  ob  betbeS  ttcßttg  unb 

borfchtiftmähig  gemacht  worben  iß.  £>ann  J’te!3tc  “!<*"'  1 
f  ferb  auf  feinen  hier  Säßen  grabe  fleht  3fr  bieß  ntcbt  ber  gaU, 
fo  ergreift  bet  Reiter,  inbem  er  bor  ben  Äopf  beS  fPfetbeS  tritt, 
mit  beiben  iänben  beibe  Srenfenjügel,  unb  ßellt  eä  grabe.  Run 
tritt  bet  Reitet  auf  bie  linfe  ©eite  beS  RferbeS  tn  bte  Rahe  beä 
Schulterblattes,  ßreicbelt  eS  am  J&alfe,  »or}üglteb  menn  eS  bte 
Ohren  fpiben  unb  Rinne  machen  foüte,  unruhig  }u  werben,  unb 
bringt  bie  Sögel  in  Orbnung.  Ser  Sren|en}ügel  namltch  mttb 
nach  bem  ©arte!  }u  prücfgelegt,  fo  baß  er  }u  betben  ©eiten  beS 
CfealfeS  gleichmäßig  berunterhängt;  bet  ©tangenjugel  wirb  bann 
mit  ber  rechten  Üpsnb  erhoben,  gleich  geßricben,  unb  mit  ber  un¬ 
ten  itar.b  ber  ©cbicber  fo  weit  heraufgefchoben,  baß  er  außerhalb 
bet  iianb  p  liegen  fommt.  hierauf  ergreift  ber  Reitet  bte  3«- 
ael  mit  ber  linfen  fianb  unb  }roar  fo,  baß  ber  »terter  Singer  ftch 
oon  »orn  nach  hinten  bureb  bie  Bügel,  biefelben  tßetlenb,  bureßfebtebt. 
3)te  rechte  Äanb  legt  nun  bie  dnben  berSügel  über  ben  -palS  unb 
läßt  fte  auf  ber  rechten  ©eite  herabhängen,  ergreift  ben  Srenfens 
lüael,  urib  legt  ihn  über  ben  ©tangen}ugel  tn  bte  ltnfe  »olle 
Aanb.  Sie  rechte  £anb  mirb  umgewenbit,  fo  baß  bet  f lerne 
Singer  oben  unb  ber  Daumen  abwärts  gegen  bie  linfe  .panb  ge- 
febrt  iß,  unb  ßeeft  in  biefer  ©teßung^  bie  Ruthe  tn  bte  linfe 
ijanb,  fo  baß  bie  ©ptße  berfelben  aufwärts  ßeßt.  Run  ftnft  bie 
linfe  Äanb  auf  ben  ,£>alS,  etwa  eine  ^sanb  breit  »or  bem^iatte!, 
fo  baß  ber  flcine  ginger  auf  bemfelben  ruht,  unb  ber  Säumen 
aufwärts  ßeht.  Ser  britte  ginger  unb  Saumen  ber  rechten  £anb 
faffen  ein  SBüfcbel  Rtäßnenbaare  grabe  unter  ber  ltnfen  £anb, 
legen  eS  in  biefelbe  unb  wtnben  bie  emporßebertben  (Snben  btefer 
Äaare  um  ben  Säumen  nach  inwenbig,  worauf  ftd)  bie  (infe^tanb 
feß  fchließt  unb  auf  ben  £a!S  nicberbrüdt. 

Sie  Sügel  bütfen  übrigens  beim  tfufßßen  webet  }u  für}, 
noch  }u  lang  genommen  werben;  benn  im  erßeten  galle  fann 
baS  Rferb  beim  'Itufßben  in  bie  £>öbe  gehen,  im  teueren  aber  fann 
es  raf ä)  »orwärtS  feßießen. 
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Jf>at  nun  bet  Leiter  Bügel  unb  SDZa^nenf)aare  rtd>tf^  gefügt, 
fo  tritt  er  mit  ber  ItnFen  0eite  beS  JtorperS  noch  naher  hinter 
bte  linfe  0d?ulter  beS  $)ferbeS,  weil  er  fo  weber  oon  ben  SSorber« 
fugen  beffelben  getreten,  noch  oon  ben  hintern  gefchlagen  mu 
Den  Faun. 

£)aS  Muffigen  felbgt  nun  tt>eitt  man  in  brei  Tempos.  Sm 
er  ft  e  n  £empo  ergreift  Der  fetter  mit  bem  britten  ginger  unb 
Daumen  ber  rechten  Jpanb  baS  untere  (Snte  beS  0tetgriemenS,  wer* 
an  ber  $3ügel  befejltgt  ift,  breht  ihn  auf  bte  fXa^e  @eite,  unb 
halt  bem  guge  ben  Q$ügel  entgegen,  fegt  ben  ItnFen  gug  bis  an 
Den  SSaÜen  hinein ,  unb  brücFt  baS  .fönte  fegt  gegen  bte  @attel* 
bldtter  ober  bie  ©atteltafcbe,  wobei  ber  linfe  gug  etwas  rü^rodrtS 
gezogen  werben  mug,  bamit  bte  gugfpi^e  nicht  an  ben  Sauch 
DeS  spferbeS  treffe. 

3m  $  wetten  Setup  o  erhebt  ftd>  ber  Steifer,  inbem  bte 
rechte  £)önb  ben  hintern  Staub  beS  0attelS  ergreift,  fo  bag  ber 
kannten  innerhalb  unb  bie  wer  ginger  augerhalb  beffelben  lie= 
gen,  langfam  in  bte  Jg>6F)e,  inbem  ber  rechte  2lbfa£  einen  £lnfcf)lag 
an  ben  Stücfen  giebt,  unb  erhalt  feinen  Körper  einige  2lugen* 
blicfe  in  btefer  (entrechten  Stellung,  wobei  er  ben  .föopf,  baS  ©e* 
ntcF  unb  bie  @d;ultern  etwas  ^urücfjieht,  baS  .föreuj  etwas  eins 
biegt,  beibe  .föniee  fegt  an  ben  ©attel  brücFt  unb  bie  2tbfa^e  ef- 
waS  ntebriger  als  bie  0pi£en  ber  güge  halt. 

3m  britten  Sernpo  F>ebt  ber  Leiter  ben  rechten  auSge* 
jlrecften  ©chenfel,  mit  ber  0pt£e  beS  gugeS  aufwärts,  unb  oon 
ber  $üfte  einwärts  gebreht,  bis  etwas  über  bie  Gruppe  beS  9)fers 
beS.  3n  bem  2lugenbücF,  ba  ber  0cpenFel  bie  rechne,  am  hintern 
0attelranbe  ruhenbe  £anb  berührt,  oertdgt  biefe  benfelben  fchnell 
unb  ffü^t  Jich  oorn  auf  ber  redeten  0ette  beS  0attelS  etwas  fyofy 
neben  ben  0attelfnopf,  ber  gejtrecfte  0chenFei  fchwingt  ftch  über 
bie  Gruppe,  unb  ber  Leiter  lagt  ftch  auf  biefe  2lrt  fanft  in  ben 
0attel  nieber.  Stun  lagt  er  bie  Bahnen  loS,  tritt  mit  bem  rech; 
ten  guge  auch  tu  t>en  $3ügel  bis  in  bie  Sftitte  beS  S3allenS,  nimmt 
mit  ber  rechten  bie  Stuthe  auS  ber  ItnFen  ^>anb,  unb  brücFt  ben 
Räumen  wteber  fegt  auf  ben  Bügel,  3Dte  rechte  £anb  breht  bie 
0pi|e  ber  S^ut^e  nach  unten,  unb  ergreift  bann  bie  Srenfen^ 
gel  mit  einer  magtgen  2tnfpannung  an,  bag  fte  mit  bem  0tan* 
gertjügel  in  gleicher  &BirFfamFeit  gtehen.  hierauf  gehen  beibe 
$anbe  eine  $anb  breit  über  ben  0attelFnopf  §urücF,  unb  ber 
Leiter  nimmt  bie  gehörige  $>ofttur,  waS  weiter  unten  naher  be* 
fchrieben  werben  wirb. 

£)aS  2£  b  f i  ^  e  n  Fann  ebenfalls  in  brei  SempoS  gefehlt}* 
SDte  rechte  ^anb  lagt  ben  Srenfenjügel  loS,  giebt  ber  ItnFen  bte 
liuthe  wieder,  biefe  ftüfct  ftch  §anb  breit  oor  bem  0atteh 
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fnopfe  auf  ben  $atg,  unb  ergreift  ein  Süffel  Sßabnenbaare,  tok 
beim  Auffthen. 

S3eim  er  fit  en  &empo  jtüfet  ftd^>  bie  £anb  eben  fo  wiebe* 
neben  ben  ©attelfnopf  auf  ben  ©attel,  ber  rechte  §uß  gebt  aug 
bem  S3üget,  ber  Körper  l^ebt  ftcb,  unb  ber  rechte  ©chenfel  fcpwmgt 
ftdb  geftreeft  auf  biefelbe  SBetfe,  wie  er  grübet  gefommen  i %  wie* 
ber  zurücf,  w&btenb  bie  rechte  «£>anb  ben  t>orbern  ©tanbpunft  »er* 
laßt,  unb  ber  Drehung  heg  ©chenfelg  folgenb,  ben  ©attelranb 
ergreift.  £>er  rechte  Abfa£  gtebt  einen  ©chlag  an  ben  Abfa£  beS 
linfen  noch  im  SBüget  ruhenben  gußeg,  unb  ber  Leiter  erhalt  ftcb 
einige  Augenbltcfe  in  biefer  graben  ©tellung. 

3m  5'»eitbn  &empo  fefct  Iber  redete  guß  (ich  fanft  zur 
@rbe  nieber. 

3m  b ritte n  £empo  ergreift  bie  redete  £anb  ben  ©teig» 
riemen,  ber  Itnfe  guß  oerldßt  ben  SBügel,  bxe  Itnfe  ^>anb  laßt  bte 
SDtdhne  log,  unb  bie  Bügel  werben  enfweber  mit  ber  rechten  £anb 
über  ben  Stopf  heg  $)ferbeg  genommen,  ober  bie  rechte  £anb  zieht 
bie  3?uthe  aug  ber  linfen,  wenbet  bie  ©pi|e  abwdrtg,  unb  ergreift 
bag  @nbe  ber  ©tangenjügel.  £)ie  linfe  Shanb  legt  bie  Srenfe 
auf  ben  §alg,  laßt  bie  Bügel  ganz  log,  ergreift  unter  ber  rechten 
$anb  ben  ©lieber  unb  fdjtebt  ihn  fo  weit  herab,  baß  bte  Bugei 
nicht  allzuweit  perunterhdngen.  hierauf  laßt  bie  Spechte  bag  (£nbe 
ber  Bügel  fallen,  unb  bag  $ferb  wirb  bem  harter  übergeben  ober 
ber  Leiter  führt  eg  fclbft  in  ben  ©tan,  nachbem  er  bie  Kinnfette 
au6gehatt,  bie  S5ügel  he*aufge$ogen  ober  über  ben  ©attel  ge» 
legt  hat. 

<Da  bag  Auf»  unb  Abfi&en  oon  nicht  geringer  SBM&tigfeit  ijt, 
fo  übe  man  eg  oft,  unb  befolge  bie  angegebenen  Regeln  habet  ge» 
näu,  unb  ertaube  (ich  feine  SSernachldffigung  ober  Abweichung. 
Anfangg  gehe  man  langfam  habet  zu  SB'erfe ,  je  mehr  gerttgfett 
man  erlangt,  befto  fd>nelXer  vollbringe  man  eg,  btg  ung  ein  regel» 
maßigeg,  fichereg  unb  anjtönbigeg  Auf»  unb  Abfi^en  metyamf# 
geworben  i(t. 

58on  bet  Ä&rpertjaltung  «nb  bem  ©i|  beö  Leiters. 

r  <Die  Körperhaltung  heg  3?eiter§  wirb  in  bie  obere,  mittlere 
unb  untere  eingekeilt;  habet  ber  £beit  heg  Korperg,  von  bem 
Kopfe  big  ju  ben  £üften  zu  ber  oberen,  ber  von,  ben  lüften  big 
3u  ben  Knieen  zu  ber  mittleren  unb  von  ben  Knieen  big  ju  ben 
gerfen  ju  ber  unteren  Körperhaltung  gehört. 

£)erKopf  muß  ungezwungen,  grabe,  mit  angezogenem  Kinn 
gehalten  werben;  ber  SSlicf  beg  Sieiterg  ift  zwifchen  ben  Ohren 
heg  $Pferbeg  hmburch  gerichtet. 
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SieSchultern  ftnb  gut  jutücfgenotnmen,  wobutd)  fiel)  bi« 
SBtuii  wölbt,  unb  baS  »hmen  erleichtert  wirb. 

Sie  Sbetartne  hängen  natürlich  am  Selbe  herab;  bte 
lenbogen  legen  fiel)  fanft  an  bte  £>üften  an.  . 

Ste  Unterarme,  wenn  namltcb  bte  rechte  £anb  bte  3uget 
mit  führen  foU,  muffen  mit  ben  Oberarmen  einen  rechten  SBinfel 

bilben  unb  ira  £anbgelenf  fanft  gebogen  fein. 

Sie  Sänbe  finb  gefcbloffen,  bte  Saumen  oben,  bte  f lernen 
Singer  unten,  unb  jwat  3  -  4  Soll  breit  oon  einanber  unb  eine 
Äanb  breit  über  ben  @attelfno»f  entfernt;  bte  Säumenden 
liegen  gegen  einanber,  bie  .Knebel  nach  bem  gjfcrbef opf  bergejtalt, 
ba|,  wenn  man  bie  ginger  aufmacht,  man  tn  bte  £anbe  bmem» 

We"s«3fütJgrat  siebt  fid)  ein,  fo,  bap  ft<b  bteÜJücfenmirbeb 
beine  an  einanber  legen,  wobutcb  bet  Unterleib  angejogen  wirb, 
eine  grabe  Haltung  ber  cfjüften  entgeht,  unb  jugletdj  bte  Sber« 

«"Sr.iyÄt.tb  b<s  9tiuos  »»6  m«  ?»f  »i. 

©»alte  ober  bem  Schambeine  unb  ben  betben  ©rhabenhetten  ber 
©efäfifnoeben  ruhen,  wobutcb  ber  Äör»er  bte  brettejle  unb  ficberjte 
Sage  erhalt.  Samit  aber  ber  Leiter  auf  biefen  br«  fünften  fet= 
nen  £ör»er  beftimmt  halten  lerne,  mup  et  ben  »Utelletb  ober 
bie  lüften  etwa«  oorwärtä  biegen,  wobutcb  er  fernen  S‘F' 
be»unft  auf  bet  ©»alte  betommt;  bann  mup  et  Äo»f,  ©entet 
unb  ©tbultern  allmäblig  rütfwärtS  fenfen,  btS  er  genau  fubjt, 
baß  er  aueb  auf  betben  ©efäffnoeben  ruht,  was  man  baS  S  urcbs 
biea  en  nennt!  ©iefe§  ijt  au§  bem  ©tunbe  oorjugltcbretcbttj, 
n>eil9baburcb  bet  Äör»er  feine  ^altbarfett  unb  baS  ©letebgewtebt 
betommt,  unb  ben  ©cbenfeln  es  erleichtert  wirb,  ihre  richtige  Sage 

anitm|hmen.  i  ,on  ben  $üftcn  bis  5u  ben  Änieen 

werben  jurüctgehalten,  wohl  guögeftretf t  unb  etwaä  etnvoartS  ge= 
brebt  fo4  baß  ftch  bie  wollen  tnneren  &mee  an  ben  leatrelblatte.n 
anfeb  tiefen,  *  ohne  baf  bie  SMegfamteit  berfelben  webet  nach 

sä 

fo  nabe  als  möglich  grabe  oom  Dfetbe  herunterhangen,  fo  baf 
ber  ©attelgurt  babureb  bebeett  wirb ;  ift  baS  ganje  S3etn  tn  ben 
.SSüften  wohl  einwärts  gewenbet ,  fo  werben  _  ntd)t  nur  bt 
Äniee  aut  angefchloffen,  fonbern  auch  bte  güpe  etnwarts  gebrehs- 
Sie  güfie  muffen  grabe  in  bem  33ügel  flehen,  wefbalb  baS  Am» 

cfoelaelenf  burcbauS  nicfyt  üermenbet  werben  barf-^ 

^  Ö  £)et  aame  be3  IKeiterö  mu£  bafyet  naturltd)  unb  unge> 
f;A,v  itW*  eine  fenfreebte  2tme  bUben.  £)tc 

»edaTbeb^eiterö  mu|  gleichmüpig  auf  betmÄörper  beä  ffetbe* 
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•»erteilt  fein,  bamtt  ber  Leiter  tm  ©tanbe  tjl,  notigen  gafl£ 
fofort  auf  alle  &hetfe  be§  5)ferbefbrper3  wirfen. 

,  ®n  gcfd?icfter  Leiter  leitet  fein  ^ferb  mit  btt  linfen  £anb 
allein,  ohne  bie  rechte  £ilfe  $u  nehmen.  SRan  nennt  bähet 
bie  Sinfe  auch  bie  Sügelhanb.  Dem  Anfänger  wirb  e§  freilich 
mol)l  ferner  fallen,  baber  lagt  man  ihm  ben'  rechten  $renfen$fc 
$el  in  bie  oolle  rechte  £anb  faffen,  um  im  «ttothfatl  bie  linfe  un* 
fernen  $u  fbnnen.  Da3  jtarfe  @nbe  ber  Sfuthe  barf  nicht  über 
ber^ano  heroorragen,  unb  biefelbe  mug  nebjt  bem  Srenfen^ügel 
mit  geschloffenen  gtngern  fejl  gehalten  werben.  Der  Srenfenjü* 
gel  erhalt  eine  ruhige  Sage  in  bem  kleinen  ginger  unb  in  ber  @cfe 
be§  hintern  ©elenfe3  beS  DaumenS;  auf  ber  3?uthe  hingegen 
ruht  ba3  oorbere©elenf  be3  £)aumen0  flach,  woburch  ba£  Durch* 
gleiten  be§  SügeB  unb  baS  ©chwanfen  ber  9?uthe  oerhinbert  wirb. 

^nblich  ijl  eg  beffer,  wenn  ber  Anfänger  eine  Seit  lang  fo* 
wohl  ohne  ©poren,  als  auch  ohne  33üael  reitet:  benn  ba  eg  bem 
Sernenben  2lnfang§  fchwer  wirb,  bie  ©chenfel  in  ber  flachen  Sage 
am  $Pferbe  h^nbhangenb  ju  erhalten,  fo  wenbet  er  nicht  feiten 
falfche  Spittel  an,  um  ftch  auf  bem  $>ferbe  erhalten,  wobei  bag 
^Pferb  leidet  burch  bie  ©poren  beunruhigt  wirb,  unb  ber  Leiter, 
burch  ebaö  unerwartete  fchneHe  Sufammenfahren  beg  ^PferbesGBe* 
fahr  lauft,  auger  ©i£  ju  fommen  unb  herab^ufatlen.  ©ben  fo 
laffe  man  2lnfangg  bie  SBügel  weg,  unb  lerne  ohne  fte  in  allen 
©angarten  beS  $ferbeg  bie  richtige  Haltung  beg  Äorperg  bemal)* 
ren;  benn  bie  SBügel  follen  nicht  bie  ^)aupt(tühe  für  bie  Spaltung 
be§  Äorperg  ju  ^Pferbe  augmachen,  fonbern  fte  follen  nur  $u  ei« 
nem  3?uhepunfte  ber  ©chenfel  bienen.  ©rjt  bann,  wenn  man 
ohne  fte  alle  ©angarten  burchgemacht  fyat,  reitet  man  mit  ©po* 
ren  unb  SSügel. 

§Oott  ber  §üf)tung- 

£Me  Settung  beg  ^Pferbeg  burch  #anbe  unb  ©chenfel  nennt 
man  gührung.  Die  Srenfenführung  gefdhieht  mit  beiben  $dn» 
ben,  bie  ©tangenführung  mit  ber  linfen  £anb  allein,  bie  ©tan« 
genfübrung  mit  Unterlegtrenfe  mit  beiben  ^dnben,  ober  befer  auch 
nur  mit  ber  linfen  ^)anb  allein.  Die,fpanb  nun,  in  welcher  bie  Sü* 
gel  gefaßt  worben  ftnb,  mug  unbewegt  ruhig  in  ihrer  Sage  blei* 
ben;  bie  rechte  £anb  ergreift  mit  bem  ^weiten  ginger  unb  Dau* 
men,  bie  unter  bem  linfen  £)aumen  heroorragenben  ©tangen^ü* 
gel,  unb  sieht  fte  allmdhlig  aufwärts  fo  lange  an,  big  fte  fo  fur$ 
geworben  ftnb,  bag  bie  linfe  £anb  bie  Sirfung  ber  ©tange  auf 
bie  Senben  empfmbet;  ber  linfe  Daumen  legt  ftd>  aisbann  fogleich 
barüber ,  um  bao  Durchgleiten  ber  Sügel  51t  oerhinbern  ,  bie 
gührung  mug  leicht  unb  fein,  burchaug  aber  nicht  ju  hart 
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fetit.  Qattmnnt  man  bie  gührung  beS  Leiters,  wenn  et  fab 
in  bie  Bügel  hdngt,  ge  feghdlt  unb  niemals  nachlagt,  fo  tag  Die 
©mpftnblicbfeit  beS  ^PferbemöulS  baburcb  abgegumpft  wirb;  ober 
wenn  er  mit  ben  Bügeln  f )tn*  unb  heneigt  3u  einer  feinen 
leichten  Sprung  wirb  erforbert,  bag  ber  Leiter  baS  $ferb  fanft 
an  bie  Bügel  neunte  unb  eS  mit  leict)t  angefvannten  Bügeln  im 
©ange  erhalte.  9Cftit  all  $u  langen  unb  lofen  Bügeln  ju  reiten, 
fo  bag  man  von  bem  £D?aule  beS  ^ferbeS  nichts  fühlt,  ig  eben  fo 
falfct)  als  gefährlich.  £>ie  $anb  mug  immer  füllen ,  bag  baS 
?)ferb  ftd>  an  baS  SÖhtnbgucf  im  SDfoule  anlehnt.  Bu  biefer  %n» 
lefjnung  an  baS  SRunbgücf,  ober  jur  Annahme  begelbcn,  notbigt 
man  baS  $ferb  burd)  einen  fanften  3Drucf  ber  Schenfel,  weiche 
auch  bei  ben  Söenbungen  ben  ©ang  beS  ^intertheilS  leiten. 

Sßill  man  bem  $ferbe  mel)r greif) eit  gegatten,  fo  lagt  man 
nach,  inbem  man  bie  im  ,£>anbgelenfe  gekrümmte  £anb  grabe 
biegt,  woburch  bie  Bügel  verlängert  werben.  SBiU  man  baS 
?)ferb  anhalten,  rechts  ober  fcltnfö  wenben,  fo  -$icf)t  man  an, 
b.  f).  man  ^  verfügt  bie  Bügel  burcb  (eine  ^Biegung  ber  Jgjanb. 
£>iefe  21  nötige  ftnb  wieber  verfchieben.  ©inen  ganzen  graben 
2ln^ug,  b.  f)‘  eine  Bnrücfbiegung  ber  <£>anb  in  aufgetgenber  ßinie 
nach  ber  &3rug  ju,  fo  bag  beibe  Bügel  jugleid)  verfügt,  unb  alfo 
baS  SÖJunbgücf  auf  beibe  gaben  jugletch  wirft,  macht  man,  wenn 
man  baS  $)ferb  verfammeln  will,  halbe,  foll  eS  auf  bem  glecf 
halten,  ganje  ^araben.  ©inen  einfeitigen  2ln$ug  aber  macht  man, 
wenn  man  baS  ^)ferb  gellen  ober  wenben  will. 

§8on  bet  Steifung  be$  ^tbel. 

3Me  _  natürliche  Stellung  beS  $>ferbeS  ig  grabe  auS. 
SBeim  Büretten  aber  giebt  man  ben$)ferben  eine  fungliche  Stellung, 
unb  btefe  ig  gebogen,  weil  biefe  (Stellung  allen  Schulen  unb 
Verrichtungen  am  angemeffengen  ig  unb  Viegfamfeit  unb  ©leid)5 
gewicht  ■ —  beibeS  Vollfommenheiten  eines  5>ferbee  —  vorausfe|t 
unb  unterhalt. 

£>te  gewöhnliche  (Stellung  ig  red?tS;  boch  gellt  man  baS 
3>fetb  auch  zuweilen  linfS. 

Sieht  man  ben  rechten  Bügel  nach  linfS  an,  unb  begleitet 
bt’efen  2ln^ug  mit  einem  verhdltnigmdgigen  £)rucf  beS  linfen  Sehen* 
felS,  fo  wirb  baS  $Pfetb  in  eine  halbmonbformige  Stellung  von 
rechts  gebracht.  £)abet  barf  aber  ber  Jtopf  beS  $)ferbeS  nur  fo 
viel  rechts  genommen  werben,  bag  ber  fetter  bie  ©rhohung  beS 
2lugenbogenS,  Knochens  beS  rechten  2lugeS  geht;  unb  baS  $)\nt 
tertheit  barf  nur  fo  viel  nach  rechts  gebrucft  werben,  bag  bie  4>*n' 
tcrfuge  in  bie  gugtapfen  ber  Vorberfuge  treten  fonnen. 
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3icl)t  mau  aber  ben  Kufen  Bügel  na«  n«tt  an,-  unb  fleHt 
ba§  Äinterttjeil  bür«  einen  Stucf  beS  rechten  SchenfclS  herein, 
fo  wirb  baS  g>ferb  linfS  gefleUt. 

S8on  ben  Jg> i t f c n- 

Untev  öitfen  »erfleht  man  bie  Süiittet,  welche  ber  Leiter  bureb 
Sanb  unb  Schenfel  anwenbet,  um  bem  f  ferbe  feinen  2Bitkn  bei 
bet  Stellung  unb  ben  ©angarten  befannt  gu  machen.  Sie  füllen 
otfo  bie  Stelle  ber  Sprache  erfelsen,  unb  burfen  baher  nicht  un» 
aeilüra  unb  gewaltfam  angeroettbet  werben ,  weit  fte  fünft  feine 
Mfen  mehr  ftnb,  fonbern  Strafen  werben.  .  ..  . 

Sie  teaelmähige  Hilfen  werben  eingekeilt  tn  mechantfche, 
bur*  welche  bem  fPferbe  bie  fünfiliche  Stellung  „unb  3hd)tung 
unb  ba§ ©leichgewicht  gegeben  wirb,  unb  finn liehe,  bur<h  welche 
bem«Pferbe  bie  ©angatt  angegeigt  wirb,  bte  eS  gehen  füll,  ger» 
net  in  @cbenfel£)ilfen,  welche  auf  bas!  £intertbeil ,  (unb  m 
tKfluftbilfen,  welche  auf  baS  SSorbertheil  witfen.  ©nblich  giebt 
tä  noch  bermifchte  Hilfen,  welche  bie  bem  Schenfelbrucf  ent» 
gegengefehten  3ügelanäüge  ftnb  welche  angewenbet  werben  wenn 
LI  Äintertheil  bem  SSorberthetle  funftlich  folgen  foll,  3.  SS.  bet 
ber  (Stellung  rechts  wirb  ber  linfe  Schenfel  unb  bet  rechte  ,3ugel; 
bei  ber  Stellung  linfS  aber  ber  linfe  Bügel  unb  bet  rechte  Sehen» 

fei  ^  @d)m!el  rojrb  jjet§  ohne  baS  fPferb  mit 
ben  Süüren  *u  berühren,  ungefähr  brei  Suerftnger  hinter  bem 
ffiurte  angelegt.  Sie  finnliche  £ilfe  beim  Schritt  grabe  aus  be= 
fteht  in  einem  fanften  Srucfe  beiber  Schenfel  unb  «ftadigeben  bet» 
bet  Bügel;  beim  Stabe  grabe  auS  in  einem  etwas  |ärferen  Srucfe 
beibet  Schenfel  unb  etwa«  jiarferera  Schlaffen  beiber  öugel;  beim 
nsaimw  rechts  aber  in  bem  fanften  Bertolten  beibet  Bügel  unb 
ber  rechten  Stenfe,  mit  einem  furjen  Srucfe  beS  linfen 
ftoenteK  begleitet;  beim  Salopp  KnfS,  nächfi  bem  fanften  Ber» 
tltn  beiber  Bügel  in  einem  fanften  Hfnjuge  beS  innern  Sven» 
1 1  üaelS  woburd)  bet  Äopf  etwas  bmeingeftellt  wirb  unb  in  bem 
firnen  Srucfe  beS  rechten  SchenfelS  hinter  bem  ©urte ;  bet  bet 
Siere  enbltch  befiehlt  bie  finnliche  £ilfe  tm  «achgeben  beiber 
Bügel  unb  fcharfem  Ulnbtücfen  beiber  Schenfel  hinter  bem  ©urte. 


UMpimiae  Seite  beS  SRc iterS  unb  beä  »ferbe«,  auf  »eichet  er  reitet, 
)  ®>tjcn  9  Ij  K  ber  Stun(lfpracl)c  Die  innere,  bte  entgegen» 

fi&t'U  Vr  e  genannt!  %  «Ifo >  »««  ^  recht*  Ä, 
fo  il  bet  rechte  ©dientet  ber  innere  unb  bet  ltnfe  ber  äußere.  an  bem 
nämlichen  ©inne  rebet  man  auch  »on  einem  inneren  unb  äußeren  3u» 

ejet  u*  f»  w» 
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$8om  ©dritte.  Taf.  9.  Fig.  16. 

£>ie  gewöhnlichen  unb  natürlichen  ©angarten  be$  $ferbe§ 
finb^  ber  ©cbritt,  ber  Stab,  ber  ©alopp  unb  bie  da  rriere 
ober  ber  geftredte  ©alopp.  2tußer  biefen  wirb  baö  $Pferb 
auch  noch  au  anberen  fünjtlicben  Bewegungen  abgerichtet 

£)ie  leichtere  unb  langfamjte  ©angart  ijt  ber  ©cbritt. 
fftacbbem  ber  Leiter  ba3  ^)ferb  besiegen  unb  e§  gehörig  oerfarw» 
rnelt  h^  fo  giebt  er  bie  oben  angegebene,  jum  ©cbritt  notige 
$ilfe,  unb  ba3  spfetb  wirb  im  ©dritte  borwdrts  gehen. 

£er  ©chrüt  ijf  ein  ametfad?er,  berf© cb ul f cbritt  unb  ber 
dampagne*  ober  IReifefchritt. 

£)er  ©chulfchritt  ijt  fura  unb  erhaben;  ber  dampagne*  ober 
*eifef*ritt  aber  weitlduftig  unb  förbernb.  3um  ©cbulfcbritte 
wirb  ba§  $ferb  angehalten  burch  Berfammlung,  b.  h-  burch  eis 
nen  aunebmenben  £)rucf  beibet:  ©cpenfel  unb  burch  eine  auneb* 
menbe  Annahme  beiber  Bügel  bis  a«  bem  beabfiebtigten  furzen 
Sempo.  Bum  dampagne  =  ober  £Heifefd>rttte  aber  wirb  baS  $>ferb 
angehalten  burch  wacbfenbeS  -iftaebgeben  beiber  Bügel  unb  ben  oer; 
bdltnißmaßigen  £>rucf  beiber  ©cpenfel.  3m  ©dritte,  wie  bet 
jeher  anbern  ©angart  ift  barauf  §u  achten,  baß  er  immer  gleich 
unb  regelmäßig  fei,  Saft  halte,  unb  baß  bie  hier  güße,  ohne  au$* 
aufe&en,  (ich  gleichmäßig  fortbewegen.  Ueberbaupt  muß  ber  ^Kci= 
ter  auf  fein  $ferb  unabldffig  2lc|t  haben,  um  alle  gehler  unb 
Mangel  im  ©ange  u.  f.  w.  burch  $we<fmdß{ge  ^ilfen  fogleich  au 
berbejfern.  drangt  baS  $>ferb  juoiel  in  bie  <§anb,  fo  halt  er  eS 
burch  gelinbe  2lnaüge  baoon  ab,  inbem  er  nach  bem  tfnauge  im* 
mer  wieber  nacbldßt;  geht  eS  mit  bem  Jtopfe  au  tief,  fo  hebt  er 
eS  mit  ben  Bügeln  fanf  in  bie  £obe,  unb  giebt  augletd)  mit  bei* 
ben  ©cbenfeln  eine  fünfte  #ilfe ;  geht  eS  mit  bem  J^opfe  au  hoch/ 
fo  führt  ber  Leiter  bie  £anb  tief;  bleibt  baS  jPferb  ^wcM,  fo 
treibt  er  e§  mit  beiben  ©cbenfeln  oor,  unb  giebt  il;m  mit  ben 
Bügeln  ßuft.  Se  nachbem  baS  9>ferb  faul  ijt,  f ann  man  ihm 
hierbei  auch  bie  ©poren  ober  bie  ©erte  geben.  £)och  wenbe  man 
bie  ©poren  nur  im  dußerjten  galle  an,  unb  gebe  fte  bann  bW 
haft,  nicht  al$  4?ilfe,  fonbern  als  ©träfe. 


58om  Satiren. 

©otl  ba§  $ferb  aus  bem  ©ebritt  partrt,  ober  aHm 
hen  angehalten  werben,  fo  muß  bie  linfe  ^anb  habet  genau .  auf 
bem  Äclpunfte  über  bem  ©attclfnopf  ftehen,  unb  immer  th«u 
©tanbpunft  unerfchütterlich  behaupten,  wenn  bte  ^t^ng 
$ferbeS  niefet  »crimen  gehen  foll.  Stuf  btefem  theen  »ttung^ 
punfte  muf  fte  fich  fchraubenatttg  fo  tunben,  bap  bet  Herne  5  3 
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aufwärts  unb  rücfwärtS  in  bcr  Sttchtung  be$  üftahelS  bte  Sögel 
fo  allmähltg  oerfürgt,  btS  baSJPferb  feine  Haltung  auf  bem  «hinter« 
tpeile  genommen  hat,  unb  fHUfle^t,  worauf  bie  £>anb  fogleicb  wie« 
ber  nacbläßt.  geplerbaft  ifi  eS,  baS  $)ferb  mit  fieifem  gauftge* 
Ienfe,  bitrd)  Surüdgiepen  beS  2lrmeS,  pariren  gu  wollen.  £)er 
Oberleib  beS  £Keiterö  bleibt  rubig  in  feiner  Haltung.  Tlit  obiger 
$Üfe  ber  Jpanb  ftnb  zugleich  beibe  Schenfel  angubrüden,  unb 
bie  ^niefeblen  gu  jtreden,  bamit  fiep  baS  S)ferb  in  baS  ©leicpge« 
wicht  fe^e,  unb  nicht  oorn  auf  ben  (Schulterblättern,  fonbern  auf 
bem  ^intertpeile  parire.  £)iefeS  nennt  man  gange  ^arabe,  unb 
e$  muß  barauf  ba$  Stilljlepen  beS  $ferbe3  erfolgen» 

£>er  Leiter  muß  borgüglicp,  wenn  er  fein  ?)ferb  im  5£rabe 
auf  ber  Stellung  partren  will,  einen  ftanbbaften  St£,  ein 
richtiges  ©efüpl  im  (^efag  haben,  er  muß  bie  $ilfen  ber  $anb 
unb  ber  Scpenfel  gut  gu  bereinigen  wtffen,  er  muß  genau  fühlen, 
wenn  fein  $ferb  gehörig  gefammelt,  unb  baS  Korber«  unb  Spitt: 
tertheil  in  einer  graben  Sinie  ftcb  beftnbet;  beft’^t  er  biefe  ^rfor- 
bernijfe,  fo  wirb  er,  auch  oerjtepcn,  wäprenb  bie  $anb  baS  $ferb 
parirt,  mit  feinen  Scbenfeln  jeben  gehler,  ben  baS  $pferb  mit 
bem  ^intertpeil  gu  machen  SSiUenS  ift,  fofort  gu  unterbrucfen 
gu  fuchen. 

SDaS  Satiren  im  ©alopp  gefchieht  nach  ben  nämlichen 
Siegeln,  wie  im  Schritt  unb  Srabe;  nur  hat  ber  Steiler  im  ©a* 
lopp  wohl  ben  richtigen  Seitpunft  waprgunepmen,  wo  baS  $ferb 
fiep  grabe  mit  bem  SBorbertheile  erhoben  hat,  unb  im  ^Begriff 
fiept,  ben  Sprung  gu  oollenben  unb  ben  S5oben  wteber  gu  faffen. 
<DaS  gange  ©ewicpt  DeS  ?>ferbeS  ruht  in  biefem  ^lugenblid  auf 
bem  ^intertheile/  unb  man  fann  eS  auS  biefer  Stellung  auf  ber 
Stelle  füll  halten,  ohne  große  straft  anguwenben,  unb  ohne  bem 
§)ferbe  nachtheilig  gu  werben.  £>te  $Ufe  ber  £anb  muß  babei 
mit  einem  gewiffen  Stfacpbrud  gesehen,  unb  gwar  fiep  fo  brehen, 
baß  bie  Sögel  auf«  unb  rüdwärtS  in  ber  Sticbtung  beS  Stabet 
ftch  oerfürgen.  Sugleich  werben  bie  Scpenfel  fräfttg  angebrüdt, 
^>anb  unb  Schenkel  laffen  aber  allmäplig  nach,  fobalb  baS  $ferb 
auf  bem  SSoben  (lebt.  Soll  baffelbe  auS  ber  Karriere  parirt 
werben,  fo  ftnben  giemlich  biefelben  Siegeln,  wie  beim  Satiren  tm©a' 
lopp  Statt ;  (Einiges  hierüber  werbe  ich  jeboep  weiter  hinten  bemerken. 

(£in  oerminberter  ©rab  berfelben  ^ilfen  ift  bie  halbe 
$)arabe,  welche  angewenbet  wirb,  um  baS  $Pferb  gu  oerfammeln, 
unb  etwa§  gu  verhalten,  ober  wenn  eS  auS  einer  fcpnellern 
©angart  in  eine  langfamere  übergehen  foll,  g.  35.  auS  bem  ©alopp 
in  $£vab,  ober  aus  bem  S£rab  in  ©alopp. 
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fßom  SKedjtö  ?  tmfe  £tnf$  *  ©eitwSttstreten. 

£)a3  3uru(f treten  fitengt  ba§  9)ferb  fegt  an,  e3  batf 
bö^er  webet  bauftg  no#  angaltenb  geübt  werben.  £>affelbe  ge« 
fct)iet)t  auf  gtöbet  Sinie  bureb  ftete,  fanftc  2lnjüge  bet  Stangen« 
jügel.  S5et  jebem  Schritte,  ben  ba$  $ferb  ^utücf  tritt,  ^  id^t  bet 
leitet  mit  bem  Bügel  wteber  nach/  unb  jtefyt  oBbann  wteber  an. 
©ollte  abet  baS  g)ferb  feurig  surüeftreten  wollen,  fo  brüeft  ber 
leitet,  wie  fol#e$  au#  beim  Söortreten  gelegen  mug,  beibe 
S#enfel  äuglet#  an  ba$  3>ferb  an,  unb  lagt  bie  Bügel  nach. 
Sflan  barf  abet  ba3  $>fetb  nicht  mit  jletfen  Jtnieen  ^urücftreten 
laffen,  fonbern  eS  mug  ft#  auf  ba£  £interthetl  fegen,  we§balb 
au#  bie  S#enfel  f#arf  angebrüeft  wetben  muffen,  bamit  ft#  ba§ 
§)ferb  gut  jufammenfiellt,  unb  ni#t  mit  bem  £intertheile  au^u« 
weichen  fucht.  Soli  ba£  fferb  rechts  fettwartS  treten,  fo 
t>erwenbet  bet  bettet  bie  ltnfe  $anb,  wobur#  bet  rechte  ©tan« 
genüget  etwas  oerfürjt  wirb,  brüeft  fte  unoermerft  wenig  #er« 
wärtS,  unb  legt  zugleich  ben  linfen  ©dhenfel  etwas  na#  hinten 
gu  an,  unb  nötigt  bamit  baS  Sfefetb  quer  hfüber  ju  treten,  wo« 
bet  baffelbe  mit  bem  linfen  Söorberfuge  vorwärts  übet  ben  te#ten 
gug  f#teitet.  £)ie  S#enfel  müffen  baS  Stücfwartötreten  §u  oer« 
hüten  fu#en,  weil  babei  baS  $Pf?rb  ft#  leicht  auf  bie  Jlrone  tre« 
ten  fann.  SSeimßinf  Sfeitwart  Stre  ten  werben  bie  entgegen' 
gefegten  $ilfen  gegeben. 


?8 o n  fee n  SOBenfeungetu 

£aft  bet  Leiter  bie  Bügel  in  bet  linfen  £anb  allein,  unb 
et  will  fein  $Pferb  re#tS  wenben,  fo  führt  et  bie  Bügelfaujf 
etwa»  re#ts  feitwdrtS,  unb  legt  juglei#  ben  linfen  S#en?el  h#s 
ter  ben  ($5urt,  unb  ben  re#ten  an  benfelben  an.  $dlt  bet  £tet; 
tet  abet  juglei#  mit  bet  rechten  *£>anb  ben  Srenfen^ügel,  fo  wen« 
bet  er  mit  biefem  allein,  inbem  bet  fleine  ginget  ber  te#ten  $anb, 
in  welcher  ber  re#te  Bügel  bet  UntcrlögStrenfc  geführt  wirb,  n ad) 
bet  auSwenbigen  ^)üfte  einen  2ln^ug  ma#t,  wahrenb  bie  lirde 
Äanb  etwas  ootgeht  unb  na#giebt.  2)te  gügrung  beS  ^inter« 
tbcilS  but#  bie  S#enfel  ifl  biefelbe,  fobalb  baS  Sfeferb  §ugettttert 
tjl;  int  entgegengefegten  galle  abet  mug  ber  inwenbige  S#enfel, 
namli#  bet  re#te,  jlatfer  angebrüeft  wetben. 

SGBiß  abet  bet  bie  Bügel  in  bet  linfen  $anb  allem  b altenbe 
Leiter  baS  $ferb  linfS  wenben,  fo  wenbet  et  tiefe  #anb  na# 
ber  linfen  ©eite,  wobur#  bet  auswenbige  Büge!  ff#  anlegt  unb 
bem  $)ferbe  bie  SBenbung  anbeutet. 
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Hat  ber  fetter  mit  ber  rechten  ^)anb  bie  $£renfe  gefaßt,  fa 
menbet  ftd>  ber  fleine  ginger  ber  ^nfcn  «§anb  etwas  aufwärts 
gegen  bie  rechte  £3ruß,  wdhtenb  bie  redete  ^)anb  um  fo  viel 
«achgiebt,  aB  bie  SBerfürgung  beS  BügeB  betragt.  Bugleid) 
werben  beibe  Schenfel  gut  angebracht,  bamit  baS  ^)ferb  nicht  gu* 
rücftreten  fann. 

SSei  tiefen  SiBenbungen  muß  baS  ^)intertheÜ  bem  SSorber* 
tbeile  jietS  folgen,  nämlich  fo,  baß  bie  Hinterfüße  in  bie  gußtapfen 
bet  SBorberfüße  treten. 

(£m  gugeritteneS  ?>ferb  aber  menbet  man  fchulmdßtg  burd) 
bie  SBenbung  mit  bem  innern  Bügel,  nämlich  mit  bem  2lngug  beS 
BügeB,  mobin  baS  $Pferb  gemenbet  merben  foll.  £)iefeS  begüm 
füget  bie  (Stellung  beS  $ferbeS,  mdhrenb  burch  bie  Sßenbung  mit 
bem  auSwenbtgen  Bügel  bie  Stellung  mehr  verringert  mtrb.  2BtU 
aber  ber  Leiter  bie  SBenbung  im  &rabe,  (Salopp  ober  (Saniere 
machen,  fo  muß  er  baS  $Pferb,  ehe  er  noch  an  bie  Stelle  fommt, 
mo  bie  SBenbung  ’gefcheßen  foll,  etwas  verhalten  unb  nadh  ber 
entgegengefe^ten  Seite  führen,  bamit  bie  SBenbung  in  einem  S3o* 
gen  ober  Halbfreife  gemacht  merbe. 

§8on  ber  SSolte. 

Unter  ber  SSolte  vergeht  man  einen  Kreis,  in  bem  man 
burd)  eine  immermahrenbe  Söenbung  reitet.  £)ie  SSolte  mirb  mit 
rohen  ?>ferben  geritten,  um  ihnen  S3iegfamfeit  im  hülfen  gu  ge* 
ben,  unb  von  Anfängern,  bamit  ffe  einen  feften,  ßanbhaften  Sife 
behaupten  lernen. 

(gS  giebt  große  unb  fletne  SSolten;  bie  fleinjien  haben  unge* 
fahr  gwei  $)ferbeldngen  im  £)urchmeffer.  3e  fleiner  bie  SSolte, 
befto  fünßlicper. 

£>iefe  Scpulübung  hat  ihre  Schwierigfetfen ;  benn  menn  ba§ 
$Pferb  in  ber  Birfellinie  geht,  fo  iß  baS  Gleichgewicht  beSfelben 
nicht  mehr  auf  bie  vier  SBeine  beffelben  gleichmäßig  vertheilt,  fon= 
bem  je  mehr  baS  9)ferb  bie  Kreislinie  mit  feinem  Körper  umfaßt, 
beßo  mehr  verbürgt  ftch  beffen  innere  Seite,  unb  befto  mehr  Baß 
liegt  auf  ben  inneren  güßen.  £)ie  äußere  Seite,  welche  auSge? 
behnter  iß,  unb  bie  äußeren  güße,  welche  mehr  Freiheit  unb 
SBirffamfeit  haben,  gang  befonberS  ber  äußere  Hüüerfuß  wirft  bei 
jebem  dritte  bie  Baß  auf  ben  imvenbtgen  gurücf,  woburch  bie 
^)ferbe  eine  Neigung  erhalten,  ihre  fenfredße  Stellung  ohne  rieh* 
tige  ©egenhtlfen  gu  verlaffen.  ^>tcr^u  fommt  noch,  baß  fleh  baS 
$fcrb  in  einer  immenvahrenben  SBenbung  beftnbet  unb  feine  güße 
nid)t,  wie^  auf  ber  graben  Birne,  bloS  vonvdrB,  fonbern  immer 
gugleich  feitwartS  bewegt.  SDieß  ftnb  bie  Utfacfyen,  welche  eS  bem 
angehenben  Leiter  fo  fchwterig  machen,  feinen  Sifc  auf  bem  Birfel 
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su  behaupten.  Surd)  bic  befchriebene  »eränberte  Siicbtung  bes 
mferbeS  fowold/  als  and)  burcb  bte  begänbige  äBenbung  unb  ©eit» 
wärtSbewegung  befommt  fein  .Keeper  baS  Uebergewidjt  nad)  bei 
dufjern  ©eite  unb  befonberS  bei  (jarttrabenben  f  [erben  wirb  e§ 
Anfängern  fcfjwev  ftd>  im  ©ifc  *u  erhalten  unb  nicht  nach  ber 
äußeren  ©eite  berabäufullen.  Seiten  fie  bähet,  bte  ©ölte  ju  früh, 
fo  bangen  fte  gewöhnlich  ben  Oberleib  ju  mel  tn  bte  ©ölte,  fehlte» 
gen  fcie  @d)enfet  feji  jufammen,  unb  befommen  babuvch  einen 
fieifen,  nie  aber  einen  febönen  unb  ungezwungenen  ©t h» 

Sie  Ni  biefer  Uebung  zu  beobaebtenben  Siegeln  ftttb  baber 
fßlaenbe :  Sindjbem  bet  Sieiter  einen  fefiett  unb  regelrechten  <Sitfe 
genommen,  jfeüt  er  feine  linfe  £«nb  genau  über  bie  SRittt  be* 
©attelfnopfS,  perfürzt  ben  innern  Sugel  etwas  mehr,  unb  btegt 
bie  £anb  gärfer  in  ber  Siicbtung  beä  linfen  dSelenfS;  wenn  er 
namuch  bie  ©ölte  rechts  herum  rettet,  fo  bag  baS  [Pfetb  ben  .Kopf 
unb  fialS  gärfer  einbiegt  als  auf  ber  graben  S*nte-  Unterflufer 
bie  redfle  fianb  bie  Sührung,  fo  brangt  ber  f lerne  ginger  bet» 
felben,  welcher  bie  SErenfenjügel  in  ffiewegung  fe|t,  tmmer  wal» 
jenförmig  brepenb  gegen  bie  linfe  ßanb,  welche  ftch  aber  bur*» 
auä  nidbt  oen  ihrem  ©tanbort  oerbrangen  laffen  batf ,  wenn  bte 
©egenwitfung  beS  äugeren  äügelS  richtig  erfolgen  fou. 

c*e  hershafter  bie  ©ewegung  beS  fPfetbeS  ig,  bejio  mehr  mug  man 
ben  Oberleib  aus  ben  pfiffen  heben  obev  gtöger  machen  unb  bte  gen» 
ben  »on  ben  Mften  beruntergreefen.  Sutcb  btefe  ©ortbetle  wtrb 
berSib  feget  unb  fieberet,  unb  ber  Steifer  Bereinigt  fernen  .Schwer» 
«unft  um  fo  genauer  mit  bem  beS  'Pfevbeä,  je  tiefer  et  tm  @at» 
tcl  fitst,  woburch  bie  ©egenwitfung  enblich  fchwacher  wtrb. 

giächft  bem  mug  man  aber  mit  ber  innern  ©eite,  beS  Mt- 
»er§  mehr  oorrüefen,  atS  wenn  man  auf  ber  graben  Sinie  rettet. 
Siefe^  ©ortücfen  aber  mug  »orjüglich  in  ben  duften  anfangen, 
unb  bte  übrigen  Shetle  beS  .Körpers  müffen  natürlich  unb  unge» 
swungen  folgen.  Ser  innere  ©chenfel  mug  gejireeft  unb  baS 
.Knie  etwas  einwärts  gebreht,  halb  gärfer,  halb  tcbwacber  äuge» 
brüeft  werben  /e  naebbem  eS  bie  Umgänbe.  ertieiidien.  Sabut) 
wirb  baS-fPferb  begimmt,  bie  Schultern  ju  biegen  unb  flehong  tm 
Greife  su  gehen.  Sie  äugere  ©eite  beS  .Körpers  tg  folglich  mw 
jurütf  genommen,  ber  äugere  ©chenfel  nimmt  tm  Äntee  eine  - 
waS  gärfere  ©iegung  an,  inbem  berfelbe  flach  unb.  fang  butter 
bem  ©urte  angelegt  wirb,  um  burch  benfelben  ben  augeven  4?*  ' 
terfug  oeS  fferbel  gleichfalls  auf  ber  Sirfetlinie  zu  erhalten,  unb 
um  bas  ^»intertheil  am  Ausfallen  5U  »erhtnbern. 

2Bill  baS  flJferb  bie  ©ölte  berfleinern ,  fo  fuhrt  ber  Sie  « 
bie  linfe  £anb  gärfer  einwärts  gebreht  unb  baS  innere 
mit. 
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2fuf  biefetbe  Steife,  nur  umgefetjrf,  n>trb  t>:e  IBolte  ltnf$ 
geritten.  $)?an  gtebt  bem  g>fcrbe  tue  halbmonbformige  Stellung 
ltnfS,  unb  brüeft  bann  mit  betben  Schenfeln  ba§  $Pferb  oor,  unb 
lagt  e$,  wie  notier  rechts ,  jo  auch  nun  linff  bie  Sirfellmie 
durchlaufen. 

Die  SSolte  ift  eine  ber  hegten  Hebungen  jum  regelrechten 
Seiten.  VJlan  rettet  ftc  auerjl  im  (Schritt,  bann  im  grabe  unb 
enbltch  im  ©alopp. 

58 om  grabe.  Taf,  9.  Fi g,  17. 

SBenn  ber  Leiter  gelernt  bat  fein  spfctb  im  Schritt  richtig 
gu  führen  unb  feinen  Körper  habet  in  ber  gehörigen,  oorfchrifb 
«tägigen  Sage  gu  erhalten,  fo  fann  er  anfangen  fein  $ferb  in 
grab  gu  [eben. 

2>r  grab  ifl  eine  febneflere  ^Bewegung  als  ber  Schritt, 
bei  welcher  baS  ^Pfetb  feine  Schwere  abwechfefnb  oon  ber  einen 
Seite  auf  bie  anbere  wirft.  Der  grab  tfi  biejenige  fcbneHere 
©angart,  welche  baS  $ferb  am  längjfen  att§haften  fann,  weil  bie 
Sunge  babei  am  wenigjten  angegriffen  wirb. 

'  Wlcm  fann  Dreierlei  Ärabarten  unterfchetben ,  ben  furgen 
Ärab,  ben  gewöhnlichen  Ärab  unb  ben  gejtrecften  grab, 
wo  baS  g)ferb  fo  jlarf  als  möglich,  ohne  in  ©alopp  m  fallen,  ficb 
vorwärts  bewegt. 

2lugerbem  giebt  eS  noch  eine  trabdhnliche  ©angart,  welche 
aber  nicht  fchulgerecht  tjf,  nämlich  ber^ag,  Beltergang  ober  ^>un? 
betrab.  ©r  wirb  auf  9?etfen  oft  beg halb  geritten,  weil  er  bie  $3rujf 
beS  Leiters  am  wentggen  angreift,  unb  baö  ^)ferb  in  bemfelben 
[ehr  lange  auf  bauern  fann,  ohne  ju  ermüoen. 

©ewobnlich  lagt  man  baS  ^ferb  aus  bem  Schritte  in  ben 
grab  übergehen.  $at  man  baher  biefc  2lbficht,  fo  giebt  man  all* 
mdhlig  mit  bem  Bügel  nach,  unb  mahnt  e$  burch  gleichntd* 
gige  fanfte  Schenfelbrücfe  baju  an.  Da$  jugerittene  ^)ferb  wirb 
tm  S5erl)altntg  bes>  9tachlaffen§  unb  be$>  ScbenfelbrucfeS  auch  tn 
einen  langfameren  ober  fchnelleren  grab  fallen.  Der  Dberleib 
beS  9teiterf  barf  aber  habet  nicht  oorgehen,  fonbern  mug  §urücf« 
bleiben,  er  mug  ficf>  gut  burchbiegen,  bamit  er  [ich  im  ©leicbge« 
reichte  erhalte ;  _benn  ber  Leiter  mug  beim  grabe  hauptfachlich 
einen  ruhigen  ^t|  haben  unb  ftch  einer  richtigen  Rührung  ber 
Bügel  befletgigen,  bamit  ba§  $ferb  ungebtnbert  forttrabe  unb  nicht 
in  ben  ©alopp  falle,  ferner  mug  er  burch  bie  Bügel  ba3  2Sor» 
bettheil  feines  ffetbeS  heben,  woburch  bie  SSorberfüge  mehr  aum 
SSorfchrciten  unb  bie  ^)interfüge  aum  Burücfbleiben  genötigt  wer* 
ben,  woburch  auch  bet  $)ferben  oon  fehlerhafter  ^Bauart  oerhins 
bert  wirb,  bag  jte  ftch  mit  ben^interfügen  an  bie  oorberen  flogen 
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ober'  hauen.  @tn  fchon  trabenbeS  $Pfetb  macht  bie  Bewegung 
ber’  t>ter  güge  taftmagig,  ferner  tritt  mehr  oor  unb  bleibt  mehr 
jurücf  als  ber  anbere. 

SBiß  man  ans  bem  furzen  ^rabe  in  ben  gemol)n!id)en  ober 
gegreeften  übergeben,  fo  bewirft  man  biefeS  burd)  ruhiges  unb 
allmdhligeS  £eben  ber  3ügelhanb,  oerbunben  mit  einem  wachfen« 
ben  £>tucf  beiber  ©chenfel  hinter  bem  ©urte. 

Smv  gegreeften  £rabe  ober  im  2fuStraben  legt  fid)  ber  ^>fers 
beforper  in  feinen  ©elenfen  aus  einanber;  will  man  baber  wiebet 
baS  ^ferb  in  einen  furzen  Srab  ober  in  Schritt  übergeben  lagen, 
fo  oerfammelt  man  eS  burd)  eine  l)albe  ^)arabe. 

dpat  man  bae*  $ferb  hinldnglich'oerfammelt,  unb  fühlt,  bag  bß§: 
felbe  baS  ^>infertb>etl  gehörig  unter  fid)  biegt ,  fo  macht  man  bie 
gan^e  ?)arabe,  inbem  man  mit  ber  i£mnb  ben  testen  £>rucf  in  bie 
Söget  gtebf.  u 

iftoch  tg  ju  bewerfen,  bag,  voenn  ber  Leiter  eine  ©treefe 
forttraben  will,  er  nicht  foglcid)  mit  gegreeftem  ^rabe  beginnt; 
fonbem  mit  bem  furzen,  aus  btefem  in  ben  gewöhnlichen  Stab 
übergeht  unb  enbltch  in  ben  gegreeften  fallt,  üeberhaupt  trabt 
allemal  bas  $ferb  fchoner  unb  auSbauernber,  wenn  man  auS  bem 
langfameren  grabe  allmdhlig  in  ben  fchnelleren  übergeht. 

S5om  ©alopp.  Taf.  9.  Fig.  18. 

3?td)t  eher  beginne  ber  Leiter  fein  spferb  in  ©alopp  p  feiert, 
al6  bis  er  im  ©ehr itte  unb  grabe  ftd>  geübt,  einen  ruhigen  ©ib 
unb  eine  gete  Rührung  ber  £>anb  unb  überhaupt  eine  ^ertigfeii 
in  3Cnwenbung  ber  ^tlfen  erlangt  hat,  bamit  ber  ©alopp  nicht  un* 
terbrodhen  unb  falfch  werbe. 

£)er  ©alopp  ig  fein  fortfehreitenber  ©ang,  wie  ber  ©chritt 
unb  grab ;  fonbern  eS  ig  eine  fortgefe^te  S?eit? e  oon  ©prüngen. 
2)a§  ^)ferb  bebt  beim  ©alopp  betbe  ^interfüge  fur§  nach  einam 
ber,  unb  beibe  löorberfuge  fur§  nach  einanber. 

Sn  2fnfehung  ber  SDrbmtng  in©e£ung  bergüge  gnben  jwei 
2£rfen  be§  richtigen  ©aloppS  ©tatt,  nämlich:  greift  baS  ^Ofcrb  mit 
feinen  beiben  regten  gmgen  ben  llnfen  oor,  fo  galoppirt  baS 
^ferb  r  e  d>  t  ^ ;  greifen  bag^gen  bie  beiben  linfen  $üge  ben  rech« 
ten  oor,  fo  galoppirt  baS  ^)ferb  ltnfS.  £>ie  Bewegung  ber  güge 
ndmlid)  gedieht  in  brei  gempoS.  $3etm  StechtSgafoppiren  ftfyt 
bag  $)ferb  ben  linfen  ^interfug  $uerg  auf  bie  ©tbe,  nimmt  feinen 
Stuhcpunlt  barauf,  unb  bieg  ig  baS  erge  gempo.  Snt  ^weiten 
gempo  hierauf  fytbt  fid)  ber  rechte  ^»interfug  unb  ber  linfe  j8or« 
berfug,  unb  fallen,  wie  im  Srabe,  überS  Jtreu^  zugleich  auf  ben 
SSobcn.  £)a$  br itte  gempo  enblich  macht  ber.  rechte  S>orberfug. 

IBeim  ginfSgaloppiren  bewegen  fid)  bie  IBetne  grabe  nach  ber 
entgegengefe^ten  £)rbnung. 
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galfdh  galoppirt  baS^ferb,  wenn  e$>  flatt  bie  beiten  in* 
menbtgen  güpe  beit  äuperen  oorpfefcen,  nur  mit  einem  inmenbigen 
gupe  t)orgretft. 

SBolite  man  &.  fß.  redete  gatoppiren,  unb  baS  $ferb  griffe 
mit  bem  rechten  §3orberfupe  gehörig  oor,  fe&tc  aber  ben  Hufen 
#interfup  fiatt  beS  rechten  oor,  fo  mürbe  eS  baburdb  bie  freiere 
Unterffüfeung  oerlteren  unb  hinten  faifeg  gaCoflpiren;  fegte  eSaber 
ben  rechten  |>interfup  gehörig  oor  unb  ber  rechte  S3orberfup  bliebe 
prücf,  fo  mürbe  eS  oorn  fatfdg  galoppiren.  2lucg  galoppirt  ber 
Leiter  fein  $ferb  falfdg,  menn  er  auf  ber  rechten  $anb  rettet,  unb 
basiert  galoppirt  linfS,  unb  umgefel)tt,  menn  er  eS  auf  ber  Hufen 
$anb  reitet,  unb  baS^Pferb  galoppirt  rechts.  hieraus  geht  getoor, 
bap  bie  regelmdpigpeBemegung  ber  güpe  notgmenbig  mirb,  menn 
ber  (Salopp  richtig  fein  foll,  unb  bap  baber  beffimmte  |)ilfen  er» 
ferberlich  jtnb,  um  baS  |)ferb  in  bie  fünfilkge  Stellung  p  brin* 
gen,  bureb  mel&e  es  (teb  fogleitg  in  ben  richtigen  (Salopp  fegen  mup, 
imb  bap  ber  9?eite x  einen  ruhigen  Sig  unb  rugige  $anb  gaben 
mup,  um  baS  Spfetb  barin  p  erhalten, 

&>aS  $ferb  fann  nun  fomobl  bon  ber  Stelle  aus,  als  auch 
tmm  Schritt  unb  $>em  Srabe  aus  im  (Salopp  gefegt  ober  an  ge» 
fprengt  metben. 

SSom^rabe  au$  iji  e§  am  leicgtepen,  benn  auf  eine  oerjldrltc 
Slttfforberung  pr  SSeforberung  beS  (Sanges  mirb  jebeS  trabenbe 
f)ferb  in  (Salopp  fallen;  ich  mill  alfo  fegt  perft  angeben,  mir  ein 
opfert  auS  bem  &rabe  in  ben  (Salopp  anpfprengen  ijt. 

SBiH  ber  Leiter  baS  trabenbe  ?)ferb  in  ben  (Salopp  r  e  d)  t  S 
cmfprengen,  fo  mfammelt  er  baS  ?)ferb  bureg  eine  halbe  Karate 
mit  beiben  äugeln,  unb  bureg  ben  macgfenben&tud  beiber  Segen» 
fei.  £>ann  nimmt  ber  Leiter  feine  linfe  Schulter,  4?üftc  unb 
Scgenfel  fo  prücf,  bap  fein  linier  Scgenfel  hinter  bem  (Sur te  p 
liegen  fommt,  unb  bei  einem  oerpärften  tnx^n  £>rucf  unb  Zn* 
pg  beS  linfen  äügelS  naeg  rücfmdrts,  bie  rechte  Scgulter  b*s 
5>ferbeS  geroorgebraegt  mirb,  mobureg  baS  $3ferb  mit  bem  redeten 
gupe  oorpfegräten  gepmngen  tfh  £)abei  mup  ber  jbopf  be$ 
sp  erbeS  recgtS  gepellt  bleiben,  unb  ber  Leiter  mup  bie  2lnpge 
nach  linfs  mad)en,  unb  jmar  fo,  bap  fic  bie  Dichtung  nach  bem 
linfm  ^tnterfupe  erhalten,  bamit  auf  tiefen  bie  Saft  beS  SSorber» 
tgeilS  fomme,  unb  babureg  bie  innern  regten  güpe  pr  SSorbcme» 
gung  oeranlapt  merben.  S obalb  nun  biefe  gegen  einanber  tref» 
fenben  SStrfungen  ben  gehörigen  (Srab  beS  äufammenbrucfS  er» 
reicht  gaben,  unb  baS  $Pferb  fteg  p  biefer  fpringenben  S3emegung 
ergebt;  fo  mup  ber  Leiter  bureg  S^acglaffen  ber  Bügel  bem  $ferOe 
fo  oiel  greigeit  geben,  als  ber  (Srab  ober  bie  ßabence  bcS(Salopps, 
ben  man  verlangt,  nofgmeftbig  maegf. 
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So  lange  bflä^fetb  galoppiren  foll,  mug  bet  «Reiter  U'w  tu. 
l)tfl  fifsen,  feine  fc^nwnfenbe  SSemegung  mit  bem  Obetleibe  o« 
ober  jurücE  machen,  fonbern  ber  S5eroegung  be?  fferbe«  mit  aera« 
bem,  aufrechtem  Körper  folgen,  unb  baS  ^)ferb  immer  in  einer 
oerfammelten  Stellung  erhalten. 

£anb  mu£  ni&ig  unb  flat  auf  if>r em  gBtrfunqS« 
punFte  bleiben,  unb  bem  9)ferbe  webet  gejlatten,  bag  eS  [ich  auf 
felbige  lehnt,  noch  bag  eS  ben  #alS  aus  einanber  behnt;  im 
©egentheil  mug  jte  burch  öfteres  fanfteS  Verhalten  baS  SSor bet* 
tbeit  emporrichten,  unb  ben  (Salopp  bon  oorn  cabenären.  Die 
©cpenfcl  bütfen  babei  ebenfalls  nicht  untätig  bleiben;  fonbem 
fo  oft  bie  £anb  baS  $Pfefb  oerfammelnb  berpdtt,  mug  ber  Leiter 
bie  fanft  anltegenben  <SdbenFet  mit  grdgerem  iXlac^bmicfe  wirFen 
laffen,  woburdb  eS  genötigt  wirb,  fein  #intertheil  *u  fen fett  unb 
mehr  unter  ftd?  $u  biegen.  Durch  biefe  jufammentretenben  #ilfw 
ber  ^>anb  unb  ber  0chenfet  wirb  bie  äufammenfleltung  beS  $fer* 
beS  erhalten,  unb  nur  baburch  entfielt  ber  richtige,  fchone  unb 
cabencirte  Fur^e  ©alopp. 

SBill  aber  ber  Leiter  fein  ^>ferb  aus  bem  Arabern  ben  ©alopp 
lin?S  anfprengen,  fo  mug  erbaffelbe,  wie  bei  rechts,  juerft  burch 
eine  halbe  5)arabe  oerfammeln,  unb  eS  mit  bem  Jtopfe,  burch  2Cnpg 
beS  linfen  3dgelS,"linf6  ft  eilen;  bann  wirb  ber  rechte  SchenFel 
hinter  bem  ©urte  angebrücft,  unb  mit  ber  rechten  Aanb  ein  h*s 
benber  2ln$ug  nach  red)tö  gemacht,  worauf  ein  AugerttteneS  iferb 
in  ben  ©alopp  linFs  einfalten  mug* 

.  üebrigenS  gelten  beim  SinFSgaloppiren  tjerhäftmgmdgtg  alle 
übrige  Regeln,  wie  beim  9?echtSgaloppiren. 

Um  baS  ?)ferb  aus  bem  0 dritte  in  ben  ©alopp  an^u* 
fprengen,  ifl  eS  ndthig,  baffelbe  in  feinem  ©ange  burch' einen 
wachfenben  äugelanjug  nadb  unb  nach  &u  oerFür^en,  wdbrenb  tn 
eben  biefcm  $?age  bie  0a>enFel  in  ihrer  Sage  baS  $ferb  bis 
auf  ben  ©rab  oorbrücFen  unb  oerfammeln,  was  bem  wirFtichen 
(Stillflehen  oorangeht.  Sft  biefer  ©rab  beS  Furien  oerfammelten 
SchriiteS  erreicht,  fo  mug  oon  bem  fetter  bie  gehörige  ©alopp* 
hilft  gegeben  unb  baS  $ferb  in  einem  ruhigen  &empo  fortgelaf* 
fen  werben. 

Um  enblich  baS  $ferb  aus  bem  0tillftehen  in  ben©a= 
lopp  anjufpre'ngen,  mug  eS  auf  bie  fanftefleSBeife,  ohne  eS  unru* 
hig  ja  machen,  oerfammelt,  unb  rechts  ober  linFs,  ie  nacb'oem 
baS  $>ferb  im  ©alopp  anfpringen  foH,  gefiel It,  unb  bann  burch  bie 
nötigen  Hilfen  jum  ©alopp  aufgeforbert  werben. 

Die  befchriebenen  ^ilfen,  ein  ^ferb  in  ben  ©alopp  an^ufpren* 
gen  unb  barin  ^u  erhalten,  ftrrb  für  jebcS  fPferb  anwenbbar,  nur 
ntug  man  in  ^)inffcht  ber  0tdrFe  ber  Riffen  auf  bie  SSerfchjeben* 
heit  ber  ^)ferbe  9t  ü  cf  ficht  nehmen;  benn  fo  wie  fleigige,  Fräffige, 
feurige  unb  empftnbltche  $fetbe  oft  beim  fanfteflen  ^Berühwn  ber 
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0d)en!el  in  ben  ©alop  fallen,  fo  werben  bei  fdmmcfcttt,  p&legmatt* 
fd>en,  faulen  ff  erben  gdrfere  #tlfen  erforbert ;  reicht  baher  bet  ihnen  btc 
Slnbeutung  butch  bie  ©djenfel  md)t  hin,  fo  muß  man  ihnen  gar* 
fere  Ätlfen,  auch  wohl  einen  ©porngog  geben.  , 

OaS  fferb  mug  immer  in  graber  ßtnie  im  ©alopp  anfprtn* 
gen;  baher  mug  man  auch  beibe  6chenfel  anlegen,  wobei  ber  in-. 

itere  bem  dugeren  entgegenwirft. 

ferner  muß  ber  Leiter  fogleid)  beim  erjlen  ^empo  fühlen, 
ob  baS  f  ferb  feiner  IXbficht  gemdg  angefprungen  unb  rid)tig  ga; 
loppirt  ober  nicht.  Ohne  biefeS©efühl  fann  ber  Leiter  weber  mtt 
Orfcmung,  2Cnßanb  unb  ©tcherheit  ein  fferb  galoppiren,noch  ben 
fehlerhaften  (Salopp  oerbeffern.  ^  OiefeS  gat  nun  gwat  für  ben  au= 
gegen ben  Spetter  feine  ©chwierigfeiten,  hoch  bemerfe  er  golgenbeS: 
ü  gBenft  baS  f  ferb  rechte  galoppirt,  fo  nimmt  eS  feinen  oor* 
^ualichgen  Stugepunft  auf  bem  linfert  Jpinierfuge,  unb  biefer  guß 
äußert  bei  jebem  neuen  ©prunge  feine  geberfraft,  fo  lange  ber 
Galopp  nicht  unterbrochen  wirb;  baher  erniebrigt  fich  auch  btc 
(tnfe  @eite  beS  f  ferbeS  bet  jebem  2lnfprunge  um  ein  CßterflicgeS, 
unb  bie  rechte  ©eite  erhebt  fteg  um  eben  fo  oiel.  ^  ©owogl  baS 
0enfen  als  aud)  bie  SoSfpannung  ber  geberfraft  biefeS  «^interfus 
geS  empfmbet  jeber  Leiter,  melier  richtig  f  ferbe  ft&t,  fc&r 

lebhaft  unter  ber  linfen  ©ette  beSö  ©efdßeS  um  fo  mehr  ,  je  mehr 
©djnellfraft  baS  f  ferb  babei  anwenbet.  ©aloopirt  aber  baS  f  ferO 
XlnU,  fo  nimmt  eS  feinen  oornegmlichgen  Stugepunft  auf  bem 
rechten  Hinterfüße,  unb  aus  bemfelben  ©runbe  mug  auch  ber 
Leiter  unter  ber  rechten  ©eite  beS  ©efdßeS  eine  flattere  33ewe* 
aung  empftnben,  als  unter  ber  Unfern 

IBeim  richtigen  ©alopp  ig  bie  Bewegung  für  ben  Leiter  an¬ 
genehm  unb  fanft;  galoppirt  aber  bas  fferb  falfeg,  fo  entgeht 
batauS  für  ben  Leiter  ein  unangenehmes,  hartes  unb  ungleiches 
©efugl.  Suhlt  alfo  ber  Leiter,  baß  baS  f  ferb  falfch,  ober  uberS 
j:reu*  galoppirt,  fo  mug  er  eS  pariren,  ihm  eine  beffere,fcgrdgen 
©ielUrng  geben  unb  eS  bann  noch  einmal  anfprengen,  worauf 
eS  bann  bie  inroenbigen  güge  ootfehen  fann,  din  gefehlter 
Steiler  weiß  auch  ohne  fein  S>ferb  an^ugalten,  baffelbe  auS  einem 
falfcgen  in  einen  richtigen  ©alopp  feiert ;  hoch  gehört  hierzu  f4w 
eine  größere  Erfahrung  unb  gertigfeit  in  ber  3Xung. 

Oer  ©alopp  übrigens  nimmt  Eunge  unb  ©lieber  beS  $fet5 
beS  gar!  in  2lnfpruch,  unb  ig  baher  ber  angreifenbge  ©ang.  Oet 
Steiler  begimme  bie  Oauet  beS  ©aloppS  alfo  immer  nad)  ben 
fragen  beS  $)ferbeS. 

53  on  ber  Sät  riete.  Taf.  9.  Fig.  19. 

Oie  Karriere  ig  bie  fcgnellge  ©angart,  bereit  etn$>fcrb  fähig 
ig.  Oie  JBewcgung  ber  güße  ig  bie  nämliche,  wie  beim  ©alopp, 


bod)  wett  fdbneller,  unb  bet:  jtorper  beb  ?)( erbeb  legt  fid?  tobet 
weit  aub  einander. . 

Elm  natürlichen  fe&t  man  bab  $Pferb  aub  tem  gejhecftm 
©afopp  in  tie  Saniere.  SÖEan  lägt  bann  beibe  Sögel  aümäbiig 
noch,  bi§  bab  ?)ferb  fo  mel  greihett  erhalten  alö  eb  fcejfen 
grogere  Elubbehnung  nothig  macht.  3)ie  ^>anb  nimmt  bamt.  zu 
tten  ruhigen  ©tanbpunft  an,  fud)t  bem  ^Pferbe  buvcb  waljenfors 
migeb,  unmerfltcheb  Einnehmen  unb  91achgeben  ber  Bügel,  bab 
©efühl  im  Sttaule  ju  erbalten,  unb  bemüht  [ich  bttreb  geltnbe 
Einzüge,  welche  in  einer  (entrechten  Dichtung  gegeben  werben  müf* 
fen,  bab  $ferb  am  ^erabfinfenlaffen  beb  äfopfeS  unb  $alfcb  ju 
nerhinbern,  unb  eb  mögltchji  im  ©leiehgewtcht  gu  erhalten. 

S5ei  jenen  erjien  ^Bewegungen  ber  $anb,  welch e  bemfferbe 
bie  Einbeulung  gur  Saniere  geben,  treiben  bte  beiben  ©cbenM 
burch  wad)fenben  £>rucf,  bab  3$interthetl  gleichfallb  fldrfer  hervor, 
unb  in  eben  bem  ©rabe,  in  welchem  bte  £anb  bem  f  ferbe  mehr 
Freiheit  flieht,  muffen  auch  bie  ©chenfelhtlfen  oerboppelt  werben, 
weil  baburch  bab  #mtertheit  belebt  unb  bie  ©efchwinbigfeit  beb 
Saufenb  oermehrt  wirb.  3*  genauer  obige  äbtlfen  mit  einanber 
übereinjtimmen,  bejto  ftd>crer  unb  gleichförmiger  läuft  bab  ?)ferb. 
©elbft  beim  jlarfjfen  Saufen  muß  ber  Leiter  bab  ^ferb  bejtanbig 
in  ber  ^)anb  empftnben,  niemalb  barf  man  bem  ^Pferbe  bte  3ü= 
gelfreibett  burd>  SSorjtrecfung  beb  ganzen  Elrmeb  ertheilen,  woburch 
bie  Bügel  lang  herabhängen  unb  bab  f)ferb  511m  SBechfeln  ber 
güge  unb  jum  ©traucheln  veranlagt  wirb. 

Elub  ber  Saniere  fann  matt  bab  $fetb  webet  fur§  wenben, 
mod)  mit  einem  ÜRale  fcbneU  pariren;  benn  bei  beiben  mug  bab 
$Pferb  jufammengeftellt  fein.  Sn  ber  Saniere  aber  beftnbet  f ich 
jeher  beb^ferbeb  in  einer  aubgebehnten  Sage;  eb  mug  öl|o 
*uoor  wieber  gehörig  gefammelt  unb  bann  in  einigen  B^empob 
paritt  werben.  SBiU  alfo  ber  Leiter  bab  ($[ero  aub  ber  Saniere 
wieber  pariten1,  fo  halt  er  feinen  Oberleib  aUmählig  mehr  tüfa 
wärtb,  breht  bie  ^>anb  immer  fchärfer  nach  ber  Dichtung  beb  9la* 
belb,  unb  giebt  mit  biefer  oerl)altenben  $anb  wieberholte  halbe  fet* 
raben,  bib  bab  SSorberthetl  wieber  emporgeriebtet,  unb  bab  fPferb 
feine  Haltung  wieber  auf  bem  ^)intertheile  genommen  hat,  bann 
paritt  er  eb,  wie  eb  beim  ©alopp  bcfchrieben  worben  ift» 

95  on  bem  (Sprunge. 

g)ct  Leiter  fann  ofterb,  $umal  im  gelbe,  auf  ber  Sagb  ober 
auch  auf  Reifen,  auf  SSege  fommen,  wo  ©räben,  SSar rieten  ober 
Reefen  ihm  entgegen  flehen,  welche  er  überfpringen  ftd?  gern); 
thigt  fiept.  Eluf  fold)e  ^mberniffe  muß  fowohi  er  felbff,  alb  aum 
bab  spferb  oorbereint  fein,  wenn  er  fiep  habet  ferner  ©ef«hr  aut- 
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fegen  will.  $ein  fetter  batf  taget:  oernacgldjftgen,  ficg  mit  fei* 
mm?)ferbe  tm  Springen  ober  ©egen  §u  üben,  eben  fo  über  goge, 
wie  über  breite  ©egenflrdnbe  unb  habet ,  wie  bei  allen  Hebungen, 
beim  ßeicgteren  an^ufangen  unb  aEmdgltg  jum  ©cgweren  über$ugegen. 

DaS  Unmtcn  $um  ©prunge  über  weite  unb  goge  ©egen» 
fldnbe  fann  in  allen  ©angarten  gefcgegen ;  bocg  i(t  gier^u  ber 
(Salopp  bie  natüriiegjte  unb  leicgtejte,  weil  er  felbjt  fcgon  eine  fprin* 
genbe  ^Bewegung  iji. 

DJtan  beginne  mit  bem  ©egen  über  ©rdben,  unb  reite  im 
©alopp  an;  babei  fammle  man  wogl  fein  $)fetb  unb  jwar  fo  rugig 
als  mbgltcg  unb  nacg  unb  nacg  immer  megr,  unb  meffe  ben 
richtigen  Seitpunft  ab,  wo  man  bie^ilfen  jum  ©prunge  felbjt  ge* 
ben  fann.  Diefer  aber  wirb  bann  eingetreten  fein,  wenn  ber 
fetter  einen  ©egritt  oor  bem  |u  überfpringenben  ©raben  ange* 
fommen  ijt  .fner  giebt  er  eine  galbe  Karate,  unb  baS  ?)ferb 
felbjt  wirb  bie  erforberlicge  ©prungfraft  nacg  ber  SBreite  beS  ©ra* 
bcnS  abmeffen,  Der  Leiter  perficgert  ficg  eines  feften  ©igeS,  er 
fcgliegt  bie  £8etne  wogl  an  baS  $J)ferb,  unb  nimmt  feinen  £)ber» 
leib  gut  §urüd,  woburcg  baS  ^intertgeil  beS  $)ferbeS  nieberge* 
htüdt  wirb.  Das  SBorbmgeil  gat  er  bureg  bie  Bügel  gegeben. 
3lEeS  biefeS  mug  natürlich  baS  Söerf  eines  2CugenblidS  fein. 
DaS  3>feib  ergdlf  bann  bie  ooEe  greigeit  ber  Bügel,  bamit  eS 
frei  unb  ungeginbert  ben  ©prung  ooEenben  fbnne ;  unb  jugjeicg 
fpornt  ber  Drud  beiber  ©«genfei  baffelbe  ba§u  an.  —  jg>at  baS 
5>fetb  ben  ©prung  riegtig  beenbet,  fo  wirb  eS  mit  allen  oier 
gügen  ^ugleicg  wteber  auf  ben  35oben  angefommen  fein,  unb  ber 
Leiter  nimmt  fogleicg  bie  Bügel  wt'eber  an,  oerfammelt  eS,  unb 
reitet  in  ber  früger  angenommenen  ©angart  rugig  weiter. 

83eim  ©prunge  in  bie  |)dge  über  Reefen,  Karrieren,  $?au» 
ern  finb  biefelben  Regeln  ju  beobaegten,  wie  beim  ©prunge  über 
©rdben.  golgltcg  ijt  aueg  bie  galbe  Karate  fur$  oor  ber  33ar* 
riere,  ober  was  man  fonft  überfpringen  wiE,  notgig,  bamit  eben* 
faES  baS  ^pferb  ficg  oerfammle,  unb  nacg  ber  $oge  beS  ©egen* 
fanfceS  bie  an^uwenbenbe  JCraft  abmeffe;  augerbem  würbe  baS 
?)ferb  aufS  Ungefdgr  fpringen,  unb  entweber  $u  wenig,  ober  ju 
oiele  Grafte  aufwenben.  Dabet  gat  ber  Leiter  bas  5)ferb  oor* 
äügltd)  gut  auf  bas  |)intertgeil  ju  fegen,  unb  eben  fo  baS  fBor* 
bertgeil  bureg  bie  Bügel  geben.  SBdgrenb  bureg  einen  ftar* 
len  unb  fegarfen  Drud  beiber  ©cgenfel  bie  ^interjüge  ficg  oom 
SBoben  abjtogen,  werben  bie  Bügel  nacbgelaffen  unb  ber  ©prung 
überben  gegen  ©egenjtanb  ooEenbet.  SEad;  oollbraä/tem  ©prunge 
wirb  baS  $ferb  fogleidg  wieber  jufammen  genommen  unb  in  ber 
frügeren  ©angart  fortgeritten. 

r  £>aS  SBettfpringen  übe  man  juerjt  über  fcgmale  unb  fdegte 
©raben,  baS  ^ocgfprmgen  über  ooriiegenbe  ^)oIj|tdmme,  bann 


über  ©fange«,  welche  lodet  gelegt  finb  unb  oorwdrtS  banntet« 
faU.cn,  wtnn  baS  ^>fevb  etwa  Daran  fiopt. 

95on  t> e n  ©trafen. 

2)ie  ©trafen  finb  bie  kräftigeren  imb  {tdrferen  Hilfsmittel, 
welche  bem  g)ferbc  ©cpmerg  oerurfachen ,  unb  welche  man  bann 
anmenbet,  wenn  bie  ^>ferbe  für  bte  ^ilfen  gu  gletchgilttg,  gu  uns 
adtfam  finb,  ober  wenn  fte  (ich  mit  offenbarer  33tberfehlid)feit 
bem  Leiter  wtberfpenflig  geigen.  3m  erfleren  galle  will  man  fte 
bureb  bie  ©trafen  gu  ununterbrochener  2Cufmerffamkeit  auf  bie 
HUfen  anbalfen,  im  leiteten  fie  aber  gum  ©ehorfam  gwingen. 

SDtan  bebient  fid)  bagu  entmeber  ber  ©poren  ober  ber3?utbe, 
ober  beibet  ©trafmittel  gu  gleitet  Seit. 

SBenn  baS  ^ferb  auf  bic  fiarfe  ^g>ftfe  ber  ©chcnfel  gu  un* 
aufmetkfam  tp,  wenn  eS  bem  ©cpenkel  nicht  gehörig  weidet,  wenn 
eS  baS  Hintert^e^  aug  Scheit  fchleppt,  fo  bebient  man  fid)  bet 
©poren  mit  9tachbrucf.  5Utan  batf  aber  btefe  ©träfe  ni<bt,  wie 
es  fel)r  hduftg  gefebiebt,  erp  oon  weitem  herholen,  wenn  fte  bie 
ermattete  SBirfmtg  ti)un  foll;  fonbetn  man  mup  guerp  immer 
Parket  bie  ©dbenkel  hinter:  bem  ©urte  anbrüefen  unb  alSbann 
erfi  bte  ©poren  kurg  unb  nachbrücflid)  in  ben  SBauch  Popen. 
SSill  man  §.  38.  bei  offenbarer  ^Biberfe^ltdjfeit  bie  ©träfe  noep 
oerparfen,  fo  erbebt  man  bte  Spant),  welche  bie  3tutbe  mit 
erhobenem  2Crme  frei  über  ben  .Stopf  unb  fdpdgt  bie  3htthe  mit 
bem  jidrfjten  9tad)brucke  ein  ober  mehrere  SÖtale  hinter  einanber  ent* 
meber  über  bie  23rup,  ober  auf  bie  rechte  glanfe  bes  ^ferbeS.  S5et 
9>ferben,  welche  aus  $Bo§heit  immer  hmtemm^tchlagen ,  menbet 
man  mit  gutem  ©rfolge  Den  ©cblag  über  bie  35ruP  an. 

©o  wie  nun  bie  H^fen  mit  Seichtigkeit  unb  ‘iCnjlanb  gegeben 
werben  muffen,  fo  erforbetn  aud)  bie  ©trafen  richtige  SBeurfhet* 
lang  ber  ©rabation  für  jebeS  ?)ferb,  nach  23tapgabebeS  Sempe; 
tamenteS,  ©efühB,  TOerS  unb  befonbetS  ber  gahigkeiten  unb 
beS  Vermögens. 

Ittuf  Spferbe  oon  feurigem  Temperamente  unb  feinem  ©*/ 
fühle  wirken  gelinbe  ©trafen  oft  mehr  aB  bie  fcbdrfpen  3üchtt5 
gungen  bet  phlegmatifchen  unb  gefühUofen.  3u  harte  ©trafen 
teigen  bie  $Pferbe  gum  3orne,  Patt  fte  gum  ©ehorfam  gu  bringen. 

3lie  barf  ber  Stetter  ein  ^Dfetb  aus  Saune,  nte  im  3ome 
jtrafen,  nie,  wenn  eS  erfchricft  ober  oor  einem  ©egenjtanbe  fid? 
fdjeut;  fonbern  er  mup  kaltblütig  beurteilen,  ob  baS  ?)ferb  ans 
wirklicher  SBiberfepltcbkett  ungehorfam  ip,  ober  mtS  Mangel  an  Äraf* 
tenunb  Vermögen.  SBiberfept  fid?  baS  Spfetb  auS  offenbarer  SSoSh*", 
fo  mup  bte  ©träfe  unmittelbar,  furg  unb  nachbrücfltch  auf 
gehler  erfolgen,  unb  augenblicklich  beenbigt  fein,  fobalb  baS  wr 
©ehorfam  geigt.  Ha*  b*r  Leiter  aber  einmal  angefangen  gu 
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(trafen,  fo  muß  er  auch  burchauS,  e§  fojte  wa$  e§  wolle,  ferne  Ab* 
ficht  burchfetjen ,  unb  ba$  $ferb  §um  ©ehorfam  aurücfbringen ; 
beim  oerfagen  nach  ber  ©träfe  bte  $>ferbe  bennoch  ben  ©ehorfam, 
fo  »erben  fie  noch  boshafter  al£  juoor. 

S3on  ber  Jtbncfytung  ober£)teffur  beöspferbeä*)* 

£>te  Abrichtung  be§  $Pfetbe§  begeht  barm,  tag  ber  fetter 
baffelbe  burch  allerpanb  BwangSmittel  nicht  nur  gabm  macht,  fon? 
bern  ihm  auch  eine  berfchonerte  ©tellung  unb  Haltung,  fo  wie 
auch  eine  taftmdßtge  angenehme  ^Bewegung  beibringt.  Seicht  je? 
ber  Leiter  fann  f tdb  bamit  befchdftigen;  nach  langem  Unterricht 
bei  einem  guten  Stifter  erlernt  er  erjt  bie  baju  erforberltche 
SBeurtheilung  burch  Erfahrung  unb  Uebung.  9Zur  au$  bem  ©es 
fichtSpunfte  ber  finblid>en  gurcht  unb  llnwiffenheit  barf  er  ba§ 
$ferb  betrachten,  unb  bei  feinem  erften  Umgänge  muß  er  ftd)  bie 
Siebe  unb  baS  Butrauen  beffelben  ju  erwerben  fucben,  ^amit  e§ 
ihn  nicht  als  feinen  Reiniger,  fonbern  atö  feinen  ßehrer  anfte^t. 

£Mefe  ^Bearbeitung  verfallt  in  bie  mechantfche  unb  ge? 
müt  bliche. 

£>ie  mechanifche  iji  bie  burd)  ben  Bwang  ber  ©dmlfcrenfe  unb 
beS  ©d)en?elbruc!3  erzeugte  oerdnberte  Jtorperllellung ;  fit  beredt 
oor^uglid)  bie  Erlangung  ber  SBiegfamfeit  unb  be$  ®(eicbgewicbt§. 
£>ie  gemüthlid)e  befiehl  in  ber  bureb  Uebung  mit  $ilfe  ber  @e? 
»ohnheit  t;erbeigefüt>rte  Erlernung  funjllicher  ©angarten,  unb 
wirb  burch  Burecbtmeifung,  ©chmeicheln  unb  ©trafen  im  ©emüü) 
be$  93ferbe3  befestiget.  SBeibe  Arten  muß  man  an  einem  gut 
breffirten  3)ferbe  ftnben. 

SöeDot  ber  Leiter  nun  bie  ^Bearbeitung  be§  $Pferbe$  be* 
ginnt,  muß  er,  ba  er  ber  £)rganifation  be§  ©ebdubeS  beffelben 
eine  anbere Dichtung  geben  fotl,  btefeS  juerjt  unterfud)en,  mit  bent 
Temperamente  be$  |)ferbe§  Dergleichen,  unb  hieraus  nun  ben 
?)lan  entwerfen,  nach  welchem  er  bie  Ablichtung  einjurtchten  hat. 

£>m  Jtopf  unb  ben  £al3  muß  er  juerjt  bearbeiten  unb 
beibe  in  eine  gehörige  ©tellung  bringen,  weil  nur  baburd)  auf 
bte  übrigen  Theile  be§  $fetbe3,  unb  oor^üglich  auf  fein  ©leichge? 
wicht  mechantfd)  gewtrft  werben  fann,  inbem  bte  nach  Dom  fid; 
neigenbe  ©d)were  baburd)  nach  rücfwdrtS  gebracht  wirb,  bie©d)au? 
fein  ber  ©cbulter  ober  baS  ©dbulterblatt  jurücf  gelegt  unb  hier? 
burch  bag  SSorfdbreiten  ber  güße  befdrbert,  unb  bas  ^intertheil 
burd)  bte  S^ucfenwirbelfdule  niebergebrüeft  wirb.  £>ie  S3earbei? 
tung  be$  £>alfe6  iß  bal;er  eine  ^auptfadje,  unb  feineSwegS  leicht; 


*)  5^ ad)  Platte  unb  -Krüger,  welche  überhaupt  bei  btefer  13ten  Abthet? 
tung  mit  benutzt  worben  finbt 
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hoch  mup  fiel)  bet*  Reifer  t>or^ügltd>  barauf  befleißigen ;  beim  fann 
er  biep  nicht/  fo  wirb  er  niemals  ein  9)fetb  richtig  abrichren  I6n= 
nen.  £)ie  2ibrid)tmtg  felbp  gefd)iel)t,  intern  ber  Leiter  ben .Stopf 
mit  bem  $alfe  nut  ben  HalS  mit  bem  ^opfe  aufrichtet,  unb  nach 
ber  Sftotbwenbigfeit  f ich  richtenb,  biep  einzeln  nad)  einanber  in 
üerfebiebenen  Epochen  oorntmmt.  UBilX  er,  bap  baS  $fetb  oollig 
nufgerichtet  fein  foll,  b.  h.  bap  i§,  ohne  (ich  auf  ben  Bügel  p 
legen,  ober  baS  ^)intertheil  wegppreden,  ben  .Stopf  unb  H«B  oon 
felbp  tragen  lernt;  fo  mup  er  burch  jfufenmeife  Bügelanzüge  ben 
Jtopf  oor n  in  bie  ^)bl)e  heben,  baburch  ben  H&B  aufrichten,  unb 
nun  babei  baS  3>fcrt>  nicht  prüefgehen  ober  pillpehen  ju  lajjen, 
eS  mit  beiben  ©chenfeln  anbrüden.  9?othwenbig  ip,  ben  $opf 
ZU  btefftren,  burch  bie  ©anafchen  ben  prüdpbrüden  unb  bem 
opferte  ben  ©entdbug  zu  geben,  wenn  ber  Jg>aB  oen  9?atur,  ober 
burch  bie  Jtunp  aufgerichtet  worben,  ober  oerwenbet  unb  p  fur§ 
ift;  im  (extern  gaU  mup  benn  vorzüglich  baS  2litfrichten  beleihen 
mit  bem  Seinehmen  oereint  werben,  weil  fonft  baS  SDhtnbpüd  p 
weit  über  bie  SfachtungSlinie  beS  $3ferbeS  zu  liegen  fommt,  mithin 
fein  burchgreifenber,  auf  baS  ^)interthetl  wirfenber,  2Cnpg  ©fall 
ftnben  fonnte.^  Ha*  ber  .Stopf  beS  §)fetbeS  am  H°lfe  eine  mog* 
lichft  im  ©enid  gebogene  Dichtung  angenommen,  in  ber  aber 
auch  baS  SQinitttytil  folgen  fann,  fo  ip  e§  genug  abgerid)tet. 

£)a6  ^öeinchmen  beS  $)ferbeS  hat  auf  feinen  ©ang  einen  we= 
(entliehen  ^influp,  bap  eS  benfelben  verfügt  unb  verfammelt,  weil 
bie  ^Biegung  beS  JpalfeS  fein  fo  ffarfeo  Sorfchreiten  ber  Sorbet' 
füpe  plagt,  unb  tiefe  (ich  baher  nur  vorzüglich  in  ben  Jtnieen 
bewegen  Fonnen. 

Hilfsmittel,  ein  $ferb  abprichten,  bebtent  man  (ich  beS 
0prung  *  unb  ©chleifzügeB.  ärgerer  wirb  gewöhnlich  mit  ber 
©prunghalfter  bei  benjenigen  opferten  angewenbet,  welche  bem 
Tfnpge  beS  BügeB  burch  «n  Jfopffchlagen  nach  aufwärts  auS= 
pweiepen  fuchen,  burch  feine  £)reffur  verbeffert  werben  fonnen, 
unb  nur  allein  burch  biefeS  Mittel  ben  .Stopf  tn  einer  peten  QkU 
lung  erhalten.  Betteten  bagegen  braucht  man,  wenn  ber  jtopf 
am  Ha^c  p  horizontale  Dichtung  unb  baS  Wert  burch  ein 
p  furzeS  ©entdpüd  feine  ©enidbiegung  hat,  burd)  welche  nur 
allein  eine  richtige  Serfammlung  unb  ein  aufs  ^intcrt^ctl  wirs 
fenber  2lnzug  ©tatt  ftnben  fann.  33efonberS  günptg  für  tiefe  2lbrich* 
tung  werben  bie  etwas  langen  .Stopfe  fein,  welche  nicht  allein  aB 
Hebel  bie  2luSbehnung  ber  ©enidbanber  erleid)tern ,  fonbern  auch 
burch  ihre  ©chwere  tiefe  2£uSbehnung  begünpigen.  3Die  2frt  ihrer 
2lnwentung  ijl  bereits  angegeben.  ;0er  Sorthcil,  ben  tiefer  vor 
jenem  voraus  hßt,  tp,  bap  er  burch  bie  H^nb  beS  Retters,  wenn 
eS  nothwenbig  ip,  nacfrgelaffen  werben  fann,  wahrenb  jener  tn 
gleicher  2lnfpannung  bleibt,  treten  z*  £3.  Unorbnungen  in  her 
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^Bewegung  t>e3  £tntertbeH$  ein,  [o  formen  tiefe  n ul  burc&  ein 
Sta^lojfen  ber  ©chfetfeügel  gegeben  werben.  ©et  Reiter  muß  jte 
geteilt  t>on  unten  in  bie  gan^e^anb  nehmen,  tmb -yaoax  fo,  baß 
fie  auch  bu«|  ben  ^weiten  ginget  non  ben  anbern  Sügeln  ge* 
trennt  werben. 

opfert  fangt  feinen  (Sang  mit  einer  Jfopf&eroegung  an, 
weßhalb  aud)  benfelben  bet  bem  größten  Swänge  bennocb  eine 
ileine  Bewegung  be3  Jtopfe§  gelaufen  werben  muß.  €in  ganzes 
gehalten  beffelben  würbe  aud)  ein  ©ttIXftcb>en  be^  ?)ferbeö  uers 
äntaffen;  fo  wie  eine  p  tiefe  JtopfjMung  e§  auf  bie  ©futtern  biegt, 
unb  unter  ftd)  p  geben  notbtgt.  ©er  Äopf  fann  nach  ttmftan- 
ben  fo  tief  beigearbettet  werben,  baß  ba£  Jttnn  mit  bem  SBtber* 
rtfr  in  gleiche  Sinie  p  (leben  fommt,  weil  alSbami  bie  2Cnjüge  ber 
Süget  b®  gdtijc  #ferb  burcblaufen  fonnen. 

2Cuf  eine  ^wedmaßtge  ^o^fricbtung  am  #alfe  bat  ber  Leiter 
Dönüaüd)  p  (eben,  weil  non  tyr  wteber  bie  SB&irfung  auf  ben 
AaU»  abbangt;  beim  bat  ber  JSopf  eine  horizontale  ©teliung  am 
jhalfe,  fo  fann  aud)  auf  ben  SpoM  nicht  gewirft  werben;  imb 
bteß  gebt  bann  auf  alle  anbere  SbeUe  über.  Jtospf  unb  $al8 
Ctnb  baber  ai§  ein  SBinfelbebel  anjufeben,  welcher  §urücf  unb 
nieberbrücfenb  auf  ben  ganzen  spferbeförper  in  ber  SBenbung  fp.t* 
ralmaßia,  fo,  baß  burch  ben  ^orbertheil  baS  4)intertbeU  gewen* 
bet  wirb,  wirfen  foil,  unb  welcher  ferne  tfnfefcung  am  SBtberr t(f 

hat. 

©0  »erfebteben  bie  .£>älfe  geformt  ftnb,  fo  oerfebteben  tff  auch 
bie  Bearbeitung  berfelbett.  Sie  fcbwierigfle  Bearbeitung  erfor» 
betn  bie  athu  binnen,  bie  feine  ©elbjijtänbigfeit  erlangen,  bte  aliju 
ftarten,  bie  feine  Biegung  in  ben@anafcbenunb  tmSentcf  julaffen, 
unb  bie  eerwenbeten.  Bei  ben  etjfern  ftnb  fowobl bie^atäwitbet» 
betncr  welche  baS  gunbament  beS  -fjjalfeS  bilben,  bünn,  als  auu) 
bte  SRuOfel,  welche  biefelben  tragen  unb  bewegen  follen,  febwaeb, 
unb  beßbatb  wirb  feine  ©tätigfeit  ju  erlangen  fein  Bei  ben 
*wetten-ifl  bet  alljtt  ffarfe  -£>a!S,  wo  bte  .^atöwirbe.&eitie  fiarf 
unb  gteitbfam  Betfcbmoljen  unb  ferne  ©ettcntbetle  51t  fel;r  mtt 
gßuSfeln  unb  gett  oerfeben  ftnb,  unb  ber  Äopf  bubet  nicht  l;m= 
länglich  auf  ben  £alS  wirfen  fann,  ein  ^auptbmbermß ,  unb  es 
werben  baber  nur  mit  ber  größten  ©djwierigfett  Biegungen  er; 
langt  werben  fonnen.  Bei  ben  ledern  enbltcb  wirb  ber  »etwem 
bete  Aals,  wo  bie  AalSwirbelbetne  ein  ju  gebogenes  b  machen, 
feiten  eine  folcbe  ©elbfifiänbigfett  erlangen,  baß  ber  -Stopf  habet 
eine  feböne  Üticbtung  annebtnen  unb  baS  fotunbfiucf  eine  rtebttge 
2lnlebnung  erhalten  wirb.  .§at  ftcb  ■Kopf  unb  -firnlS  oon  felbji 
tragen  gelernt,  fo,  baß  er  feine  Unterj!ü|ung  ber  £anb  mebt  be= 
barf,  fo  iji  beibeS  ftät. 
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hierauf  muß  ber  0?eitcr  nun  auch  ben  Äopf  in  ber  ©egenb 
beS  |)alfeS,  wo  bie  ©anafchen  liegen,  in  bem  ©enid  §um  Bie= 
gen  üben,  waS  er  §u  ben  SBenbungen  oon  rechts  unb  linfS  noth* 
wenbig  brauet  £)iefeS  liegen  nennt  man  in  ber  Jfmtßfprache 
2lbbred)en,  unb  eS  foll  babei  nad)  einer  alten ,  angenommenen 
iUmßregel,  baS  p)ferb  fowohl,  als  ber  $ais  beffelben,  moglidbff 
grabe  unb  aufgericbtet  auf  ben  4  güßen  ruben  unb  ber  Jtopf  ficb 
im  ©enid  in  einer  perpenbiculdren  Dichtung  fo  oiel  jur  4eite 
biegen,  bag  ber  9?eiter  baS  profil  beS  ^ferbefopfS  §u  [eben  befommt. 

£)ie  anjuwenbenben  ^)ilfen,  B.  beim  2lbbreehen  oon  rechts, 
ftnb:  ber  S?etter  arbeitet  mit  ber  regten  ^>anb  burch  abwcchfeln* 
be  2ln$üge  berfelben  nach  ber  linfen  £üfte  ben  $>ferbefopf  nad) 
recbB  in  bie  oarhin  erwähnte  Stellung ;  wobei  bie  auSwenbigi 
linfe  Bügel =,£attb  fte  erß  um  fo  oiel  nacbgiebt,  als  bie  rechte 
£anb  angelegen  hat,  unb  wenn  bie  itopfßellung  oon  rechts  er« 
reicht  iß,  flehen  bleibt,  unb  mit  bem  linfen  @ä)enfel  Don  bem 
!U£unbßüd  abbrüdt,  fo,  baß  baS  Spfet'o  mit  bemfelben  §u  fpielen 
anfdngt;  legt  ficb  baffelbe  aber  auf  ben  Bügel  ober  oerbiegt  ben 
$alS,  fo  finb  2ln^üge  nach  abwärts  mit  ber  linfen  ^)anb  gu  ma; 
epen.  Beim  2£bb rechen  oon  linfS  hingegen  arbeitet  ber  Leiter 
auf  eben  biefe  2lrt  mit  ber  linfen  $anb,wte  oorber  mit  ber  rech' 
ten,  ben  $>ferbefopf  burch  abwecbfelnbe  leichte  2C»$üge  n ach  linfe 
hinein;  giebt  eben  fo  bis  $ur  erlangten  ©tellung  mit  bem  rechten 
Bügel  allmdbltg  nad),  unb  laßt  alSbann  baS  $ferb  gleichfalls  in 
bie  ©tellung  beS  linfen  2tbbrecbenS  fiep  oom  Bügel  abßoßen. 

Qat  nun  baS  spferb  burch  biefe  Sectton  bie  Bollfommenheit 
erlangt,  ftch  mit  feinem  Äopfe  leicht  rechts  unb  linfS  wenben  5« 
fbnnen,  fo  hat  ber  Leiter  bie  Bearbeitung  ber  ©chultern  $u  be* 
ginnen,  unb  es  in  ben  Rippen  biegfam  $u  machen. 

Unter  ber  Bearbeitung  ber  Schultern  oerff ebt  man  bie 
Beroollfommnung  ihrer  naiürlicben  Verrichtungen  burch  bie  @d)u* 
len  ber  Jtunß  unb  oor$üglicf)  burch  bie  Schule:  0dbulter  herein. 
&ie  Stellung  beS  §)ferbeS  in  biefer  ©chule  iß  folgenbe;  baSfferb, 
welches  in  ber  graben  Stellung  grab  aus  nur  §wei  4?uffd)ldge, 
nämlich  einen  rechten  unb  einen  linfen,  gebilbet  hat,  hübet  jefct 
mit  feinen  güßen  4  hinten,  namlid)  mit"jebem  guße  eine  befon* 
bete,  wobei  ber  ^Pferbefotper  mit  bem  $intertbeil  mogltchß  grabe 
auf  ben  ^uffchlag  erhalten,  in  ben  3?ippen  aber  unb  in  ben©ßs 
nafchen  gebogen,  mit  feinem  Vorbettbeit  nur  tun  einen  ©chritt  in 
bie  Bahn  geßellt  wirb,  wobei  jebod)  barauf  gefehen  werben  muß, 
baß  ber  innere  ©cbenfel  mit  Bequemticbfeit  über  ben  äußern  fchrei* 
ten  fann.  W\t  bem  linfen  hoher  gepellten  unb  abwärts  geführ* 
ten  Bügel  wirb  es  nun  in  ber  Stellung  oon  rechts  nad)  linfe/ 
nur  burch  ben  ©djenfelbtud  oon  rechts,  weld)er  baS  $)ferb  jum 
©eitwartSgehen  nothigt,  weiter  geführt.  2) er  rechte  Bügel  giebt 


492 


habet  bem  '^ferbefopfe  feine  Dichtung,  «nb  erbalt  &a$  SSorber? 
tbetl  oon  ber  SBanb,  wdbrenb  ber  auSwenbige  linfe  ©cbenfel  baS 
^ferb  oorbrM?,  woburdb  bie  gorfbewegung  nad)  Sttapgabe  ber 
Hilfen  gefebiebt.  Sn  ber  2Cctton  oon  linfS  hingegen  tritt  ber  ent- 
gegengefe^te  galt  ein;  baä^ferb  bleibt  fo  mel  unmöglich  mit  bem 
$intertl)eil  auf  ber  graben  JpuffcblagSlinie,  unb  ba$  Skrbertbeil 
wirb  burch  ben  linfen  Bngel  fo  wett  nad)  ber  3?eitbat>n  hineinge? 
fuhrt,  wie  in  ber  Stellung  bon  red>t§,  woburd)  ba3  9)fetb  in  ben 
Stippen  gebogen  unb  butcb  ben  erpen  regten  äuget  unb  linfen 
©epenfel  ^urücf  feitmdrts  fortgefübrt  wirb.  £)er  innere  linfe  3ü? 
gel  (teilt  habet  ba$  ?)ferb  nad)  linfS,  ber  rechte  fuhrt  eS  fort  unb 
ber  linfe  ©cbenfel  treibt  ba§  $ferb  nach  ber  ©eite  be$  rechten 
bor.  ©ehr  leicht  berfdllt  ber  fetter  in  ben  gehler,  bap  ba§  Skr* 
bertbeil  5U  febr  herein,  alfo  tn  bte  £luere  gejiellt  wirb  unb  ba6 
^Pferb  nicht  übertreten  fattn,  ober  baß  ber  vpal§  bei  ber  ^opffiels 
lung  ju  febr  mit  gebogen  wirb,  mithin  bte  SBitfung  ber  2in^üge 
auf  baö  ^intertbcil  verloren  geht.  Sn  allen  ©angarten  famt 
biefe  ©d)ule  geübt  werben,  im  ©chritt,  im  &rabe,  bon  SOZetflern 
auch  im  ©alopp.  £)ie  innern  ©cbenfel  haben  habet  bie  meifte 
Arbeit,  weil  fte  tn  ihren  Stuggeienfen  eine  bogenartige  Bewegung 
machen  muffen.  £)iefe  Section  hnt  bagegen  auch  ben  Stuben,  bap 
fte  bie  ©ctmltern  frei  mad)t ,  unb  baä  $ferb  im  Uebertreten  unb 
Unterschieben  be$  ;£>intertbeilt  geübt  wirb. 

2tm  ndebpen  ift  mit  bie fer  ßection  bte  be$  Arabers  berwanbt, 
weil  fte  eben  fo  gebogen,  nur  in  umgefehrter  ©tellung,  ndmlidt) 
ba§  SSorbertheil  an  ber  SSanb,  mit  bem  innern  3ügel  gepeüt 
unb  auch  mit  biefem  fortgefübrt  wirb.  ©)ie  eigentliche  Arabers? 
pellung  tp  ebenfalls  wie  ba§  ©cbulter  herein  eine  ©tellung  bon 
Dtcr  <puffd)lagtinien.  fsferb  pebt  mit  feinem  SSorbertbeil  unb 
feitwdrtö  gepelltem  Äopf,  fdjrdg  gegen  bie  Sßanb  ber  Reitbahn, 
boeb  fo,  bap  bie  dupere  ©cbulter  bequem  9?aum  bat,  mit  ihrem 
gup  über  ben  innern  treten.  ©>a$  ^>intertbeil  ijf  burch  bie 
Stippenbiegung  fo  wett  bereingepellt,  bap  in  ber  fchdrfpen  ©tel* 
lung  ber  inwenbige  ^interfup  bem  auSwenbigen  SSorberfup  ge? 
gegenüber  §u  peben  fommt,  unb  jwar  fo,  bap  auch  ber  auäwen? 
bige  ^)interfup  bequem  über  ben  tnnern  treten  fann.  £>te  habet 
anjuwenbenben,  fortführenben  Hilfen  ft'nb  fofgenbe:  9Zachbem  ber 
Leiter  ba£  pferb  gegen  bte  SBanb,  ober  auf  eine  begleichen 
grabe  ©eitenltnie  unb  ben  ^opf  nach  ber  ©eite,  wohin  man  tra? 
berftren  will,  gepellt  hat,  wirb  ba$  burch  bie  ©cbenfel  in 
fammlung  gefegte  ^>ferb  burch  ben  innern  tiefgeführten  Sügel  frei 
fortgeführt,  unb  biefe  gortfübtung  burd)  ben  3Drucf  ber  dupem 
©chenfel,  hinter  bem  ®urt  unterfingt,  woburd)  baS  ^)fevb  jum 
feitwdrtS  SSorwart^-.^retcn  ungehalten  wirb.  85ci  bem  Arabers 
red;tö  ober  ItnfS  werben  jcbe$  SM  bie  entgegengefefeten  Hilfen 
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angewenbet.  £>a  gerbet  bag  Borfchreifen  beg  $fetbeS  bitrd)  bk 
BSanb  aufgehalten  wtrb;  fo  entjlet)t  htetaug  für  btc  Bearbeitung 
ber  9ht£cn,  bag  baffelbe  um  fo  mehr  feine  güge  p  beben  geno= 
tbigt  wirb.  £mrch  ben  £>rucf  ber  entgegengefe^ten  0cbenfel 
unb  ben  2(npg  be3  augern  gügelg  wirb  bag  $ferb  im  Stenoerg 
graotrt. 

2(ug  ihm  entjleht  ber  Slenperg ;  er  ijl  eigentlich  ein  perfehr= 
ter  Srapcrg  unb  pon  ihm  baburcb  unferfcbteben,  bag  erfleng  ba§ 
^mtertbeil  an  ber  Söanb  gebt,  unb  bann  burd)  btc  Söenbung  in 
ben  Ofden  beg  Bieredg.  £)teg  gefchieht,  tnbem  beim  Sraperg^bag 
^intertbeil  in  ber  2öenbung  jlchen  bleibt  unb  bag  Borbettbeil 
[ich  um  bag  ^intertbeil  wie  um  eine  2fd)fe  bewegt;  wdbrenb 
beim  3!enpetg  bag  Borberthetl  (leben  bleibt,  unb  ftch  bag  hinter* 
tbeit  um  bag  Borbertheil  bewegt.  £)urcb  biefe  Seitens Secdonen 
ijl  nun  bag  $ferb  biegfam  gemacht  unb  bag  ^)intertbeit  jum  ttn= 
terfd)ieben  vorbereitet  worben. 

£)te  leiste  Bearbeitung  beg  9)ferbe§  ijl  bie  beö  hinter; 
tbeilö,  unb  fomit  aud)  bie  gejljleüung  beg  (Sleichgewichtg  bef= 
felben.  SU  bag  pferb  p  oerflodt ,  fo  mug  eg  auf  ben 
(Srab  beg  Uebergewichtg  nach  bunten  ober  auf  ben  (Galopp  auf 
bem  eg)intertheil,  gebracht  werben,  worauf,  wenn  bag  $ferb  auch 
biefen  erlernt  hat,  nun  auch  baffelbe  alg  pgeriften  oüer  abgeriebtet 
betrachtet  werben  fann.  £)ag  sj)ferb  wirb  auf»  ^intertbeii  gefegt 
unb  baffelbe  oollfommen  biegfam  gemacht,  inbem  man  eg  511er)! 
in  ber  hodbflen  Berfammlung  auf  graber  Leinte  in  einer  aufgerid); 
teten  Stellung  in  furpm  Schritt  reitet^  unb  burch  bie  ©chenfel 
baS  ^intertbeit  fleigig  unterfchtebt,  unb  burd)  ben@ih  nieberbrüdt; 
bann  baffelbe  auch  in  einem  furzen  abgemejfenen  Srabe  unb  p* 
lebt  auch  im  furpn  ©aiopp  übt,  wobureb  gewig  bag  ^mtertbeil 
biegfam  gemacht  wirb. 

Siegeln  für  ba$  SSerfyaltett  beg  Sletterg  hei  berfcf)iebenen 
2Biberfe|(icf)fetten  unb  Unarten  ber  spfetbe. 

@0  gutmütig  auch  bie  ^Pferbe  pon  9latur  finb,  fo  giebt  eg 
boeb  unzählige  Unarten,  beten  man  pweilen  eine  ober  einige 
bei  einem  ^Pferbe  fmbet.  £>och  bie  meiflen  berfelben  rühren  pon 
einer  falfchen  Behanblung  be£  ^Pferbeg  l)tx,  burch  welche  eg  gar 
leid)!  Perborben  werben  fann.  £)urch  eine  jornige,  fyatfe  unb  ty 
rannifche  Behanblung  wirb  oft  auch,  bag  begte  ^)fevb  wtberfefclicb 
unb  wol)l  auch  wirflich  boghaft  gemacht,  ©ne  harte  Bebanb* 
lung  taugt  überhaupt  nicht  für  ein  fo  gutmütiges,  meifl  folgfa- 
meg  unb  menfd)enfreunblid)eg  Sl)ier,  wie  bag  $Pferb  ijl;  auch  bä 
ben  Porfommenben  Untugenben  beffelben  behaupte  man  eg  wdb, 
fteuttblich  unb  mehr  predytweifenb,  als  prengunbpchtigenb,fo  wirb 


man  ftcb  ba$  guttauen  beS  &bim§  enterben  unb  n>ett  eher  ferne 
2Cbftd;t  erreichen,  als  bureb  £arte-  $?an  fuebe  Sorgfältig  bie  Urs 
fachen  ber  fraglichen  Unart  auf  unb  fuebe  biefelben  bureb  gelinge 
Mittel  $u  unterbrüefen. 

Sie  am  metjlen  oorfommenben  ttntugenben  ftnb: 

1)  Saß  Seicht aufft^enlaffen.  tiefer  geiler  fann  ber* 
fcbtebeneUrfacben  habere  §.  £3.  menn  bei  ber2lbricbtung  unb  Sreffur 
beß  $ferbe3  bie  geborige  Srbnung  unb  Stube  nicht  beobachtet 
morben  ift;  ober  er  tjl  entfldnben  bureb  5«  rafebeß  2Cufftfcen  unb 
gortjagen;  ober  bureb  ju  furebtfameß  unb  äng-fllic&eS  2lufft£en; 
ober  bureb  bie  gurebt  beS  ^Pferbeß  bor  bem  Leiter,  wenn  er  fo» 
gleich  baß  5)ferb  fpornt  unb  migbanbelt. 

SP  ber  gebier  burdb  eine  bernacbldfftgte  Sreffur  entjlanben, 
fo  muß  man  ftcb  beim  2luff%n  baß  $Pferb  bureb  3emanben  am 
Äppfgcffcö  fefl  halten  laffen,  langfam  bie  brei  £empoß  bureb'- 
machen,  ^nacb  iebem  Sempo  eß  fcbmeicbeln,  unb  jul efct  ftcb 
langfam  in  ben  ©attel  nieberlaffen.  Sfl  biefeß  gefebeben,  fo  bleibt 
man  noch  eine  SBeile  unter  Stebfofungen  mit  "bem  ?3fetbe  auf 
bem  Paße  flehen,  unb  reitet  bann  erjl  weg,  wenn  eß  bollfommen 
rubig  gejlanben. 

3$  ber  gebier,  bureb  bie  Angewohnheit,  fcbneU  aufeuflfcen 
unb  weg  £u  jagen,  entfpnmgen,  fo  muß  eß  ber  fetter  bem  g)ferbe 
ebenfalls  bureb  ein  langfameß  lufft^en  unb  ©tillbalien  unb  bureb 
Stebfofungen  abjugewohnen  fueben. 

3(1  aber  baß  Sbier  bureb  fBHßbanblung  in  bie  gurebt  bor 
bem  Leiter  gebracht,  fo  muß  berjenige,  welcher  baß  $ferb  fyoXt, 
bureb  gutter  ober  Bucfer  bie  Aufmerffamfeit  beß  $Pferbeß  oon  bem 
Leiter  ab^uleiten  unb  baffelbe  ju  beruhigen  fuchen.  grumtet  bie* 
feß  jßboeb  nicht,  fo  taffe  er  baß  5>ferb  fo  lange  auf  grabet  Sinie 
gurueftreten ,  biß  eß  auß  @rmübung  füll  fleht  unb  aiifftfcen  laßt. 

2)  baß  © dbeuen.  Sie  ?)ferbe  erfebreden  zuweilen  bor 
ploblicb  erfchetnenben  ober  ihnen  unbefannfen  dkgenfldnben ;  ffe 
bleiben  baber  oft  pläfclicb  flehen  ober  (leigen  in  bie^dbe,  unb  ma* 
d)en  einen  ©eitenfprung.  9?eitet  man  baber  ein"  febeueß  $)ferb, 
fo  bat  man  eine  hoppelte  Aufmerffamfeit  nöthig.  ©pringt  baß 
sp.fetb  auf  bie  entgegengefebte  ©eite,  fo  muß  man  eß  bureb  3üs 
gel  unb  ©cbenfel  entweber  baran  binbern  ober  fchnell  wieber  in 
baß  alte  ©leiß  bringen.  Sie  gitrcbt  bor  einem  ©egenflanbe  aber 
benimmt  man  ihm  babureb,  baß  man  eß  langfam  unter  ©cbmei* 
6)ti n  an  benfelben  hcranreitet ,  unb,  wo  möglich^  bei  bem  gefürch¬ 
teten  ©egenflanbe  etwaß  gutter  ober  guder  reichen  lagt.  Siegt 
aber  ber  ©runb  in  ber  fehlerhaften  (Sonjlruction  ber  klugen,  fo  ijl 
ber  gehler  unberbefferltcb. 

3)  baß  ©tdtifebfein.  ©tdttfd)  nennt  man  ein  $)ferb, 
baß  jlel;en  bleibt,  nicht  bon  ber  ©teile  gebt,  bber  einen  anbern 
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©eg,  nB  bei  9?eiier,  einfd&lagen  reiß.  Sie  Utfo^en  biefet  Unt«. 
genb  ftnb  mannigfaltig ;  eine  natürliche  2t nlage,  2tnb«nglicfcfeit  an 
anbei«  ^ferbe  ober  an  ben  @taß,  fehlerhafte  £>reffut.  fcbtedbfe 
guhrung,  fd>lecfcfc  Behanblung. 

Bleibt  baS  *Pferb  fielen  ober  gebt  rücfwartS,  ober  feitwdrts, 
ober  in  bie  $bhe  ober  brangt  fiel)  an  ©egenffanbe  aus  einer  na* 
fütlicben  Anlage  jum  ©igenftnn,  fo  mug  man  eS  nod)  einmal  mit* 
tel|!  aller  0cfmlen  burebarbeiten  ooer  burebarbeiten  laffen  unb  burch 
bie  Jtraft  beS  9?eiterS  ben  SBillen  beS  ^PferbeS  gehörig  brechen. 

©elff  aber  baS  ^Oferb  ungern  oon  anbern  Sterben  ab,  fo  mug 
ber  Leiter  öfters  biefe  Uebung  oornehmen ,  niemals  bei  anbern 
5>ferben,  auch  md)t  einmal  ben  Bbopf  babin  geffellt,  abffhen ;  win 
eS  ju  ihnen  brdngen,  mit  ber  $eltfd)e  abweifen  laffen,  unb  nur 
bann  erff,  wenn  eS  gutwillig  abgegangen,  obftfcen. 

©rangt  baS  $ferb  nad)  bem  ©talle,  fo  muß  ber  Leiter  eS 
öfters  oor  bemfelben  burd)  bie  straft  ber  ©cbenfel  unb  ©poteti 
unterj!ü|t,  oorbet  retten;  ober  auch  Semanben  hinter  bie  0taH* 
tbure  uerjteden,  ber  baS  $)ferb,  wenn  eS  nach  bem  ©falle  brangt, 
mit  einem  tüchtigen  5)eitfcbenJ)ieb  abwetff.  ©ann  erff  barf  ber 
Leiter,  wenn  eS  ruhig  oorbetgegangen  iff,  jebod)  ben  Jopf  nicht 
nach  bem  Stalle  gewanbt,  abffhen. 

Sff  aber^  baS  53fetb  burch  f cplechte  guhrung  ober  f>arfe  Be* 
hanblung  ffdtifcb  geworben,  fo  mug  man  eS  burd)  freanblicbeS  Bw 
reben  51t  beffern  fud)en  unb  auch  *>on  neuem  eo  in  bte  (Schul* 
Itebmen  unb  richtig  bat  $  arbeiten. 

SBeigert  fiep  baS  spferb,  auf  bie  erhaltene  $ilfe  oorwdrtS 
fdjreiten,  inbem  eS  ffehen  bleibt,  fo  giebt  man  mit  ben  Bügeln  nach, 
unb  oerffarft  bie  0d)enfelbUfe,  giebt  and)  im  Sftothfaße  beibe 
©poren,  unb  fahrt  bamit  fo  lange  fort,  bis  baS  ^)ferb  in  ©ang 
gebracht  iff.  dpilff  biefeS  noch  nicht,  fo  giebt  man  ihm  bie  9?ut^e 
auf  bte  rechte  ©eite  hinter  bem  ©urt,  ober  lagt  eS  auch  burch 
^Peitfchenpiebe  eines  2tnbern  vorwärts  treiben. 

©ebt  baS  ^)ferb  ffatt  vorwärts  rüdwdrts,  fo  wenbet  man 
bte  ffdrfffen  BortreibungSpilfen  an.  grumten  biefe  jeboeb  nichts,  fo 
laffe  eS  ber  Leiter  an  einen  £)r t  führen,  wo  er  einen  ebenen 
Sßeg  pat,  unb  laffe  eS  alSbann  fo  lange  $ut  Strafe  jurüeftreten, 
bis  eS  ermübet  iff,  unb  gern  ocrwdrtS  gebt. 

©teigt  aber  baS  $Pferb  unb  brangt  an  bte  ndepffen  ©egen* 
ffdnbe  an,  fo  erfebwere  man  ihm  baS  ©teigen  burch  einen  (Sprung 
riemen,  unb  gebe  ihm,  fobalb  cS  im  Begriff  fff,  ju  ffeigen,  tu 
nen  tüchtigen  Jpieb  jwifcpm  bie  £)pren  unb  ffoge  ihm  beibe  ©po* 
ren  ein,  bamit  eS  gleich  $*iim  BorwdrtSgepen  gendtbigt  wirb- 
Begt  ftep^  baS  ?)ferb  an  bie  £Banb,  fo  muß  ber  Leiter  fo  f<J>ncII 
alS  möglich,  noch  ehe  ber  ü'orper  beS  fPfetbeS  an  bie  SBanb 
fommt,  ben  $opf  beffelben  nach  ber  SBanb  nehmen  unb  anren« 


nen  taffen,  woburd)  e§  ben  Körper  barart  ja  brüdett  unb  ben 
Leiter  ab§ujtreifen  r>ert>tnbert  tx>trb« 

4)  ^om  2C u S f cb lagen.  diefe  Untugenb  haben  oor^üg*- 
Heb  bie  oerborbenen  «Pferbe  an  ftd>,  bie  nicht  allein  auS  ÜBtber^ 
feglicgfett  mit  bem  «gnntertgetle  in  bte  £oge  gehen,  fonbern  oft 
auch  nach  ben  Sporen  be£  Retters  fragen;  eine  Unart,  welche 
für  ben  Leiter  fegr  gefährlich  werben  fann.  daffelbe  ftnbet  man 
aud)  bet  fifitegen  Stuten.  da  fieg  nun  baS  $ferb  burch  ba§  Er¬ 
heben  be$  #üitertbeilS  nicht  nur  oem  Leiter  lo£macht,  fonbern  auch 
feinen  SöiUen  bur^ufehen  fudgt,  fo  mug  e§  burch  ba§  entgegen* 
gefegte  TliiUi  beflraft  unb  burch  bte  SSejtrafung  gebeffert  werben, 
Sjt  aber  bte  Urfacge  baoon  bofer  SBifle,  fo  mug  ba3  5>ferb  burch 
bte  (Strafe  beS  langfamen  SutüdgegenS,  bet  welchem  baö  hinter? 
theil  ftch  emtebrtgeri  mug,  oon  biefem  gehler  geheilt  werben. 
f)eitfd)enjlrafen  babei  angewanbt,  würben  auä  natürlichen  Urfa* 
chen  ba§  Uebel  nur  noch  groger  machen.  S ft  ba§  ^Oferb  ftgltcg, 
fo  mug  aße§  vermieten  werben,  was  2(nlag  ba^u  geben  fann; 
bager  bürfen  nur  beuUxcbe,  jtarfe  $ilfen  gebraucht,  oorjüglid)  aber 
mug  ba§  SBorbertgeil  mit  bem  Bügel  ffctS  hoch  geführt  wertem  2öenn 
ba$  ?)ferb  bennod)  ausfcglagt,  fo  mug  ber  Leiter  gut  jurüdftfcen, 
um  burch  feine  Schwere  ba$  Erheben  be$  <g>intertgeil§  ju  unters 
brüden,  unb  burch  ba§  $eben  beS  33orbertheil§  ebenfalls  ba§ 
^intertgeil  niebergubrüden,  ober  burch  ba$  2(ntreiben  mit  betten 
Sporen  ba3  Stegenbletben  unb  2(uSfcglagen  beffelben  §u  bergins 
bem  fuchen. 

5)  33 om  durchgehen,  die  Urfacgen,  woburd)  ba$ 
durchgehen  veranlagt  wirb,finb:  1)  Mangel  an  drefiur;  beghalb 
mug  ba§  opfert  noch  einmal  nad)  ben  Regeln  ber^unfl  burdbgears 
beitet  werben.  aber  2)  gurcht  oot  irgenb  einem  ©egenftanbe 
bie  Urfache  baoon,  tag  ba§  fferb  ben  ©egorfam  oerweigert,  fo 
mug  eS  ber  fetter  burch  3?uge  unb  Inwenbung  befanfttgenber 
Mittel  wieber  feiner  Pflicht  surüd  führen  unb  §ugleicg  mit  bem 
gurcht  erregenben  ©egenftanbe  oertraut  $u  machen  fuegen.  greis 
lieg  ijt  e$>  aber  etwa£  fegr  @d)weres>,  wenn  bie  Urfacge  ber  guregts 
famfeit  in  einem  fchredhaften,  aß*u  empfinblicgen  9teroentyj!eme 
liegt,  fo  tag  ein  folcgeS  ^>ferb  bei  ber  2tnficgt  eine§  igm  oorfom* 
menten  ©egenjfanbeS  erfegreden  mug,  unb  bie  glucgt  ergreift, 
wobei  feine  Gfinwtrrung  be§  Retters  e§  $um  Stillgegen  bringen 
fann.  diefe  ^ferbe  ftrtb  fegwer  ^u  oerbejfern,  weil  tiefer  gehler, 
wenn  er  ficg  auch  bem  erfien  2tnfcgein  nach  oerloren  gaben  folls 
te,  gewognltd)  nicht  nur  wieberfegrt,  fonbern  noch  weit  groger 
wirb,  als  er  oorget  war.  Söeit  leichter  i(t  bem  ^Oferbe  ba§  durchs 
gegen  abgewognen,  wenn  tag  ?)ferb  eS  auS  Schwache  beS  §ins 
tertgetlS  tfyut;  bieg  fann  1)  burdb  eine  genauere  TCbwiegung  mit 
ber  £aj!  beS  SSorbertgeilS  gefegegen,  wenn  baS  opfert  burd;  eine 
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ftufenweife  Hebung  im  Burücftreten ,  weiß  bte  Sötegfamfeit  btß 
£intertbeil$  übt,  jnm  ©ttllffeben  vorbereitet  wi rb.  |>at  aber  ba$ 
^)ferb  ein  ffarfes  £intertbeil,  unb  iff  SSoSbeit  bte  Urfacbe  beß 
Durchgehend,  wobureb  ed  bem  Leiter  ben  ©eborfam  vem>eiaert 
bann  muffen  bie  ^drtejlen  Bwangdmtttel  ber  SReitfunji  angewanbt 
werben.  Smmer  aber  wirb  baß  öftere  Burücftreten,  befonberd  in 
bem  2(ugenbli<f,  wo  baß  $ferb  feine  Sa ft  &u  heftig  nacb  vorwärts 
treibt,  unb  bureb  eine  gelinbe  £a nb,  welche  biefe  gaff  auf  eine 
feine  2lrt  wieber  ^urücfbringt,  biefen  gebier  oerbeffern  fonnen. 
©efebietff  baß  Durchgehen  auf  einem  freien  $pia&,  bann  muß  ber 
Leiter  fein  $>ferb  in  einen  fptralformtgen  .ftreid  §u  lenfen  fuc&ett.; 
je  fletner  enolicb  ber  Jtreid  wirb,  befto  mehr  wirb  bad  $ferb  ge» 
nötigt,  enblicb  ffilie  $u  ffeben.  ginbet  bieg  aber  auf  grabem 
SLßege  ©tatt,  fo  m ug  er  eß  fur^e  Beit  laufen  laffen,  unb  bann  erff 
nadb  unb  nacb  lieber  $u  erbalten  fueben;  ffelff  ibm  aber  eine 
sP(anfe,  Litauer  ober  bergleicben  etwad  entgegen,  fo  mug  er  cd 
mit  bem  Jtopfe  anrennen  laffen,  unb  ja  recht  feff  etwas  jurütffft* 
&en,  weil  eß  fo nff  auf  feinem  ©i£  eine  ffarf?  Prellung  oerurfaebt. 

5)  Sjom  SSocfen  ber  $Pferbe.  S3ocfen  beißt,  wenn  ficb 
bad  $)ferb  jufammenffebt  ben  Stücfen  frumm  macht,  unb  wie  bie 
SSocfe  mit  beruntergefenftem  üopfe  auf  ben  ©cbultern  in  unregeU 
mäßigen  ©df^en  baberfpringt,  wobureb  ber  Leiter,  wenn  er  nicht 
feff  fifct,  herunter  geworfen  wirb.  Dieg  iff  oor^üglidb  ben  polnis 
(eben,  ruffifeben  unb  englifeben  ^ferben  eigen,  Die  Urfacbe  bier* 
oon  liegt  entweber  in  ber  natürlichen  SBilbbeit,  ober  im  aUjufeffen 
©ürten,  ober  enbltcb  barin,  bag  eß  ffcb  nicht  reiten  laffen  will, 
©d  iff  baber  notbig.  bag  ber  Leiter  feinen  Oberleib  jurücfbalt 
unb  feine  guge  in  ben  S3ügel  oorffemmt;  feine  ©lienbogen  feg  in 
bie  ©eite  fefct  unb  mit  ben  beiben  £dnben  ben  Mopf  beß  Äffers 
bed  mit  ringelnben  2(n$ügen  in  bie  Jobbe  $u  bringen  fudbt.  Dabei 
bebtent  man  ficb  ber  fogenannten  33ocftrenfen,  wobureb  bad  |)ferb 
oerbinbert  wirb,  ben  Jtopf  nacb  unten  ^u  bewegen.  Uebrigend 
fonnen  nur  foldbe  Banner,  welche  fowobl  bie  ba^u  notbige  ©e= 
wanbtbeit  beß  Äbrperd  befffjen,  aid  auch  bie  hinlängliche  jfraft  jur 
^Beurtbeilung  haben,  Untugenben  ber  2trt  ben^ferben  abgewognen. 

Söetfyafren  fceö  Stettens,  fowof)f  fcettn  ©pajie« 
renreiten,  a(ö  auf  Steifen- 

SSernt  man  durch  eine  Stabt  ober  ein  SDorf  rettet/  fo  muf  baS 
fPferb  aut  geftellt  unb  bie  gigur  beb  9?eiterS  fetbfi  ungezwungen 
fein;  führt  ihn  fein  SfBeg  bei  SBachen  unb  Shlititarpoffen  »orbet, 
ober  too  »iete  fKenfchen  gehen  ober  Men,  fo  muß  er  langfam 
unb  in  «nflänbigetn  Schritt  reiten,  wodurch  et  ft*  »er  mancher 
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urtannebmlicbfeit  berwabrt.  3p  er  im  greien ,  fo  bag  t'bm  Fein 
$inbernig  im  2öege  gebt,  fo  Fann  er  nach  feinem  (gefallen  — 
fcbnetl  ober  langfam,  aber  ja  nicht  auf  gugwegen,  reiten,  waS 
SßerbrieglicbFeiten  unb  ©trafen  gefehlid)  jur  golge  bat.  3g  ferner 
bie  ©trage  uneben  ober  Fotbtg,  fo  mug  er  ben  @pa§iergdngern 
ober  Sfeifenben  auS  bem  SBege  retten.  £)iefe  Siegel  gilt  auch, 
toenn  ihm  ein  21$agen,  er  mag  teer  ober  belaben  fein,  eine  JFutfcbe 
ober  ein  Darren  begegnet;  er  mug  auSweicben,  weit  burcb  $u  na= 
be§  IBotbeireiten  an  fremben  ?)ferben,  bie  bisweiten  £_engpe  ftnb 
unb  befonberS  jum  2(uSfcbIagen  ftcb  neigen,  ben  Sttenfcben  leicbt 
einUnglücF  begegnen  Fann;  was  auch  bisweilen gefcbiebt,  wenn  man 
an  Sfferben  oorbeireitet,  bie  geführt  werben.  Seiten  aber  mehrere 
in  ©efeltfcbaft  mit  etnanbcr,  fo  barf  Feiner  ju  nahe  an  baS  $ferb 
beS  SSorbern  aufreiten,  was  an  ftcb  fcbon  Feiner  bem  2lnbcrn  ge* 
patten  Fann  unb  wirb,  um  Unfälle  ju  oerhüten. 

(£be  man  eine  Steife  ju  spferbe  unternimmt,  mug  baS  S)ferb 
genau  unterfucbt  werben,  ob  eS  etwa  lahmt  u.  f.  w.,  ob  biedri* 
fen  gehörig  liegen  unb  bie  Slagel  nocb  alle  ftcb  barin  beftnben* 
3P  bieg  auch  ber  galt,  fo  Fann  ber  Sieiter  bennodh  auS  gürforge 
einige  ^ufeifen,  welche  jum  $ufe  feinet  ^)ferbeö  paffen,  mit  ftcb 
nehmen;  beSgletcben  auch  Sidgel,  um  ftcb  im  Stotbfalle  leicht  bei* 
fen  laffen  unb  ungebinberter  feine  Steife  fortfe^en  ju  Fonnen. 
2Cud>  ©attel  unb  Beug  mug  gehörig  unterfucbt,  unb  wenn  e§ 
notbtg  ip,  oorber  in  guten  ©tanb  gefegt  werben.  ^  SB’.lt  ber  Stets 
ter  einen  SflantelfacF  bei  ftcb  haben,  fo  mug  er  ihn  gut  pacFen, 
b.  b-  auf  beiben  ©eiten,  fo  bag  aber  bie  harten  (Segengdnbe 
burcbauS  nicht  auf  bie  ©eite  $u  liegen  Fommten,  welche  bann  baS' 
$Pferb  brücfen  Fbnnten.  3tf  er  aber  fcbwer,  fo  mug  man  ein  $acFsr 
Fiffen  barunter  legen,  bamit  baS  $Pferb  nicht  gefcbwellt  werben 
Fönne.  ©oll  ba§  S)ferb  eine  weite  Steife  mad)en,  fo  wirb  aut  , 
erpen  Sage  berfelben  nicht  über  4  SJtetlen,  am  ^weiten  unb  brüten 
nicht  über  5  teilen,  unb  am  oierten  am  hegten  ein  Stagtag  $u 
machen  fein.  3p  nun  baS  ^>ferb  biefe  Sage  binbureb  an  bas  ©es 
l;en  gewohnt  worben,  fo  Fann  man  füglich  2  Sage  nach  einanber 
an  iebem  6  teilen  jurüdlegen  unb  ben  Dritten  unb  oierten  Sag 
wteberum  Stagtag  machen,  wenn  man  nämlich  fein  S)ferb  febonen 
will.  SSenn  ber  Steiter  ferner  fein  S)ferb  auch  noch  #  fo  genau 
Fennt,  fo  barf  er  bemfelben  boeb  niemals  bie  Bügel  wabrenb  beS 
SFeitenS  auf  bem  Jpaife  liegen  laffen,  weil  eS  leicbt  golpern  unb 
fogar  fammt  bem  Steiler  pürjen  Fann.  £)er  erfahrne  unb  oor* 
fiebtige  Steiter  wirb  auch  bem  frommpen  unb  gebmbiqpen  Sfferbe 
nie  trauen;  benn  wie  leicht  ip  eS  möglich,  t>ag  eS  felbp  burcb  eis 
tten  ganj  geringen  gufall  erfebrieft,  auf  bie  ©eite  fpringt  ober 
wohl  gar  mit  bem  Steiler  burebgeht;  welcher  (Gefahr  würbe  er 
ftcb  alf°  auSfe^en,  wenn  er,  ol;ne  bie  3ügel  $u  führen  unb  ohne 


alle  #Üfe  ficb  bem  ©dt?icffal  übetlaffen  müßte!  leitet  matt  auf 
fcblecbtem  3öege,  fo  muß  man  bem  ^Pferbe  mehr  Sr ei^cit  laffen, 
bamit  e3  ftd>  oorfeben  unb  feine  dritte  felbft  auSfucben  tonne. 
@ben  fo  muß  man  auf  fdblüpfrigem  2Bege  oerfabren,  unb  eS  bent 
g)ferbe  überlaffcn,  fein  ©leicbgewtcbt  51t  b^ten  $u  fucben,  ins 
bem  Jtünjteleien  oon  ©eiten  be3  S^etterö  e§  am  leicbtejten  jum 
gallen  bringen  tonnen.  ©3  ift  baber  immer  bcffer,  lieber  burcb 
ben  J£otb,  alö  auf  abhängigen  gußwegen  ju  reiten,  befonberS  wenn 
man  ein  unbefangenes»  sJ)ferb  reitet.  2Cucb  muß  man  ficb  buten, 
auf  fcblüpfrtgen  SSegen,  befonber3  auf  Oiafen,  auf  einmal  unb 
fur$  $u  pariren,  inbem  man  babci  Gefahr  lauft,  mit  bem  5J)ferbe 
Überschlagen.  leitet  man  bergauf,  fo  muß  man  bem  ?)ferbe  bie 
baju  notbige  greibeit  geben,  ben  Oberleib  mit  grabem  $ücfen 
mel)r  oorwärt§  biegen,  bie  ©cbentel  fefter  an  ben  ©attel  fdbtliegen 
(ift  ber  33erg  aber  febr  (teil,  fo  ifi  e$  erlaubt,  mit  ber  rechten 
£anb  jug'eicb  in  bie  9ftdt)ne  einjugreifen)*  4>ierburcb  nämlich 
wirb  bem  £bwe  bie  Saft  febr  erleichtert,  leitet  man  bagegen 
bergunter,  fo  muß  man  bie  ipanb  niebtig  über  ben  ©atteltnopf 
legen,  bie  Sügel  fo  oiel  oerbalten,  baß  bas»  $ferb  nur  guß  für 
guß  b^ubgeben  tann;  unb  bamit  e£  feine  ganje  Haltung  auf 
bem  4)intertl)eil  nimmt,  fo  muß  ber  Leiter  allmaltg  feinen  £5ber« 
leib  zugleich  rüdmdrt»  fenten  unb  ba3  $ferb  mit  ben  ©cbenteln 
unb  SSaben  gut  umfajfen,  bamit  e3  ba§  ^intertbeil  fentt  unb  in 
ber  graben  Dichtung  behält.  ©0  wirb  man  ba3  $Pferb  auch  berg« 
ab  ficbet  führen  tonnen. 

<£be  ber  Leiter  an  ben  £>rt  feiner  ©ejtimmung  tommt,  muß 
er  langfam  reiten,  bamit  fein  $ferb  nicht  erbiet  wirb;  benn  auf 
bie  £au§tnecbte,  bie  e3  gewöhnlich  bewmfübren  feilen,  tann  man 
ficb  nicht  gan$  oerlaffem 

£)ie  ©efunbbeit  unb  ba3  SBoblbeftnben  eines  ^ferbeS  bän* 
gen  febr  oft  oon  ber  guten  33ebanblung  oon  ©eiten  be3  Leiters, 
aber  eben  fo  auch  oon  ber  2lbwartung  bei  ber  gütterung  ab ;  ba* 
her  b<*t  ber  Leiter,  ehe  fr  ba3  opfert)  in  ben  ©fall  jiebt  ober  $ies 
ben  laßt,  ben  äuftanb  ber  Grippe  unb  $aufe  *u  untersuchen; 
finbet  er  2(lle3  gut,  bann  erft  bringt  er  e3  babin,  läßt  ihm  ein 
wenig  $eu  oorjtecten  unb  etwa  nach  einer  falben  ©tunbe  retne$ 
Sßaffer  aum  ©aufen  oorbalten.  Sft  e3  g^k*  jum  güttern, 
fo  wirb  ihm  ba3  er fte  gutter  gegeben,  unb  wenigftcnS  nach  einer 
©tunbe  erft  ber  ©attel  oon  ihm  abgefcbnallt ,  wobei  zugleich 
dürfen  unb  Seib  beffelben  genau  unterfuebt  werben  muß ,  um  $u 
feben,  ob  ber  ©attel  ober  Sütantelfacf  ober  ©attelgurt  gefüllt 
bat.  Sfl  bieß  ber  gall,  fo  muß  biefe  ©teile  mit  faltem  SBaffer 
gewafeben  unb  bann  mit  S3lauwaffer  bene|t  werben,  bamit  Heb 
bte  ©efebwulft  wieber  umfe^t ;  wdbrenb  btefer  3eit  (wo  ber  ©ats 
tel  noch  aufliegt)  muß  bae  $ferb  n\it  ber  £alfter  fura  gebunben 

mm 


500 


fein,  bamit  c§  ft*  weber  wat^n,  no*  bett  Sattel  bef*äbigen 
fann.  Sji  ber  ©attel  abgenommen,  fo  muß  eS  lang  gebunben 
ttnb  igm  ©hob  gegreut  werben,  bamtt  eS  ft*  legen  unb  wälzen 
!ann.  eine  ©tunbe  barauf  erg  wirb  igm  baS  jweite  gutter  gc= 
geben,  unb  eS  }uglet*  '»«bet  9elt«nft  bis  Sut  Sättigung,  hierbei 
tji  aber  baS  glugwaffet  bem  ©runnenwajfer  »orjujteben,  eben  fo 
baS  ftif*gef*6pfte  bem  f*on  lange  »ocbergef*6pften.  2lu*  i(i 
eS  na*tgeilig,  einem  fPferbe,  baS  l'oglei*  geritten  werben  foll,  ben 
Satt*  oorber  Bott  faufcn  ju  laffen.  Sn  beigen  ©ommertagett 
bann  man  bem  Sferbe  früh  oor  bem  gutrerf*üttcn  etwas  frif*e$ 
»gaffet  geben,  was  jebo*  ni*t  bis  jur  Sättigung  gefcbeben  barf. 
Äat  es  baS  barte  gutter  Beleget,  fo  wirb  igm  ^>eu  auf  bte  fRaufe 
gefiecbt.  (Snbli*  muf;  au*  na*  ben  ©ifen  gefeben  werben,  ob 
fte  no*  »orpanben  ftnb  unb  gehörig  aufliegen;  bann  barf  eS, 
wo  rnögli*,  webet  geflort,  no*  fong  beunruhigt  werben,  grub  Bor¬ 
gens  wirb  ihm  gutter  geggüttet,  wobei  man  eS  pugt,  unb  beim 
sweiten  gutter  wirb  *m  erg  ber  Sattel  aufgelegt,  bet  jebo* 
ni*t  ganj  feg  gegürtet  werben  barf.  .pat  eS  nun  gefreffen,  bann 
wirb  er  ihm,  eine  halbe  ©tunbe  barna*,  erg  feget  gef*nallt. 
©eine  fReife  bat  ber  SReiter  fo  einjurt*ten  ,  wenn  er  nämli*  in 
einem  Sage  6  Sieben  jutücflegen  will,  bag  er  ben  Vormittag 
über  4  Steilen  unb  9ta*mittag  2  Steilen  nur  ju  reiten  brau*t, 
bamit  fein  3>fetb  seifig  genug  toiebee  jur  tRuge  fommt.  Sn  fur= 
jett  Sagen  aber  ig  biefe  2lrt  ju  reifen  f*werer  auSjufubren,  weil 
baS  fPfetb  SlittagS  2  ©tunben  Seit  «Mein  jur  gütterung  brau*t. 
gwei  Sieben  £afet  unb  8  Sfb.  £eu,  früh  2  Släg*en,  ju  Slit= 
tag  2  Stäg*en,  unb  beg  'ilbenbS  1  Siebe.  £eu  aber  früh  3 
®funb,  SlittagS  2  Sfunb  unb  2tbenbS  5  Sfunb.  ©abei  gef* 
bann  baS  Sfetb  ni*t  mit  oollcm  Siagen  unb  beS  2fbenbS  fann 
eS  fein  gutter  mit  mehr  S5equemli*feit  freffen.  ©ie  meiffen 
©ferbe  fpringen,  wenn  fte  einige  ©tunben  gef*lafen  gaben,  wie« 
bet  auf,  fcgütteln  ft*  unb  fu*en  gutter.  SSet  biefer  gütterung 
wirb  eS  immer  einiges  gutter  no*  oorftnben,  ft*  bann  wiebet 
legen  unb  na*  einigen  ©tunben  ben  fReg  no*  ju  ft*  nehmen. 
SJRan  fagt,  unb  bieg  gewig  ni*t  ogne  ®runb,  bag  gefrägige  Sfer* 
be  ft*  baS  Ääfen  unb  Huffegen  baber  angewöbnen ,  wenn  fte 
bie  S«*t  über  ni*tS  ju  freffen  haben,  fo  bag  ihnen  bte  Beit 
lang  wirb,  unb  fte  begbatb  an  ber  .Krippe  leden  unb  beigen.  3e 
beffet  baS  gutter  ig,  bego  mehr  .Kräfte  befommen  bie  Sferbe. 
©er  ©cgeffel  4>afer  Bon  120fPfunb  ig  gut.  ©aS  fpeu  mug  oon 
troefnen  unb  blumigen  SBiefen  fein;  benn  Bon  feuchten  Sßiefen 
ig  eS  getS  fauer,  unb  wirb  beggalb  meigentgeilS  ni*t  gefreffen, 
fonbern  unter  bie  güge  getreten,  ©as  ©trog  jur  ©treu  barf 
ebenfalls  ni*t  butnpftg  fein,  weil  man*e  Sfetbe  igre  ©treu  ftcf= 
fen.  UebrigenS  ig  benfelben  au*  f*on  ber  bumpftge  @eru* 
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auperorbentlichcS  ©tdrfungSmittel  ijf  eS,  ben^fers 
bcn  bte  güpe,  oon  bcn  Ueffeln  bis  zu  bcn  «ftnieen,  mit  Sßrannt» 
mein  $u  »afcben ;  eben  fo  feibige  bisweilen  in  Sfttgiauche  bis  an 
bie  Jtntee  zu  füllen ;  benn  biefe  zieht  bte  Jpige  auS  ben  gupen; 
auch  ift  es  fel>r  gut,  ben  $uf  mit  Jtubmijt  etnzufchlagen.  £at 
man  nun  bte  0?eife  oolienbet,  fo  (affe  man  baS  $Pferb  am  erjien 
Sage  ruhen,  am  ^weiten  auSführen  unb  am  britten  Sage  auSreU 
ten.  £)te  SJtdhne  mup  gut  gefdmmt,  unb  ber  ©ch»etf  rein  auSs 
gelefen,  nie  aber  gefdmmt,  bte  £Dhren  zufammengebrüdt  unb  bie 
herauSfiehenben  ^)aare  gleich  gefcbnitten,  nicht  aber  auSgefchoren 
»erben,  »eil  fonft  bie  gliegen,  Sftücfen  unb  anbrcS  Ungeziefer,  fo 
rote  ber  Siegen  unb  ©cbnee,  baS  $)ferb  mehr  beunruhigen ;  benn 
ge»ip  hat  ihm  bie  Statur  bie  £aare  nicht  umfonjt  »achfen  laf- 
fen.  £ie  ©chuppen  =  unb  geifelhaare  muffen,  »enn  fte  zu  lang 
unb  ju  bicf  getoachfen  finb,  auSgerauft,  aber  niemals  oerfchnitten 
»erben. 

SSotn  35efcf)lage  be$  9?fetbes. 

tiefes  mup  burchauS  gut  fein,  »enn  nicht  bie  bepten  £üfe 
‘oerborben,  fonbern  oielmehr  oerbejfert  »erben  follen.  £>aher  mup 
[ich  jeber  Leiter  »o  möglich  bamit  befannt  machen,  um  imSfoth! 
falle  bei  ber  Unmijfenbeit  beS  ©chmtebeS  ben  nachteiligen  golgen 
für  ben  (gebrauch  unb  ben  $uf  beS  ^>ferbe^  gehörig  unb  zur 
rechten  Seit  norbeugen  ju  fonnen.  3u  bieleS  ÄiSfchnetben  beS 
$ufeS  tjl  fchdblich;  benn  nur  ber  überflüjjtge  unb  abgeftorbene 
barf  »eggejtopen  »erben,  fo  bap  baS  ©ifen  in  gleicher  gldcbe  zu 
liegen  fommt  unb  bie  ©rbe  berührt,  unb  einen  Sheil  ber©cb»ere 
feines  Körpers  mit  tragen  (gefchtebt  baS  ©egentheil  ba* 

oon,  fo  »irb  baS  *Pferb  zwange  unb  flachhuftg.  S8on  bet  ©of)k 
barf  nur  fo  oiel  »eggenommen  »erben ,  bap  fte  baS  Grtfen 
nicht  berührt,  fonbern  nur  auf  bie  SBdnbe  zu  liegen  fommt;  eben 
fo  »enig  barf  eS  auch  auf  bie  brachten  fchatf  aufliegen.  £>er 
£uf  mup  mit  bem  Sfteffer  ganz  gleich  gefchnitten,  nie  aber  oon 
äugen  beraSpelt  unb  baS  ©ifert  aufgebrannt  »erben.  £)aS  @|en 
felbjf  mup  leicht,  nicht  aber  fo  fdnoacb  fein,  bap  eS  ftch  biegen 
lagt  unb  nur  bie  ^Breite  beS  4>ufeS  haben,  »eil  eS  bloS  bie  SBanb 
beoecfen  foll.  3u  furze  j(£tfen  be»irfen  ©teingallen  unb  finb 
bem  SöachSthume  ber  brachten  hinberlich  ;  eben  fo  bie  zu 
gen,  bie  noch  überbem  oerurfachen,  bap  baS  $)ferb  mit  ben 
terfüpen  in  bie  Siorbereifen  einhaut.  2£ud>  mup  baS  ©ifen  etwas 
Stiftung  unb  Aufzug  haben,  um  baS  2Cnfiogen  zu  oerhinbern  unb 
bie  gejtigfeit  beS  (jifenS  §u  beforbern.  gernet  mup  eS  mü  o 
fchmachen  Hufnägeln  aufgcfcblager«  »erben,  unb  bie  ©loden  bur« 
fen,  befonberS  in  flachen  unb  fanbigen  (gegenben,  nur  ganz  ute  * 
rig  fein.  S3et  (glatte  im  SStnter  mup  ber  dupere  ©tollen  Khan 
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gemacht  werben.  Soll  ba$  ©ifen  nidit  fobalb  abgeriffen  unb 
gefchärft  werben,  fo  mug  man  in  ben  Stollen  beffelben  Stahl 
einfehwetgen. 

lieber  feie  innere  ©inriebtung  fce$  ©tötfeö. 

<goll  ber  StaH  gefunb  unb  reinlich  fein,  fo  muffen  bie  ©ohs 
Un  auf  bem  biogen  ©rbboben  liegen,  fo  ba§  fte  oon  ber  2Sanb, 
an  welche  bie  9?aufe  befeffigt  ig,  1  Soll  SaU  nad)  hinten  $u  W 
ben;  benn  mehr  tfl  nicht  jum  Abläufen  be§  SBafferö  erforberlicb. 
2We  Seud)tig!eit  wirb  mtttelg  einer  flachen,  geinernen  Spinne  *), 
welche  hinter  ben  Stänben  hin  liegt,  au3  bem  Stalle  abgeführt.  Ser* 
ner  ntüffen  bie  knoten  in  ben  ©ohlen  abgefebnitten  fein,  bamit 
ba§  $Pferb  niebt  auSgleitet  ober  ftd)  ben  Sug  oertritt.  ©ben  fo 
muffen  fte  möglich#  feg  unb  eng  an  einanber  liegen,  barnft  auch 
nicht  ba§  SDftnbege  burchfommen  fann.  2luf  biefe  2£rt  fonnen 
bie  Sohlen  fehr  lange  liegen,  wenn  fte  auch  noch  fo  bünn  wer* 
ben,  fo  wirb  boch  fein  $Pferb  einen  Schaben  nehmen  fonnen.  S^s 
ner  hat  man  alle  ©egengänbe,  5.  33u  Siegel,  $afen  u>  bergt., 
tn  ber  itrippe  fowohl  al£  an  ben  SÖdnben  *u  entfernen,  woran 
ftch  fonjf  baS  g>ferb  leicht  oerlegen  fonnte.  glicht  minber  mug  im 
Stalle  auch  3?einlicbfeit  h^rrfchen,  fo  bag  nicht  einmal  an  beigen* 
ben,  üblen  ©eruch  &u  benfen  ig,  ber  nachtheiltg  auf  ba$  $>ferb 
einwirfen  würbe,  iuch  ig  e§  gut  unb  aweefmägig,  wenn  man 
bei  ©inridhtung  eines  folchen  Stallet,  ehe  bie  ©ohlen  gelegt  wer* 
ben,  eine  ßehm*  ober  ^honfohle  fegfcblagen  lagt.  £)te  ©nglän* 
ber  hingegen  pflegen  ihre  Stalle  mit  Sternchen  auSpflaffern  ju 
laffen.  ©ine  ähnliche,  ieboch  noch  weit  jweefmdgigere  ©inrichtung 
ftnbet  man  tn  ben  Ställen  ber  neuen  mugergaft  eingerichteten 
Sfeitercaferne  ju  ^reöben,  wie  noch  in  mehren  anberen,  wo  unge* 
fahr  2  ©llen  oon  ber  SBanb,  an  welche  bie  9?aufe  befegigt  ig, 
ber  ©oben  auf  biefelbe  SBeife,  wie  oben  befebrteben  worben,  mit 
SSoglen  aufgelegt,  uno  ber  anbereSEgeU,  welcher  big  anbteSftinne 
geht,  mit  fleinen  Sternchen  gepgageirt  ig.  ^  2fuf  biefe  Söeife  leiben 
bie  SSorberfüge  beS  $)ferbe§  bet  weitem  niegt  fo  fehr,  al§  wenn 
fte  get$  auf  bem  5>gager  gehen  ntüffen. 


*)  3n  (Stallen,  wo  mehrere  ^ferbe  gehen,  fann  auch  unter  biefer  gei? 
nernen  Spinne,  in  welche  runbe  ßocljer  oon  ungefähr  6  Soll  im  £>urch* 
meffer,  unb  bie  mit  garfen  eifernen  Staben,  welche  einen  3oU  oon  ein* 
anber  entfernt,  etngepajg  fein  muffen,  eine  Schleuse,  bureg  welche  alle 
güffige  ttnreinigfett  abgeleitet  wirb,  angelegt  werben. 
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$en  tijetdjen  fc  e  3  Filters  eineö  spferbea,  fo 
xt>ic  bcffcn  ©djon^eitett  unb  SJUngel  nebfl 
ben  beim  Äaufe  ju  beobad)tenben  Siegeln. 

£>a$  Älter  eines  $ferbe§  farm  matt  am  gewiffejfen  an  ben 
Bahnen  ernennen,  beren  eS  auSgewacbfen  oierjtg  bat,  t>a  ein  gül» 
len  nur  feebö  unb  breißig  mit  auf  bie  SBelt  bringt;  ndmltd)  oben 
unb  unten  fecbS  SSorberjäbne,  unb  oben  rote  unten  jwölf  ©arten* 
idbne.  £>ie  $roolf  ©orberjdbne  nennt  man  auch  gebetn,  nur 
mit  ben  ©aefen^abnen  faut  eö  fein  gutter.  2)ie  fogenannten  oier 
ijafen?  ober  £unb$$dbne  aber  fomnten  erfi  im  vierten  Sabre  ^urn 
SSorfcbein.  £)ie  ©tutenpferbe  befommen  tl;eil§  gar  feine  $afen 
unb  waebfen  fte  ja,  fo  ftnb  fie  »eit  fürjer,  als  bei  bem  anbern 
©efcblecbte.  ÄuS  ben  12  oorberßen  Bahnen  unb  ben^afen  fann 
man  baS  Älter  jebeS  ^ferbeS  genau  erfeben.  SMmlicb  im  britten 
Sabre  fallen  bem  güüen  auS  ber  9?eil>e  ber  oorbern  Bdbne  jwet 
oben  unb  eben  fo  oiel  unten  in  ber  SWitte  beS  faules  auS,  an 
beren  ©teile  oier  anbere  begleichen  beroorwachfen.  ©egen  ba$ 
merte  Sabr  bekommt  eS  wieber  oorn  oben  unb  unten  &wei  neue 
Bdbne,  nacb'oem  bie  erftern  anSgefallen  ftnb.  SBenn  e$  enblicb 
t>ier  ober  oier  unb  etn  halbes  Sabr  alt  geworben  iß,  fo  fallen 
oben  fowobl  als  unten  bie  oier  lebten  fogenannten  SRUcfcftabne 
auS,  an  beren  ©teile  ebenfalls  4  neue  3ahne  5Utn  §3orfd)etn  few* 
men.  £)iefe  oier  lebten  abgefebobenen  Bdbne  aber  waebfen  nicht 
fo  geßbwinb,  wie  bie  erßeren  unb  bie  oberen  waebfen  etwa*  b^5 
ber  beroor,  als  bie  erßeren  geßanben  haben,  fo  baß  fte  über  ben 
untern  beroottagen.  2)ieß  gilt  alfo  oon  ben  oier  lebten  Bahnen/ 
»eiche  ©cfjdbne  genannt  werben,  welche  nicht  nur  großer  unb 
breiter  als  bie  erßern  ftnb,  fonbern  meißentbeilS  auch  ein  gelbU* 
cbeS  Änfeben  haben,  ©ie  haben  ein  ©rübeben  unb  tn  btefern 
längliche,  febwarj  e  gierte,  bie  man  bieSSohne  ober  ben  $ern  nennt. 
£>iefe  oier  ©cfjdbne  nun  fommen  bis  jum  fünften  Sabre  nur 
aanj  merfltcb  über  baS  Babnfleifcb  beroor;  aber  bie  S3etttefung 
in  benfelben  faßt  jebem  leicht  in  bie  Äugen,  ©egen  baS  fechte 
Sabr  bm  füllt  fte  ftcb  allmdbltg  auS  unb  jwar  fo,  baß  ge» 
gen  ba§  achte  Saht  ober  fürs  nach  bemfelben  btefe  ©ruberi ijm 
ausgefüllt  unb  bieBabne  nun  glatt  werben,  inbem  att^)  baSdienn 
Reichen  ober  baS  febwarje  SJtabl  jugleid)  oergebt.  ^ad>  »e  . 
oon  acht  Sabren  aber  fann  man  alfo  baS  Älter  etneS 
nicht  mehr  an  feinen  Bahnen  erfennen,  baber  bat  man  ftw 
biefer  Beit  an  bloS  nach  ben  £afen  ober  fogenannten 
nen  ju  richten;  um  gewiß  bartnju  fein,  beachte  man  btefe  oter^ 
jdbne  nämlich  /  welche  neben  ben  oorbergenannten  ßeb  * 
eben  fo  wenig  als  bie  SSartensdbne  auSfallen*  ^te  «v 
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in  ben  unterften  Kmnbacfen  brechen  ungefaßt:  gegen  baS  vierte 
Sab*  be*oor,  bie  obetilen  aber  erp  nach  bem  vierten  Sabre*  *£)ier; 
bet  tp  noch  511  bemerken,  bap  biefe  genannten  Sahne  bis  §um 
fedpSten  Sabre  febr  fpipig  unb ;  bann  pumpfen  fte  fiel)  aber  nach 
unb  nach  ab.  iftaep  zehn  Sapren  ftnb  bic  obetpen  wie  auch  bte 
unterpen  ganz  abgenupt,  nnb  werben  pumpf  unb  lang;  benn  bet 
gunebmenbern  weiter  eines  $)ferbeS  ziept  ftcb  baS  Babnpeifcb  im* 
mer  mehr  unb  rnebr  jurücf,  fo  bap,  je  tanger  ft'e  erlernen,  baS 
3)fetb  ein  bepo  bobereS  2Ctter  erntet  haben  mup.  Sftacp  bem 
zehnten  Sab*e  aber  ftnb  bte  Kennzeichen  beS  Alters  bet  einem 
3)ferbe  febr  unfteber;  baber  man,  um  eS  zu  erfahren,  ungefähr 
golgenbeS  berüefftebtigen  mup.  SBenn  bte  S3obne  ober  ber  Kern 
ganz  weg  ip,  fo  erbebt  ftcb  rneipentbeils  bie  (ü:bene  ber  Sahne 
über  ftcb  bie  in  baS  zwölfte  unb  brei^ebnte  Sab?/  unb  um  biefe 
Beit  vertieren  ftcb  auch  bte  inwenbig  am  0cbenfet  beftnblicben 
SBarjen  eines  ^ferbeS.  (Segen  baS  oierjebnte  unb  fünfzehnte 
Sat;r  aber  werben  auch  bie  obern  Bahne  beffetben  ebener  unb 
langer  unb  bie  £afen  immer  runber  unb  pumpfer.  Ungefähr  im 
feebszepnten  ober  fteb^ehnten  Sabre  oerliert  ftcb  enbtich  ber  Kern 
tn  ben  obern  <5dP^dbncny  ber  (Saumen  wirb  mager,  ba  er  in  ben 
jungem  Sabren  piel  erhabner  unb  bitfer  ip.  33ßenn  eS  enbtich 
fcaS  achtzehnte  bis  zwanztgpe  Sahr  feines  2llterS  erreicht  bat,  fo 
gebt  baS  BabnPeifcb  immer  mehr  noch  ^urücf,  fo  bap  bie  Sdbne 
weit  ftchtbarer  werben,  alS  es  oorher  ber  galt  war.  (Enbtich  wer« 
ben  fetbp  bie  ^)afen  lang,  ganz  folbig  unb  runb,  unb  bie  oorbern 
Sahne  ragen  weit  oor  ben  übrigen  beroor.  Se  langer,  ropiger 
unb  gelber  bie  oorberpen  Bahne  ftnb  unb  je  entfernter  ft’e  00m 
Bahnfleifche  abpehen,  bepo  hoher  ip  baS  TOer  beS  3)ferbeS  zu 
fcha^en.  Sn  ganz  bobern  2llter  aber  pepen  bie  Bahne  beinahe 
grabe  oormdrtS  unb  werben  bann  auch  wteber  weiper.  Wappen 
unb  buntfarbige  ^Pferbe  befommen  auch  bei  hohem  2flter  graue 
<£>aare,  zundebp  um  bie  2lugen  herum,  auf  ber  üftafe,  eben  fo  an 
©cbopf,  SJtdbne  unb  ©cpwetf,  unb  am  ganzen  ßeibe  werben  fie 
wollig.  @in  anbereS,  aber  nicht  ganz  zuoerldffigeS  Kennzeichen 
baoon  ftnb  hohe  2lugen  unb  tiefe  Augenhöhlen;  benn  biep  ffnbet 
man  bisweiten  felbp  bei  noch  jungen  ^ferben. 

3ÖaS  ben  Kopf  beS  $ferbeS  anlangt,  fo  nennt  man  tbtt 
fepen,  wenn  er  bem  eines  ©cpafeS  ähnlich  ip/  fo  bap  bie  33361s 
fcung  am  ©chopfe  anfdngt  unb  an  ber  Sippe  enbet,  unb  mithin 
weber  zu  lang,  noch  ju  furz,  Weber  feb*/  no$  &u  wenig  ges 
bogen  ip,  unb  nicht  ju  viel  gleifcb  bat  ©epon  nennt  man 
hingegen  bte  £)pren,  wenn  fte  bttnn,  fletn,  grabe,  fcharf,  fptfcrg 
unb  furz  ftnb,  wenn  fte  ferner  nicht  auSgefcpnitten  unb  nicht  zu 
weit  aus  etnanber  pepen.  £)aS  wecpfelnbe  ©ptelen  mit  ben  £)h® 
ren  ip  ebenfalls  ein  SEpeil  ber  ©chonbeit  eines  ^pferbeS.  9iicpt 


feiten  gefchieht  e§  auch,  bag  ^oghdnbler  breite  unb  lange  Ohren 
fcbmai  unb  fur$  machen,  wag  aber  leicht  baran  erfannt  werben 
fann ,  bag  am  $anbe  berfelben  feine  £>aare  wiebec  wacbfen. 
©ben  fo  oer(M)en  fte  ftd>  barauf,  burd)  £öegfd)neiben  ber  Jpaut 
jwifd)en  ben  Obren,  fo  auch  burd)  ©tirnriemen  bag  «Baumeln 
mit  ben  Ohren  §u  oertreiben,  wag  aber  ebenfallg  bei  genauer  Um 
terfud)ung  entbecft  werben  fann.  ©eben  ift  aber  aud)  eine  feine* 
fcbmale,  platte  unb  erhabene  ©tirn  Siegt  biefelbe  tiefer  n ad)  um 
ten  unb  ig  fie  oon  ben  2tugen  big  jur  9fafe  einwdrtg  gebogen, 
fo  fjetgt  fein  .Kopf  ein  ©chweingfopf. 

ferner  gehört  h^her  bag  weige  2£b5eicf)en  an  ber  ©tirn, 
weldjeg  entweber  ein  ©lern  ober  ein  weiger  ©treifen  ig,  ber  oon 
ber  ©tirn  anfangt  unb  nach  ber  9?afe  fchmat  ^ulduft  Die  21  m 
gen  hingegen  muffen  grog,  hod)  unb  runb,  bie  fohlen  berfelben 
aber  gut  auggefüllt,  aber  nicht  eingefallen  fein,  wag  nur  bei  alten 
^ferben  ber  gaü  ig.  £3eim  .Kaufe  hat  man  befonberg  auf  bag  i>el* 
le,  geurige  unb  auf  ben  Augapfel  511  fef)en,  ber  Weber  tief  lies 
gen,  noch  ju  flein  fein  barf,  wag  man  ©chweingaugen  nennt. 
Die  faftanienbraunen  halt  man  für  bie  fchöngen.  hierbei  mug 
man  bag  fferb,  wo  möglich  ing  grete,  jebod)  nid£)t  in  bie  ©on* 
ne  fuhren,  oon  ber  ©eite  treten  unb  bag  ©lag  beg  2lugeg  wie 
ben  2Cugapfel  gehörig  betrauten,  um  nicht  getdufcht  ju  werben; 
benn  eg  mug  wie  .Krpgall  hell  unb  ganj  flecfenlog  fein;  hoch  ein 
weiger  Sirfel  um  bag  ©lag  ig  fein  Uebel.  3 g  le^tereg  aber 
trübe  unb  bunfel/  bann  hat  man  [ich  tn  2 ld)t  $u  nehmen;  jeboch 
wirb  bigweilen  bag  2luge  eineg  ^ferbeg  burch  einen  ©d)lag  ober 
Drud  oerle^t,  fo  bag  eg  ebenfallg  trübe  wirb,  fo  ig  bag’  leicht 
baran  $u  erfennen,  bag  eg  gefchwoUen  ig  unb  helleg  SBaffer  her* 
auglduft.  Oft  fteht  man  ferner  bem  ^ferbe  bie  «Blinbheit  nicht 
an;  baher  hat  man  auf^umerfen,  ob  ein  folcheg  immer  bie  güge 
hod)  hebt  unb  gewöhnlich  bie  Ohren  oorwdrtg  gredt  Die  .Kinn* 
baden  muffen  fchmal  unb  um  ber  3dumung  willen  am  Jpalfe  gut 
auSgehöhlt  Jetn.  ©ben  fo  hat  man  auf  bie  .Kinnfettengrube  $u 
achten.  Die  Sftafenlöcher  muffen  fein  auggefchweift  fein,  fo  bag 
man  bag  tnwenDtge  3?othe  fehen  fann.  2lud)  muffen  fie  bie  ge* 
hörige  ©röge  haben,  benn  fong  mug  man  fie  ein  wenig  auffchltt 
§en,  um  bem  $ferbe  bag  2(themho(en  $u  erleichtern,  ©chnarcht 
eg  beim  ©eben/  fo  ig  eg  ein  Seichen  feineg  S3ermögeng  unb  fei* 
ner  ^)i^e.  —  Dag  $D£aul  barf  weber  ju  wenig  noch  £u  oiel  ge* 
fehltet  fein,  wag  im  ergern  galt  bag  $ferb  weich,  im  le^tern  gaÄ 
aber  hartmäulig  macht  Die  ßefoen  muffen  $art  unb  fein  fein,  fo  bag  fie 
bie  Sdgne  bebedem  Die  Bunge  hingegen  barf  nicht  fur§  f ei«/ 
unb  i g  fie  ju  garf,  fo  wirb  bag  9)?unbgüd  $u  hod)  gehoben;  tfl 
fie  aber  ju  breit,  fo  fommt  fie  auf  bie  Saben  &u  liegen  unb  ig 
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für  ba$  ®ferb  fwchft  unbequem.  £>ie  Saben  ober  muffen  fcborf 
fein;  benn  ftnb  fte  fleifchig,  fo  wirt>  ein  fotd>eS  $ferb  fef)r  bar U 
tndulig.  £>urd)  jcrffogneä  hineingeftrcuteS  @la£  wirb  eS  cmpftiib* 
lieb  gemacht/  waS  ober  natürlich  auSfchwdrt  unb  bann  fogleich 
wieber  hartmäulig  ift.  ©In  (Schwanenhals  ferner  ift  eine  Sterbe 
be‘3  ^PferbeS ;  biefer  mug  ober  an  ber  »ruft  etwas  breit  fein  unb 
bis  an  ben  Jtopf  einen  unmerflichen  Abfall  haben,  grabe  unb 
aufwärts  flehen,  un'o  unten  einen  fchonen  2fuSfchnitt,  unb  oben 
eine  gute  SBolbung  haben.  £)er  lamm  mug  fd»arf,  bie  Stöhne 
uon  Statur  bünn  unb  fein  fein.  3fr  er  aber  nach  bem  Jtopfe 
W  oHjufrumm,  fo  fann  bann  baS  spferb  bie  Stange  leicht  auf 
bie  »ruft  fe^en,  waS  nicht  fein  barf.  (Schweins*  ^peefs  unb 
^trfcbbWe  ftnb  feine  Sterbe  beS  ^ferbeS.  £>er  SBiberrift  mug 
etwas  erhaben  unb  runb  fein;  benn  ift  er  %u  niebrtg,  runb  ober 
platt,  fo  fann  ber  ©attel  nicht  bequem  unb  feft  liegen. 

2BaS  bie  »ruft  betrifft,  fo  mug  fte  erhaben,  etwas  breit  unb 
muSfulöS,  babei  offen  unb  nicht  all^ufleifchig  fein;  benn  ein  9>ferb 
mit  einer  engen  »ruft  hat  entweber  geringe  ^raft,  ober  freuet 
mit  ben  »orberfchenfeln.  £)och  Sagb*  unb  Steitpferbe  f innen 
eher  eine  magere  »ruft  haben,  weit  fte  leichter  gehen  unb  nicht  fo 
leicht  ftürjen  als  bie,  welche  eine  breite  unb  ftarfe  »ruft  haben, 
unb  oorn  Überhängen.  £)ieJhttfch  =  unb  ßugpferbe  hingegen  fon* 
uen  eine  ftarfe  fleifcbtge  »ruft  haben,  weil  fte  ftch  bann  beffer  inS 
Beug  legen  fonnen,  unb  ftch  nicht  fo  leicht  wunb  jiehen.  £>te 
©chuttern  bürfen  eben  fo  wenig  Weber  ju  für*,  noch  *u  lang, 
weber  *u  mager,  noch  *u  fletfchig  fein;  befonberS  bei  le^fgenann* 
ten.  »on  biefen  hangt  ber  ©ang  beS  9)ferbeS  ab,  fo  bag  eS 
entweber  leicht,  b.  h-  feine  güge  fanft  nieberfefct,  ober  fchwer  geht, 
Wenn  bieg  nicht  ber  galt  ift*  Stan  nennt  bte  (Schultern  bewege 
lieh,  wenn  baS  $ferb  bte  güge  gut  oon  ftch  wirft,  unbeweglich 
hingegen,  wenn  eS  bloS  mit  ben  ©chenfeln  arbettet.  ^)te  »or* 
berfd>en!et  anlangenb ,  mug  ber  (SHenbogen  mehr  aus*  als  ein* 
wdrtS  ftehen.  »ei  einem  oermogenben  ^)ferbe  ift  ferner  ber  fo 
Genannte  ^cgel  breit,  muSfuloS  unb  lang,  im  ©egentbetl  fchmol 
unb  mager.  fjagbpferbe  aber  muffen  lange  .Regel  unb  furje 
Schienbeine  baben,  meil  fte  bann  weit  fcbneHer  laufen  lonnen. 
Sie  Jtniee  muffen  grabe  fein  unb  einen  unmernidien  Äusfdjnttt 
haben.  Sa3  Schienbein  mug  breit  unb  bei  Sjtettpferben  mel)t 
lang,  bei  Sagbpfetben  aber  etwas  furj  fepn.  35ie  Segeln  aber 
tnüffen  fein  unb  runb,  babei  jeboeb  gnri  unb  für;  geiotet  fern,  unb 
baS  ffetb  grabe  in  ben  $uf  binetnge&etL  Sie  Ätone  mug  mit 
bem  fiufe  «an»  gleich  Men,  aber  mci)t  ergaben  ober  boefeng 
fenn  Ser  Auf  mug  b<>*  »om  £orne,  langltd?  runb  fein,  unb 
S'fÄSÄ  «ueb  bei  »«ft*  eben ^  "W 

an  ben  Beben  fein ,  wenn  er  regtlmagtg  unb  fcl;ou  fern  foll. 
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Ein  langbuftgeS  Q3ferb  ffolpert  letzter  als  anbre.  2£ud)  bat 
man  auf £ornflüfte  wolff  p  achten,  bie  öfters  t>crflrtd>cn  werben. 

2>er  fRMtn  muß  oom  SSiberriff  bis  pm  .ftreu^e  grabe 
fortgeben.  $ferbe  mit  erhabenen  hülfen  nennt  man  EfelSrücfen. 
^oblrücfige  $>ferbe  taffen  ffch  p>ar  bequem  reiten,  haben  aber 
wenig  Vermögen.  Eben  fo  muß  bet  ganje  £eib  fchon  geformt 
fein,  bei  ben  ©chultern  in  bie  $obe,  in  ber  SKitte  aber  herunter 
geben  unb  bann  in  ben  glanfen  ftd>  wieber  erbeben,  ieboeb  nicht 
p  febr.  £)ie  glanfen  bürfen  nicht  eingefallen  fein,  benn  fotebe 
$ferbe  ffnb  h^iß/  unb  nehmen  nicht  gern  p.  2ln  ben  glanfen 
fann  man  auch  feben,  ob  ein  9>ferb  guten  2ttbem  bat  ober  nicht; 
pbt  eS  bieielben  ein,  fo  hat  eS  guten  2(thcm,  ffnbet  aber  baS  ©e» 
gentbeil  ©ratt,  fo  pflegt  man  p  jagen:  baS^ferb  bat  atterirte  ober 
flechte  glecfen.  Sff  ein  $ferb  ber$fcbldd)tig,  fo  iff  bie  Bewegung 
noch  ffdrfer.  £>aS  ,ftreu$  muß  oon  beiben  ©eiten  gleich  unb 
runb  auSgefüllt,  unb  weber  p  fur$  noch  p  lang  fein.  £>ie 
^Becfen  anlangenb,  fo  muffen  ffe  runb  unb  ffarf,  unb  eben  fo  bie 
bafelbff  beffnblichen  fUluSfel  fein.  £>ie  Ellenbogen  muffen  eine 
oerbdltnißmdßige  ©tdrfe,  ßdnge  unb  S3reite  haben,  unbbie$?uSs 
fei  ohne  gebier  fein.  £)er  £heil  oom  Ellenbogen  bis  an  bie 
geffeln  muß  grabe  fortgeben,  breit,  boeb  mehr  runb,  aber  nicht 
plump  fein  unb  eine  fd)6ne  gorm  haben.  £>ie  EJelenfe  über  ber 
geffel  muffen  fein  unb  glatt  behaart  fein;  babei  aber  muffen  bte 
SftuSfel  unb  ©ebnen  eine  gute  ©tdrfe  haben ,  unb  baS  ©elenf 
ganj  grabe  im  £ufe  flehen.  £>te  geffel  muß  febon,  runb  unb 
ffarf,  weber  p  fur$,  noch  p  lang  gelotet  fein.  £)ieitrone  muß 
regelmäßig  fein,  mit  bem  $ufe  gleichffeben  unb  weber  p  hoch 
fein,  noch  ffcb  einwärts  fenfen  ®er  ©cbweif  barf  weber  p  hoch/ 
noch  p  niebrig,  aber  wohl  in  2lnfehung  ber  3?ippe  unb  besser* 
mbgenS  ffarf  fein.  £>er  ©cblaud)  muß  flein  unb  weich  fein,  baS 
Eefcbrot  barf  nicht  abhdngen  unb  bie£effifeln  nicht  p  groß  fein. 
Ein  fcbdngeffrecfteS  $ferb  barf  weber  einen  §u  langen ,  noch  p 
furjen  2eib  haben. 

2ßenn  es  möglich  iff,  fo  muß  man  beim  itaufe  eines  ?)fets 
beS  oorpglich  barauf  feben,  baß  eS  im  greten  gefchiebt,  um  beffo 
leichter  bie  gehler  entheben  p  fonnen,  aber  eS  auch  im  ©talle 
p  beobachten  iff  notbwenbig,  um  beffo  fieberet  p  fein ,  borstig* 
lieh  pr  Seit  beS  gutterfcbüttenS,  bamit  man  feine  ©tellung  unb 
bie  2Crt  unb  SBeife  p  freffen  ffebt.  Buerff  beobachte  man,  ob 
baS  p  faufenbe  9>ferb  gut  auf  ben  güßen  iff;  benn  wenn  ein 
SSorberfuß  nicht  gut  iff,  fo  pflegt  eS  ju  febilbern  ober  mit  biefern 
guße  p  ruhen.  Sff  hieß  mit  einem  Hinterfüße  ber  gall,  jo  ges 
hört  eS  nicht  unter  bie  gehler,  grißt  baS  $Pferb  Wfcb  unb  un* 
unterbrochen,  fo  iff  bieß  gut.  grißt  eS  hingegen  langfam,  unb 
hört  eS  öfters  auf,  ober  gebt  eS  gar  oom  gutter  weg,  fo  iff  bieß 
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nt d)t  gut*  ©umme  Sterbe  fallen  ^aflig  ins  gutter,  nehmen  baS 
sjftaui  ooll,  unb  flehen  bann  ftill  unb  t>ord>en.  ©ben  fo  fann  man 
betT  Ärtppenfe^er  ober  <ftdfer  beim  greffen  fennen  lernen.  Spat 
man  Oie  $ferbe  beim  greffen  beobachtet,  fo  tagt  man  ftd)  eins 
ober  mehrere  ootfübren,  aber  bann  gill  gehen,  unb  fo  beachtet 
man  alle  Streite  berfelben,  oor^üglid)  bie  ©chenfel  unb  ben  £uf. 

hierauf  tagt  man  baS  $ferb  im  ©chritt  oor  ftd)  hin  ^ 
unb  herführen,  unb  beobachtet  genau,  ob  baS  f)ferb  bie  güge 
recht  grabe  fe£t,  ob  eS  biefetben  tange  in  ber  ßuft  behalt,  ob 
eS  nicht  eher  auf  Sehen,  als  auf  bie  Srachfen  tritt,  ob  eS  nicht 
freuet,  ob  bie  $interfügc  ben  oorbern  gteich  nach  folgen,  ob  eS 
auch  einen  gug,*  wie  ben  anbern  auffefet;  unb  enbtich,  einen  gu* 
ten,  leichten  unb  gefchminben  ©chritt  geht  ©ann  tagt  man  eS 
[ich  im  Stabe  hin-  unb  herretten  unb  jmar  oon  einem  feiner 
eignen  ©ienet,  um  feine  gehler  oerbergen  ju  taffen,  ©tg  mug 
bieg  tangfam  im  ©chritt  oorwdrtS,  bann  ohne  alte  ©ewalt  im 
Srabe  gejehehen.  3m  Stabe  ndmtich,  oorjüglich  bei  SSenbuns 
gen,  fann  man  baS  dötnfen  am  hegten  bemerken,  waS  wieberholt 
werben  fann;  benn  hinft  eS,  fo  fefet  eS  ben  hinfenben  gug  hart 
nieber,  ruht  etwas  unb  geht  auf  hartem  ober  weichem  ^öoben  hin* 
fenb.  geigt  eS  ihm  aber  im  £ufe,  fo  tritt  eS  nicht  gut  nieber 
unb  geht  fehlster  auf  hartem  ,35oben.  gehtt  eS  ihm  im  .ftreuje, 
fo  trabt  eS  oorn,  unb  hinten  geht  eS  ©d)ritt. 

2(uS  bem  Srabe  bringt  man  eS  in  ©alopp,  halt  eS  bann  fo* 
gleich  {tili,  unb  tagt  eS  wieber  in  ©chritt  gehen*  Jtm’ri  eS  bei 
biefen  groben  nicht,  fo  ift  eS  an  ben  gügen  gan$  gefunb.  2lud) 
wo  möglich  33erg  auf  unb  SBerg  ab  fann  man  biefe  groben  rna* 
epen.  33eim  ©chritt  unb  Srabe  beS  $PferbeS  folgen  $war  bie 
güge  freujweiS;  aber  im  ©alopp  altemal  gleich,  b.  h*  her  rechte 
Printer’*  unb  SSorberfug  zugleich  unb  eben  fo  linfS.  —  3m  ©chritt 
ift  etn  opfert  gut,  wenn  eS  oon  oben  mit  bem  guge  auf  bie 
©rbe  greift,  unb  zugleich  ben  ganzen  gug  auffefctj  eben  fo  mug 
eS  bie  £>interfüge  gut  he^en  unb  auffe^en,  unb  bie  ©chenfel 
habet  leicht  brauchen.  3«t  Srabe  müffen  bie  SSorberfüge  eine 
febone  Krümmung  machen,  bie  £interfüge  oorgreifen  unb  geh  ge¬ 
gen  ben  SSauch  hin  etwas  h eben.  93eim  ©alopp  hingegen  mug 
eS  ftd)  oorn  erheben,  hinten  aber  auf  ber  ©rbe  bletben,  bie  Eltens 
bogen  biegen,  unb  mit  ben  gügen  ziemlich  weit  unter  bie  ©utf  e  fommen. 
33 eint  plo^ichen  ©tiBhaltcn  im  ©alopp  mug  eS  hinten  rutfehen, 
bie  ©Uenbogen  biegen,  unb  fie  gegen  bie  ©rbe  nähern,  bann  ig 
baS  £intert'heil  gut.  ©aS  ©erlagen  mit  bem  Seibe  ift  nicht  gut, 
benn  gewöhnlich  haben  fie  bann  inwen'otg  einen  ©epaben,  ober 
jtnb  jebwad)  unb  matt.  Sßenn  baS  $fert>  garf  Qft'hem  holt,  ober 
mit  bem  ßeibe  unb  ben  glanfen  gar!  fchldgt,  fo  ig  eS  h^fdgdebs 
tig ,  bdmpftg  ober  engbrügig.  IBegcn  beS  33ctrugS  ^tetebet  ig  eS 
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gut,  ba§  9>fevb  einige  Sage,  wo  möglich  $u’  ftd>  *u  nehmen.  £a$ 
Sfftaul  enblid)  tff  gut,  wenn  e§,  nad)bem  eS  eine jtarf  e  Karriere  gelaufen 
fich  leidet  wieber  anbatten  lagt.  3?obe,  unjugerittene  $>ferbe  thun 
bieg  aber  weniger  als  jugerittene.^  2lucb  mug  eS  ben  itopf  weg* 
ffrecfen,  ober  ihn  jwifcben  bie  Beine  nehmen  unb  fo  fort  gehen. 
Sd)äumen  unb  Spielen  mit  ber  Stange  t(!  gut,  nur  mug  bet 
Schaum  wetge  garbe  haben.  gerner  mug  eS  Sporn,  ©ehern 
fei,  9?utbe  unb  Stimme  leicht  geborgen.  $at  enblid)  ein  $)ferb 
oiel  Vermögen,  fo  parirt  eS  nicht  nur  gut,  fonbern  ifl  felbjf,  wenn 
e$  ermübet  tjf,  noch  munter  unb  l)dlt  alle  Touren  aus,  ohne  ein 
SfJcerfmal  oon  Befcbwerben  §u  geben. 

Schließlich  erlaube  id)  mir  noch  eine  (Schrift  ju  erwähnen, 
bie  mir  erft  jefct  noch  ju  ^)änben  gefommen  tjf,  nämlich: 

$  e  g ,  Steitfchule  ober  ;Darjtetlung  ber  natürlichen  unb 
fünffachen  (gange  be§  Eampagne » $Pferbe§ ,  mit  Erläuterungen 
unb  Tupfern  oon  Krüger,  ßeip^ig  1800  —  2.  4  8  ggr. 


33ter zehnte  2t&theOung. 

#nffanbs  *  Bewegungen  unb  Haltung  beö  Körpers  trn 

gefe((fcf)aft(ichen  geben. 

Sn  ben  oorhergehenben  13.  2£btf>eilungen  habe  ich  mich  be* 
müht,  eine  beutlicbe  2lnweifung  jur  Erlernung  aller  ber  gpmna* 
jfifchen  gcrtigfeiten  $u  geben,  bie  ftch  ber  oollfommen  forperlicb 
auSgebilbete  5ftann  erworben  haben  mug.  (Gelangt  er  auch  auS 
Mangel  an  Sftaturanlagen  nicht  in  jeher  einzelnen  jur  Geigers 
fchaft,  unb  lägt  bem  Knaben  unb  Süngling  bie  2(uSbilbung  fei« 
neS  (Weißes  unb  bie  Borbereitung  ju  feinem  Berufe  nicht  fo  oiel 
Seit  übrig,  bag  er  biefeS  OTeS  lernen  unb  fleigtg  üben  fann,  fo 
follte  ihm  hoch  feine  berfelben  ganj  fremb  bleiben.  Sie  ft nb  alle 
nothig  §ur  2Cu3bilbung  beS  Körpers,  unb  tdb  glaube  baS  SBefent* 
liehe  ausführlich  unb  faglid)  genug  behanbelt  ju  hoben,  fo,  bag 
mein  Buch  brauchbar  für  ßehrer  unb  Schüler  fein  fann.  Ente 
gpmnagifche  ^unff  höbe  ich  übergangen,  baS  gefellfchaftliche  San* 
gen.  5d)  will  eS  aber  feineSwegeS  baburch  aus  bemEebiete  ber 
Efymnaftif  oerweifen,  melmehr  empfehle  ich  eS#  jebem  Sünglinge, 
unb  erfläre  bie  Erlernung  beffelben  für  unumgänglich  nothwenbtg 
für  jeben  jungen  SDfann;  benn  mit  oerffanbtger  ^ägigung  getries 
ben  ift  auch  baS  Sanken  bem  .ftorper^  eine  fehr  J^ctlfamc  Bewe* 
gung,  welche  bie  elajftfche  Jlraft  in  eine  rhpthmifche  bringt,  be* 


fonberS  einen  jierliten  flntfanb  bewirft,  unb  bei  unfern  äBinter. 
»ergnügungen  unflreitig  ben  er|ien  9iang  einnimmt,  wenn  man 
es  nur  nicht  als  Sugabe  beS  SebenS  jurn  Swecfe  beffelben  matt, 
unb  in  ein  wilbeS  ftäbliteS  Springen  auSarten  lägt.  Sot  fühlte 
ich  feinen  SSeruf  baju,  über  Sanjunterricht  ju  fchreiben,  ba  eS,  — 
man  follte  nur  mehr  auf  eine  auSbrucfSoclle  unb  liebliche  SSewe» 
gung  beS  ÄörperS  unb  ber  Hrme  fefjen !  —  überall  gefehlte 
Sanjlehrer  genug  giebt,  weite  ohne  eine  fchriftlicbe  Hnweijung 
baS  Sanjen  fehr  gut  lehren,  unb  eS  übrigens  diejenige  ber  gpm= 
najliften  fünfte  ifi,  für  beren  Erlernung  bie  lieben  Heitern  tm. 
met  not  am  meiflen  forgen,  unb  gern  für  bie  bochangefchlas 
gene  Sansfertiafeit  etwas  auSgeben,  währenb  fte  bie  anbern  eben 
fo  nötigen  unb"  nüglichen  gpmnafiiften  £ün|fe  oft  mit  migtraut-- 
fchen  ilugen  betrachten,  unb  mit  bet  Ungerechtigfeit  beS  SSorur. 
theilS  beurtheilen.  Snbem  ich  alfo  baS  SEanjen  übergehe,  wo= 
»on  man  nötigenfalls  theoretifche  Hnweifungen  in  Äattfufj 
SEaftenbut  für  greunbe  unb  greunbinnen  beS  SanjeS,  1800  — 
1802.  2  $h-  mit  Äupfetn  1  3?tlr.  20  gr.  —  unb  St  übel  5Eanj. 
funft  für  bie  elegante  SBelt,  ein  £ilfSbut  für  jeben,  ber  ohne 
Hnleitung  tanjen  lernen  will,  befonberS  für  ben  ßanbabel,  für 
Äofmeiftet  unb  Sehrer  ber  ©rjUhungSfunji.  @rf.  1805.  —  18.  gr. 
—  ftnbet,  fo  halte  ich  eS  hoch  nicht  für  Überfluß,  einem  ®e. 
genftanbe  eine  furje  Hbtheilung  am  Schluffe  biefeS  SBuctjeS  ju 
mibmen,  über  welchen  eS,  bie  nötige  Hnroeifung  ju  geben,  ge. 
wöhnlicb  baS  ©eftäft  beS  SEanjlehterS  ifi;  ich  meine,  bie  »ewe. 
aungen  beS  ÄörperS  burch  welche  wir  anbere  begrugen,  ihnen  un. 
fete  Hcbtung  bejeigen,  ober  fleine  ^öflicbfeitSbienfie  «weifen,  auf 
eine  angemeffene,  fd;icflicbe  unb  jterlicbe  ölScite  auSjnfubren.  Ste. 
feS  aefebieht  nun  allerbingS  oon  jebem  SEan}tebrer,  tnfoweit  eS  um 
umgänglich  r.othwenbig  mit  bem  SEanjen  »erbunben  ifi,  b.  f>.  er 
lehrt  feine  Schüler  unb  Schülerinnen,  wie  ber  ^>err  oer  Same, 
unb  bie  Same  bem  £errn  baS  gompliment  matt.  SSielc  ma= 
eben  wohl  hieroon  eine  HuSnabme,  unb  lehren  mehr,  woju  eS  aut 
wirflit  feinen  paffenberen  ört  unb  belfere  Seit  giebt,  als  bie 
SEansliunbe;  aber  man  wirb  mir  gewtg  aud)  jugeben,  bag  eS 
wohl  eben  fo  üiele  SEanjlehrer  giebt,  weite  fit  nur  auf  SbigeS 
beftränfen,  unb  aUe  weitere  Hnweifungen  ju  anjianbiger  £al. 
tung  beS  JtörperS  in  ©efellftaften ,  ju  ^oflttfettSbejeugun. 

„  f  w  für  fleinlite  'Jiebenbinge  halten.  St  furtte  alfo 
C  Sßorwurf  nicht,  ba§it  burt  biefe  Hbtheilung  etwas  |remb. 
artiges  einmifte,  obgleit  bie  Komplimente  eigentlich  nitt  ber 
©pmnaftif,  fonbern  ber  HnjtanbSlebre  (Sols,  Hlberti  u.  H.)  an. 
gehören  ba  mein  S3ud,  für  bie  Mb  unb  beren  erjteher  ge. 
(trieben  ifi.  Ser  Swecf  beffelben  tfl  bteHuSbtlbung  bes  ÄorperS; 
ba  ju  gehört  aber  auch  bie  ©ejdndlidjfvit,  fernen  ©liebem  bte  gefal. 


ligen  gönnen  ju  geben,  bet  ben  Verbeugungen  unb  SBeweaunam 
bie  in  ©efeUgbaften  unb  überhaupt  im  Umgänge  mit  Inbern' 
ber  Mganb  gebietet.  M*  eine  fcböne,  gefäUtgc,  jierlicbe  Hal¬ 
tung  beS  .Körpers  iß  Smecf,  wenn  auch  nur  untergeorbneter  ber 
©pmnaßif.  Me  ihre  Uebungen  wirfen  barauf  bin,  unb  ber 
©pmnagifer  fann  am  lei*tegen,  wenn  er  will,  unb  einige  Mmei- 
fung  baju  befommt,  ober  ficb  felbß  »erf*afft,  bie  nötige  ®e- 
wanbtl>eit  unb  ©efdjtef  lidjfeit  in  bi.fen,  an  ficb  gertnafügigen  oft 
aber  relati»  febr  wi*tigen,  Gingen  oerf*affen.  Ser  getjrer  ber 
©pmnaßif  wirb  ficb  habet  »erbient  um  feine  Söglinge  machen 
unb  ben  San!  ber  ©Itern  ficb  erwerben,  wenn  er  auch  utmeilen 
eine  MßanbSübung  mit  feinen  @*ülern  »ornimmt,  unb  ihnen 
Mweifung  giebt,  wie  fie  ficb  in  ber  SBelt  ju  benebmen  uub  m 
bewegen  haben.  ©S  ifl  feine  große  jlunß,  fie  fann  bem®nmna= 
jftfer  nicht  fcbwer  werben,  unb  er  wirb  ficb  ficberlicb  mit  angenef)-- 
mer  Seicbtigfeit  unb  gefälligem,  gewanbtem  Mßanb  in  jeber,  au* 
in  ber  hohem,  ©efeUf*aft  bewegen,  wenn  ihm  bie  »orfommem 
ben  ^Bewegungen  u.  f.  w.  beutiicb  »om  gebrer  gegeigt  worben 
finb,  unb  er  ft*  felbft  bewußt  ijt ,  baß  er  fie  gef*icft  ju  ma*en 
»ergebt.  Senn  bie  groben  Verflöge  unb  lä*erii*en  @*ni|er,  bie 
in  biefet  ^jtnftcbt  »on  Vielen  gema*t  werben,  rühren  oft  nur 
»on  ber  Tfengflltcfjfeit  unb  Schüchternheit  her,  ba  beim  ©intrift 
in  einen  23all  =  ober  ®efellf*aftsfaal  junge  iJJcrfonen,  wenn  fie 
einen  Vlicf  auf  ben  großen  Samenfreis  werfen,  »or  biefen  Mjfanb* 
ri*terinnen  wohl  etwas  erf*recfen,  unb  fi*  mit  unbeholfenen 
©*ritten  »erlegen  naben.  Sieg  wirb  um  fo  mehr  bergall  fein, 
wenn  fie  felbfl  fühlen,  bag  fie  in  biefen  Singen  ni*t  feg  finb;  fie 
für*ten  etwas  ju  »erfeben,  unb  f*teßen  in  ihrer  Befangenheit 
SSöcfe  über  fBocfe.  Unb  wie  »iel  fommt  oft  im  geben,  wie  eS 
mm  einmalig,  auf  ein  lei*teS,  angänbigeS  ^Benehmen  an!  @*on 
man*er  bra»e  Süngling  bat  bur*  Unbebolfenbeit  unb  Unbes 
fanntfebaft  mit  ben  gefeUigen  .gormen  fein  ©lücf  »erf*erjt.  Unb 
ttt  ber  3*at  ma*t  au*  oft  ein  »erlegener  Ungef*icfter,  ber  ft* 
ni*t  ju  betragen  weiß,  einen  fo!*en  ©tnbruef,  baß  ni*t  nur 
manches  Sämcben  jtirn  .Kichern  gereift,  fonbern  au*  ber  humane, 
unb  über  Unwefentli*eS  binwegfebenbe  SDiann  ft*  unwillfübrli* 
jumga*en  gebrungen  fühlt  Sem  ©utmütbigen  wirb  eS  änggli*, 
bem  $errn  ober  ber  grau  »on  £aufe  unangenehm  unb  wtberlt*. 
©r  felbfl  ftebt  fi*  bem  ©eläcbter  ß)reiS  gegeben  ober  bemifleibef, 
unb  füfjlt  fi*  beengt  unb  gebrüeft,  unb  »on  ®*amgefübl  gefol* 
tert,  wenn  er  in  baS  ®efelif*aftSjimmer  f*ü*tern  eintritt,  n>ü(); 
renb  et  »orn  Semanben  mit  »«eien  SSütflingen  begrüßt,  mit  bem 
gracff*oß  einen  S£if*  mit  Waffen  ober  ©läfern  abfebrt,  bie  hinter 
ibnt  ober  neben  ihm  gebenben  ißerfonen  mit  ben  ©Uenbogen  goßt, 
«ine  Same  auf  ben  guß  tritt,  ober  übergebt,  il;r  fein  ßomplintent 


ju  machen,  ober  waS  bergleichen  lächerliche,  für  ben  jungen  5D?nnn 
höcbg  peinliche  £)inge  mehr  finb,  bie  er  leicht  oermeiben  fann, 
wenn  ber  freunbliche  Sehrer  ihm  einige  SöinEe  in  biefer  £tn)tcht 
ZU  geben  nicht  pergegen  hßt-  ^urch  linftfche  Plumpheit  wirb 
ftd)  fein  Säugling  empfehlen;  ein  ungezwungner,  natürlicher,  ge* 
fälliger  2luganb  hat  ghon  bebeutenb  genügt.  Sch  werbe 

b  eg  halb  ©inigeS,  waS  herauf  IBezug  hat,  in  ber  ^ürje  erwähnen, 
unb  babei  zugleich  angeben  ,  wie  etwa  ein  Lehrer  ber  ©pmnagtt 
bie  2£nganbSübungen  einzurichten  hat,  unb  wie  ich  tnit  tneinen 
äoglingen  gehalten  habe. 

3uerg  habe  ich  fte  gelehrt,  ein  gewöhnliches  ©omplt* 
ment  zu  machen.  £>er  Lehrer  orbne  feine  ©egenganbe,  bie  er 
lehren  will,  wie  eS  ihm  gut  bünft,  eS  fommt  t)kx  auf  bie  $ei* 
henfolge  nicht  mel  an.  2öill  er  aber  mir  nachfolgen,  fo  laffe  er 
bie  ©pmnaftifet  entweber  in  zwei  ©lieber,  bie  ftd)  bann  auf  6 
(Schritt  offnen,  welche,  naebbem  fie  halbe  S3enbung  gemacht/  ftd) 
gegenüber  gehen,  ober  in  ein  ©lieb  auffiellen,  unb  zu  zweien 
abzahlen,  wie  eS  fchon  früher  gelehrt  worben  ig.  hierauf  mar* 
fd)irt  jebe  9to.  gwei  in  Drbinar*  ober  ©efehwinbfehritt  6  ©ch.ritte 
por,  macht  b a It J  zahlt  gilifchweigenb:  eins,  zwei,  brei,  unb  macht 
burch:  rechts  umfehtt!  gront  gegen  9lo.  ©tnS.  3) er  geh' 
rer  commanbirt: 

Sticht  euch! 

Worauf  ftd),  wenn  z*  $B*  baS  erge  ©lieb  oorgegangen  ig,  baffelbe 
ober  bie  -fto.  gweien  fö  richten,  bag  fte  in  graber  gtnie  bem 
Zweiten  ©liebe  ober  ben  9Io.  ©infen  gegenüber  gehen«  3g  bie» 
feS  geschehen,  fo  commanbirt  ber  Sehrer  weiter: 

£>ie9tö.  ©infen  machen  baS  gew  öhnliche©ompltment! 

9lo.  ©tnfenporwarts  —  marfd)! 

SBirb  bie  ©angart  oom  gehrer  nicht  begimmt,fo  gehen  bte©d)üler 
getS  tat  ©efd)winbfchritt  oor,  ber  jebod)  etwas  langfamer  unb  gehaU 
teuer  als  gewöhnlid)  fein  mug.  SSorzugSweife  werben  bie  ©d)ü* 
ler  Sfto.  ©infen  ftd)  begreben,  mit  einer  fdhönen,  freien  QaU 
tung  beS  Körpers,  mit  ungezwungenem ,  eblem  2lnftanb,  jebod) 
ohne  Stererei,  3  @d)rttte  porzutreten ;  ber  rechte  gug  SB-  fchrei* 
tet  nun  nod)  einen  ®d>rttt  mit  einer  gewigen  grajiofen  Haltung 
grabe  oor,  unb  ber  linfe  mit  gegreeftem  Jtnie  unb  guggelenf, 
unb  feitwartS  gerid)teter  gugfpt&e  wirb  mit  biefer  bei  erhobener 
gerfe  auf  bem  95oben  fanft  greichenb  nachgezogen,  jebod)  fo,  bag 
eS  nicht  abhörbar  wirb.  £)er  Knöchel  beS  ltnfen  gugeS  zieht 
geh  fcharf  an  bie  rechte  gerfe  mir  einem  fleinen  Vehlage  an,  unt> 
geht  fofort  noch  einen  ©ehrt«  grabe  linfs  feitwartS,  ber  rechte  gug 


513 


folgt  langfam  mit  etwas  erhobener  gerfe  fd>avf  unb  mit  einem 
iDrucf  an  bie  rechte  gerfe  nad),  worauf  ber  £)betforper  bie  Skt* 
beugung  langfam,  ohne  bte  ©chultern  honubatcfen,  unb  zwar  fo 
weit  nad)  oorn  hotabntacht,  bag  beioe  dpanoe  oberhalb  ber^niee 
fid)  beftnben*);  febocf)  bürfen  fte  biefelbert  nicht  berühren,  fonbern 
ftnb  feitwdrts  hon  ihnen,  ungefähr  i  Elle  weit  entfernt,  wobei  bie 
Ellenbogen  weber  ganz  jfeif,  noch  edig,  fonbern  ein  wenig  ge* 
runbet  gehalten  werben,  bie  inneren  glachen  ber  £anbe  ftnb  et* 
maS  nach  hinten  gewenbet.  Taf  11.  Fig.  1.  £)ie  ganze  Vewe* 
gung  gefebieht  langfam  unb  gemeffen,  fo  bag  ein  Seber  (tillfchwei* 
genb  bei  ftd>  ungefähr  1.  2.  3.  zahlt.  darauf  gel)t  ber  £)ber* 
forper  ebenfalls  langfam  in  feine  grabe  Dichtung  wieber  ^urüd. 
Eine  Vernachldfftgung  in  ber  Körperhaltung  barf  berühret  burd)* 
auS  nicht  bulben,  unb  er  mujlere  baher  jeben  Einzelnen  genau. 
£)ie  ©chüler  fehen  einanber  frei  unb  offen,  aber  nnoerwanbten 
S3lideS  tnS  Auge.  ginbet  ber  Lehrer  nichts  auSzufe^en,  fo  com* 
manbirt  er: 

9Zo.  Einfen  etngerücff,  —  marfchl 

worauf  bte  9to.  Einfen  bte  t)albe  Vknbung  burch  rechts  umfehtt 
machen,  mdhrenb  ber  rechte  gug  ohne  ben  geringen  Aufenthalt 
baS  gortfehretfen  mit  ber  SBenbung  oerbinbet,  unb  bte  ©d)üler 
mit  4  ©chritten  auf  ihren  vorigen  $la£  ^urttdgehen.  Spat  ein 
Seber  ipn  erreicht,  fo  macht  er  #alt,  zahlt  1.  2.  3.  bei  jtcb, 
macht  rechts  umfehet,  unb  richtet  fid),  ben  Kopf  rechts  brehenb,  ut 
bie  grabe  Sinte  ein;  nad;  genommener  Dichtung  fleht  ^cber  reit* 
ber  grabe  auS.  £)affelbe  wirb  nun  auf  eben  btefe  SBeife,  auf  bie 
be|limmten  EommanboS  non  ben  Sflo.  3 w eien  auSgeführt. 

^iefeS  ift  bte  erfte  AnjlanbSübung,  welche  ich  mit  meinen  Sog' 
Ithgen  tjornehme,  weil  nid>t  Seber  bie  gewöhnliche  Verbeugung 
mit.Anffanb  unb  2öürbe  macht;  Viele  wollen  wenigftenS  barauf 
aufmerffam  gemacht  fein»  Ueberhaupt  mug  ber  Körper  nach 
SDtaggabe  ber  Umjlanbe,  weld)e  ihm  eine  Veugung  oorfchteiben, 
fleh  frei  unb  ungezwungen  bewegen.  0o  beugt  man  fid)  tief,  unb 
Zwar  in  größerer  Entfernung  oor  bem  (Stögen ,  weniger  tief  unb 
entfernt  oor  bem  Vornehmen,  nteft  bloS  mit  bem  Kopfe  bet  bem 
(geringem,  unb  übertagt  fid)  bet  Statut  bet  ber  Bewegung  tut 
Umgänge  mit  feines  (gleichen,  ohne  ins  Unförmliche  auSzuarten. 
Sn  jeber  Vewegung  beS  £eibeS  mug  überhaupt  ein  gewtjier  du? 
jtanb,  ®razte  unb  eine  Art  oon  3?egelmdpigfeit  hetrfchen. 


*)  ®te  »euauna  baef  nicht  atTi«  tief  gemacht  werben,  eben  fo 
totf  manTu  lange  in  bf'f«  Stellung  Mci&en,  mH  iu;  Sen  »nü«n& 

tctechenb  macht. 
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©et  fieptet  lehre  hierauf  ben  ©* *ülem  mit  2i  n  ff  a  n  b  bie 
ganb  reichen.  3u  biefem  3»ecfe  commanbtrt  betfelbe  »lebet: 

bi»  Wo  einfen  öot!  utib  lägt  ibnen  baS  gen>öbnlt*e  ßompli« 
mpnt  Taf  11.  Fig  1»  machen.  «Dünn  fcbreitet  her  redbtc  §uf$ 
Taf  11  Fier.  *2.  oor,  ju  gleicher  Beit  mit  hen«Ro.  ®in(en  mö» 
eben  biefeS  SSortreten  t>e3  rechten  §u§e§  auch  bie  9io.  Zweien, 
unb  Stehen  fo,  *en  Ho.  Einfen  einen  ©dmtt  entgegen. 
«j>it  biefem  SSorfc&rctten  be$  red)ren  gugeS  nerbmben  betbe  «Rum« 
mem  fcaS  Äanbegeben ;  btefeö  gefehlt  langsam  unb  abgemeffen, 
ber  rechte  %xm  fowol)l  als  bie  £anb  runbet  ftch  natürlich,  unb 
iroar  fo  baß  bet  rechte  (Ellenbogen  ftch  nut  ber  ^)anb  m  gletcher 
^ohe  beftnbet.  Die  6chuiter  aber  bleibt  in  ihrer  Sage,  unb  barf 
Jebet  bor,  noch  herauf  gebrüeft,  noch  bie  eble,  freie  unD  ung* 
*wimaene  Haltung  baourch  gefiort  werben,  darauf  ergreifen  ftch 
bTt  re*ten  gänbe ber  ff*  gegenüber  ftebenben  Wo.  gin  ftn  unb 
^meien  fanft,  fo  tag  baS  Snnere  ber  an  e.nanDet  gesoffenen 
»ter  Singet  ff*  gegenfeitig  berührt,  unb  bie  Saunten  eines  aeSett 
natürlich  auf  ber  ganb  beb  2lnbern  liegen. 

SBäbrenb  ber  Erhebung  beb  redffen  2£rme§  biegt  ff*  bet 
ff*erf6r»er  etwa§  »or,  ber  linfe  2lrm  bängt  entweber  natürlich 
fetabf  Taf.  11  Fig.  2.  ocer  bie  ganb  hält  bie  Äopfbebecfung 
K  ’  ,i  pjo-  3.  4.  5.,  »a«  »eitet  unten  naher  beerte* 

ben  »erben  »tr'b.  Seite  Schüler  feben  ff*  ernff  unb  frei ,  mit 
a  g  ridnetem  Äopfe  in§  tage,  unb  ruhten  ft*  langfam  i«hlenb 
,  ftiUf*»eigenb  »teber  auf,  »ahrenb  bie  gante  ff*  »er. 
taffen  unb  »er  rechte  Ärm  aümäblig  in  feine. natürlicbe  ßage  »u. 
Seht,  »ivb  au*  ber  re*te  gug  langte  mit  ber  gerfe  an  ben 
ftn6*el be§  Unten  »orheiffvei*enb  juruefgejogen,  I af  ll.Fig.3 
J"D  4  *) ,  intern  ohne  ben  geringften  Aufenthalt  fofort  ber  rechte 
Sug  langfam  einen  ©*ritt  re*tä  feitmattS  f*rettet,  wonmf  ber 
fet  gerfe,  d»ar  ebenfalls  langlam,  bo*  febarf 
än  oieSrSe  angeSJgen  »ivb,  bie  ©p*e  beS  Unten  gugesffr«i*t 
am  ©oben  leite  tau.n  bbrbar  bin,  »äbrenb  bte  gerfe  habet  etwa« 
«Toben  ift- '  ©obalb  gerfe  an  gerfe  ft*  berührt  bat,  lo  gt  eine 
nochmalige1  langfame  unb  «nftätibige  Verbeugung,  wt  t*  »tittr 
pben  f*on  betrieben  l)abe. 


rv  trMiifin  uvar  etm§  weit  ton  eitianbet  gu  fM)en,  iebech 

*)  fBdbe  ^tguren  fmetn  J  ^enn  man  ftch  baß  Sßcrfd)tdten  bei be» 

«  IZt? U  We  Haltung  Mt  «tab*  1» 

Ilm' Mufenbt  Je  fi*  »etgfgenreittiat,  ree  beite  ©üiuUt  ln  Me  grabe 

StTrrSng  jÄtefjrenb,  biefelbe«  im  »egtiff  Wen,  f*  gegen. 

|u  mlafttt* 
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hierauf  commanbfrt  her  Sehter ; 

9lo.  <5 1  n  f  e  n  —  jurucf!  * 

worauf  bie^o.  (£infen  jurücfgcben  wie  oben,  unb  nachbembie 
9to.  Bleien  bajfelbe  wieberholt  haben,  lagt  ber  Lehrer: 

£)a$  UeberretZcn  unb  in  @mp  fangnehm en  eines 

leichten  ©egenganbeS 

üben. 

VHI  man  nun  bie  Schüler  lehren,  mit  tfnganb  (£twa$ 
ju  überreichen,  $.  V.  ein  VuZ,  einen  (Empfehlungsbrief 
u.  f.  tu.,  fo  lagt  man  bie  oorgebenben  ^Bewegungen  wieber* 
holen,  nur  mit  bem  Unterfcbiebe,  bag  biejenige  Kummer,  welche 
@twag  überreichen  foll,  ben  ©egenganb  in  ber  rechten  Jpanb,  mit 
herabhangenbem  ‘2lrme,  *wifcb  n  £)aumen  unb  Beigefinger,  ober 
jwifchen  Beigeftnger,  Mittelfinger  unb  Daumen  trägt.  9tacb? 
bem  biejenige  Kummer,  welche  oom  Segrer  begimmt  ig,  dk 
w«3  $u  übergeben,  bie  weiter  oben  befebrtebene  Verbeugung  ge? 
macht  hat,  unb  im  begriff  geht,  mit  bem  rechten  guge  uor^ufchrei? 
ten,  fo  erhebt  biefetbe  ben  rechten  ‘Zirm,  unb  $war  gut  gerunbet, 
unb  überreicht  mit  guter Jpaltunglben  ©egenganb,  Taf.  ll.Fig.2., 
wie  e§  beim  Jpanbegeben  befchrieben  worben  ig.  £)ie  anbere 
Kummer,  welche  benfelben  empfangt,  gebreitet  ebenfalls  einen  SZrüt 
entgegen,  unb  ergreift  ben  überreizten  ©egenganb  glcidbfaÜS  mit 
bem  Daumen  unb  Beigefinger,  ober  noch  tnit  bem  Mittelfinger. 
3g  ber  $u  überreiZenbe  ßjegengnnb  V.  ein  Empfehlungsbrief, 
fo  ig  er  fo  $u  halten,  bag  ber  £)au men  oben  auf  ber  unbefchrie? 
benen  (?Ze  berjenigen  «Seite  beS  ^Briefes*  liegt,  auf  welcher  bie 
2luffchrift  ftd)  anfängt,  ber  Beiges  unb  Mittelfinger  aber  auf  ber 
9iüZfeite  ju  liegen  fommen.  9luf  biefe  SBeife  wirb  man  im  Stanbe 
fein,  ben  SSrief  fo  §u  überreichen,  bag  ber  (Empfänger  fogleich  bie 
llbreffe  lefen  fann.  3g  hie  Uebergabe  regelrecht  pefZegen,  fo 
geht  ber  reZte  2lrm  wieber  langfam  jur  Seite,  ber  Diücftritt  er? 
folgt  wie  fchon  oben  befZrieben  worben  ig,  worauf  ber  Lehrer  ba$ 
Burücfgehen  ber  uorgetretenen  Hummern  befiehlt. 

gerner  wirb  bie  Vegrügung  im  Vorübergehen  ge« 
lehrt,  wZZe  beim  ^Begegnen,  $.  V.  auf  ber  Strage  gemacht  wirb. 
<p  if  babei  angenommen,  bag  bie  £änbe  frei  ftnb,  b.  g*  nichts 
tragen,  unb  ber  älopf  mit  £ut  ober  Mü£e  bebeeft  ig. 

Segrer  commanbirt: 

Vegrügung  im  Vorbeigehen.  91  o.  3  w  eien  vorwärts 

—  marfZ! 

worauf  bie  91o.3weien  auS  bem  ©liebe grabe  uormarfchiten,  unb 
gegen  bie  burd)  ba$  ZuSrücfen  entganbenen  Suchen  gront  machen,  g# 
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MS  einridjten,  unb  «täbann  ben  fiopf  miebet  grabe  au§  nehmen, 
hierauf  commanbirt  bet  Sebrer  weiter : 

91  o.  (Stufen  unb  Sweien  machen  ßomplimente  im 
SSottibetaeben  auf  ber  rechten  (linfen)  ©eite:  not» 

wärtS  —  marfchl 

©infen  unb  9io.  3 w eien  marfchiren  bann  vorwärts, 
unb  gehen  an  einanbet  vorüber.  $at  fiel)  nun  Seber,  bet  bem 
^nbern  feine  Achtung  bezeigen  will,  bemfelben  bis  auf  3  —  4 
©dritte  genähert,  fo'  geht  bie  £anb  Der  ©eite,  welche  bet,  wo 
bet  21nbere  vorübergeht,  entgegengefe^t  iß,  fur$  an  bie  äopfbe* 
be^ung,  unb  ergreift  biefelbe,  ohne  baß  ber  Jtopf  ftct>  nach  bet 
Äanb  biegt.  5ß  bie  dtopfbebeefung  eine  SOKtfce,  fo  ergreift  man 
fte  am  @chttm  etwas  fettwärtS  vorn;  ipt  eS  ein  #ut,  fo  ergreift 
man  benfelben  grabe  in  ber  s33titte  ber  Krempe.  £öirb  rechts  bie 
^Begrüßung  gemalt,  fo  ergreift  man  bie  Äopfbebe.cf ung ,  inbem 
bet  rechte,  wirb  fte  (in H  gemacht,  inbem  ber  lirtfe  guß  im  S3or* 
[Breiten  begriffen  iß.  33?an  nimmt  biefelbe  mit  natürlich  ge* 
ßreeftem  2Crm  grabe  herunter.  £)abei  barf  Weber  £ut,  noch 
^)anb  an  ben  ©d>enfe(  antreffen,  fonbern  muß  ungefähr  i  Elle  ba* 
twn  entfernt  bleiben,  unb  baS  innere  bet  dlopfbebedfung  mehr 
nai  hinten,  als  nach  bem  <5cpenfel  einwärts  gewenbet  fein.  9ftatx 
mache  ben  ©chüler  aufmerffam,  baß  er  btefe  Siegel  wohl  beachte; 
benn  baS  innere  ber  Äopfbebecfung,  wo  baS  gutter  häufig  burch 
Schweiß  befebmuht  iß,  bem  ju  jeigen,  ben  man  grüßt,  iß  feßr 
unbelifat.  gerner  iß  auch  ju  beachten,  baß  bie  üopfbebeefung  ba* 
bei  gehörig  weit  herunter  genommen  werbe;  benn  häufig  fommt  bie 
Bewegung  beS  ©rußeS,  wenn  man  bie  Sebecfung  nicht  gehörig 
weit  herunter  nimmt,  unb  baS  Snroenbtge  jeigenb,  bem  SSorüber* 
aehenben  entgegenßreeft,  ber  eines JBettlerS  nahe,  welcher  eine©abe 
tn  ben  i)ut  geworfen  h aben  will.  ®iefe  2äcberlicbfeit  iß  wohl 
vetmeiben.  £>ie  Äopfbebecfung  wirb  übrigens  ergriffen  unb  her* 
abgenommen,  ohne  ben  ©ang  §u  hemmen,  ober  wohl  gar  ßehen 
xu  bleiben.  £)er  britte  ober  vierte  ©chritt,  welker  grabe  ba  be* 
ainnt,  wo  berienige  guß  vorfebreitet,  welcher  bem  junächß  unb 
gegenüber  ficb  befmbet,  bem  bie  ©h^nbe^eugung  gemacht  werben 
M  gedieht  fehr  langfam.  £>ie  Entfernung  jwifchen  ©rüßenbem 
unb  begrüßtem  muß  wenigßenS  jwei  ©chntte  fern.  S5etm  britten 
o^er  werfen  Schritte  iß  bie  ©pt^e  beSiemgen  gußeS,  welcher  bem 
SBearügenben  am  nächßen  unb  im  »orfebreiten  *)#  begriffen  iß, 
vorzüglich  flut  auswärts  $u  brehen;  baS  habet  auSwartS  gewenbete 


n&iefeSbatf  aber  nicht  in  ein  Scharren  auSarfcn,  fonbetn  mu?  kUf 
burch  ein  fanfte*  £inßrelchw  auf  bem  S&oben  öefcfrhcru 
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Jlnic  tfl  zu  jlrecfen.  3u  gleicher  Seif  mug  bte  ©pt£e  beS  cnfgcs 
gengefehten  gugeS  ebenfalls  au§mart§  gerietet  werben,  wahrend 
baS  Jbnie  beffelben  fernes  ein  SBenig  gebogen  ijt,  Jtopf  und 
SSrujl  werben  mit  fmtnbltchem  SBlicf  nach  bem  Borüberaehenben 
tjingewenbet;  ber  Jtopf  wirb  gut  auS  ben  Schultern  ^erauSge^os 
ben,  biefe  zurüefgenommen,  baS  Jtreuz  gehörig  etnge^ogen,  unb 
bem  Borübergehenben  frei  unb  offen  ins  Angeftcbt  gefehen.  Taf. 
11.  Fig.  5.  der  Sefyrer  [ehe  barauf;  benn  manche  Knaben  ha* 
ben  fid)  angewobnt,  babei  gleich  atmen  ©ünbern  bie  Augen  nie* 
ber^ufchlagen.  durch  eine  aü^ultrenge  Erziehung  Eingefchüchterte 
werben  bieg  überhaupt  tl)un.  £>hne  Aufenthalt  fchreitet  nun  bet 
entgegengefegte  gug  oor.  Bin  ich  bem  Borübergehenben  ganz 
befonbere  Ehrerbietung  fchulbig*),  fo  wirb  btefeibe^  Bewegung 
noch  einmal  wiebergot’t;  barmt  aber  bie  zweite  Begrügung  nicht 
nad)  bem  9iücfen  zu  gefchtef)t,  fo  beginnt  bte  erjfe  Begrüßung 
fchon  bann,  wo  ich  noch  bret  ©chritte  t>on  bem  zu  Begrüßenden 
entfernt  bin,  worauf  ber  natürliche  ©ang  unb  $£aft  wieber  ein» 
tritt,  diejenigen,  welche  biefe  Ehrenerweifung  nach  ber  rech® 
ten  ©eite  tyn  zu  erweifen  haben,  machen  auch  bte  befdmebenen 
Bewegungen  nad)  ber  entgegengefefeten  ©eite.  daS  Eompltment 
im  Borübergehen  laflc  ber  ßehrer  auch  fo  üben,  *>ag  *it  ,einSels 
nen  ©chüler"  e§  ihm  felbjt  machen,  wobet  er  Gelegenheit  h«s 
ben  wirb,  bte  anflanbige  Rottung  unb  bie  richtigen  ober  unpaf* 
fenben  Bewegungen  jebes  Einzelnen  genau  zu  beobachten.  Sn  bte* 
fer  Abftcbt  taffe  der  gehrer  oon  ben  ©cbülern  einen  JtreiS  mit 
Swtfcbenrdumen  hüben,  taffe  fte  im  Greife  herum  marfdgren,  unb 
(teile  fid)  einmal  in  bie  SDZitte,  einmal  außerhalb  beffelben,  bamtt 
bte  ©chüler  halb  nach  rechts,  halb  nad)  linfS  ju  grügen,  geno* 
thigt  werben.  £iet  wirb  ber  #ut  ober  bie  wteber  aufgefej&t, 
nad)bem  bie  ?)erfon,  welcher  bie  Ehrenbezeugung  galt,  vorüber  tfu 
ES  mochte  aber  nun  ^unaebfb  ber  Sehrer  feinen  ©cbülern  anjuge* 
ben  haben,  wie  fte  bie  JCopfbebecfung  auf  gefchidte  £öeife  zu  hfl3 
ten  haben,  wenn  fte  biefelben  nicht  fogleicb  wieber  auffe^en  bur* 
fen  fonbern  fte  in  ber  ^>anb  behalten  muffen,  wie  j.  B.  bemt 
Eintreten  in  ein  3iatmer,  bet  einer  Unterredung  mit  einer  h°öejj 
3)erfon  u.  f.  W.  ES  ift  auch  hier  Manches  zu  beobachten,  unb 
man  ficht  bie  Jtopfbedecfung  nicht  feiten  auf  eine  uugefchtdte 
Sßeife  halten  und  herumtragen,  dte  jtopfbebedung  fann  vo 
nehmlid)  auf  fünferlei  SSeife  gehalten  werden,  unb  eS  fommt  ocu 
bei  barauf  an,  don  welcher  Art  btcfelbe  ifi 


»)  »egegnd  man  ein«  tefonS,««  fio|en  «nb  #»rn^e“  “Mfwan 

©traSe ,  fo  gvupc  man  fte  nicf)t  Mop  im  SSotMtgepen ,  onbetn  m 
Weite  fiefj'n,  unt  matfje  eine  tiefe  «refeußun«,  tnbem  fte  Mi  #n* 
bei  fahrt,  reitet  $ber  geht- 
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Scbe jtopfbebecfung  wirb oor^ugSweife  in ber  t i n ! c n £ a n b 
gehalten,  Damit  Die  rette  immer  bereit  fei,  etwas  in  Empfang 
ju  nehmen,  ober  harzreichen ,  einen  £6fIicbfeitSbienß  gu  erweu 
fen,  ober  fonß  ein  oorfornmenbeS  fleines  ©efcbdft  511  oerriebten, 
ohne  erß  genotbigt  ju  fein ,  bei  einem  augenbltcfltcb  eintreten'oen 
galie  einen  83er juq  *u  perurfachen,  babureb,  baß  man  erß  ber 
linfen  £ano  Den  £>ut  uoergiebt.  sJiur  wenn  biefe  bereits  anher* 
weit  befcbdftigt,  ober  in  tfnfprucb  genommen  iß,  fann  Die  Jtopf* 
bebeefung  in  ber  rechten  £anb  gehalten  werben. 

(g rß e  n  3  wirb  ber  <Qut  auf  folgenbe  Sßßeife  gehalten :  ^>at 
man  ihn  regelmäßig  Dorn  feitwdrto  mit  ber  linfen  £>anb  ergrif* 
fen,  fo  baß  ber  Räumen  unter?  uno  Die  4  ginger  oberhalb  ber 
Krempe  ftd>  beftnoen,  unb  beim  ltnfen  2luge  oorbei  grabe  herab* 
gezogen;  fo  f>dlt  man  ihn  nabe  an  Den  ©cbenfel,  fo  baß  baS 
innere  beS  JputeS  00m  ©cbenfel  peroeeft  wirb.  3ß  eS  eine 
©ch  rmmühe,  fo  wirb  fte  beim  ©ebirm  gefaßt,  unb  auf  bie  ndm» 
Ud)e  Söetfe  gebalten. 

SwettenS.  ^ad)bem  ber  $ut  ergriffen, ,  gelüftet  unb  btS 
an  bie  linfe  .pufte  berabgebracht  worbentß,  ergreift  bie  Rechte  Den* 
felben  bei  ber  Durch  bas  ilbnehmen  nach  Dorn  gebrehten  hintern 
Krempe;  bie  linfe  perldßt  ohne  83er$ug  ihre  ©teile,  unb  ergreift 
ihn  an  ber  untern  aufgebogenen  ©eitenfrempe,  jebod)  nach  hont 
$u,  baß  ber  Räumen  oben  auf  ber  Krempe  nach  Dorn,  nicht  nach 
oben,  gerichtet  liegt,  bie  4  ginger  aber  unter  Der  Jtrempe  ftch  be* 
fmben,  fo  baß  fte  am  2eibe  anliegen.  Der  linfe  Dberarm  liegt  leife 
am  Körper  an,  ber  Unterarm  aber,  an  ber^üfte,  bilbet  mitber^anb 
eine  ziemlich  waagerechte  Sinie.  DerJput  ruht  jum  SEbeil  auf  Dem 
Unterarm;  Denn  Die  untere  ©eitenfrempe  muß  mit  Der  $üfte  ab* 
fchneiben;  bie  nach  hinten  gebrehte^orberfrempe  wirb  PomDbet* 
arm  feß  gehalten,  unb  baS  innere  beö  £uteS  liegt  alfo  wteber 
an  ber  ©eite  an,  fo,  Daß  e$  nicht  gu  feben  iß.  Taf.  II.  Fi».  3. 

$at  man  eine  ©ebirmmü^e,  unb  will  fte  auf  biefe  Dortheil* 
hafte  3ß?ife  halten  unb  tragen,  fo  gefchieht  eS  auf  Die  nämliche 
2(rt.  9?achb?m  fte  abgenommen  worben  iß/  ergreift  bie  rechte 
^)anb  Den  ©ebirm  porn,  Die  ßinfe  ihn  bann  feitwdrtS  eben  fo, 
wie  Den  ^>ut  Da ,  wo  ber  ©ebirm  an  Die  SJiuße  artgendht  iß. 
Der  ©ebirm  liegt  oorn  nach  Der  83ruß  ju.  Diefe  Bewegung 
fann  Der  ß?hrer  2fnfang3  in  Drei  SEempoS  eintheilen,  welche  oon 
ben  ©cbulern  mit  $)rdcifion  auS^ufuhren  finb.  dx  commanbirt: 

^weites  Jputhalten  — 

\ 

eins! 

fte  ©djfiler  ergreifen  ben  $ut,  unb  nehmen  it)n  bis  ör 

lic  Jgmfte. 
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5  n>  c  t ! 

tlt  Stochte  ergreift  bit  Jpinterfrempe,  «nt  legt  ben  $ut  cm  bim 
Körper  in  feine  Sage. 

br  et ! 

bie  Stnfe  erfaßt  bie  0eitenfrempe,  unb  bte  Stochte  fcerldßt  bie  $ht« 
ierfrempe,  unb  gebt  §ur  töeite.  ©oll  ber  £ut  wteber  aui  "bie* 
fet  Sage  aufgelegt  werben ,  fo  erfaßt  ihn  bte  Stochte,  wie  borget 
bet  ber  £intetfrempe ;  bann  ergreift  ihn  bie  Sinfe,  wte  beim  2lb« 
nehmen,  unb  bringt  ihn  au f  ben  Jtcpf,  wdbrenb  bie  Rechte  langfam 
jur  ©eite  geht  Die  ÜJfüfce  ergreift  bte  Stochte  beim  0cbtrm  nur 
fo  lange,  bis  bie  Sinfe  fleh  gtbrebt  bat,  fo,  baß  ber  oben  liegenbc 
Daumen  nach  unten  ?ommt,  unb  bie  4  ginger  naeb  oben;  bat  bie 
Sinfe  ben  ©cfcirm  fo  gefaßt,  fo  geht  bie  Stod)te  jutücf,  unb  bie 
Stufe  führt  bte  ÜRufce  jum  JSopf. 

drittens  bringt  bie  Stufe,  (wie  borher)  ben  $ut  bi$ 
jur  Äüfte  herab;  wdbrenb  bie  Rechte  bte  Jptnterfrempe  ergreift, 
faßt  bie  Sinfe  bie  £$orberfrempe  an  berfelben  ©teile,  wo  fie  ihn 
beim  Slbnebmen  erfaßt  hatte,  aber  fo,  baß  ber  Daumen  oben 
auf  ber  Krempe,  unb  bte  4  ginger  unten  $u  liegen  fommen. 
SBdhrmb  bie  Stochte  wieber  jur  ©eite  geht,  geht  bie  Sinfe  mit 
bem  £ute  an  ber  ©eite  weg  nach  hinten,  ber  Oberarm  liegt 
an  ber  ©eite  an,  bie  Sinfe  waagerecht  quer  über  bem  gebogenen 
jtreujc,  unb  btefelbe  hält  ben  £ut  auf  bem  dürfen  fo  baß  baS 
innere  beffelben  auf  ihm  aufliegt,  unb  benelbe  nicht  über  bie  rechte 
0eite  h^rborragt,  fonbern  mit  tl;r  abfebnetbet.  Da$  S^ämlic^c 
gilt  oom  fragen  ber  SSlü^ett. 

Viertens.  2fbnebmen,  ba§  2f uffe^ en  unb  galten 

be$  breteeftgen  £ute3. 

©rüßen  beim  fDHlttar  gefebiebt  ft  tö  nur  mit  ber  r e<ft* 
ten  ,£>anb,  weil  man  gewöhnlich  bte  Sinfe  fanft  an  bte  scheibe 
be£  Degen6  anlegt,  bamit  berfelbe  bet  ber  Bewegung  be$  ©eben* 
felö  nicht  etwa  eine  im  ©eben  binbernbe  Sage  annehme. 

Der  ^)ut  tfl  entweber  pa*abemdßig  aufgefe^t^  b.  h  etwtf 
febief,  fo,  baß  bie  eine  ©pi^e  be§  JputeS  grabe  mit  bem  rechten 
dußeren  3iugenwinfel  in  einer  Stnie  (lebt,  unb  bie  ‘Äugen,  ftet 
grabe  aus  [eben  Die  jtofarbe  beftnbet  ftcb  auf  ber  linfcn 
welche  etwa§  mehr  nach  hinten  ju  gerichtet  ift.  Die  b°he  wm. 
pe  fleht  hiuten;  ober  man  tragt  ihn  fo,  baß  bte  eine  *vu*Pl*f 
born,  bie  anbere  hinten  fleht,  mo  bann  bte  Jtofarbe  mehr  w 
fiep  beftnbet,  unb  bie  Krempe  auf  ber  linfen  ©eite.  ^ 
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man  im  Anfänge  ba§  2(bn ehmen  tiefst  Jg)ttfcS  *)  auch  mit 
po$  machen  laufen,  fo  geht  auf: 

ein  §! 

wenn  bereut  parabemaßig  auf  bem  «Stopfe  fleht,  bie  rechte  «£>anb 
empor  über  ben  «£>ut,  2  Soll  oor  bie  «Eofarbe,  wobei  zugleich 
ber  .Stopf,  be$  bequemeren  2lnfaffenS  wegen,  etwas  red^tS  gebrebt 
wirb,  Die  «£>anb  erfaßt  bte  Heinere  «Jpurfrempe  **)  auf  folgenbe 
SÖeife:  ^>er  iSetgc  -  unb  Mittelfinger  greifen  inwenbig  hinein  nach 
bem  Dutfopf;  ber  Daumen  uno  bie  beiben  lebten  Singer  wer? 
ben  außen  angelegt  Die  ganze  Jpanb  ijt  babei  etwas  erhoben. 
Sfi  ber  £ut  nicht  parabemdßig  «ufgefe^t  worben,  fo  ergreift  bie 
rechte  «£)anb  bie  Krempe  2  Soll  hinter  ber  jtofarbe. 

Zu\t 

\ 

ZW  ei ! 

lüftet  bte  Rechte  ben  $ut,  unb  bringt  ihn  mit  ungezwungenem 
ge ftr ecftem  2lrme  fo  herab,  baß  bie  dtofarbe  oorn  gefehen  wirb,  unb 
bie  Hohe  Krempe  nach  bem  Schenfel'zu  liegt.  45 o  wirb  nun  ber 
bretecfige  JSput  gepalten  beim  Eintreten  in  ein  Blmmer,  ober  auch 
fo,  wie  ich  fogleich  weiter  unten  befcbretben  werbe.  Das  fo  eben 
betriebene  Tlbnchmen  beS  btetcdtgen  iputeS  ftnbet  meijtentheil§ 
bon  9?td)t  ^  DJHlitdrS  beim  SSorubergepen  auf  ber  Straße  Statt. 

Spat  man  beim  Eintreten  in  ein  Bimmer  @twaS  zu  über* 
reichen,  fo  bringt  auf: 

b  rc  t ! 

bie  rechte  ^anb  ben  «§ut  an  bie  Jinfe  Seite.  Dte  ttnfe  ,£anb 
palt  ihn  grabe  fo,  wie  ben  runben,  waS  bereift  befchri^ben  wor* 
ben  ijt.  Die  itofarbe  fleht  oorn,  bie  h°he  Krempe  ^d)  unten, 
unb  ruht  auf  bem  linfen  Unterarm.  DaS  innere  beS  «gmteS 
aber  ijt  nach  bem  Körper  zu  gerichtet.  Taf.  11.  Fig.  4.  Die 
rechte  §anb  geht  ^ur  ©eite.  Soll  ber  Jg>ut  wieber  aufgefe^t  wer? 
ben,  fo"  ergreift  auf: 

e  ut  § ! 

bie  rechte  $anb  wieber  ben  $ut  an  berfclben  Stelle,  wie  borhm, 
unb  bringt  ihn  an  ben  redeten  Scpenfel.  &ie  Imfe  £anb  geht 
Zur  Seite.  2luf: 

*)  ftnbet  bte  Begrüßung  auf  mitttärffefje  Steife,  unb  smar  auf  ber  Straße 
Statt,  fo  fann  bieß  nur  butef)  Anlegen  beö  Beiges  unb  Mittelfingers 
an  ber  ootbern  rechten  Sette  ber  £utfptge  Statt  ftnben,  ich 
weiter  unten  naher  betreiben  inerbe. 

**)  S)a6  Umgreifen  ber  tfotbern  $utfpi£c  ijt  barum  ntcrjt  an^urathen,  rnetl 
nur  baburch  bie  Sovm  bc$  £>uteS  Schaben  leiben  würbe. 
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gn>  et ! 

fefet  He  Stechte  ben  #ut  auf  ben  .Stopf,  unb  auf: 

brei! 

geht  He  £anb  $ur  ©eite. 

günftenS.  £)a§  oortheilhaftege  fragen  be§  $(aps 
penhuteS  ig  folgenbeS:  Der  $ ut  liegt  jwifcben  Oer  linBen 
©eite  unb  bem  grabe  berabfyängenben  Dberarm,  unb  wirb  oon 
bemfelben  fanft  gebalten.  Die  |>utfpihen  liegen  oben,  fo,  bag  fie 
hinten  unb  oorn  gleid)  weit  oorragen.  Dabet  barf  bie  ©cbulter 
nidbt  beraufge^ogen  werben,  unb  ber  Unterarm  liegt  fo,  bag  bie 
4  ginger  ben  nach  ber  33rug  ^ugewenbeten  ber  oorbem 

.förempenfpthe  taffen,  unb  ber  Räumen  an  bem  nach  äugen  gu* 
gewenbeten  &betl  anliegt. 

hierauf  gebe  ber  Server  über  jum  Eintreten  unb  35e* 
nehmen  im  ^rioatjimmer,  wobei  er  jeben  ©cbuler  einzeln  t>or* 
junebmen  gaben  wirb.  S5eoor  man  ftcb  baS  ©intreten  erlaubt, 
lagt  man  ftcb  burd)  bie  S3ebienung  anmelben,  ober  bie  ©tlaubnig 
gum  (Eintritt  auSbttfcn.  3g  ^ne  ^ebienung  ba/fo  macht  man 
ftcb  burcb  ein  hörbare^,  aber  nicht  ungegttmeS,  ^wei  bis  breimali* 
geS  Klopfen  an  bie  burcb  ben  Knöchel  beS  3etgeftngerße* 
lenfS,  ben  im  Simmer  beftnbbcben  $erfonen  bemerkbar,  unb  off* 
net  bie  £büre,  nacbbem  man  ben  Stuf:  herein !  oernommen  bat. 
£)aS  Anflopfen  fallt  meg  beim  Militär,  wenn  man  §u  feinem  SSor- 
gefebten  in  Diengfacben  fommt ,  ferner  beim  ©intreten  in  Sang* 
(die  öffentlicher  ober  gefchtoffener  ©efellfcbaften  u.  f.  w. 

S5eim  ©intritt  in  ein  ^rioatjimmer,  ©aal  u.  brgl.  £)r te  aber, 
mug  man  ben  £>ut  fcbon  oorber  abgenommen  höben,  unb  auf 
eine  ber  angegebenen  Arten  in  ber  Stnfen  halte-  x/tad)bem  matt 
bie^bür  mit  ber  rechten  £anb  geöffnet,  unb  e  ..getreten  tff,  macht 
man  biefe  hinter  ftcb  mit  berfelben  £anb  wieber  Icife  gu.  Dabei 
barf  man  fie  weber  plagen,  noch  ftcb  umfebren,  bag  man  ben 
g)erfonen  im  Simmet  ben  3rüc?en  ^ugemenbet,  fonbern  mit  ber 
gront  gegen  baS  Simmer,  unb  mit  bem  Otücfen  gegen  bie  &i)u r. 
(Stehen  ober  ftfcen  bie  sperfonen  nicht  nabe  an  ber  &bür,  fo  geht 
man  im  gemäßigten  ©efcbwinbfchritt  einige  ©chritte,  wenn  eS  ber 
Staum  gegattet,  in  ber  bitter  beS  Simmets  ober  ©aaleS  oor; 
ftnb  tarnen  unb  Jpcvten  ^ugegen,  unb  befmben  ftcb  evgere  auf 
brr  linfen,  unb  letztere  auf  ber  rechten  ©eite,  fo  wenbet  ber©m* 
tretenbe,  tnbem  er  mit  bem  linfen  guge  oorfcgreitet,  Kbavf  leinen 
.Kopf  linfS ,  wabrenb  bann  ber  rechte  gug  mit  erhobener  ger|e 

unb  nach  äugen  gerichteter  gugiptge  tel[e, öu^  ^,nJ 

cbenb  nachgejogen  worben  ig,  wenbet  ftd)  bet  itopf  gut  recht»/  • 
beut  ber  rechte  gug  ohne  Aufenthalt,  aber  boefy  fo  langjam 
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möglich,  einen  Schritt  in  graber  ßinie  recfctö  feitwdrrS  fcfcr eitet, 
ber  linfe  gug  ebenfo  langfam  naebgezogen  wird,  tag  ft'cb  gerfe 
an  gerfe  berührt;  ^terauf  wendet  ftch  ber  dtopf  lieber  grabe 
ouö,  unb  bie  Betbeugung  wirb  fo  anffanbtg  al$  möglich  gemacht, 
darauf  begiebt  er  fich,  ohne  ben  tarnen  ben  £flücfen  turnen* 
ben,  in  bie  9Ube  ber  Herren,  unb  nimmt  eine  anffandige 
(Stellung  an,  fo,  baß  er  wo  möglich  bie  tfnwefenbeit  überfehen 
fann,  unb  9Hemanbem  bem  SJfücFm  jufehrt.  Et  oerfrieebt  ftch 
aber  fetne§weg§  fogleid)  hinter  bie  iperren,  um  nicht  bewerft  zu 
werben,  noch  macht  er  ftch  fogletth  auffällig  bemerf  at  durch  ge* 
rdufcbooüe  Bewegungen  ober  burch  fofortigeS  IHnfnupfen  einet 
vorlauten  SBovtfübrung. 

Stritt  man  in  ein  3  .i  mm  et,  worin  eine  ©efell* 
fchaft  oerfammelt  iff,  zu  weicher  mau  oon  ber  gamtlie  ein* 
gelaben  warb,  fo  werben  die  Bewegungen  folgenbe  fein:  33ir 
beuten  unö  dabei  einen  ©aal  ober  ein  ©efellfchaftsjtmmer,  in  weU 
d)em  ftch  b-  B.  rechts  bie  tarnen,  worunter  die  grau  oom^au* 
fe,  unb  iinfS  dienerten,  unter  denen  bev^err  oom  Haufe  fid)  be* 
ftnbet.  ‘iflachdem  ber  Eintretenbe  angemeldet,  ihm  uon  ber  Bes 
btenung  bie  £l>ur  geöffnet  worden  iff,  er  beim  Eintritt  bie  ganze 
©efeUfcbaft  n ad)  ber  fo  eben  betriebenen  2Crt  begrüßt  hat,  unb 
tommen  ihm  febon  bie  Dame  unb  der  $err  oom  H<*ufe  ent* 
gegen,  fo  geht  berfelbe  langfam  und  mit  tfnffartd  erfferer  entge* 
oen  unb  macht  berfelben  nochmal»  bie  gewöhnliche  Berbeu* 
gung  *)  Taf.  11.  Fig.  1.  Sff  er  berfelben  febon  befannt,  unb 
ihr  befonbere  Hochachtung  fchulbig,  fo  fchreitet  er  mit  bem  rech* 
ten  guße  langfam  oor,  ergreift  mit  ber  rechten  £anb  fanft  bie 
«flechte  ber  Dame,  fo  wie  früher  da»  Hant>3eben  befch>rteben  wor* 
ben  iff,  neigt  feinen  jtopf  unb  fügt  ihr  bie  #anh.  3e  größere 
Ehrerbietung  man  berfelben  b: wehen  will,  deffo  weiter  oorn  ers 
greift  man  ihre  Hant>'  MoS  bie  gingerfptfeen  fanft  unb  berührt 
gan^  leife  unb  ehrfurchtsvoll  mit  ben  Rippen  die  Mittelfinger, 
ohne  im  ©etingften  btefelben  zu  brüden.  3ff  eS  eine  mehr 
fveundfchaftliche  'Ehrenbezeugung,  fo  füßt  man  ben  «fluefen  ber 
Han'o.  Sflachoem  der  rette  guß  zurüefgezogen,  rechte  fettwartS 
gegangen,  der  linfe  na^gejogen  worden,  und  eine  nochmalige 
Verbeugung  erfolgt  iff.  tritt  der  Eingetretene  einen  Schritt  linfS 
(eitroartS,  um  den  neben  ber  Dame  ffbenben  Herrn  Püm  Haufc 
ZU  bearüßen,  z^bt  ben  rechten  guß  an  ben  Itnfen,  gerfe 

an  gerfe  fcharf  nach,  und  wiederholt  baS  gewöhnliche  Eomplt* 
ment,  ^fleiebt  ihm  ber  Hert  *>om  $aufc  f°  *but  et 

j)tc;7  irocttc  Verbeugung  fann  auch,  wenn  tnan  nach  Vcrbültnift  fit 

feer  gamilic  befannt  ift,  unb  nicht  mh  befonbere  Hochachtung  bet 

5)amen  ju  beroet* tn#  ftch  ocrpftichtet  fühlt/  unterbleiben ,  unb  c$  fann 

^gleich  b«  Haubfu^  erfolgen* 


baffelbe  auf  bie  weiter  oben  befdjriebene  Sßeife.  hierauf  fliegt 
er  ftcb  ben  Herren  an. 

Sammtliche  Komplimente  muffen  ber  Reifee  nach,  langfant, 
befonnen  unb  mit  anjlanbiger  unb  fteberer  Haltung  be$  ÄorpetS 
gemacht  werben.  Man  orientire  ftcb  fogleich  auf  ben  erften  ©lief 
beim  $ereintreten,  ba§  man  Die  nötigen  ^Begrüßungen  rafd)  bin* 
ter  einanber  aue>fül)ren  fann,  unb  tne  nicht  mit  Komplimenten  im 
©aale  herum. 

SDa$  miUtartfcfje  begrüßen  ober  bte  Syrern 
ermeifung  beim  SDl 1 1 i t a r 

tft  fefjr  oerfebteben  oon  bem  gewöhnlichen  bürgerlichen ;  e§  ftnbet 
Dabei  feine  Verbeugung  Statt.  Man  febaut  bem  zu  Vegrüßenben 
febarf  inSAuge,  erbebt  bie  rechte  £anb  *),  ohne  fte  ju  oerwenben, 
äufwart»,  wabrenb  Der  Setgeftnger  berfelben  am  mittlern  (Selens 
fe,  bie  rechte  Seite  be§  Schirmet  ober  bee  ^>ute§  berührt,  inbeg 
ber  Mittelfinger  ftcb  an  erftern  mit  anfcbließt,  unb  ber  gaumen 
in  feiner  natürlichen  Sage  bleibt,  wobei  bie  lebten  beiben  ginger 
leicht  eingefcblagen  werben.  £)ie  Jtrümmung  be§  rechten  'Ärme£ 
ijt  ungezwungen,  unb  ber  (Ellenbogen  t|T  babei  etwas  nach  äußert 
gerichtet,  ohne  ju  rnel  erhoben  zu  werben;  eben  fo  wenig  barf 
ber  Oberarm  an  bie  rechte  Seite  gelegt  fein, 

Allgemeine  Siegeln  über  anftanbiges  35enet)men  im 

gefetligen  Seben  **). 

v  / 

Seher  Menfcb,  welcher  auf  Gilbung  Tfnfprud)  macht,  fucht 
fchon  burd)  anjldnbige  unb  gefällige  Jtletbung  ftdb  auS;u;eicbnen. 
3)ie  Joauptetforberniffe  berfelben  ftnb,  nach  unfern  gegriffen  oon 
Scbicflicbfcit  unb  2lnftanb:  9?e  in  lieb  feit,  £>rbnung,  Stet* 
tigfeit,  (Einfachheit  unb  ©efehmaef.  UebrtgenS  befttmmett 
2llter,  Stanb  unb  Vermögen  bie  Vefd^affenheit  ber  itleibung, 
unb  es  fonnen  Darüber  feine  befonbere  Regeln  gegeben  werben. 
3ch  gehe  baher  fogleich  zur 

Haltung  be$  JtorperS  beim  Stehen 

über.  5Bie  bie  Spaltung  be£  Körpers  fein  foll,  tjf  in  ber  fto 
2lbtheilung  bereite  betrieben  worben;  hoch  erlaube  ich  mir  noch 

*)  3MI  ber  ©olbaf,  wie  fchon  früher  erwüfjnf,  bie  ItnFe  £ant>  an  fei* 
©eitengeweh«*,  bamft  ei  grabe  am  linfen  ©cbenFel  herunter  ju  liege« 
fommt,  ungezwungen  angelegt  h^U 

**)  SSergl,  £>ol*  2lnfianb*lef)rci, 


einige  SemetFungen  biwitfügen.  Sie  f e t ctHdje  Stellung, 
$.  S,  bei  bem  gcmeinfchaftticben  ©ebete  in  reltgibfen  Serfamm- 
Umgen,  tft  etwas  oor wdrtS  gebeugt  unb  moglichjt  um>erdnbertfd&- 
2)  aß  man  ftch  babei  alle^  ©erdufbßeS  unb  alles  Umbergaffen$ 
enthalte,  forbert  bie  Söürbe  betJMigion  unb  bie  2tnbad)t.^  Sie 
übrigen  £Binfe,  welche  über  Stellung  beS  ÄorperS  im  Stehen 
hier  erwartet  werben  butfen,  fonnen  fiel)  nur  auf  SBarn-ungen  oor 
groben  geblern  gegen  ben  2ln(lanb  unb  oor  fogenannten  auffal- 
lenben  Sonberbarfeiten  beheben,  löerle^t  wirb  ber  2lnftanb  burd) 
fcbamlofe  Stellungen,  bei  welchen  bie  güße  §u  weit  00 n  einanb.ee 
gefprei^t  werben;  bureb  ein  gan$  unbewegliches  Stebenbleiben  auf 
einem  glecfe;  burch  ein  bejldnbtgeS  Greben  unb  lenben;  burch 
Serfuche,  auf  einem  Seine  $u  flehen,  unb  burch  Mebnen  an 
Sßdnoe  ober  anbere  ©egenftdnbe. 

2öenn  unb  wo  man  fteben  foll,  barüber  laffen  ftch  feine  all* 
gemein  geltenbe  Regeln  geben.  2Ber  in  feiner  SBohnung  .ftd) 
allein  befmbet  ,  ber  hat  h^ertn  gan*  ooüfommene  g-.eibeit, 
aber  in  ©egenwart  2lnberer  hangt  es  nicht  immer  gan$  oon  un* 
ferer  SQSiHfübr  ab,  ob,  wann  unb  wo  wir  flehen  wollen.  Ser 
2lnjlanb  macht  eS  unS  $ur  Pflicht,  aufjufteben,  wenn  Semanb 
oor  unS  fleht  unb  mit  uns  fpricht;  wenn  Semanb  ^u  unS  fommt, 
eS  müßte  benn  ein  (ehr  oertrauter  greunb  fein;  wenn  ein  2£nbe* 
rer  in  eine  ©efellfdwft  tritt,  in  ber  auch  wir  unS  beftnben;  (ar* 
tige  Schüler  werben  aufjteben,  wenn  ein  grember  in  ihren  £ef)r* 
faal  tritt;)  wenn  wir  im  greien  auf  einem  öffentlichen  9)la£e 
jifcen,  unb  Semanb  oorüber  geht,  ber  unS  grüßt,  ober  ben  wir  §u 
grüßen  für  Sdiulbigfeit  halten.  2foer  unfcbicfücb  würDe  eS  fein, 
wenn  wir  in  einer  Serfammlung,  wo  mehrere  Leihen  oon  Sit* 
un  ftnb,  unfern  pafe  in  einer  ber  oorbern  Leihen  hatten,  unb 
auf  tangere  Seit  aufjtehen  wollten;  benn  baburch  würben  wir  ben 
hinter  unS  Si^enben  bie  ‘tfuSficht  benehmen.  2lud)  muß  man 
in  ©efellfchaften  mbgtichfl  $u  oerhüten  fuchcn,  baß  man  auf  bem 
oberjlen  $)lalj$e,  ber  gemeiniglich  ber  jSpaupttbüre  gegenüber  ijl, 
feinen  Stanb  nehme,  unb  lllnbern  ben  Üiücfen  aufehre. 

Haltung  beö  ÄorperS  tm  @ef)on. 

SiefeS  ifl  £war  fehr  weitlduftig  in  ber  2ten  2lbtheilung  er* 
lautert  worben;  hoch  will  id)  nur  noch  über  baS  au  flarfe  2luftre= 
ten  golgenbeS  bemerfen.  3u  ben  unanjldnbigen  Sanieren  tat 
©eben  rechnet  man  baS  au  flarfe  Auftreten,  burch  welches  ber 
©ehenbe  fd)on  in  einer  ärmlichen  Entfernung  gehört  wirb,  unb 
worin  fogenannte  Sramarbajfe  eine  Ehre  fuchen.  SefonberS  ifl 
baS  Zapfen  auf  ben  kreppen  unanjtanbig.  Eben  fo  fehr,  alS 
tin  au  flarfeS  Auftreten  beim  ©eben,  fit  eitet  aber  auch  ein  §u  iet* 
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fe$  Auftreten,  et tt  ©chlekhett f  gegen  bte  Regeln  be§  2£nflcmbe§ ; 
nur  tm  gall  man  tn  eine  öffentliche  SSerfammlung,  in  welcher 
feierliche  ©rille  bmfcfyt/  ober  wo  nur  ©iner  fpricht,  ^u  fpdt  fommt, 
forbert  Der  2(njfanD  ein  letfeö  Auftreten,  bamit  man  feine  große 
(Störung  oerurfaepe.  ©in  gefegter,  munterer  ©ang  tff  jungen 
Leuten  am  natürlichjlen ;  baper  auch  für  fte  ber  anjfdnbigge. 
2)aS  Saufen  auf  öffentlicher  ©trage  ijf  nur  im  gall  ber  Sfotp  er* 
iaubt;  fonjl  aber  wirb  eS  auS  mehreren  ©rünben  für  unfchtcflich 
gehalten;  benn  wte  leicht  fann  man  nicht,  wenn  man  im  ©cpuffe 
ijf,  an  Semanben  antaufen,  unb  ihn  felbjf,  ober  hoch  ©twaS  oon 
feinen  ©achen  befepabigen?  2lucp  baS  ©eben  Mehrerer  in  einer 
breiten  SfJci l;e  auf  öffentlichen  plagen  ijf  unfcpicflich. 

Tlnft  anbtgeö  @tf$ett. 

• 

Söte  man  bet  feinen  Arbeiten  ft|en  muffe,  wenn  fern  9fachs 
fpeit  für  bte  ©ej'unbpeit  barauS  entfprinqen  foll,  ba^u  ertpeilt  bie 
©efuribpeitsfunbe  flnweifung.  £ier  fann  nur  oom  ©i^en  in 
©egenwart  2lnberer,  infofern  eS  bem  2Cnjfgnbc  angemeffen  ober 
ihm  entgegen  ijf,  bie  Sfebe  fein,  gür  unanjfdnbtg  wirb  nicht  nur 
ein  ftummeS,  ganj  ffeifeS  unb  unbewegliches,  fonbern  auefy  ein 
fietS  unruhige^,  gerdufcpoolteS  ©i^en  gehalten.  5ftit  einer  flrt 
oon  2tnnebmticb?eit,  bie  aber  nicht  gelehrt  werben  fann,  tagt  fiep 
auch  bei  bem  ©i £en  bie  Sage  beS  ^orperS  mannichfaltig  aban* 

bem.  £)aS  Tlnlepnen  beS  ^ücfenS  an  bie  ©tuhllehne,  unb  noch 
mehr  baS  3utücfbeugen  beS  ©tupIeS  felbjf,  um  wohl  gar  auf 
bemfelben  §u  fchaitfeln,  baS  ffetfe  2luflehmm  ber  -§dnbe,  ober  einer 
^)anb  auf  ben  gtfeh,  baS  2lnlepnen  beS  2lrmS  anS  .ftinn,  ein  ju 
weites  TfuSbreiten  ber  Jbniee,  ein  ju  weites  tfuSjfrecfen  ber  güge, 
ein  ©charren  ober  gerdufcpoolleS  ^in*  unb  |)etbewegen  berfel* 

ben,  baS  2£uSjfogen  mit  benfelben  u.  f.  w.  wirb  für  unfchtcfltch 
gehalten.  2Tud>  baS  ttebereinanberfcplagen  ber  güge ,  baS  fich 
guweilen  ©rwaepfene  erlauben,  erflart  man  bei  jungen  ^erfonen 
auS  guten  ©rünben  für  unanjldnbig.  UebrigenS  mag  baS  lieber* 
fefeen  unb  tfuffte&cn  ohne  ©erdufch  gesehen,  wenn  man  nicht 
für  plump,  ungefcpliffen  unb  unge£ogen  gehalten  fein  will.  2(uch 
bet  bem  ©i£en  mug  man  möglicbjf  $u  oerhüten  fuchen,  bag  man 
fich  in  einer  ©efellfcpaft  unaufgeforbert  auf  bie  oberjfe  ©teile,  ober 
fo  fe|e,  bag  man  einem  2lnbern  ben^  Sfücfen  §ufepre,  ober  burch 
$u  weitet  ÄuSbreiten  6cm  Slacbbar  l«fÜ9  werbe. 

£>aS  ft'^nbe  gomplimcnt  »erlangt  eine  mäßige  ©enfung  beS 
«SToüfeS  unb  S3eugung  beS  KücfenS  of>ne  irgenb  eine  anbere  äße. 
wegung  beS  Mi rperS.  9Äan  mndjt  biefeS  (Sompltment  tyalijn 
©efeUfdjeifien,  roo  bereits  2£Ue§  fi?t,  unb  entweber  ein  neues  m 
fetlfd’aftSglieb  bon  nid^t  ijofjcm  Kunge,  ober  ein  greunb  beS  QM* 
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fe§  eintrtft,  ober  un§,  bte  wir  ftfcen,  Sßtttöttb  au§  ber  ©e^cUfcbaft 
eine  Verbtnblichfeit  fagt,  ober  (Etwas?  barreicht,  ba§  £)anf  oon  un* 
fern*  «Seite  forbert;  theilS  macht  man  e§  auch  gegen  Geringere, 
beren  Vefucbe  mir  ft^enD  empfangen;  man  oerbinbet  bamit  eine 
frcunbliche  unb  tdct>elnDe  SJdene. 

3Jnftanbige  Verbeugung  beö  Äorperö. 

0^acb  ben  angenommenen  Sitten  bes>  SanbeS,  in  welchem  ttrir 
leben,  wirb  Durch  Verbeugung  bee>  JtorperS  bie  Hochachtung  unb 
(Ergebenheit,  welche  man  ‘ilnbern  -$.u  erweifen  fchuloig  iß,  auöge* 
brücff.  $Bir  oerbeugen  un£,  wenn  wir  ju  Semanbem  fommen, 
wenn  wir  weggeben,  wenn  wir  ^emanbem,  ben  wir  fennen,  bt~ 
gegnen,  unb  bei  manchen  Veranlagungen  im  ($5*  flache  mit  Zn- 
bern.  Buweilen  ifl  bie  Verbeugung  fiumm,  zuweilen  mit  ©ruß«, 
£>anf;  unb  2lb'fchieb$worten  begattet.  £>aß  bie  Vefch  affen  heit 
ber  Verbeugung,  wenigfienS  in  Siücfftcht  auf  bie  &tefe,  unb  auf 
baS  Seitmaß,  nach  bem  bürgerlichen  Spange  ber  ^)erfonen,  benen 
fte  gilt,  beftimmt  wirb,  läßt  (ich  fchon  oermuthen.  £>em  S3ebtcn- 
ten  einer  oornehmen  Verton  macht  man  feine  fo  tiefe  unb  lang« 
fame  Verbeugung,  al$  jener  oornehmen  $)erfon  felb(l.  £)ie  Zn- 
Weifung  *u  einer  funßmäßtgen  Verbeugung  fann,  fbbalb  fte  gan^ 
Oerfranblich  fein  foll,  nicht  allein  burch  blo§e  Stegein  gegeben 
werben,  fonbern  man  muß  bie  jwecfmäßigen  Stellungen  an  Zn* 
bern  felbft  fehen,  um  fiep  barein  ju  ftnben^  Hier  niJr  fo  rieh 
£)ie  anjiänbige  Verbeugung  iß  fein  unregelmäßiger,  hölzerner,  ßei* 
fer,  plumper  Vücfüng,  fein  bloßes?,  leichtes*  ober  fleifeS  Jtopfnif« 
fen,  auch  fein  fchiefeS,  ju  tiefes»  Vücfen,  fonbern  eine  unge$wun? 
gene,  natürliche  Bewegung,  bei  welcher  bte  weiter  oben  ba^u  ge* 
gebene  Anleitung  befolgt  werben  muß. 

Ttnfianb  tu  “2( b f i d) t  auf  galten  unb  Scagen 
eiujelnet  Steile  beg£6rpetg. 

So  wie  e§  für  ba$  Ha^cn  unb  ®ra$en  be§  ätorper§  über« 
haupt  unb  in  befonbern  Verhältniffen  Regeln  beS  tfnßanbeö  giebt, 
fo  leiben  bie  Siegeln  be3  2tnßanbeo  auch  ihre  2(nwenbung  auf 
bie  Haltung  einzelner  &heÜe  Körpers  unb  auf  hie  fogenann« 
ten  ©ebetben. 

'Jlnftänbige  Gattung  beö  Äopfeö. 

i 

gjatürlid),  unb  mithin  hem  Mnflanbe  gemäß,  ift  biejentge  2frt 
b«  Haltung  bee>  Äopfeä,  welche  unfevm  iebeSmalige«  3u|ianbe 
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über  unfern  Ormpfmbungen  entfpriebt  Soffen  Te^rt  btc  Qfrfafc 
tung,  bag  Mangel  an  lufmerf  jamfeit,  Verwöhnung ,  Spielerei 
unb  ftnDtfdbe  WachabmungSfucht  aud)  in  tiefer  SKücfftcbt  $u  gel)* 
lern  oerleiten  forme,  Durch  welche  ter  InflanD  oerle^t  wrb, 
jlreitet  ein  fchiefeS  polten  beS  JtopfS,  ein  bejidnbtgeS  Greben,  f> 
wie  eine  jletfe  Unbeweglid)fett  bejfelben  offenbar  gegen  ben  ln? 
fianb.  lud)  ein  berabbangenoer,  gebuefter  jtopf  ijt  eben  -o  we* 
mg  als  ein  gelungenes  Hochemporbalten  bejfelben  natürlich 
tmo  anjfdnbig.  £)aS  bloge  Jt'opffcbütteln  ober  Jtopfoemeigen, 
ftatr  einer  wörtlichen  Verneinung  ober  Vejabung,  ift  in  oielen 
galten  ebenfalls  unfcbtcfltch. 

Ti n fl a n b  in  ben  SUitenen  unb  ‘Mugcngebcrben. 

SDlan  nennt  nicht  ohne  ©runD  baS  luge  ben  Spiegel  ber 
0eele;  benn  es  ifi  wol)l  faum  leugnen,  Dag  fteb  bleibenbe  unb 
oorübergebenbe  ©emütb^ujldnbe,  ©eftnnttngen,  Neigungen,  S3e; 
gierben,  Seibenfchaften  unb  Iffeften  aUer  Irt,  Unfwulb,  Siebe, 
SBdhlwoÜen,  ©brlkbfeit,  0anftmuth,  sJicib,  ßift,  galftybeit,  grcct)- 
beit,  3orn,  0tol$,  Srübftnn,  grobftnn  u.  a.,  ja  fogar  ©eifteSfdl)* 
igfeit  ober  baS  ©egembetl  Durch  baS  luge  auSbrüJen. 

2)abcr  rebet  man  aud)  oon  einem  fprechenben  luge.  £)b 
0anftmutt)  unb  ^Rube,  geuer  unb  ©ntfcblojTenbeit,  grobftnn  ober 
Vetrübnig  in  unferm  Vlicfe  fid)  ^eige,  baS  bangt  nicht  immer  oon 
unferer  SBiÜfübr  ab.  heftige  Selben  tonnen  auch  Den  Vltcf  bet 
Sugenb  trüben;  aber  in  ber  lieget  fann  man  eine  fingere,  grteS; 
gramtfebe  'Mene,  welche  abfebreeft,  unmöglich  in  Dem  jugenDlichen 
luge  natürlich  fttiDen.  iftatür'id)  ijl  nur  feie  Mene,  welche 
bem  jefeeSmaligen  3uflanfee  DeS  @emütr  S  enttpricht.  Iber  aud) 
fonfl  gute  9Jienfd)en  machen  fid)  zuweilen  burd)  Verwöhnung  ges 
roijfe  Unarten  in  Infebung  ber  dienen  eigen,  welche  feljr  leicht 
Infeem  51t  einem  falfchen  0d)lug  auf  bte  Vefct  affen  beit  ibreS 
^)er§enS  Inlag  geben  fonnen.  Reicht,  um  fleine  ^eucbler  ju  btl* 
Den,  fonbern  um  fepon  früh  fehlerhafte  ©ewobnungen  in  tiefer 
£Rücfftcbt  jn  oerbüten,  macht  man  tie  3ugenb  felbjt  in  ihren 
erften  Se'ebüchern  auf  ben  Inftanfe  in  ben  dienen  aufmerffam. 
Sür  unartige  ©efichtSgeberben  halt  man  mit  y?ed)t:  einen  fiteren 
äßlief;  ein  jleteS  Umhergaffen  mit  Den  lugen,  ein  beftdnbigeS 
Sliefeerfcblagen  Der  lugen,  ein  abftchtlicheS  0cbielm,  Vlin^eln, 
0tirnrun$eln,  ©rinfen,  wobei  man  Die  3a hne  feben  lagt;  geflehter» 
fchneiDen,  SDlunboer^mungen,  u  f.  w.  ©nfelicb  erlaube  ich  tttify 
nod)  &u  ermahnen,  bag,  je  oornebmer  Die  $erfon  tjl,  ber  matt 
ein  (Sompliraent  macht,  bejfo  mehr  ©rnft  unb  Hochachtung  mit 
burd)flrahlenber  greunblichfeit  mag  bte  Mene  annebmen.  2Be' 
uig  feierlich,  weh*  freunbiieh  unb  Idchdnber  wirb  (ie  f  je  minbrr 
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eorneljm  tm  fSer^attnifTe  mit  un«,  ofcec  je  öerttauf«  ^etfoneti 
mit  uns 

Ueber  unfd)tcf(td^e  ©efotben  uttb  Unmanktlifyhitm. 

&nt  gewiffe  Gattung  unanpdnbtgec  (Sepchtgeberben  ftnb 
unter  bem  tarnen  ber  ©rtmafjen  befannt.  (Schon  baS  natürliche 
(Gefühl  beS  Scbtcflicben  erfldrt  biefe  ©eberben,  bie  feiner  nahem 
33efchretbung  bebürfen,  für  anpanbwtbrtg.  Auch  bebarf  wohl 
faum  bemerft  werben,  ba§  eS  unfchtcflich  fei,  ftcb  tm  Reifem 
Oberer  ($twa3  oor^upfeifen  ober  oor^utrillern,  laut  ju  feufjen,  $u 
adhnen,  ohne  bie  ^>anb  oor  ben  Sttunb  ju  halten ,  ober  gar  mtf 
©erdufch  bü  Sahnen,  mit  ber  9tafe  ju  fchnüffeln  ober  $u  Pbno* 
bem.  4ine  üble  Angewöhnung  ber  le^tern  Art  fann  fel)r  letcht 
eine  mehr  als  febmuhige,  eine  @fel  megenbe,  (^rfcheinung  oeran* 
laffen.  Unter  gewiffen  Umpdnben  fann  fogar  burd)  ($5ebetben, 
welche  an  [ich  burcbauS  nicht  unfchtcflich  finb,  ber  Anpanb  berieft 
werben.  So  tp  $.  83.  ein  fcbnetteS  Umfehen,  ein  ^inbltcfen  nach 
einem  Anbern,  an  ftcb  nicht  unanpdnbig ;  wenn  un§  aber  j.  8% 
Semanb  auf  eine  $Perfon  in  irgenb  einer  S^ücfftcht  aufmerffam 
gemacht  hat/  auch  wenn  er  oon  uns  nur  wiffen  will,  wer  fte  fet, 
unb  wir  feben  fo  gl  eich  aber  geigen  nach  berfelben  bin,  fo  fann 
biep  febr  feiert  auffatlen,  unb  baher  unanpdnbig  feinen. 

'Hnftanb  tu  ben  £anbe*  ©efcetbett. 

@ine  mdpige  ^dnbebewegung  (d5efftculatton)  bet  bem  Spre* 
Aen,  befonbetS  im  Affefte,  tp  natürlich  unb  baher  auch  nicht  un; 
anpdnbig;  aber  ein  £erumfal)ren  mit  ben  £anben,  bei  welchem 
bie  Umjfehenben  in  ©efahr  fommen,  vielleicht  gar  empfmbltch  be* 
rührt  §u  werben,  iffc  eine  eben  fo  grope  Bergung  beS  AnpanbeS, 
al§  eS  eine  unanpanbige  Sonberbarfeit  tp,  wenn  man  beim 
(Sprechen  einen  Ringer  an  bie  Stirn  ober  9tafe  halt,  ober  wol)l 
gar  bem,  mit  welchem  man  fpricht,  öfters  bie  geballte  £anb  um 
ter  bte  9tafe  fe^t,  bie  £anb  in  bte  Seite  pemmt,  auf  Anbre  auf; 
legt,  fte  in  bie  Seite  pöpt,  ober  einen  itnopf  threS  JUeibeS 
fe|halt.  Glicht  weniger  unanpdnbig  ip  eS,  an  ben  gingem  ober 
hageln  §u  fauen,  mit  ben  gingem  in  ber  3?afe  herum, $ufabren, 
bie  Ädnbe  in  bie  S3etnfleiber  $u  peefen,  —  eine  unfaubere  unb 
gam  fchamlofe  Sitte,  —  baS  ©elenf^iehen  an  ben  gingern,mit  ben 
fanaem  w  trommeln,  bte  Daumen  wie  eine  $0Züf)le  um  etnanber  her¬ 
um  laufen  ^u  laffm,ober  immer  (5twaS  in  ben  Rauben  ju  haben, 
um  es  ju  ^erbrüefen,  ober  mit  einem  Stocfe,  welchen  man  tn  ber 
,§anb  hat/  allerlei  Bewegungen  bo^tmehmen. 
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$  6f{td)f  eiu 

Unter  #6flid)feit  berj!ef)t  man  bie  gertigfeif,  ftch  im  ge* 
f eiligen  Umgänge  fo  $u  betragen,  bap  man  Seoem  bie  2lufmerf* 
famfett  unb  2Cchtung  erweiji,  welche  er  als  Üftenfch  überhaupt, 
unb  nach  feinen  bürgerlichen  SSerhdltniffen,  ben  eingeführten  ©it* 
ten  51t  golge,  erwarten  fann.  3«  biefer  9?ücfftd)t  giebt  eg  fein 
dupereg  Seiten  ber  £6flid)feit,  weicheg  nicht  einen  fittlichen  ©runb 
hatte.  £>iefe  Höflichkeit  äußert  ftch  burch  'tfufmerffamfeit  auf  211* 
le5  ba§,  woburd)  2lnbern  ein  größerer  ober  kleinerer  £)ienji  er* 
wiejen,  ober  eine  größere  ober  kleinere  jMhe  erfpart  werben  kann, 
unb  mithin  burch  ^Beobachtung  betriebener  Kleinigkeiten.  £)er 
höfliche  oermeibet  felbjt  ben  schein  oon  Unaufmerffamfeit ,  fo= 
halb  ein  2(nberer  mit  ihm  fpricht;  er  wirb  alfo  nicht  wd()renb(!fi* 
ner  ber  ganzen  ©efeüühaft  etwag  erzählt,  ein  lautet  ober  heim* 
lidheg  ©efprdd)  mit  2lnbern  anfnüpfen;  er  erwähnt,  wenn  er  fich 
mit  einem  2lnbern  §ugleich  nennen  mup,  ben  2tnbern  eher,  als 
ftch;  er  fallt  bem  ©r^hler  nicht  in  bie  SRebe,  noch  weniger  nennt 
er  fchon  im  botaug,  wdhrenb  ber  ©Zahlung  eineg  2lnbern,  eing 
ron  ben  ^Sorten,  bag  nach  feiner  Meinung  nun  folgen  wirb; 
bochjieng  bei  einem  tarnen,  auf  welchen  ftch  ber  ©prechenbe 
nicht  fogleid)  beftnnen  fann,  fommt  er  ihm  §u  &ilfe;  we^n  er 
bie  grage  etne§  2lnbem  nicht  berftanben  bat,  fo  fragt  et  nicht 
blog:  wag  fagten  ©ie?  fonbern  er  nimmt  f>icr,  mit  D?«dkftcht  auf 
ben  bürgerlichen  9?ang  beg  ©prechenben,  eine  anbere  feinere  2Ben* 
bung;  er  erlaubt  ftch  nicht  gegen  Rohere  bie  familiären  2lnre* 
ben:  mein  Sieber!  mein  IBepfet!  er  brdngt  fich  nicht  ba  hin^u, 
wo  2lnbere  etwag  im  (Geheim  ju  befprechen  fcheinen;  er  brdngt 
fich  nicht  bot,  wenn  Mehrere  burchg  genjter  etwag  wahrnehmen 
wollen,  er  tritt  vielmehr  jurücf,  unb  räumt  2(nbern  ben  bequemem 
$j}la£  ein;  er  hebt,  wag  Semanb  aug  SSetfehen  fallen  laßt,  mit 
2lrtigfeit  auf.  ©egen  Rohere  unb  2leltcre  ijt  btep  ©cbulbigfeit. 
©r  fcheint  ein  SSerfehen,  bag  ein  2lnberer  in  ©efellfcbaft  begeht, 
gar  nicht  ju  bemerfen,  um  biefem  eine  neue  SSerlegenheit  §u  er* 
fpaten;  noch  weniger  erlaubt  er  fich,  eineg  körperlichen  ©ebrecbenS, 
bag  jufdUiger  SQBeife  ein  2lnwefenber  an  ftch  tragt,  $u  erwähnen, 
u.  I  w.  £>ag  ©egentheil  ber  ^oflfcbfeit  ijt  © r ob btit 
Höflichkeit  barf  aber  auch  nicht  in  altfrdnfifche  @omp lirnenm* 
flicht,  welche  mit  augwenbig  gelernten  GompUmentirformefo  hp 
bortritt,  ober  gar  in  ©cb  m  eiche  lei  augarten.  ©chmeicheleien 
fe^en  ben  SSefcheibenett  in  SSerlegenheit;  ben  ©chwachen  machen 
fie  eitel.  Semanbem,  ber  eg  wrbient,  eine  2lrtigfeit  %u  fagen,  tft 
feinegwegeg  ©chmeicbelei,  hoch  gehört  ba&u  ein  fehr  ferne«  ©efu&l 
unb  ©ewanbtheit  im  Slugbrucfe.  Uebrigeng  leuchtet  unffremg 
wohl  Sebem  ein,  wie  innig  bie  gefeUige  Sagenb  ber 


mit  bem  2Cnganbe  oerbunben,  unb  wie  ohne  $ögtd)!eit  bte  f8t* 
folgung  ber  ©efe£c  beS  2lnganbigen  im  Umgänge  mit  2Cnbero 
fchlechterbingS  nicht  möglich  fet. 

3m  Umgänge  mit  bornefymctn  ^3 e t fönen. 

SSornehnte  nennt  man  gewöhnlich  btejentgen  Sperfortett, 
welche  einen  hohem  bürgerlichen  Stang  haben,  als  2lnbere.  3)a 
aber  ber  bürgerliche  Stang  oon  bem  wichtigem  ober  unwicb= 
tigern  bürgerlichen  ©efcbafte,  welches  gemanb  treibt,  nach  ben 
barüber  angenommenen,  jum  £heil  willkürlichen  $ejtfehungert 
abbangt,  fo  haben  junge  £eute ,  weld)e  noch  fein  bürgerliches 
©efchaft  treiben,  eigentlich  noch  feinen  bürgerlichen  Stang;  unb 
eS  mürbe  bie  grögte  £tjorbeit  oerratben,  wenn  Einher  auf  ben 
Sfang  ihrer  keltern  gegrünbete  2lnfprücl)e  machen  fonnen  glaube 
ten,  unb  ftch  begbalb,  wte  man  ju-fagen  pflegt,  ein  rechtes  eftt 
geben  wollten.  Sn  S5e$iehung  auf  bas  jugenblicbe  Sllter  ig  alfo 
jeber  ©rmaebfene,  ber  ein,  für  baS  qemetne  SBefen  nützliches  Ge* 
febaft  treibt,  weniggenS  oornehmer,  alS  eS  jtinoer  finb.  £)te  Ste= 
celn  beS  2tnganbeS,  we!d)e  hier  ihre  2tnwenbung  leiben,  finb  ba! 
her  bte  allgemeinen  Siegeln,  welche  bie  Sugenb  tm  gefelligen  Um« 
gange  mit  ©rwachfenen  üoerhaupt  $u  beobachten  hat.  £)a  bie 
£3efcheibenhßit  mit  Subringlichfeit  nicht  begehen  fann,  fo  forbert 
S)gicht  unb  2lnganb,  bag  ftch  junge  £eute  nicht  $)erfonen  oon  l)05 
herm  bürgerlichen  Stange  aufbringen,  ftch  md)t  baS  2lnfehen  geben, 
als  lebten  ft'e  mit  ihnen  auf  einem  oertrauten  Juge;  bag  f t'e  ftch 
aber  auch  nicht  bie  fehlerhaften  Gewohnheiten  eigen  madpen,  weh 
che  ft'e  etwa  an  ihnen  bemerfen  fpliten* 

•> 

3m  Umgänge  mit  ^Jerfonen  bet  untern  ©taube. 

SFenn  ber  in  ber  bürgerlichen  ©efeflfehaft  angenommene  Un^ 
ferfchieb  ber  @tanbe,  bem  ^ufolge  eS  einen  untern,  mittlern 
unb  bbhe*n0tanb  giebt,  oon  bem  bürgerlichen  Stange  abhdngt, 
fo  gehören  junge  sJftenfd)en  eigentlich  noch  gar  feinem,  nach  bem  Stange 
begimmten,  ©tanbe  an.  SJian  fpricht  $war  oon  Jtinbem  ber  hohem* 
mittlern  unb  untern  ©tanbe;  aber  man  brüeft  burch  biefen33ei* 
fa|  meht  baS  SSerbaltnig  ber  keltern,  als  baS  ber  Ämber  §ur 
bürgerlichen  Gcfellfchaft  auS.  SöeniggenS  haben  Jtinber  ber 
hohem  @tanbe  burchauS  feinen  vernünftigen  Grunb,  ftch  auf  ben 
0tauö  threr  Leitern  ober  auf  ihren  erblichen  @tano,  ber  oon 
bem  erworbenen  wohl  ftu  unterfcheiben  ig,  etwas  einjubilben. 
©inb  ft'e  fo  glücfüch,  SÖUtglieber  einer  würbigen,  aud)  bürgerlich 
geehrten  gamilie  gu  fein,  fo  werben  ft'e  bieg  mit  ftnblicher  £)anf< 
hat  feit  anerfennen,  unb  (ich  burch  bie  SSorjüge,  welche  ihnen  fchon 
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vurd)  btefeS  glücflicbe  £oo§,  befonberS  burd?  eine  gute  G^tehung 
5U  Shetl  würben,  hoppelt  ermuntern  taffen,  fiep  auch  in  S?ucfficl>t 
auf  ‘ilnflanb  fo  ju  betragen,  bag  fte  ihrer  gamilte  feine  ©chanbe 
machen;  bag  fte  otelmeht  fchon  frü&  burch  äßoploerhalten  er* 
fennen  geben,  fte  werben  auch  einfl  ben  bürgerlichen  3?ang  tl)rer 
keltern  für  ihre  ^erfonen  $u  oerbienen  fuchen.  £)ag  fte  beS 
©lüde,  einer  ebeln  gamilie  angeboren,  nicht  unwürbig  ftnb, 
werben  fte  unter  anbern  auch  babureb  beweifen,  bag  fte  fid;  gegen 
jüngere  unb  erwaebfene  $)erfonen  auS  ben  fogenannten  untern 
©tänben  b>ofltd>  benehmen,  auch  gegen  biejentcien,  beren  SDtenjle 
fte  je&t  nicht  bebürfen.  SSor^ügltcb  aber  legt  bcr2fnftanb  ihnen  bie 
SSerbinblicbfett  auf,  ftcb  gegen  bte  bienenben  Perfonen  ihrer  keltern 
höflich,  befebeiben  unb  banfbar  $u  betragen;  benn  bte  bienenben 
gamiliengebtlfen  jlehrn  nicht  im  £)ienjle  ber  Einher.  £)a  $in? 
ber  noch  nicht  burd)  nü^licbe  SMenjle  ihr  SSrob  erwerben  fbnnen, 
wa$  hoch  bei  jenen  ber  gall  ifl,  fo  flehen  bie  bienenben  Perfonen 
burebaus  an  SKang  nicht  unter  ben  ilinbern  beS  Kaufes,  bern 
fte  bienen;  noch  weniger  flehen  fte  in  irgendeiner  ‘2lbhangigfeit 
oon  ihnen.  Jtinber,  welche  fid)  eines  anflanbigen  Betragens,  be# 
fleißigen,  werben  baher  bie  £)tenjle  btefer  ^erfonen^  niemals  be* 
fehlenb  ober  im  gebieterifchen  Sone,  fonbern  bloS  wünfeheno  ober 
bittenb,  verlangen.  Söeil  inbeffen  nicht  bei  allen  bienenben  ®e* 
hilfen  bie  feine  ©eijleS*  JpetjenS*  unb  0ittenb  lbung,  welche  Äirn 
ber  gebilbeter  keltern  erlangen  fo  nuten,  ooraitSge'eht  werben 
fann,  fo  mad)t  eS  felbjl  ber  2£njlanb  ben  Jüngern  9J?itgliebern 
gebilbeter  gamilten  in  biefem  Salle  jur  ^Pflicht,  eine  ju  große  ga* 
miliaritat  mit  jenen  $perfonen  $u  oermeiben,  hamit  fte  nicht  um 
oermerft  rohere  @itten  annehmen.  3eiehnen  ftch  aber  bie  bienen* 
ben  gamiliengehilfen  burch  ©efchicflichfeit,  DrbnungSliebe,  JSreue 
unb  pünftlichfeit  in  ihren  ©efcbdften  unb  burch  gute  0itten 
auS,  fo  ifl  eS  für  junge  Seute  auch  Pflicht,  bte  ber  ?lnflanb  for* 
bert,  gegen  btefe  achtungSwerthe  fieifonen  ihre  innere  Achtung 
felbjl  dugerlich  an  ben  Sag  §u  legen. 

3m  Umgänge  mit  altern  g3crfonen« 

2Sentt  fid)  ber  2Cnfianb  beä  jugenbddjen  Mtterä  m  #,J|‘ 
gen  Umgänge  gan;  befonberS  burch  SMcheibenheit  gu  ernennen 
giebt,  fo  ijl  eS  hoppelte  Pflicht  für  bte  Sugenb,  in  ihrem  Um* 
gange  mit  altern  ^erfonen  ein  bcfchetbeneS  Sßefen  an  wn 
Sag  $u  legen.  3u  melen  nü^ltchen  ©nftchten  .  fann  man  m 
burch  blogeS  91ad)benfett  gelangen*  2lber  eS  gtebt  auch  nn 
lieh  Zieles,  waS  nur  burch  lange  Erfahrung,  burch 
^Beobachten  erlernt  werben  fann.  2luS  btefem  ^ntnbe  . 
felbjl  folche  junge  $)erfonen,  welche  oiel  Salcnt  unb  ^manche 
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JtennfmjTe  bereit,  bem  erfahrnen  Witt,  auch  bann,  wenn  biefem 
manche  anbre  JCenntniß  ober  gerttgfeit  abgeben  follte,  welche  fte 
gu  erlangen  Gelegenheit  Ratten,  ihre  Slufmerffamfeit  nicht  oerfagen. 
SDurcp  ben  Umgang  mit  erfahrnen  ‘Mttn  fonnert  junge  Seutentcpf 
nur  oon  manchen  fcpimarifcpen,  überfpan-nten  Sbeen  ober  Traume» 
reten,  welche  bloße  Gefpinnfte  einer  lebhaften  Embiibungefraft 
ftnb,  gurücfgebracht  werben,  fie  fonnen  auch  oon  bem,  an  fcpd&* 
baren  Erfahrungen  reichen ,  Silier  oft  lernen,  oiele  Dinge  aus  tu 
nem  richtigem  GeficptSpunfte  angufepen,  als  ber,  aus  welchem 
btc  unerfahrene  Sugenb,  ohne  Leitung,  biefe  Dinge  gewöhnlich 
angufepen  geneigt  tft.  DaS  anjidnbtge  ^erhalten  ber  Sugenb  ge-' 
gen  baS  Sllter  wirb  fiep  daher  nicht  nur  burch  SCeußerung  bet 
fcpulbigen  Ehrfurcht  überhaupt,  unb  burch  guoorfommenbe,  gefall 
lige  Dienftfertigfeit,  fonbern  auch  inSbefonbere  burch  eine  lernbe* 
gierige  Siufmerffamfeit,  welche  man  ben  9Jtittpeilungen  unb  3?atps 
fchldgen  ber  Sitten  widmet,  an  ben  Sag  legen. .  Daß  gu  ben  ttyxs 
würbigften  altern  ^)erfonen  gang  oorgügticb  bte  2f eitern  gehören, 
unb  baß  mithin  bie  ^inber  oerbunben  ffnb,  baS  Verhalten,  weis 
d)eS  ber  Slnftanb  tpnen  gegen  altere  ^erfonen  überhaupt  gebie¬ 
tet,  auch  gegen  ihre  ertten  unb  größten  SBobltpater  gu  beweis 
fen,  bteß  'ausführlich  t)ter  gtt  lebten,  würbe  in  ben  Singen 
guter  .Umber  felbji  als  eine  fßerlehung  beS  SlnftanbeS  erfcpeinen. 

gm  Umgänge  mit  jüngern  ty e r f o n e n. 

Gegen  ferfonen,  welche  an  fahren  jünger  ftnb, 
alS  Wtr  felbjt,  forbert  ber  Slnftatib  ein  oorgügltcp  perablöffenbeS 
unb  freundliches  Betragen.  Die  Schüchternheit,  weiche  gewöhn» 
lieh  jungem  SßSenfcptn  bei  ihrem  erjlen  Eintritte  in  größere  Gefells 
fchaften  anwandelt,  macht  denjenigen,  welche  alter  ftnb,  ein  folcheS 
herablaffenbeS'  Bemalten  fxx  f flicht.  ES  würbe  in  ben  meißen 
galten  SSerlehüng  beS  StnßanbeS  [ein,  wenn  g.  SB.  14jdbrige 
junge  freute  [ich  oon  ben  1 2jährigen,  bie  ft  cp  in  ihrem  greife 
befinden,  gang  gurüefgieben,  unb  htcfctS  gu  ihrer  Unterhaltung  bei» 
tragen  wollten.  Daß  3*ne  übrigens  oerbunben  für,  ihren  jürn 
gern  trübem  auch  in  Slbjicbt  auf  anßänbtgeS  betragen,  mit  tp* 
rem  guten  SSeifpiete  uorangugepen,  iß  noch  eine  popere,  als  bloße 
SinjlanbSpflicht. 

3m  Umgänge  mit  unfern  SBefatinten  unb  freunden. 

2luch  ^erfonen,  welche  in  Slnfebung  ber  Sabre  unb  in  £5?ücf= 
ficht  anberer  SSerh’ältnifTe  einander  gleich  ftnb,  muffen  fiep,  bem  !£n*. 
ftande  gemäß,  mit  gegenfettiger  Sichtung  behandeln.  #at  unter 
tpnen  eine  längere  Söefanntfcpaft  Statt  gefunden ,  fo  ifl  allerdings 


533 


aud)  größere  SäertraulicßEeit  ober  Familiarität,  als  unter  anbetn 
Omfiänben,  ertaubt.  ©iefe  barf  aber  nie  io  weit  geben,  baß  ba. 
bei  bie  äöefßetbenßeit,  §6flicßteit,  unb  anbre  gefall  ge  Sugenbcn 
»erlebt  mürben,  dt  ui)  in  biefem  oertrauten  SSertfältniffe  muß 
man  einanber  juborfommenbe  ©efülligEeit  beweifen,  unb  |ie  mit 
Äußerung  betjlicßet  DanEbarEeit  aufneßmen.  tm 

ebelßen  Sinne  beS  SBorteS  berußt  ja  auf  geqenfeitiger  Ächtung 
unb  Siebe.  SSerleßung  biefet  Sichtung  iß  bas  ©tab  ber  S«unb* 
fcbaft.  Unb  bie  angcncßmiten  ©efellfcßaften  ftnb  bie,  in  welchen 
eine  beitete  Ehrerbietung  ber  ©lieber  gegen  einanber  obmaltet. 


3m  Umgänge  mit  gjerfonen  beä  anbern  ©efcßfecfjtfS. 

25er  Umgang  ber  Sünglinge  mit  fPerfonen  be§  ^eibticbm 
©efchlecbtS  fann  für  bie  erjien  in  mehr  als  einer  )}iucc|ti)t  biu 
benb,  aber  er  bann  aud)  für  ihren  ©eift,  für  ihr  *5>erj  unb  tßre 
Sitten  überaus  nachteilig  werben.  SittlicbEeit,  -Klugheit  unb 
Änftanb  machen  es  baßer  ben  Süngltngen  jur  j fPfMU,  1 ben  Um- 
gang  mit  ungebilbeten,  unfitttießen  unb .  irreltgtofen  Petfonen  bes 
anbern  ©efcblecßtS  nießt  nur  nicht  ju  fueßen,  fonbern  um  mel» 
mehr  forgfältig  ju  »etmeiben.  ©eben  ißm  aber  Umitanbe  u. 
SSerhältniife  ©elegenßeit,  juweilen  in  ©efeüfcßaft  gebtlbeter  unb 
eblet  ?)erfonen  beS  weiblichen  ©efcßtettS  ju  fern :  fo  nw  e  - 
fen  Umaang  nlS  eine  Scßule  jm  Salbung  fernes  ©etjte»,  jemet» 
XjemnS  unb  feiner  Sitten  benußen.  Älle  gebilbete  SSölEer  haoett 
fich  Bereinigt,  bem  weiblichen  ©cfcßlecßte  mit  Ächtung  ju_  begeg» 
nen  ©enn,  oerbanfen  wir  nießt  biefem  ©efebteeßte  un|te  ctite 
ffiiloung  uni  pflege?  Hüffen  wir  nicht  ju  ber  aufmerfia»  n 
Sorgfalt  beffelben  in  ÄranEbeilen  untre  Sufl.ucßt  nehmen,  ©« 

natürliches  Talent  einer  leichten  unb  angeneßmen  Unterha  tung, 
fein  feßaffenber  unb  otbnenber  ebler  Äletntgfettogetji  bereitet  • 
fo  manchen  feßönen  ©enuß  im  ßäuSlicben  Greife,  unb  fc‘  “  ec 
ließe  Sanftmut*  Eann  felbft  unfre  Sitten  mtlbern .  ®  tm  b« 

Änjlanb  uns  überhaupt  Äufmerffatnfeit  auf  uns  felbjt  tm  ■ 
gange  mit  Änbern  jur  f  fließt  maeßt,  fo  ftnb  w.1*  *u  bie[rlÄ 
merffamfeit  in  ©efellfcßaft  oon  $  «fönen  beS  »«Mu*en  @<-W g§ 
boppelt  oerpflicßtet,  bamit  ur.S  nicht  em  unüberlegte^ 

SBort  entfcßlüpfe,  wobureb  baS  weibliche  gartgefußl 
©ureß  biefe  ÄufmerffamEeit  unb  Schonung  "  f  illä 

jtnnS  bewetjl  man  eine  größere  Ächtung  für  btefes  f)^^^ 

wenn  man,  nach  ber  SBeife  ber©eaen,  bureß  f  fräbnt- 
cbeleien  ober  glatterieen  feine  ©itelEeit  anregt  ober  betfeibe  ^ 

®ie  Ästung  forbert,  baß  man  tn  einem  Stmmer,  tr  > 
fetfonen  beS  weiblichen  ©efcßlecßtS  fuß  beftnben,  n  chd 
aufbeßalte;  baß  tnan  ißnen  ben  ßoßern  unb  etqnt 
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überlaffe  ober  etnrdume;  furj  in  SBe^iehung  auf  fie  baS  2ttleS 
tt)ue,  waS  bie  ^)6flid)fett  überhaupt  fordert-  £)abei  öber  werben 
Süngltnge  nicht  unterlaffen,  über  ihr  £>er$  ju  wachen,  baß  nicht 
etwa  burd)  ben  Slnbltcf  gewiffer,  bet  einer  ober  Der  anbern  ?>er* 
fon  biefeö  ©efchtechteS  wahrgenommenen  äußern  äSor^üge,  $u  früh 
heftige  Neigungen  entßehen,  welche  nicht  feiten  ben  äkrluß  ber 
@emütl)Sruhe  nach  fid)  sieben. 

33 e i  bem  Sefucfygefcen. 

3fuch  baS  SBebürfntß  nach  gefelliger  Unterhaltung  veranlaßt 
unS  zuweilen,  entweber  eingelaben  ober  unetngelaben  ju  2lnbem 
gehen,  kommen  wir  in  biefer  2lbficht  ju  folchen  ^etfonen, 
weide  unfre  33efannten  fmb,  fo  heißt  bteß:  fie  befuchen,  ober 
ihnen  einen  33efuch  geben,  einen  iBefuch  machen.  3 fl  man 
eingelaben,  fo  erforbert  ber  2£nfianb,  baß  man  nicht  p  früh,  ober 
auch  nicht  ju  fpdt,  ober  wohl  gar  fo  fpdt  fomme,  baß  bie  ©efell* 
fchaft  mit  bem  gemetnfchaftlichen  ©fjen  auf  uns  ^u  warten  in 
SBerlegenhett  gerade.  ^ommt  Senianb  in  bie  ©efeüfchaft,  nach» 
bem  wir  fchon  ba  finb,  fo  ifl  eS  ber  2lrtig!eit  gemäß,  §umal,  wenn 
bie  übrigen  SDiitglieber  aufjlehen,  bteß  auch  ju  tl)un.  ©eilten 
(Einige  auS  ber©efellfcbaft  in  einem  befonbern  ©efprache  begriffen 
fein,  an  welchem  bie  übrigen  ÜDlitglteber  feinen  2lntheil  nehmen, 
fo  würbe  eS  unfchicflich  fein,  ftcb  $u  biefen  ©predhenben  hin^u  ju 
brdngen.  2 tu  eh  muß  eS  ber  2lnßanb  in  ben  metßen  galten  für 
unfchicflich  erftdren,  wenn  man  in  ©efellfchaft  einem  2tnbern  etwas 
ins  £>hr  flüftert.  3n  ber  Siegel  würbe  man  ohne  33erlehung  beS 
2lnflanbeS  ftcb  nicht  langer  aufhalten  bürfen,  als  bie  anbern  (§dße. 
£>aß  jüngere  Verfemen  ftcb  nicht  erlauben  werben,  baS  Seichen 
*um  2lufbruche  für  bie  gan^e  ©efellfchaft  £U  geben,  barf  wohl 
faum  erinnert  werben ;  hoch  fann  eS  ihnen  ber  Snßanb  nicht  jur 
Pflicht  machen,  fo  lange  ju  warten,  baß  fie  barüber  bringenbe 
©efchdfte  perfdumen  fofiten* 

©et  bem  ©efucfyanneljmen. 

SBei  bem  S3efucbe,  welchen  jugenbltche  SSefannte  unbgreunbe 
etnanber  machen,  forbert  ber  2(nftanb  nichts  weiter,  als  baß  bie* 
jenigen,  welche  ben  SBefuch  erhalten,  bie  33efud)enben  freunbltch 
aufnehmen  unb  ftcb  angelegen  fein  taffen,  für  eine  anßdnbige  unb 
paffenbe  Unterhaltung  berflben  $u  forgen. 

2Bie  gebilbete  (£rwachfene  ihre  ©dße  mit  2lnjfanb  aufneh* 
men  unb  behanbeln  follen,  ba^u  bebarf  eS  hier  feiner  befonbern 
2lnweifung.  £)iefe  werben  unter  anbern  auch  nicht  unterlaffen, 
biejenigen  oon  ihren  ©aßen,  welche  etnanber  noch  gar  nicht  fern 
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neti  geqenfeittg  mit  einanber  beiannt  ju  machen.  ©o  fieHt  man 
iieienigen,  bie  noch  nicht  ben  2lnwefcnben  befannt  ftnb ,  auf  eine 
emtänbiae  2tvt  vor,  unb  beobachtet  eine  befonbete  Wrtigfeit, 
menn  man  in  ber  ©orjtellung  betreiben  noch  etwas,  ©etbinb« 
lt*eä  in  2lnfet)ung  ber  ©orjuflelicnben ,  wenn  biefe  nicht  unfere 
3£m>ermanbten  ftnb,  binjufügt.  SBenn  man  jwei  ferfenen,  bte 
ft*  nicht  fennen,  einanber  gegenfetttg  »ocjujteUen  hat,  fo  wirb 
bee  Slame  unb  ©taub  beb  (geringem  juerjt  genannt,  unb  bann 
erft  jener  mit  biefem  befannt  gemacht,  ©et  einer  fPerjon  »on  hohem 
Stange  aber  unterbleibt  baS  SeQtere  ganj,  weil  man  »oraubfeht, 
baß  biefelbe  obnebieß  allen  ‘ttnmefenben  befannt  fei.  21uetn  auch 
bie  iunaern  SSJiitgtieber  einer  Samüie  haben  inSlnfehung  berget« 
fonen,  welche  als  ©efuebenbe  ju  ihren  keltern  tommen,  gemtffe 
2lnftanbbrcgeln  ju  beobachten,  welche  auf  eine  höfliche  unb  artige 
©ebanblunq  ber  ©efuchenben  binauslauütt.  Suwetlen  gesteht 
eb  baß  Sernanb  tu  ben  Leitern  fommt,  wenn  btefe  ntcht  }tt 
fauMnlumffen  5finb.  2Bab  ber  2£n|t«nb  in  biefem  gaBem 
ben  altern  Ätnbern  beb  $aufeS  forbert,  laßt  Ü®  nur  mit  Siu  • 
ficht  auf  bie  befuchenben  ^erfonen  beflimmen.  ©ehort  ber  elnge» 
fommette  nicht  tu  ben  ffiefannten  beb  ^»aufeb,  fo  mtrb  er  artig  ge« 
nu«  fein,  fobalb  er  hört,  baß  bie  iteltern  abmefenb  ftnb,  fogletjh 
Ser  Äehen.  3#  er  aber  ein  ©efan nter  ober  gar  m 
greunb  bet  Samilie,  unb  eb  läßt  ftch  »orauSfefeen,  baß  bte  Ä  Wan 
halt)  hiebet  nach  &«ufc  fommen  weroen,  fo  würbe  eS  f*tW 

fein,  fcafiibm  »on  bem  anwefenben  ©ofyne,  au^01!  J 

£aufe3  ein  @tub l  an^eboten  würbe.  £>et  ^)ofItd;!ett  gemap 
ftdlt  man  be'n,  »um  Stiebten  für  ben  S«mben  bejitmm  en 
©tubl  im  ?caU  man  ben  ©afl  ntdbt  wranlajfen  joüte,  ftd)  a  \ 

oielmeht  an  einen  fogenannten  obtrn  J)laf  .  ®«ß  ™n  ' mt  6  ” 

wartenben  ©afte  fareebe,  tn  ber  Siegel  auch  jcbtcrltcb,  ao 
über  ben  Snhaltbiefer  Unterhaltung  läßt  ftch  frier  mefrts i^bejtmmen. 
itann  ber  gcembe  bie  ‘«Mnfunft  ber  Leitern  ntcfyt  / 

forbert  bie  artigfeit,  it>n  beim  3Beggefre«t  brt  «n  ^ 

Sreuhe  ju  begleiten,  unb  wenn  e§  ftfron  buntel  tft,  ihm  5 

leuchten. 

S5ei  bem  Segegnen  'Mnbter,  unb  bev  bem  5«' 

fälligen  3afammentreffen  mit  »P«*«- 

®ie  Siegeln  beS  SlnfianbeS,  welcfre  man  ja  ^S^thnen 
wenn  man  anbern  betannten  tPerfonen  egeg  1  '  (petfonen 

jufammentrifft ,  laffen  ftch  nur  mit  Siurfftm  m  Jmnäjt 

felbft,  auf  ben  Ort,  wo  matt  thnen  begegnet,  unb  am 

anbeu  Umjiänbe  beflimmen- 
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jn  OTgememen  ift  eS  fcbicflich,  baß  junge  Seufe  bte  @t= 
wathfenen,  welche  fte  näher  fennen ,  bei  bem  SSegegnen  grüßen, 
grifft  man  mit  einem  unS  @ntgegenfommenben  bei  einem  fcbma» 
len  SBege,  auf  welkem  nur  einer  geben  fann,  fo  iji  eS  bet  2fr» 
tigCed  gemäß,  fo  lange,  bis  ber2lnbre  hinüber  iff,  oor  bem  fcbma» 
len  SBege  flelien  ju  bleiben,  ober,  im  Sali  man  ftcb  fcbon  auf 
bemfelben  befanbe,  etwas  feitrcärts  ju  treten,  unb  nicbt  au  er» 

^ar*enfn?a^  t’er  ^nt,|'e  ^bue.  Ungejogen  würbe  eS  fein,  wenn 
junge  SJlenfcben  altern  $>erfonen  aumutben  wollten,  ihnen  anSAU» 
meinen.  3 

£>urc()  2fufmerf  jamfeit  unb  £3orftcf)t  n>trb  man  bte  ladberltd^c 
(fr[cbetnung  bereuten  fuc&cn,  welche  ba  borfdllt,  mo  bon  imi 
1i0  entgegenfommenben  ?)erfonen  jebe  ber  anbern  auSweicben 
wiU,  unb  etne  ber  anbern  grabeju  entgegenläuft,  unb  wo,  bei 
wtebcrl;olten  58eriu0en  beS  gegenteiligen  'ituSweicbenS,  btefeS  ent» 
gegenlaufen  wieber  ©taft  ftnbct.  £)ie  fon jl  angenommene  2ln» 
ftanbSregel,  nach  welker  man  bei  folgen  ^erfenen,  benen  man 
öotjugltchj  Sichtung  fcfmibig  ifi,  wenn  man  Ihnen  AufäUigerweife 
auf  ber  ©trage  ober  auf  @paäiergängen  begegnet,  jur  linfen  Äanb 
oorbetgeben  foll,  lagt  ftcb  nur  ba  beobachten,  wo  bieg  ganr  un= 
betnerft  gegeben  fann,  unb  bem  2lnbern  feine  Unbeguemltcbfeit 
babur_0  »erurfacbt  wirb.  .Kommt  uns  3emanb  an  einer  Sreppe 
bte  wir  auch  befletgen  wollen,  entgegen ,  fo  ift  eS  anjlänbig ,  fo 
lange  unten,  ober  tm  umgefebrten  galle  oben  flefjen  au  bleiben, 
bto  ber  2£nbere  ganj  betunter  ober  beraufgeffiegen  ifi.  gältt 
baS  Rufammentreffcn  aber  bann  erfl  t>or,  wenn  wir  f.ijon  einen 
5£b.etl  ber  Steppe  erftfegen  haben,  fo  bleibt  man  auf  einer  ber 
brettefren  ©tufen,  unb  jwar  auf  ber  fcbmalen  ©eite  flehen,  bamit 
ber  Slnbere  fo  bequem  als  möglich  bei  uns  oorübergeben  fönne 
Äommt  man  oor  einem  £aufe  an,  in  welches  au  gleidber  Reit 
auch  etn  2fnberer  ju  gehen  tm  begriff  fleht,  ober  «or  einer  kreppe 
bte  auch  etn  Anbeter  befleigen  will,  fo  wirb  man  ffd>  nicht  oor» 
brangen,  fonbern  bett  2lnbern  oorauSgehen  taffen.  «Beim  fie-un« 
terfletgen  oon  einer  Steppe  lägt  man  Slnbre  oovangehen  f  auch 
bet  bem  ^etauffletgen  forbert  bieg  ber  Jfnflanb  gegen  bte  gw Z 
nen ,  benen  man  größere  Sichtung  fcbulbig  ift.  Unter  gewiffen 
Umflanben  wirb  eS  gletcbwobt  nicht  umwflänbtg,  fonbern  pfelmebr 
fchfrfltd)  fern,  bei  bem  (frfleigen  (feilet  Steppen,  felbfl  not  grau» 
enätmmern,  benen  hoch  fonfl  in  febem  galle  bet  Sortana  aebübrt 
»oran  ju  geben.  SBenn  $>erfonen  birfjt  oor  uns  gehend  welchen 
wtr  bcS  fcbmalen  ShegeS  wegen  nicht  auSweicben  Eönnen,  unb  bie 
unS,  weil  fte  ttt  einem  traulichen  ©efprädte  begriffen  fmb  nicht 
bemerfen,  fo  fantt  eS  febr  leicht  baS  2lnfehen  gewinnen,  als  wolt* 
ten  wtr  fte  m  ihren  ©efpräcb'en  behoben,  fobalb  wir  unS,  flißae. 
henb  tn  ihrer  91ahc  halten.  Um  biefen  fBetbachf  ju  Permetben, 
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ifl  eS  friedlich,  bamit  Sene  un§  mehrere  ©dritte  vorauSfommen 
fönnen,  etwas  langfamer  geben.  £)ber,  wenn  unfere  (Sefd)dftc 
eine  folche  Sogerung  nicht  gejtatten,  fo  bleibt  faurn  ein  anbrer 
2luSweg  übrig,  als  fte  burd)  eine,  nicht  auffaltenbe,  aber  bod)  he® 
merfbare  Bewegung,  vielleicht  burch  ein  £ujten,  auf  ‘  unfere 
aufmerlfam  ju  machen.  3 n  vielen  galten  würbe  eS  unfchicflich 
fein,  unb  Subringlichfeit  verraten,  wenn  man  bei  bem  zufälligen 
Sufammentreffen  mit  bekannten  ^erfonen  flehen  bleiben,  unb  mit 
ihnen  gehen  wollte.  Sn  anbern  galten  hingegen,  unb  unter  an® 
bern  Ümjldnben  fann  eS  wieber  für  unanjlanbtg  gehalten  werben, 
wenn  man  bei  ihnen  flillfchweigenb  vorüber  geht.  Serben  junge 
9)erfonen  beS  männlichen  EefcblechtS  bei  einem  ihrer  Ednge  von 
einer  vornehmen  erwachfenen  $erfon  angerebet,  fo  ift  eS  ber  2lr* 
tigfeit  gemdfj,  nicht  nur  ben  S&ut  ab^unehmen,  fonbern  ihn  auch 
nicht  eher  wieber  auf$ufe£en,  als  bis  fte  burch  ben,  welcher  mit  ihnen 
fpricht,  ba§u  aufgeforbert  werben.  SBtrb  ein  junger  SJtenfct)  ver* 
anlajjt,  mit  einer  vornehmen  ober  altern  $)erfon  §u  gehen,  fo 
forbert  ber  2lnjtanb  tiefe  $ur  redhten  ^)anb  gehen  ju  laffen,  unb 
jwar  fo,  bafj  er  einen  halben  ©chritt  hinter  ihr  bleibe,  unb  im 
galt  er  beghnlb  feine  bisherige  ©tellung  anbern  müfjfe,  nicht  vor, 
fonbern  hinter  berfetben  vorüber  $u  treten,  um  an  bereit  linfe 
©eite  ju  fommen.  Sfl  ietoch  ber  &Beg  §ur  linfen  ^)anb  beffet 
unb  bequemer,  fo  nehme  er  eine  SBenbung  ebenfalls  hinten 
herum,  um  auf  bie  rechte  ©eite  $u  fommen,  bamit  bie  höhere  ober 
altere  ^)erfon  ben  beffern  $)fab  gewinne,  ©ieht  er  fie  fchon  in 
ber  Entfernung  fommen,  fo  nähere  er  fleh  langfam  berfetben, 
unb  mit  2lnfranbe,  ber  5U  erfennen  gtebt ,  baß  er  ihr  dbochachs 
tung  baburct)  bezeugen  will ;  tjl  er  naher  an  fie  gefommen, 
fo  bleibt  er  flehen  unb  macht  feine  tiefe  Verbeugung  langfam 
unb  mit  2lnflanb.  Ehe  er  ftcf>  bebedt,  muß  berfclbe  fchon  eine 
fieine  ©trede  bei  it;m  vorüber  fein. 

Sunge  2eute,  welche  nicht  wünfehen,  von  ihren  altern  3ettge* 
noffen  in  bie  klaffe  Ungefitteter  gefegt  &u  werben,  bürfen  höher 
bie  Beobachtung  ber,  bis  je&t  noch  nicht  aufgehobenen  conventto? 
neHen  2lnjlanbSregetn  nicht  vernachlaffigen.  >Die  2leußerung  etnes 
befcheibenen  ©tnneS,  ber  gern  auf  alle  SBeife  bem  Verbienfle  unb  2uter 
bie  fchultige  Dichtung  erfennen  geben  möchte,  gereicht  jungen 
Leuten  nie  $ur  ©chanbe,  $iel)t  ihnen  nie  ben  Stabet  ber  Vernunft 
tigen  $u;  fchwertich  aber  werben  fie  biefem  £abet  c^e.jen' 
wenn  ihr  Verhalten  nur  beutliche  Beweije  von  Unbe|chetoen- 

heit  verrdth- 

njlanb  bet  bent  ®ffen  unb  Srinfen. 

£)aS  2lnjldnbige  ober  ©endliche  bei  bem  ©enuffc  ber » 
rungSmittel  beruht  nicht  nur  auf  ber  2(rt  unb  2Betfe,  wte 
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ißt  unb  trinft,  fonbern  jum  £l;eil  aud,  auf  bem  Orte,  n>o  bteg 
qefdjiebt.  2Beffen  ©cbicfltcbfeitSgefübl  nut  einigetmagett  gebtlbet 
fff,  bet  wirb  baS  ©ffen  auf  cffentltd>er@ttage,  in  gewtffen  öffent« 
ltd'en  »etfammlungen,  alb  in  bet  ©cbule,  .Kirche  u.  f.  tu./  ge- 
vuifi  für  unfdjicflid)  ttaiten.  ©obalb  bet  ©runb  uon  bet  2lbnet= 
qung,  tveicben  manche  «Kenfdjen  gegen  gewiffe,  febr  gewöhnliche 
gmeifcn  fühlen,  nicht  in  ihrer  förderlichen  ©efcbaffenbetl,  fonbern 
einüq  unb  allein  in  »crwöbnung  liegt,  uetbient  auch  biefe  »er* 
wöbnunq  faum  anberS,  alb  unanffänbig  genannt  ju  werben. 
2Bitb  man  tut  £afel  gebeten,  fo  erfcheine  man  genauer  ©tunbe. 
ber  Safeljeit,  nicht  su  früh,  bieg  würbe  fletnjfabttfcb  fern, 
aber  auch  nicht  JU  fpät ,  wab  unartig  ifi.  gernet  barf  man 
gegen  ben  ©i|,  welcher  unb  angewiefen  wirb,  nicht  utel  ©tnwens 
bung  mad)en,  weil  eb  leicht  eine  »egietbe  uerratben  würbe,  (eben 
ru  (affen  uor  anbern  ©äffen  unterfchieben  ju  werben.  ®fan  fege 
fich  bann  etji,  wenn  bet  »ornebmfie,  ober  bie  ©ame,  bet  weichet 
man  nt  fifeen.  fommt,  fich  niebergelaffen  hat.  Jbie  ©ersiette  legt 
man  tut  itälfte  «entlief,  nacbläffig  auf  bem  Änie  aub  etnanoer. 
■tbafi  lebet  gefittete  fflhnfd,  auch  bet  ber  ®abt}eit,  in  flnfehung 
feineg  ganten  ÄörperS  unb  feinet  Äleibung,  reinlich  erfchetnen 
werbe,  wirb  »orauSgefegt,  weil  man  baburch  jeigt,  baff  man  ad>* 
tunq  für  bie  anwefenben  hat.  Glicht  allein  butcb  Unfauberfeit 
fann  ben  anbern  ber  appetit  »erberben  werben,  fonbern  bteg  ge> 
febieht  auch  oft  burch  manche  anbere  Unarten,  als  baS  ©chmatjen 
unb  ©chlürfen,  eine  fegt  üble  ©ewognbeit;  ferner  baS  »taten 
mit  bem  fffiunbe,  hei§e  ©peifen  abjufühlen.  @-n  ju  bafftgeS 
(Sffen  seugt  oft  »on  £eigt>unger  »ber  ©e^agtgfeit,  unb  »erurfacht 
nicht  feiten  einen  efelgaften  Uebelfianb.  ©ben  o  (bettet  gegen  bie 
Steinl  «teit  bie  Unart:  ju  groge  »tffen  }um  SRunbe  *u  fuhren, 
melche  man  entweber  wteber  fallen  affen  muff,  ober  bet  welchen 
man  mit  ben  gingern  nacbbilft,  tngletrften  bte ;  Unachtfamiett,  bas 
Sifchtuch  ober  feinen  Machbar  ju  beflecfen,  bte  »eruntemtgung 
JineS  ÄinneS  mit  Steilen  ber  ©peife.  »erlegt  wtrb  betJlnflanb 
nicht  nur  »on  betten,  auf  beren  fPlagen  man  etn  iKagajttt  »on 
grögetn  ober  fleinetn  »robfritmeben  entbedt,  fonbern  aud,  »on 
benen,  welche  bie  übetflüffig  äugelangte»u«er  wteber  m  baS»ub 
tergefag  thun,  baS  ©all  nicht  mit  ber  ©ptge  beS  (Keffers,  fon. 
hem  mit  ben  biogen  gtngern  nehmen  ober  mit  bem  »tobe  ober 
einer  anbern  ©peife  inS  ©aljgefäg  fahren;  mit  unabgewtfehtem 
ober  gar  abgelecftem  Reffet  »rob  abfdmetben,  nut  einem  fioffel, 
ben  man  Won  bei  biefer  SKabljett  ju  fernem  Shtnbe  brachte, 
anbern  »ovlegen,  ober  mit  betreiben  auS  ber  ©chuffel  etne  ©petfe 
iulangca ;  inoeben,  ©täten,  ©bftfeba  en  unb  Äetne  anbet-. 
wärtS  als  auf  ben  ffianb  il,reS  SelletS  fentbun i;  trmfen,  fo  lange 
fie  ben  ÜRunb  »oü  ©peife  gaben.  Ueberbteg  jotbert  bte  SteinU*. 
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feit,  baß  man  baö  Steinigen  bet  92afe,  baS  2luömcrfen  beö©pei? 
djjelS,  fobalb  eö  übet  Sifche  nicht  betmteben  merben  fann,  mog* 
lichß  netberge.  2D?an  pflegt  inwiefern  galle  gemohnltcb  Durch  33ot* 
fyaltung  bet  ©eroiette,  mit  #ilfe  ieS  Safcbentucbö,  biefe  unoer* 
weibliche  Reinigung  borjunehmetu  Unanjtänbig  tjl  eö,  bie  gähne 
non  ben  Darin  etwa  jlecfenben  gletfcbfafern  Durch  baö  Keffer,  ober 
burd)  bie  d5abel  $u  reinigen.  Söenn  bieg  nothmenbig  wirb;  fo 
Darf  eö  nur  mit  einem  ßahnfiocher,  ebenfalls  bei  oorgehaltener 
©eroiette  norgeiiommen  werben.  5Ber  einem  2lnbern  einen  fd)on 
gebrauchten  gahnftocher  anbieten  wollte,  mürbe  ebenfalls  gegen 
baö  ©endliche  borjtoßen;  eben  fo,  menn  Grfel  erregenbe  ©efprache 
mdhtenb  bet  SOfahljeit  geführt  merben.  Offenbar  wirb  bet  21m 
jknb  nerle^t,  menn  man  baö  aufgetragene  $Ieiftb  beriecht,  ftch 
bei  bem  Bulangen  baö  begte  ©tue!  auöfucht,  ober  wohl  mit  bet 
.  ©abel  mehrere  ©tücfe  berührt.  2)er  2£rtigfeit  gemäß,  nimmt  man 
baö,  maö  auf  bem  bargebotenen  Seiler  unö  ^unacbfl  liegt;  nur 
in  bem  g'alle,  wenn  eS  eins  ber  allerbeßten  ©tücfe,  (mie  bo m$a* 
fenbraten  ein  grogeö  SDtttteljfücf)  mdre,  mürbe  man  nach  einem 
fcblecbtern  greifen.  §3on  feiten en  Berichten ,  bie  tn  btefemgalle 
auch  in  einem  geringem  Sflaage  borhanben  ftnb,  gebietet  ber  Zn* 
ftanb,  entmeber  gar  nichts,  ober  boch  nur  fehr  wenig  ju  nehmen. 
@tne  fehr  grobe  ißerlehung  beö  2lnjtanbeö  mürbe  ftch  Derjenige  $u 
©chulben  fommen  laffen,  welcher  als  ©aft,  eine  ber  borgefefcten 
©peifen  tabelte.  Grnblich  forbert  auch  ber  2Cn|tanb,  baß,  menn 
man  etmaö  *ur  ©peife  nicht  ©ehorigeö,  $.  S5.  ein  ©tücfchen  Jto&le, 
in  ber  ©peife  fdnbe,  bieg  füll  bei  ©eite  lege,  ohne  2lnbere  Darauf 
aufmerffam  §u  mad)en;  reicht  unö  ber  Machbar  einen  Seiler  mit 
©peifen,  fo  muffen  mir  [ihm  benfelben  abnehmen  ,  auch  menn 
man  nichtö  mehr  baoon  julangen  mill;  eS  tfl  babei  mit  33orftcbt 
ju  SSerfe  $u  gehen,  bamit  man  fein  ©laö  ummerfe,  ober  einen 
anbern  Uebelfianb  oeranlaffe.  —  , 

9J?an  flehe  non  ber  Safel  nicht  eher  auf,  alö  biö  ber  SSor* 
nehmffe  in  ber©efellfchaft  ben  SBunfch  ba^u  äußert,  ober  bie  2>ame 
bomipaufe  baö  Sachen  $um  2tufflel)en  giebt. 

5öo  ein  flilleö  Sifchgebet  ©itte  tfl,  ba  fann  es  ber  vcatur 
ber  ©ache  nach,  nur  auö  einigen,  mit  menigen  ^Borten  auöge* 
brüeften,  frommen  ©ebanfen  begehen.  £>er  2lnflanb  gebetet  aber, 
baß  man  fo  lange  in  ber  ruhigen  ©tellung  bleibe,  btS  fle  ^ 
ben  übrigen  SDtttgliebern  unterbrochen  mirb.  2Ber  wahrenb  bte| 
fltllert  5>aufe  umhergaffle,  ober  trgenb  ein  ©erdweh  »eranlaßte,  o 
gar  lachte,  ber  mürbe  burch  biefen  ßeibbtfinn  felbftben  reügml 
Änflanb  berieten,  melcher  einen,  mit  feierlicher  ©ttlle  begleie  t 
@mfl  erforbert.  2(uch  ba,  mo  in  ben  bet  laut 

Sifchgebeten  hie  unb  ba  noch  üblichen  Formeln  etmaö  mu  ^ 

^Inffoßigeö  botfommen  folite,  muß  man  flillenßrnfl  bemetje  , 
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iebe  Anwanblung  jut  Aeußerung  einet  anbetn  Stimmung  unter? 
brücfen.  £>ieß  forbert  ber  Anßanb  felbfi  ba,  n>o  für  junge  ©e? 
mütfyer  bie  SSerfudbung,  ihr  SBefremben  bureb  dienen  ju  äußern, 
febr  groß  ijl,  bei  ben  SEifchgebeten,  welche  noch  bei  manchen  lanb? 
lieben  gamilten  üblich  ftnb. 

35 ct  bem  (Spielen. 

5m  weitern  Sinne  be3  2Bort3  oerjleht  man  unter  (Spiel  eine 
jebe  leichtere,  aber  regelmäßige  33efchaftigung,  bie  um  besser? 
gnügenS  willen  oorgenommen  wirb.  £)a3  spielen  an  fid)  ijl 
nicht  unanjldnbig;  aber  nicht  jebe3  Spiel  fdbieft  ftcb  für  jebe3 
Alter  unb  für  jebeS  ßtefcblecbt.  S5et  einigem  ^achbenfen  wirb  je? 
ber  leicht  felbfi  ftnben,  welche  Spiele  ftcb  für  ihn  jehiefen,  ober 
nicht  febtefen.  Söenn  auch  ba3  Jfartenfpiel  unter  @infcbrdnf ungen 
manchen  Grrwachfenen  eine  Qrrbohlung  gewahren  fann,  unb  in 
biefem  galt  nicht  gan$  ju  oerwerfen  fein  mag,  fo  fann  man  e3 
boeb  unmöglich  billigen,  wenn  junge  Seute  ju  biefem  Spiele  ihre 
Suflucht  nehmen. 

@3  gehört  fchon  eine  ziemliche  gejligfeit  be§  @harafter§  baju, 
wenn  bie  nachtheiligen  golgen,  welche  aus  biefem  Spiele  entfprin* 
gen  fonnen,  oerhütet  werben  follen.  Sn  Kbficht  auf  bie  ange* 
meffenen  unb  fcbicflicben  Spiele  ijl  e§  bem  2Cnjlanbe  gemdß, 
baß  man  ftch ,  fobalb  ein§  berfelben  in  SSorfchlag  gebracht  wirb, 
nicht  baoon  au3fchließt,  tm  galt  man  biefe§  Spiel  überhaupt  unb  für 
feine  ^)erfon  nicht  unfcpicflicb  ftnbet,  unb  bie  ®efe£e  berfelben  oecs 
fleht;  baß  man  e3  nicht  bureb  Abweichung  oon  ben  Regeln  oer- 
ber be,  baß  man  alle  SSeranlaffung  ju  9ftißbelligfeiten  oermeibe; 
Semanben,  ber  nicht  gern  fpielt ,  jubringltch  $u  einem  Spiele 
nothige;  baß  man  bei  bem  Spiele  jwar  gute  Saune,  aber  nur 
feine  AuSgelajfenheit  §eige,  bie  in  wilbeS  ©efchrei  unb  Sdrmen 
auebricht. 
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SBdferenb  meinet  tfufentfeaÜS  in  granfreicfe  mit  bet  Röntgt. 
(dd)f.  2lrmee  beim  Jpufaren  *  Regiment  $rtp  Johann  mibmete  icfe 
mtd)  fcfeon  bamalS  mit  allem  @tfer  mehreren  gpmnajtifcfeen  Hebungen, fo 
ba$  icfe  in  ben  Saferen  1816  unb  1817  in  Gegenwart  vieler  fdcfe- 
ftfcfeer  «nb  franjöftRfeer  Dfficiere ,  beS  ^räfecten  unb  @ouSprafec= 
ten  beS  Departements  du  Nord,  $wei  offentlicfee  Prüfungen  be fie* 
feen  tonnte,  unb  erfetelt  barauf  jwet  Diplome,  eins  atS  SSorfecfe« 
ter  unb  eins  als  gecfetmeijler,  oon  einer  Stenge  berüfemter  fran* 
joftfcfeer  gecfetmeijler,  fo  rote  oon  meinem  Damaligen  £err n  $egt* 
mentSs  (Sommanbanten  unterjeicfenet,  auSgefeanoiget.  Daburcfe  bc= 
fam  tcfe  (Selegenfeeit,  fefer  feauftg  bie  gecfetafabemien  in  Me  p 
befucfeen,  unb  erlernte  unter  anbern  bafelbjt  nicfet  allein  baS  Baton« 
0cfe  lagen  *),  worauf  ein  Sfeeil  meines  früfeer  befcferiebenen  Sanken* 
fecfetenS  feerufet,  fonbern  aucfe  baS 


Fleau-©d)Iagen« 


Da  fett  einigerSeit  baSFleau-0cfelagen,roelcfeß§  tcfe  1816  unb 
1817  tn  granfreicfe  erlernt  unb  barin  1819  in  ©rimrna 
^onigl.  Sr> ofeeit  bem  $Prtn$en  Söfeann  unb  im  üRobembet  1820  p 
Seipjtg,  bei  einigen  offentlicfeen  gebfetassauts  groben  abgelegt  fea* 
fee,  burcfe  bie  ©efcfeid  liefe  fett  beS  $etrn  #auptmannS  #  Don  ©eum 
nife,  roelcfeer  [tcfe  barin  unldngjt  beim  ^Bajonettfecfeten  tn  -et pp  ^ 
groger  SSewunberung  geigte,  bie  2£ufmerffamfeit  beS  §)ubltnmi 
erregt;  fo  fealte  id)  eS  für  angemeffen,  feiet  am  @nbe  ber  W  * 
naftif  in  einem  2lnfeange  noefe  eine  fur^e  SSefcfereibung  unb 
Reifung  bejfelben  §u  geben. 

Der  Urfprung  btefer  SBaffe  tjt  nicfet  genau  anjitgebcn,(^^ 
fpriefet  für  bie  ©efdferlid;feit  berfelben  bie  in  granfreicfe  auf  7 
©ebrauefe  gefegte  ©träfe  non  5  Saferen  ©aleere,  ba  fte  bon 
Fraudeurs  meift  gegen  bie  Douaniers  beim  Spafcfecn  geo  ' 


*)  Dtefer  SB&affe  beb  ten  t  man  fiel)  tm  fubltcfeen  ^srßaffoift. 

ber  ^Bretagne,  SZormanbie  unb  an  ben  duften,  wo  fte  --Jattof* 


wirb.  2fuch  bebtenen  ftch  t^rer  hduftg  bte  5D?atrofen  beim  intern 
ber  Schiffe. 

£iefe  SÖaffe  befielt  gewöhnlich  au#  4  bt#  5  ©liebem,  bie 
Sdnge,  Starte  unb  Schwere  berfelben  mug  ben  Graften  be#  Schld* 
ger#  angemeffen  fein.  Um  biefe  Sßajfe  ganbhaben  ju  lernen,  mug 
man  ftch  juerjl  einer  oon  gutem,  feilem  £0(5  bebienen,  welche# 
nicht  fpringt,  noch  fplittert;  tff  man  geübter,  fo  tonnen  $war  bie 
Steile  ebenfall#  oon  ^>olj,  oor^üglich  abermug  ber  le^te  ober  oorberge 
mit  (Ofenblech  befdgagen  fein;  tyat  man  einige  gertjyfeit  erlangt 
fo  tonnen  bie  ©lieber  gan$  oon  ffngergärtem  ©ifen  fein,  wooon 
ba#  oorberge  ©lieb  um  bie  Jpdlfte  garter,  ba#  dugerge  ©nbe  bef* 
felben  aber  fugelformig  unb  bie  ©roge  biefer  jbugel  ebenfall#  ber 
straft  be#  «Schüler#  angemeffen  fein  mug.  2ln  benjentgen  Fleaus, 
welche  gan$  oon  Jpolj  ftnb,  ijl  ebenfall#  eine  oerhdltnigmdgige 
Jtugel  oon  £>ol$;  wa#  ba#  mit  Ofenblech  befchlagene  Fleau  an* 
belangt,  fo  wirb  an  biefem  fehr  hduftg  eineitartdtfchenfugel  befe* 
giget  unb  mit  Draht  überzogen. 

D>ie  Sange  jebe#  folgen  ©liebe#  fann  12  bi#  15  Soll  betra* 
gen.  2ln  etnanber  befegiget  ftnb  bie  hölzernen,  mit  garten  unb 
fegen  dienten,  ungefähr  wie  ber  Drefchffegel  an  ben  Stobt  befe« 
jtiget  ig;  bie  etfernen  hingegen  ftnb  mtt  eifernen  fogenannren 
SBirbeln  oerfegen,  welche  ftch  gut  unb  leicht  um  ihre  < Äre  bewe* 
gen,  nub  burch  garte  eiferne  9?tnge  oerbuuben  werben. 

Da#  legte  ober  ba#jenige  ©lieb,  welche#  §um  Umfaffen  be* 
flimmt  ig,  mug  ber  ©roge  ber  ^anb  angemeffen  fein  ^),  unb  ber 
leichtern  unb  ftchern  Rührung  halber  tann’  man  am  hintern  ©nbc 
einen  fegen  §ufammengetnüpften  Kiemen  anbringen,  welcher  um 
ba#  4)anbgelent  gefchlungen  wirb. 

£)ie  Uebung  ig  auf  einem  geräumigen  Saal  ober  auf  einem 
freien  $lag  oor^unehmen.  Der  Schlager  mug  feinen  Jtorper  gut 
tn  ber  ©ewalt  haben,  ftch  §u  brehen  unb  auf  jebe  nur  mögliche 
SBeife  $u  biegen  oergehen. 

Der  Schüler  gellt  ftch,  gerfe  an  gerfe  ge-cglojfen,  tn  geraber 
Haltung  an,  fchwtngt  auf  ber  Stelle  ba#  Fleau  ^uerg  im  ©ins 
fachen  bann  im  Doppelfrei#,  wie  c#  beim  geebten  befchr  ebert 
morben  ig,  an  ber  einen  Seite,  fpdter  aber  an  beiben  Seiten  feine# 
Körper#,  anfänglich  langfant,  bann  immer  fchneller  oorbei.  SBtU 
er  biefe  Uebung  beenbigen,  fo  tg  burchau#  ber  unumgängliche 
SSortheil  51t  beachten,  bag  man  ba#  Fleau  bann  nur  mit  bem 
augergen  ©lieb  auf  ben  33oben  fallen  lagt,  wenn  baffelbe  wag* 
renb  ber  €>cgwingungen  am  weitegen  wm  ihm  entfernt  ig;  au» 


*)  ©a#  cifurttc  Fleau  tann  bafjer  auch  mit  einem  fernen  ©Uff  oerfehen 
Serben. 
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gert )tm  er  ftd>  felbg  rebenSgcfd^rHd)  (^or^uglid^  mit  einem  ctfernen) 
befehligen  fann. 

9tacb  tiefer  ßection  folgt  ber  einfache  JtreiS  über  bem  $opfe, 
ber  einfache  ÄreiS  nach  t>orn,  fchrdg  abwdrtS,  unb  entlieh 
ber  einfache  .EreiS  nach  hinten,  oerhdltni&mdgig  wie  nach  botn 
unb  gleichfalls  fchrdg.  iDtan  mug  fid?  oorjüglich  habei  gut  tuet; 
wdrtS  biegen  vergehen. 

£)iefe  befchriebenen  greife  mug  nun  ber  (Schüler  pfammeit 
in  immetmdhrenben  (Schwingungen  ftu  oerbinben  fuchen;  je  tegel* 
mdgiger  biefe  Hebungen  erfolgen,  je  fchneUer  unb  langer  bie  £)auer 
tiefer  Schwingungen  gefdbieht,  beflo  fertiger  unb  frdftiger  jetgt 
fid)  ber  (Schlager.  Spat  man  bie  gertigfeit  erlangt,  biefe  Hebun¬ 
gen  auf  ber  Stelle  richtig  au^ufübren,  fo  fuche  man  MeS  biefeS 
abwechfelnb  mittels  allerlei  Drehung  unb  SBenbung  beS  JtorperS, 
fo  wie  burch  bor  =  ,  Surücf*  unb  SeitwdrtSgehen,  §u  üben-  bet 
allen  tiefen  Schwingungen  tg  ein  SSortt>eil  nicht  auS  ber  2(d)t  $u 
laffen,  unb  tiefer  begeht  barin,  tag  man  bisweilen  wdhrenb  bie* 
fer  Drehungen,  welche  man  fdmmtlich  $u  oerbinben  fuebt,  öfters 
auf  bem  hoben  frdftig  mit  ben  dugetgen  @nben  auffdblagt,  wo* 
burch  gleichfam,  oor^üglich  auf  gebieltem  ober  hartem  hoben  neue 
SchneHfraft  erzeugt  wirb. 

2luch  fann  man,  wdhrenb  baS  Fleau  etwas  langfamer  im 
ganzen  greife  über  ben  .Eopf  gefchwungen  wirb,  bie  £anb  fchnell 
fo  weit  abwarto  fallen  laffen,  tag  fte  mit  ber  £üfte  in  einer  2i* 
nie  §u  liegen  fommt,  woburch  baS  Fleau  ftch  um  ben  Körper 
herum  fchlingt,  worauf  fofort  burch  fd>neUfrdftigc  Drehung  beS 
£)betforperS,  baffelbc  oom  Körper  fid)  wieber  abwicfelt,  wdhrenb 
bie  £anb  fid)  erhebt,unb  baS  Fleau  mit  erneuter  Ära  ft  in  bert  oer^ 
fd)iebenartigen  Greifen  unb  Dichtungen  wieber  l)erumgefd)wungen 
wirb,  £)iefeS  2UIeS  fann  man  auch  mit  ber  linfen  £>anb  üben,  jeboch 
erforbert  bieg  eine  befonbere  Jtraft  unb  ©efcbicflichfeit  in  tiefem 
2lrm,  augerbem  eS  fehr  nachtheilig  werben  fonnte. 

Sachtem  man  eine  gewige  Sertigfeit  barin  erlangt  h at,  fo 
fann  man  ftd)  gegen  einige  20  —  30  mit  Sabeln  bewaffnete 
mit  Erfolg  oertheibigen,  weil  baS  augerge^  dnbe^  2üle  trifft 
un'o  befchdbiget,  nie  aber  hangen  bleibt,  einiges  Gegen¬ 

mittel  ig  eine  fogenannte  Schlitten*  ober  .£>e£peitfd)e,  welche  }tö 
um  bie  ©lieber 'beS  Fleaus  fchlingt,  woburch  man  tiefe  »ge 
fchabloS  machen  fann* 
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gt&ttjige  3«f4*  unö  35«ncf)ttgunä<tt. 

einige  ©timmen  übet  ben  2Bertt>  bet  ©pmnaftil 

gXan  ertaube  wir  f)iet  eine  allgemeine  Semetfung  in  2Cbftc&t  bet 
eeW**u&UÄ9ett/  bie  bci  ®t$iekung  bet  Äittbet  nickt genug  $n  empfefjten 
ffiib  nickt  nur  weit  baburck  it)r  Körper  unb  mithin  and)  ikt  <$eiji  geftörft 
unb  abgekartet  wirb,  fonbern  auck  wett  fte  Pielen  ©efakten ,  benen  fie  in 
beie  ffolge  au$gefe§t  werben,  entgegen  lernen.  .ftinbet,  unb  Jtnaben  por= 
löglick/  mögen  W  gern,  befonbetö  wenn  fie  unter  ftck  ftnb,  butck  dtüknkeit, 
oetoagte  Sprünge,  klettern  u.  bergt,  aatfjeitknen.  Stofe  SGBarnungen  Pot 
Stäben,  Sekten  ber  Sekutfamfeit  unb  Verbote  ftnb  insgemein  übel  anges 
bracht  unb  fruckten  nickt  riet.  Von  Statur  furcktfame  ©emütker  werben 
baburck  fo  fteimnütkig,  baf  fie  in  ber  $olge  laum  über  eine  etwas  fckmale 
SBtücfe  |U  geben,  ober  über  einen  fckmalen  (traben  |U  fckreiten  wagen.  Sei  2Cn* 
berni^  ba$  Verbot  nur  ein  Antrieb  |u  koUbreckenbenUebungen  «nb  Vetfucken* 

£)a£  befte  Mittel,  bie  Sefstern  non  fotcken  gefdkrlicken  Vetfucken  ab$u= 
kalten,  bie  non  Statur  ^urcktfamen  aber  ^ergfjaft  $u  macken,  ift,  iknen  in  als 
lerleiöel&esübungen,  al$  im  (Springen,  klettern,  Saftentragen,  f>eben,  Saus 
fen  auf  einem  fckmalen  Satten  u.  bergt,  fbrmtick  Untertickt  geben  taffen. 

'  ifi  an  fick  mtmogtick,  dtinber  jeben  Kugenbtict  unter  Kuffickt  $u  kaben. 
SBerben  nun  fotcke  Uebungen  dl*  witflicke  Sektionen  getrieben,  fo  werbe® 
bie  -ftna&en,  wenn  fte  für  fick  allein  ftnb,  nickt  leickt  auf  ben  Cütfatt  gerac 
it)tn,  fick  barin  aus$eid)nen  gu  wollen. 

2)a$  £an$en  ifi  jwat  eine  nü|li<ke  Uebung,  aber  nickt  $u  gebenlen,  baf? 
Me  ÄafangSgrünbe  barin,  $umal  ba  fte  in  perfektoffenen  Simmern  getebrt 
werben,  für  bie  kleinen  einförmig  unb  langweilig  ftnb ;  fo  iwedfen  fte 
mekc  guter  Haltung  unb  ©teßung,  als  gut  Wartung  be$  $drpet$  ab. 
CsS  t»are  baker  fekt  $u  wünfeken,  b  a  f?  inj  eher  ©tabt  wentgfienS 
ein  off  e.n  flick  er  Uebung$pla£  für  bie  kleinen  angelegt 
würbe,  wo  fie  u  nter  21  uf  f  i  d)i  eine*  befonbern  ©rercifiens 
nteijietS  2Cn  w  eifung  in  alte  r  l  ei  £eib  e$ü  b  u  ng  en  erkalten. 
Vielleicht  brachte  man  baburck  auck  nack  unb  nack  einen  anbern  £on  in  bie 
ge[ett[cf)aftlicken  Vergnügungen  unb  Unterkaltungcn  ber  kdk*tn  VolfSflaffen, 
um  ben  ©efekmaef  an  gpmnafiifcken  Spielen  unb  Uebungen,  wlecke  unter 
ben  ©necken  unb  SKometn  fo  Ptel  ^ur  Silbung  Ujreö  fraftPaUen  (SfyavaU 
terö  beitrugen,  wicbet  in  Xufnakme  $u  bringen/1 

©o  fcktieb  fjaknemann  1796  über  bie  (^pmnafftf.  ®ben  fo  urfkeffte 
ber  Si'kutbirector  f?  e  t)  f  e  in  SJtagbeburg  xtber  bie  nötigen  SeibeSübttngen. 

„Bie  wenig  befümmerte  man  fick  glcickwokl  fonfi,  unb  leibet  f)kz  unb 
ba  noch)  feist,  um  bie  fotp  etliche  2lu$bilbung  unb  ©efxmbkeit 
feinet  Sckület !  V$ie  mancker  Sekret  recknet  es  nock  ie|t,  halb  au$  Unfunbe, 
batb  auö  ® teicbgiUtgleit,  halb  auß  Sequcmticktvit,  batb  aug  Ver^weiflung/Wenic 
grr  ju  feiner  ^PfHckt,  al6  er  fotltci  —  5Bte  bann  e$  ikm  aber  gteickgitfig 
fein,  ob  feine  @cküler  gefunb,  fraftuoll  unb  k^iter,  ober  ob  fte 
f  t eck,  en  t  n  ero  t  ober  mi  f  mü  tk  ig  finb?  Söie  iann  er  auf  ikren  Vers 
ftan'ti,  ik  r  |)er^,  wie  auf  ikren  SÖtflfen  gekorig  wirlen,  wie  öou  iknen  bie  püntt; 
ückfte  Erfüllung  iktet  ^flickten  forbern,  wenn  ikr  ©etft  in  einem  frünf- 
ticken,  getdkmtenÄorper  wokntt  ^ann  atfo  auck.  ber  «Sckulmann, 
befonberg  bet  einem  nickt  feiten  ungünftigen  Socatc,  hierin  nur  Sßentg  lii# 
ften,  tnuf'  er  bie  (Sorge  ber  en  (Stockung  gro^tentketl^  ben 

keltern  übertaffen:  fo  ifi  eö  bock  Unrecfjt,  auck  baö  Wenige,  waö  er  babei 
tkun  iann,  gan^  au$  berTtckt  taffen.  <Sr  f)at  eö  Ptetmekr  atö  einen  wefents 
licken  Skeil  feinet  Serufß  an^ufeken,  neben  ber  (SciftcSs  unb  ^erjenß^ 
bitbung  feiner  ©cküter  auck  über  U)te  ©efunbkeit  unb  ^ugenbtraft 
|U  wackcn,  iknen  nickt  bto^  bei  bem  bagu  befUmmten  Unterrickt  in  ber  21  tt» 
tkropotogie  unb  JDiütetit  ben  Sau  be$  menfckttcken  Äotperö  nebji 
ben  man cfjerlet  gekeimen  unb  öffentlichen  Urfacken  ber  (gntneroung  unb  3er* 
*üttung  teffetben  befannt^u  macken,  fonbern  and)  btefe  Urfacken,  wenn  er  fte  an 
^anckem  (d)on  bcutlick  bemerite,  im  (Stiften  burdj  tiebeooßen  SRafft/  i)Utc;K) 
®a?Rung  unb  Surecktwcifung  keben,  wenigstens  minbern.  Unb  fo 


ft 

tuirb  et  üfcetfjaupt  nic^t  tricf)t  eine  ©elcgcnFieit  unl>*ttu£f  !affen  butfen,  feini 
©cfjület  gut  SWdßffifeit,  mcinUcf)fett,  gu  einet  jrcetfmajh  gen  JS  ewei 
gung  unb  Tibi)  dttung  beö  £otper$,  gu  einet  naturttefjen  oltung 
unb  ©eroanbtf)cU  beffclbcn  aufgumuntern,  unb  babuvctj jeloft  manchen 
fanget  bet  f>du$Ucijen  'JCufftc^t  unb  ©orgfatt  gu  5  et  Seffern/' 

4.  ©.  13.  3.  I.  üblich  war.  6.  ©.  i$.  3-  l.  ab«  bie  griffen  unb  feierlich# 
pen  roatett  ble  —  7.  S.  4.  3.  I.  unb  ba«  93oIf  ln  bet  .£uiiger$notb  fcf;ric :  10.  ©.  37( 
3.  I,  bet  Surniire  bet  SRitter  unb  mit  bem  ®d)eibeH#  13,  ©.  Ifl,  3*  l«  fmb r  bai 
©ct)mert  (barunter  —  mürbe).  bet  Sufept  (mclctjen  —  ©abel)  unb  ba$  ©tenglin  —  IS, 
©.  12.  3.  f,  biejenigew  LeibeSübungem  ^tngeger»,  roelrf)«  jurn  Vergnügen  bienten,  3,  B,  «- 
15,  <3. 14,  3,  bauen  tragen  k  erhalten.  13.  <3,  4,  3*  föutlSDbuthS  @d)roimmfd)u(c,  2,  2»ufl, 
1830.  18  ©r,  SO,  0.  23.  3.  .f>iet  fann  id?  uid)t  umhin,  bei  Sbi^tet»  Äönigl  Cpigranim 
,,©  X)  tu  n  a  f  5  u  m  “  ^«jufeften : 


„£3ie  ?  ©pmnÄfium  nennen  bie  jcfiigen  SD?enf<hen  bie  ©tätte, 

2Bo  bie  3ugcnb  oerjiht,  ad)!  10  ber  Äörpet  »erbirbt ; 

Sen  :Drt,  mo  et  nourbe  geübet,  bejeidjnet  bet  5?nnte. 

©ei  ben  Seltenen  mar  Sha*/  ober  mit  teben  baoon/' 

*0.  ©.  31.  3,  Stfenfd)  l.  SDtenfchen.  47,  ©#34,3,  beutfunben  f.  beurfünbe*  —47  ®.  39,3# 
von  f,  cor.  58.  ©.  24,3,  auf  ben  l.bem.  65.  S.  28.  3,  ooGjiehen  r,  machen,  70,  ©.  10,  3» 
f.  tag  man  n ad)  einet  anbetn  ©eite  ju  gront  mad)t ;  jtbod)  mirb  burd)  ganje  SOßenbung  bie 
utfprunglidje  grout  mieber  ^crgeflent,  71,  23.  3.  patronengefiißter  I.  coßer.  81.  5.  3* 
Corfd)rift$mäfiig  r,  porfdjriftmä&ig.  84.  ©.  38.  3.  baffelbe  U  berfelbe.  84  ©.  41.  3,  fo  faßt 
tncg,  110.  ©,  12.  3,  ©lieb  I,  Jug  —  beSgl.  in  beut  gofgenbert.  121.  S.  16»  3,  -pre* 
tniec  *  SouSHeutewmt  I.  nad)  bem  neuen  fächf,  Stegtement:  Sberlieutenant,  Lieutenant ,  mie 
e§  in  Öeffreich  eingefwhrt  ifl.  131.  ©.  28  —  34.  3.  Solche  freiwillige  SBaljfen,  rote  in 
unferem  Staate,  bie  «Bürger  für  bie  Cotnmuhen  unb  Stänbecerfammlungen  5öal)len  ju  treffen 
haben,  unb  mo  auch  tf.  136  ©,  21  3.  neben  bem  f.  neben  ben.  147  6.  2  3.  Sufafc: 
®el)r  geübte  ©teljengäuger  formen  fefbff  eine  2rt  Sanj  auf  fügten,  unb  babureh  ba*  blof« 
©e^cn  ju  einem  ©chaufpiel  ihrer  Stärfe  unb  ©efchicflid)feit  erheben.  156  «.  23  3.  vom 
Koben  I.  com  ©djmebebaume;  156  ©.  27  3.  ben  Koben  f.  bett  Sducebcbaum,  170  .©. 
40  3.  ntiiffe  U  muß.  205  ©.  9  3.  mäßen  l.  muffen.  211  ©,  14  3.  h«au$gefunben  r, 
aufgefunben.  2 13  ©.  24  3,  ber  ©tanb  l,  ben  ©tanb.  2 16  ©.  29  u.  33.  3.  mittel#  J.!eberfd)m»ng 
t.  Uebcrfchroungl.  217  ©.  2  7  3.  I.  Saitrtnfprung,  229  «.  17  3.  herobfiürjt  1.  herab# 
fluije.  239  ©.  I63.  bfibe  nun  l.  beibe  Riehen  hierauf.  241  S,  10  3.  mit  entfdproffenet 
©d)neae  unb  ©cf^minbigfeit  u.  mit  ^.Uäcifion  I.  mit  e*tfd)Ioßnet  ÄKflft,  ©ehnefle  u.  «BrSrit. 
244  ©.  8? ei  biefrt  Siebenten  2lbth<ilg.  Korn  »oben  u.  Schwimmen  fann 
id)  nicht  «nthin,  „£uferanbl  Srinnerung  an  aße  SKÜtter , .  benen  bie  ©efunbtjett  ihrer 
Ämter  am  £erjen  liegt ,  über  einige  mid)tigt  fünfte  ber  Kehanbtung  fcer  Äinber  in  ben 
erffen  Lebensjahren  /;  j u  ermah-vn.  245  6.  19  3.  Ser  Lehret  führe  u.  f.  m.  f.  gegen 
Kbenb  in  bal  äOaffer,  roenn  bie  Sonne  ben  Sag  über  baS  2Saffcr  ermarmt  hat.  260  S  bie 
untere  3.  gearbeite  I.  gearbeitet.  281  S.  21  .3.  bie  l.  ber.  296  ©.  13  3.  ^intiren  I 
gmten.  31«  S.  2  3.  Ttntreten  I.  antreten.  Cbenb.  27  3.  2(b  ,  treten  f.  Tlbtrelen  3'»2  S  21 

333  ®*  4  3-  in  L  im*  330  3  3.  ein  beutfchtl  3«|Htut  t.  n,,« 

ed)t  öeutfd)c  ©me.  349  S.  13  3.  ©eftd^quart.  Siefe  unb  bie  folgende  2£rl  Benennungen 

bcr  frühem  (3etx>c^n I>eit  megen  nod)  beibehalten  »erben 

f  73  ".'v’  U.r  'r),!  ‘ f'Ur  ficf?-  3‘J4e-  4  -3l  na%  l  »ach  innen.  400  S.  14  3.  3)  ben  Stieren 

L  bem  SBiberruff,  wovon  noch  ein  Sheil  juv  OTittelhanb  gehört.  Sbenb.  33  3.  eble  Sraane  l.  cble  u 

unevit  £>ts«nc  ober  fftngeweibe,  moju  nod)  bie  TOilj  fomnit.  461  S.  1  3.  Shfile  l.  jtnotbentftefle * 

...  .  ®if*  ro;r;n,  bi<  no^i9<len  »«befferungen  ;  geringere  gehler  mirb  ber  gut  oe  «efer* 
entfdjMlbtgen  unb  leicht  felbft  cerbeffern.  «S  ßnb  noch  einige  »emerfungen  ,u  ben  mJZ 

Phten  übrig.  Taf.  I.  ifl  fe^c  unbeutlich  ,  konnte  aber  bei  tiefer  Auflage  nid)t  füalidi  Lrfil't 

S  :  -  v‘ Fig- 17' 6inttn  M  Sit  ^  »4  in9  ^ 

©chroachc  Taf  y  *u|  ,4  anffatt  -prima,  Secunba,  Serj,  Suart  ;%rime,  ©econbe  ’C 
Suarte  helfen.  Taf.  V.  Fig.  20.  trnif  bie  .fianb,  mcldje  Jene  pawrt.  etroal  ^eL'  lJ 
a«  .rtwt.  M,.  Taf.  VII.  Fig.  7.  M  ms  Z 

r»'“?'  m,Mtl  Taf-  Vin.  Fig.  5.  m  m  „„  ln'  *  ‘  "  f;rf- 

Ir  sZ,r7n,t,  f  ZT'  Taf'  IX‘  Ff?-  12  ”"b  15  "5,T™'”"  6""'  «1 

bu  Äopfflucfe  mit  ben  beiben  ®adenftü\fen,  mie  auf  Taf  IV  FiV  -r. '  3‘  ‘ 

*-  **»*'•  Taf  IX.  Fig,  ,8.  uZ'ZZ  'LZ*  ‘"W 
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